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Prof. Dr. Kertai Pal — egyetemi tanar

A debreceni temet&ben, 2016. janius 8-dn 11 érakor —
tobb szazan — kisértiik végsS nyughelyére Kertai Pal pro-
fesszort, aki mdjus 25-¢én — 89 éves koraban — vdratlan
hirtelenséggel tivozott koziiliink.

Tobb évtizedes személyes, barati kapcsolat alakult ki
Kertai professzor és az alulirott kozott a Debreceni Or-
vostudomdnyi Egyetemen, ahovd 1974-ben keriilt a
Kozegészségtani és Jarvanytani Intézet élére.

Felejthetetlen emlékekként élnek bennem azok — a
rendszervaltas utani — 6rak, amelyeket az iroddjiban tol-
tottiink: Francia Istvannal és a néhai Kévér Andras pro-
fesszorral, amikor arrél targyaltunk, hogy személye a
legalkalmasabb az orszagban, hogy elnyerje az elsé or-
szagos tisztifGorvosi beosztast.

A szocializmusban kialakult nagyon helytelen egész-
ségtigyi kinevezési gyakorlat folytatédott 1990 utan is,
mert egészségiigyi minisztereknek vagy allamtitkdroknak
nem olyan személyek keriiltek kinevezésre, akik komoly
hazai vagy nemzetkozileg elismert orvosi eredményekkel
biiszkélkedhettek (egyetlen pozitiv kivétel volt Réthelyi
Miklés professzor), hanem egyes személyek funkcidkat
kaptak, elfogadtak azokat, de 6k nem ismerték fel a sajat
korlatjaikat és igy majdnem valamennyien — a magyar or-
vosi kdzvélemény szerint — stlytalanoknak bizonyultak.

Kertai Pal professzor esetében a funkcié megtallta
Magyarorszagon az arra legalkalmasabb személyt. Tobb
ezer elGadast tartott, szamos egyetemi jegyzetet jelente-
tett meg, ¢és a ,Kozegészségtan” ciml tankonyve hiarom
kiadast is megért (1982, 1986, 1989). Tobb szaz — a
kozegészségtan témihoz kapcsolédo — tudomanyos cik-
ket publikalt.

Kertai Pal Tétvazsonyban sziiletett 1927. december
20-4an. Egyetemi tanulminyait a Budapesti Pdzmany
Péter Tudomdnyegyetem Orvosi Kardn 1951-ben fejez-
te be és szerzett orvosi diplomat. Ezt kovetén az egye-
tem Koérélettani Intézetében, majd az Orszagos Koz-
egészségtani Intézetben dolgozott az 1974-es debreceni
kinevezéséig.

A kezdeti idGszakban a {6 kutatési teriilete a levegs és
a viz szennyezGanyagainak, valamint a zajnak és az ioni-
z4l6 sugirzasnak hatdsa volt a kisérleti dllatok funkcidira,
illetve a bakteridlis endotoxinok hatdsa a neuroendokrin
rendszerre. A debreceni periédusban kutatémunkija a
kémiai rakokozok vizsgalatara, f6leg ezek gyors kimuta-
tdsdra irinyult. Eredményei koziil kiemelendS a kémiai
karcinogének hatdsa az egértiid§ glikolitikus enzimeire,
a karcinogének perzisztilisinak kimutatisa egérben, a
promoterhatas bizonyitisa egértiid6ben, a transzplantalt
leukémia mdj- és vesetumorok novekedésének kvantita-
tiv vizsgalata, a metasztiziskutatisok 0j moddszereinek
bevezetése. Oktatasi céljaul tiizte ki elméletben a koz-
egészségtan tudomdnyos alapjainak és tarsadalmi hétte-
rének, gyakorlatban a Kojal (kés6bb ANTSZ) munka-
janak és laboratoriumi vizsgilatoknak ismertetését,
valamint a gyakorl6 orvos betegségmegel6z8 munkaja-
nak népszerdsitését.

Amint mér fentebb emlitettem, 1991-1995 kozott a
Magyar Koztarsasag elsG orszigos tisztifGorvosava ne-
vezték ki. Kordbban mint miniszteri biztos dolgozta ki a
magyar egészségfejlesztési politika programjat. Ez a
funkcié egész embert kivint, dlland6é budapesti tartéz-
kodast jelentett szamara. A sors szeszélye kovetkeztében
egyszerre keriiltiink Budapestre (a IX. kertiletbe), s in-
nentSl kezdve a baritsigunk még jobban elmélyiilt.
Rendszeresen, hetente taldlkoztunk és mindenrdl véle-
ményt cseréltiink, mert Kertai Pél professzor nyitott volt
a magyar tirsadalom minden kérdésére és igényelte,
hogy megismerje az orvosi kornyezetének véleményét,
a nem fénok-beosztott beszélgetések keretében is. Ez az
allapot — Budapesten — 1995-ig tartott.

Ezt kovetSen, visszatért a Debreceni Orvostudomanyi
Egyetemre mint nyugdijas, majd 1999-t6] mint profes-
sor emeritus vett részt a Kozegészségtani és Jarvanytani
Intézet oktatéi és kutatéi munkdjiban. Kapcsolatunk
nem szakadt meg, mert rendszeresen hosszan tarté tele-
fonbeszélgetések formdjiban cseréltiik ki gondolatainkat
és évente 5-6-szor meglitogattam Debrecenben, ilyen-
kor legalibb egy fél napot toltottiink egyiitt ,,fejtagitas
céljabol”, hogy eszmét cseréljiink mindarrél, amelyek
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érintették az orszdgunknak és az emberiségnek a legfon-
tosabb problémakoreit.

Kertai Pal professzor nagyra értékelte — az alulirott l-
tal szerkesztett — Emlékeziink orvosainkra sorozatot
(e sorozatban eddig 32 kotet jelent meg), sGt aktiv tars-
szerz6i szerepet is villalt. O irt tobb — jelentSs egészség-
tigyi tevékenységet felmutaté — elhunyt orvosrdl: Johan
Béla, Belak Sandor, Jeney Endre, Moérik Jézsef.

Atadjuk a szo6t az elhunytnak, aki a ,Ferencviros, mint
a magyar ovvosképzés fellegvara” cim kotetiinkben
(241-243. oldal) a kovetkezSképpen nyilatkozik az
utébbi évtizedek hazai kozegészségiigyérdl:

»A viltoztatisokra a rendszervaltozast kovetSen keriilt
sor. A Magyar Koztirsasig els6 korminya elhatirozta
egy korszeri — a kozegészségiigyet, a jarvanytigyet és a
tarsadalom-egészségiigyet magiban foglalé — népegész-
ségiigyi ellatd, szakfeliigyeleti és szakiranyitasi intéz-
ményrendszer létrehozasat.

Ennek az ) intézményrendszernek — amelynek az
1991-ben sziiletett XI. torvény az »Allami Népegészség-
iigyi és Tisztiorvosi Szolgilat« (ANTSZ) nevet adta —
alapvetd célkittizése az volt, hogy az orszagos tisztifGor-
vos vezetésével ismét helyredllitsa a két vilighdbora
kozott olyan j6l miikodd tisztiorvosi rendszert, atmentse
és tovabbfejlessze mindazokat a médszereket és eredmé-
nyeket, amelyeket a II. vilighdabort utin a feliigyelet el-
ért, és biztositsa a Gyali ut-Nagyvarad téren elhelyezke-
dé6 intézetek tovabbi mitkodését.

A kitzott célok megkozelitését a torvény elfogadisa
utan elinditottadk. Mar az els6 hénapokban megtortént a
tisztiorvosi kar kinevezése, a tisztiorvosi tanfolyamok és
vizsgak lebonyolitasa, majd az elkdvetkezd években a la-
boratériumi munkalatok kiterjesztése, a molekuldris vi-
rolégia meghonositisa, biztonsigi laboratérium létesité-
se tobbek kozott a bioterrorizmus elleni védekezésre, és
folytathatnank a sort. Az Gjjasziiletett tisztiorvosi szolga-
lat mkodésének koszonhetben a nyers halalozasi arany-
szam 14%o-r6l 13%o-re csokkent, a sziiletéskor varhato
atlagos élettartam férfiak korében 6, a nék korében 5
esztenddvel novekedett.

Az elmult 20 esztendSben a felére csokkent az évente
végzett miivi terhességmegszakitasok szima, mig a cse-
csem@halandosig, egy orszig egészségiigyének egyik
legérzékenyebb mutatdja, 15%o-rSl 5%o-re esett vissza.
Kiilonosen sikeres a szolgdlat munkassaga a fert6z6 be-
tegségek elleni kiizdelemben. A védSoltasok kiterjeszté-
se, az elbirdsok szigord betartatdsa, és a laboratériumi
hattér magas szinvonala egyarint azt eredményezte,
hogy a fertizd betegségek halilozdsa terén Magyarorszig
az Eurdpas Unid egyik legjobb teljesitményt nyijto orszign
lett.

Mindezek az eredmények kivivtak a lakossag elismeré-
sét, és igy torténhetett, hogy 2009-ben egy kozvéle-
mény-kutatdsban 26 4llami intézmény koziil az ANTSZ
kapta a legmagasabb bizalmi pontszimot, maga mogott
hagyva az Alkotméanybirésigot, a Legfels6bb Ugyészsé-
get és a helyi onkormanyzatokat.

Aki a Nagyvirad téri és a Gyali ati épiilettomb kornyé-
kén jir, kérem, gondoljon arra, hogy a magyar nép
egészségiigyének ez volt és részben ma is ez az intéz-
mény a cselekvé kozpontja. Ezekben az épiiletekben
foglal helyet az Orszigos TisztifGorvosi Hivatal, az Or-
szagos Epidemiologiai Kozpont, valamint a kérnyezet-
egészségiiggyel, a taplilkozas- és élelmezés-egészségiigy-
gyel, a kémiai biztonsiggal és az egészségfejlesztéssel
foglalkoz6 intézmények hivatalaikkal, informaciés rend-
szereikkel és laboratériumaikkal egyiitt. Gondoljanak Jo-
han Bélira és kivilé utddaira, akik hossz( évtizedeken
keresztiil igyekeztek megvalésitani az egyik legnagyobb
magyar orvos, Fodor Jézsef dlmait.

Epilogus

Almomban ismét a Nagyvérad téren jartam, de szomoru-
an baktattam fel a metré 1épcs6jén, mert eszembe jutott,
hogy a tisztiorvosi szolgilatot az utébbi néhany évben
mennyi veszteség érte. Szakembereinek, laboratériumai-
nak, élelmezés-egészségiigyi munkdassiganak jelentds,
munkaegészségiigyi tevékenységének egészét elvesztet-
te, hatékony és konnyen attekinthets szerkezete 6sszezi-
lalédott. De megszakadtak hagyomanyai is. A Gydli utat,
amely Johan Béla firadozisainak koszonhetSen tobb
mint 85 éve ad otthont a magyar kozegészségiigynek és
jarvanyiigynek és kozben 40 egyetemi tanart — koztiik
szamos nemzetkozileg elismert kutatét — adott a vilag-
nak, egy kiilonben kivalé futballistir6l nevezték el.

Az intézmény kertjébdl pedig — kétes indokok alap-
jan — kozponti utasitasra eltavolitottik Johan Béla mell-
szobrat.” (Megjegyzés: A Johan Béla-szobor — jelen cikk
iréjanak — eredményes utdnajirisinak kovetkeztében,
visszakeriilt az ANTSZ konyvtirinak bejdrata elé.)

Kertai Pdl professzor nyomon kovette munkatarsainak
szakmai fejlédését, akik mellSle kikertiltek az orszag legje-
lentésebb egyetemeire és kutatéintézeteibe. 1999-ben
jelent meg a ,Megelizd orvostan” ciml konyve. Kertai pro-
fesszor meghatarozott ideig az MTA Egészségtudomanyi
Bizottsag elnoke, a Magyar Higiénikusok Tarsasiga alel-
noke, a Magyar Elettani Tarsasig vezetSségi tagja, a Nép-
egészségiigy t6szerkesztGje, a Journal of Hygiene, Epidemi-
ology, Microbiology and Immunology, valamint az Egészség-
tudomdnyi cim( folyoiratok szerkesztéségi tagja volt.

Kivilé emberi tulajdonsigokkal rendelkezett, udvarias
volt mindenkivel, nem vesztette el tiirelmét a legna-
gyobb ostobasigok hallatin sem, és hihetetlentl szere-
tett oktatni, amit a legmagasabb szinten mivelt, az évti-
zedeken keresztil 6t hallgatd didksig megelégedésére.

A magyar kozegészségiigynek a legnagyobb é16 ikonja
volt, és tivozasival nagyon sokat veszitett a hazai orvos-
tarsadalom, mert véleményének a kiegyensulyozottsiga
és a pozitiv gondolkodasméd, amely jellemezte, egy ha-
talmas hiatus érzetét fogja eredményezni benniink a ko-
zeli és a tavolabbi jov6ben is.

Prof. Dr. Vincze Janos
Budapest
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