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A szikomor torténete és fitoterapias alkalmazasa a népi gyogyaszatban és
az 0kori Egyiptomban

Gyoéry Hedvig — Katona Julia — Szentmihalyi Klara - Blazovics Anna

Absztrakt

A szikomor Afrika és a Kelet-Mediterraneum jellegzetes, 6shonos faja. Gyorsan nd, és hossza
¢letli. Egyes fakat ezer évesnek tartanak. Fiigetermése kezdetben zoldes-barna, érett formaban
sargas vagy voroses szinil. Stird fiirtokben nd a torzs kozelében. Az érési folyamatnal fontos a
bevagas. Ezt kdvetden a fiige hirtelen megnagyobbodik, és 3-4 nap alatt édes, husosra érik. A
bevagas kovetkeztében ugyanis etilént termel a névény, ami felgyorsitja az érés folyamatat.
Ez a jelenség gyogyaszati felhasznalasaban is szerepet jatszik, olyannyira, hogy mas nevet
kapott az degyiptomi nyelvben a bevagott és a még zold szikomodrtermés.

A dolgozatban a szikomor kiilonb6z6 felhasznalasi formait tekintjikk at, mint a tradicionalis
gyogyaszatban, mint a fidradkori orvosldsban, vizsgalva hatdstani alapjait, de a kulturdlis és
néphitben rejld inditékaira is kitérve, mely éppugy kimutathaté az dkori egyiptomi vallasban,

mint a késdbbi arab és afrikai kultirakban.

Bevezetés

A szikomorfa (nht / Ficus sycomorus L.) Afrika és a Kelet-Mediterraneum egyik
jellegzetes, 6shonos novénye. Egylaki. Széles koronajl, vastagtorzsii lombos fa. A siir{in
szertedgazo, torzsbol kindvo rovid agak és a féagak tovében rendszerint flirtokben nd a
termés. Bar félig lombhullato, ritkan levéltelen, mivel az 0j levelek mar az oreg levelek
lehullasa elétt megjelennek. Evente kétszer vagy haromszor is sziiretelhetd, a f& szezon
juliustol decemberig tart. Viragait Egyiptomban a fligedarazsak, Ceratosolen galili, és a
Sycophaga sycomori termékenyitik meg. A fiigetermés (mai neve gimméz) kezdetben zoldes-
barna, érett formaban sargas vagy vordses szinl. Strli fiirtbkben né kb. 20 cm hossza
agacskakon (ssp. sycomorus) vagy levéltengelyen (ssp. gnaphalocarpa). Tobbféle format
magara Olthet — atmenetek a kerekdedtdl a kortéhez hasonldig megtalalhatoak. A minta
leginkabb a cseppformara emlékeztetett. A gylimoles tapértéke nagy, aszalva is fogyasztjak
(RSCU 1992).
Az érési folyamatndl fontos a bevagés. Ezt kovetden a fiige hirtelen megnagyobbodik, és 3-4

nap alatt édes, htisosra érik. A bevagas kovetkeztében etilént termel a ndvény, €s ez
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felgyorsitja az érés folyamatat. Nyersen kiilondsen a szegényebb néposztaly és gyerekek
fogyasztjak, de feldolgozzak gyiimdlcslé, lekvar és konzerv formdjaban is.

Torzsének természetes iiregei gyakran nyujtanak otthont kiilonb6z6 kisebb allatoknak,
ragcsaloknak, madaraknak, rovaroknak, de alkalmanként varacskosdisznd, sét krokodil is
lakhatja. A fa magassaga elérheti a 20 m-t is, térzsének szélessége akar 6 m is lehet. Gyorsan
nd, és hosszu életii fa. A belso kéreg sarga. Maga a fa konny és vilagos, puha, konnyen
megmunkalhato, de nem tartds. Egyes fakat ezer évesnek tartanak. Példaként emlithetd egy
koros fa Zamaleken (Kaird), mely az egyik utcanak szinte a teljes szélességét betolti.

A ndvény az egyiptomi gyodgyaszat egyik legkiemelkedébb eleme. Célunk
meghatarozni, hogy az okori felhasznalasi modhoz viszonyitva, milyen mértékben valtoztak
meg a napjainkban is alkalmazott népgyogyaszati kezelések, valamint fényt deriteni arra,
hogy a hagyomanyos gyogyaszati felhasznalas mennyiben felel meg a modern

orvostudomanyi és farmakognoziai ismereteknek.

Elozmények

Amos konyvében (Amos 7,14, Jeremias 24,2) a szikomor termését gyenge mindségii
gylimolcsnek tartottak.

Az egyiptomiak a fa torzsét szivesen hasznaltak koporsoik elkészitésére. A
Ptolemaiosz korban 1-1 fatorzs korbefaragasaval, majd hosszani irany( kettéfiirészelésével
alakitottak ki dket.
(https://hu.wikipedia.org/wiki/Szikomorfa)

v
el

Az egyiptomi aldozatok kozott gyakran latni szikomorfiigét

jellegzetes korform4ja  bevagasaval, mely Széth legydzését

szimbolizalhatta (Koemoth 1994:95). F4jat is siirlin &brazoltdk a

»a keleti horizont szikomorjat”, mint az istenek szent fajat. Itt tortént a napisten naponkénti

sirokban, gyakran gy, hogy torzsébdl Nut vagy Hathor istennd alakja

nott ki. Nem véletlen, hiszen mar a Piramisszovegekben is emlegették

ujjasziiletése, és ezzel a fa maga is az ujjasziiletés szimbolumava valt. Késobb a
Koporsoszovegekben és a Halottak Konyvében két tiirkiz szikomor allt az ég keleti kapujanal,
¢s feltlint a nyugati horizont szikomorfaja, mellyel a halott is eggyé valhatott (HK64), és mely
gyliimolcsével taplalta a Talvilagon. A fat tobb helyen tisztelték. Héliopoliszban allt Ré szent
faja. Ebben maga a napisten is benne lakhatott?, hiszen csak igy van értelme ennek a
jelzéjének: ,,aki kilép a szikomorfabol”, de azonos is lehetett vele (Sander-Hansen 1956:39,62

— ford. 41. oldal, Ptolemaiosz kori varians: Klasens 1952: 53, M59a2). A memphiszi Hathort a



»deéli szikomor urnojének” nevezték. A démotikus napszemmitosz Nuttal azonositotta a fat
(Cenival 1988: 15, 5.32). A denderai Ozirisz misztériumban, a romai csaszarkor Korai
idészakaban, a halott Ozirisz pihent a szikomoér again, jelképezve ezzel, hogy Nut fogadja
magaba, és mint ,,fojdst” (swHt), vagyis magzatot kihordja. Agai Nut-Hathor ,hajfiirtjei”
(smAw, Snjw) lettek (Hermsen 1981:79). A Halottak Koényve 155. fejezetében az arany dzsed
oszlop amulettet egy szikomor Xt-jére erdsitettek fel, hogy azt a halott torkan rogzithessék
(mnx.w Hr Xt n nht, r rdj n Ax r xx=f ). A szovegkOrnyezet alapjan itt feltehetéen a fa
rostjarol lehet szo, melyet a fa torzsébol nyertek ki.

A fa emlitése az 6egyiptomi orvosi irodalomban is striin feltiinik. A nht / szikomorfa
jellemzden a sziikséges részeinek megnevezésével egyiitt szerepel (aAa ellen - Eb240, égésre
- Eb490, sebkezeléskor - Eb732, Sm46, és kézen az ujjremegésre - Eb623). A pontos
meghatarozas oka az lehet, hogy szamtalan formaban alkalmaztak. Kedvelt volt példaul a
,»Szikomortej” (jrTt nht), mely elsésorban a kiilsé bajok orvoslasara szolgalt.

A szikomoérfa hasznalatanak t5bbszor, és sokféle részét nevezték meg.' Gyogyitaskor
is szamtalan formaban, és valtozatos esetekben hasznaltak. A receptekben megtalalhato, hogy
pl. a szalagféreg (HfAt) ellen (Eb65 - kKAw Sww, Eb72 - gAA), wHAwW Kkiiitésre (Eb110 -
pADtt), végbél gyulladasara (Eb154 - tpAwt), mellkas kezelésére (Eb184 - wtyt?), jobb oldal
elzarodasara (Eb210 - levele), rA-jb-re (Eb212 - ngawt), aAa megsziintetésére (Eb224 -
XS[AJW®, Eb240- nht), és ,,vizelet szabdlyozdsdra, amikor az dgyék faj, és az elsé alkalom,

hogy szenved (az asszony)” (Eb283 - xs[Aw ?]) is alkalmaztak.

Eléfordul szamos receptben (Eb110) mennyiség nélkiil, de megnevezett 6sszetevoji és
mennyiségl készitményeknél azonos (Eb71, Eb283), vagy eltéré (Eb210) dozisban. Gyakori
volt termésének a felhasznalasa, melyet kiilonbozo érettségi fazisban alkalmaztak. Ez annyira
fontos lehetett, hogy kiilonboz6 nevekkel illették.

A KAw szikomorfiigét Ludwig Keimer az érett, de fan megaszalodott ennivald
szikomorfiigének (Keimer 1927: 298.) tartja, Hannig kisszotaraban a fa élvezhetetlen,
bevagatlan fligéjének forditja. A sz6 Onmagaban, mint adoként benyujtott termék egy
ujbirodalmi mintalevélben is megtaldlhaté az ennivalok koézott (Erman 1900: 36-37, no.
VIIL), ami nemcsak ehetének, hanem értéket is képviseld ételnek tinteti fel. Orvosi

szovegekben a ,,szaraz” (*Sww) jelzdvel irjak.

' Germer 1979: 113-119, Germer 2002: 86-90.
2 wijt — HW.I1.: nincs.
¥ xsAw — HW.I1.1940: novény — mint égetni valé anyag.



Az jSdt nht esetében Hannig pusztan ,,gyiimélcs” jelentést ad meg, Renate Germer
természetes szikomorfiigének tartja L. Keimer nyoman, vagyis a fan emberi beavatkozas
nélkil megérd, fiigedarazzsal teli, emberi fogyasztasra alkalmatlan fligének. kiilondsen a mtw
kezelésénél fordult eld.

Szezonalis orvossag volt a ,,bevagott szikomorfiige” (nqawt),4 minthogy a bevagas
miveletét a szikomorfiige érését 3-4 nappal megel6zden ejtették meg. Kérdés, mennyi ideig
lehetett az érett gylimolcsoket tarolni eredeti allapotukban. Ugyanis, ha a gyiimdlcs mar
romlani vagy erjedni kezdett, hasznalhatatlan lett.

A gAA, amit szintén ,,szarazon” alkalmaztak, L. Keimer szerint ugyancsak bevagas
nélkiili, vagyis rovarokkal teli szikomorfiige. Ezzel szemben R. Germer valami altalanosabbra
gondol, mivel ugyanezt a szot hasznaljak az akaciaval és a szintén mézgas (Sauneron 1952:
pBoulag 111.712, Goyon 1972: 68) arw faval® kapcsolatban is, és felvetette a (fiige)mag
lehetdségét.

Szivesen szerepeltetik a szikomorfa levelét, és ritkan el6fordul meg nem nevezett
része (1/32, maskor 1 /8 mennyiségben). A levélbol torott csontra készitettek hiitdpakolast
(H234). Tejét faj6 daganatra tették (E570), bevagott gylimolcsével belsdleg kezelték a
majbetegséget (Eb477, 480, 481), duzzanatot az foginyen (Eb554, 741, 747, 749=H9), vagy
beontést készitettek a végbél gyulladasanak csokkentésére (Bt30), porat pedig a mtw
puhitasara alkalmaztdk (Eb663). A recepteket attekintve mégis megallapithatd, hogy azok
nagyobbik része a Xt kezelésére vonatkozott, és bar kiilsé és belsé formaban egyarant
felhasznaltak, az étel és ital thlstlyban volt. Itt alkalmaztak anyagéanak legszélesebb skaljat.
Mint R. Germer megallapitja, a kezelések sulypontja a gyomor- és béltraktusra vonatkozik, és
kihasznalja a gylimdlcs enyhe hashajto hatasat. Szintén hatasos lehetett teje és kérge. A tobbi
esetben valosziniileg csak tolté/vivoanyagnak tekinthetd. (Germer 1979: 113-119.)

A szikomorfanak tovabbi, azonositatlan részeit is megnevezték: A xs[Aw] rész a
Maerua crassifolia Forsk.® (jmA) fanal taldlhat6 még meg (pl. Eb248), ugyancsak
azonositatlan formaban. Egyik el6forduldsakor mag jele all utana (Eb283), masiknal (Eb224)
dara vagy por jellegli anyagként determinaljak, vagy tobbféle feldolgozott alakja létezett. A
Grundriss felveti a ,,gubacs” jelentés lehetoségét.

Ismét mas gyodgyhatasu része az wtyt, mely a tobbi ndvénynél nem szerepel, ¢és

determinativuma alapjan valamilyen magszerii dolog lehet. Renata Germer felvetette a

* Eb7, 18, 39, 89, 90, 98, Eb 210, Eb212, Eb220, Eb231, Eb327, Eb133 = Eb148.
> Pierre Koemoth felveti az Acacia seyallal valo azonositas lehetéségét (Koemoth 1994: 179-183).
® Baum 1988: 193. — illata miatt feltételezi.



kéregpor meghatarozast, amit R. Hannig atvett szotaraban, amikor ,,kéregpor, -kivonat”

jelentést adott meg.” A kéreg darabocskai valoban egyarant lehetnek darabos és por jellegiiek.

Hasonléan egyedi a pADtt feltiinése, melynek értelmezése azonban egyelére sikertelen.
Determinativuma szokatlan modon a dara vagy liszt jellegii anyagoknal megszokott karika, de
a tobbes szamra jellemz0 3 vonas nélkiil, amivel feltehetden apré gombodcske-, vagy

karikaformara utal.

Valamivel egyértelmiibb a tpAwt forditdsa. Ez mas novényeknél a ,,foboz, husos toboz’®
jelentésti szonak felel meg, ami azonban a szikomor esetében nem lehetséges, és az

aproszemcsés, por jellegre utalo N33 determinativum is ellentmond ennek.

Antik forrdsokban leirdsat és gyogyaszati alkalmazasat egyardnt megtaldlni. Dioscorides
példaul igy ir rola: ,,4 szikomorrol. Egyesek ugy hivjik, hogy Sykaminon, de a termést is
szikomornak nevezik a kevésbé jo ize miatt. Nagy fa, a fiigéhez hasonlo, bo levii, levelei
hasonlitanak az eperfiéhoz. Evente 3x, 4x hoz gyiimélcsot, de nem az dgak végén, mint a fiige,
hanem a térzsnél, mint a vadfiigefa. Edesebb, mint a fiige, de magtalan, viszont nem érik meg,
csak ha szeggel vagy vassal megvagjak. Leginkabb Kariaban és Rhodoszon no, és gabondaban
nem  gazdag vidékeken. Gabonahiany esetén ugyanis kisegit megszakitatlan
gyviimolcshozamaval. A gyiimolcs jot tesz a hasnak, de tapanyag nélkiili, a gyomornak viszont
artalmas. A fa a tavasz kezdetén nedvedzik, még mielott teremne, miutan a kéreg kiilsejét
kovel megsértették, mert ha mélyebben bevagjak, semmi sem jon ki beldle. Konnyeit szivacsba
vagy gyapjuval gyiijtik, majd kiszaritva és megformazva (ti. labdaccsa) edényben taroljdk.

A lé hatasos puhitdshoz, sebek betapasztasahoz, és nehéz ételek megemésztéséehez. Isszak és
kenik is kigyomarads, mdjkeményedés, gyomorpanaszok és hidegrazas ellen. A levet azonban
hamar felfaljak a férgek.” (Dioscorides 1.181)

Plinius is hasonld dolgokat jegyzett fel réla: “Egyiptomnak sokféle, mdshol nem
megtaldlhato faja van — eldszor és leginkabb a fiige, amit éppen ezért egyiptomi fiigének
neveznek. Levelei az eperfaéhoz hasonlitanak méretben és alakban. A fa terméseit nem az
dagakon hozza, hanem magan a torzson, és az egyiptomi fajta kivételesen édes és magtalan. A
fa hozama hihetetleniil béséges, de csak akkor, ha vaskampokat haszndlnak a gyiimélcs
bevagasara, melyek maskiilonben nem érnek be. (57.) Amikor ezt megtették, a gyiimolcsot

harom nappal késobb leszedik, de kézben masik fiige alakul mar mellettiik. A fanak igy

" HW 224.
& HW 930.



hétszeres termése van a nagyon leveses fiigebol egyetlen nyaron. A faanyag, amit ebbol a
fligefabol nyernek kiilonleges fajta, de a leghasznosabb fak kézé tartozik...” (Plinius,
Naturalis Historiae XI1l, 56-57)

Duke etnobotanikai tarban csak a személcs orvoslasara torténik utalas.’ Szintén
modern nubiai gyiijtés alapjan azonban ennél szélesebb korti felhasznalas bizonyithatc')lo: a
szikomortejet ekcémara ajanljak. A flige nyersen elfogyasztva boséges energiaforras is. A
leveleibdl késziilt tea viszont a kohogést csillapitja, és a menstrudcidt szabalyozza — éppen

ugy, mint azt az 6kori recept ajanlja.

Felhasznalt forrasok és/vagy alkalmazott vizsgalati modszer(ek)
A felhasznalt szakirodalmi forrasok: PubMed.com, ScienceDirect.com

Adatbazisok: Dr. Duke's Phytochemical and Ethnobotanical Databases, http://www.ars-

grin.gov/cgi-bin/npgs/html/taxon.pl?17000.

u.S. National Plant Germplasm System, http://www.ars-grin.gov/cqi-
bin/npgs/html/taxon.pl?17000

Kovetkeztetések, megallapitasok, az eredmények osszefoglalasa, rogzitése

1. Téblazat: A szikomorfa gyogyaszati felhasznalasanak attekintése

® http://www.ars-grin.gov/duke/ethnobot.html
10 Mursa 1992: 173-174, no. 79.
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Okori medicinaban hasznalt indikaciok

Okori medicinaban hasznalt indikaciok

szalagféreg

végbélgyulladas

mellkas kezelése

kitités

vizelet szabalyozasa

fajdalomcsillapitds  (hiitdpakolas  torott

csontra, fajo duzzanatra)

majbetegség

foginyduzzanat

obstipacio

szemolcs

ekcéma

kohogés

menstruacioé szabalyozasa

A hagyomanyos afrikai gyogyaszat

indikaci6i

kérddzo allatok féreghajtisa

ekcéma

otvar

menstruacié szabalyozasa

kigyomaras

sargasag

mellkasi fajdalmak, kohogés, tuberculosis,

megfazas, torokfertdzések **

disenteria

sarlosejtes anaemia

A mai modern kutatasi eredmények alapjan

a tovabbi felhasznalas lehetdségei

anticarcinogén

helyi érzéstelenités

izomrelaxacid

szedativ hatas

antidiabetikum

Mai ismereteink szerint a szikomorfa (Keimer 1927:288-299) novény sokféle

kemikaliat tartalmaz (http://www.ars-grin.gov/cgi-bin/npgs/html/taxon.pl?17000), és a fa

egyes részei a gyomorba jutva mérgezdk! A ndvény érintése borkiiitést valthat ki. A

szikomorfligében azonositott vegyliletek, a gallotannin, szaponinok, redukald cukrok,
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alkaloidok, szteroidok, terpenoidok, flavonoidok, antrakinonok, mind magyarazattal
szolgalnak a kiilonboz6 terapias hatasok kivaltasara 2. A Ficus carica L. (kdzonséges fiige)
fitokémiai vizsgéalata alapjan a fiatal hajtas, illetve a tejnedv fitofotodermatitiszt kivaltd
linearis furanokumarinokat tartalmaz (xantotoxol, bergaptén és pszoralén (ficusin), amelyek
hatasara a borre keriilt névényi nedvek napfény jelenlétében stlyos borelvaltozast okoznak 14,
A szikomoérfiige a kozonséges fiigével keresztreakceiot valthat ki és dermatitist okozhat *°.

Mas, az afrikai tradicionalis medicinaban hasznalatos gyogynovényekkel osszevetve a
szikomorfligének az egyik legnagyobb a flavonoid tartalma (336.80 + 0.80 mg TAE (tannic
acid equivalents) / g) és a legjobb antioxidans hatast mutatja (ICso (50% inhibitory
concentracion) 9.6 + 0.02 pg/ml) *°. tanninsav ekvivalens  gatlé koncentracié

A levelek tapértéke viszonylag magas: kb. 9% nyersfehérje szarazanyagot
tartalmaznak (Don Maydell 1986), de tartalmaznak mézgat, cukrot, vitaminokat, debricint és
ficint is. A fatérzsbdl nyert szikomortej jellemzdje a ficain tartalom. A ficin a kozonséges
fiige tejnedvében is megtalalhato cisztein proteaz. Ez az enzim antikarcinogén tulajdonsaggal
rendelkezik. A szikomor gyiimolcse polifenolokat tartalmaz, igy antioxidans hatason keresztiil
mutat citotoxicitést in vitro *'.

A levélben taldlhaté tanninok ¢és flavonoidok felelnek a fajdalom- és
gyulladascsokkent6 hatasért. Egérkisérletekben a karragén altal kivaltott lokalis gyulladasos
modellen bizonyitottak a levél vizes ¢és alkoholos kivonatanak dézis-dependens
gyulladascsokkentd hatasat. A gyulladasos folyamat minden 1épcsdjét gatolja, tehat az
elsoként felszabaduld mediatorok (hisztamin, szerotonin), valamint a késobb keletkezd
prosztaglandinok és bradikinin mitkodését is antagonizalja. Megfigyelések alapjan viszont a
gyulladas késobbi fazisaban szerepet jatszo COX-enzim (ciklo-oxigenaz-enzim) altal termelt
gyulladasos prosztaglandinok antagonizalasa jelenti a gyulladascsokkentés legfontosabb
elemét. Nagyobb dozisban COX-1-enzim gatlasdnak koszonhetden az NSAID (nemszteroid-
gyulladascsokkentd gyodgyszerek) hatastani csoportba tartozd farmakonokhoz hasonlo
mellékhatasként gyomorfekélyt okozhat. Szintén egereken elvégzett kisérletek alapjan az
ecetsavval kivaltott vonaglasi teszttel a szikomorfiige levelébdl késziilt kivonat pozitiv
eredményt hozott. Az intraperitonedlisan beadott ecetsav akut viscerdlis kemonocicepciot
okoz, melynek hatdsara fajdalmas izomosszehuzodasok kovetkeznek be. A novényi kivonat
fajdalomcsillapitdé hatdsa abban nyilvanulhat meg, hogy a periférias afferens nociceptiv
idegvégzddéseken blokkolja a fajdalom kivaltasaért felelés endogén medidtorokat a mar

korabban emlitett COX-1 enzim gatlasaval is. Napjainkban a tradiciondlis afrikai medicina



részeként Burkina Fasoban a gyakori genetikai betegséget, a sarldsejtes anaemia fajalommal
jaro tiineteit is szikomorfiigével gyogyitja. Ennek a kezelésének megfelelé tudomanyos alapot
nyujthat a névény bizonyitott gyulladas-, laz-és fajdalomcsillapité hatasa a magas flavonoid
és antocianin tartalom miatt *5°,

A kohogés csillapitasaban valoszinilileg a ndvény antikolinerg hatdsa jatszhat szerepet.
A torzs kérgének vizes kivonata a duodenum és a musculi recti abdominis izmainak
Osszehtizodédséara szignifikans gatldo hatast gyakorol azzal, hogy csokkenti az acetilkolin
Osszehuzd  valaszait.  Allatkisérletek  alapjan a  szikomorfiige  bizonyitottan
simaizomgorcsoldoként viselkedik a gasztrointesztinalis traktusban létrehozott acetilkolin-
indukélta simaizomkontrakcidok lekiizdésében. Az M3 muszkarin tipusi receptoron hato
acetilkolin felel tobbek kozott a visceralis simaizom kontrakcioért is. Hatasmechanizmusaban
a receptor Gy fehérjéhez kapcsolt jelatviteli utja soran az acetilkolin noveli az intracellularis
Ehhez hasonlé M3 receptor taldlhaté a bronchus falan is, amely arra enged kdvetkeztetni,
hogy a kohogést kivaltdé bronchokonstrikcié enyhitésében szerepet jatszhat a ndvényi kivonat
fogyasztasa B

Az okori egyiptomi gyodgyaszattal ellentétben a novény féregellenes hatdsat irodalmi
adatok alapjan napjainkban, Afrikdban csak az allatgyogyaszat teriiletén alkalmazzak. A F.
sycomorus tejnedvét kérddzo allatok gasztrointesztinalis parazitafertézésének lekiizdésében
hasznaljak pozitiv eredménnyel 2

Megfeleld folyadékbevitel mellett a gyiimdlcs magas rosttartalma ozmotikus
hashajtoként jatszhat szerepet az obstipacid kezelésében. Az egyéb gasztrointesztinalis
megbetegedések kezelésére adhat okot a szikomorfa rendkiviili antibakterialis €s
gyulladascsokkentd tulajdonsaga. A novényben talalhatd tejnedv Staphylococcus aureus és
Escherichia coli ellen a legjobb MIC (minimalis gatlokoncentracio) értékkel rendelkezik
egyéb Ficus fajokkal egybevetett kisérletek alapjan '°. Ez a tény szerepet jatszhat nemcsak a
belsd szerveket érintd bakteridlis fert6zés, hanem példaul az otvar elleni topikalisan
alkalmazott tejnedv hasznalataban is ?*. Irodalmi adatok tamasztjak ald, hogy a szikomorfiige
a S. mutans és a ciprofloxacin rezisztens S. typhi szaporoddsat is gatolja, amely szintén
bizonyitékot adhat az eredményes gyogyaszati felhasznalasra, és alapot szolgaltathat a jovO

Az érett gyiimolcsben taldlhatd vegyiiletek kedvezd hatassal lehetnek a majat érintd
gombas fertézések altal kivaltott szovédmények lekiizdésében. Az Aspergillus niger-fert6zés

gyakori lehetett mar az 6korban is. A mikotoxinok, az aflatoxinok, ochratoxin A, fumonisin



B2 mjajrakot okoznak. Ez indokolhatja, hogy Afrika egyes teriiletein a hagyoményos
gyogyaszat manapsag is elsésorban a szikomorfiige szarabol és kérgébdl késziilt kivonatot
hasznalja %,

A szaponinok, flavonoidok, tanninok ¢és alkaloidok hypoglicaemids ¢és
gyulladascsokkentd hatastak. A  terpenoidok is csokkentik allatkisérletekben a
vércukorszintet. A ndvényi kivonatban taldlhatd szteroidok, triterpének, illetve szaponinok
mind a kozponti, mind pedig a periférids idegrendszerre depresszans hatast fejtenek ki. A
periférias hatas vizsgalatat nyulakon végzett helyi érzéstelenités mutatta ki A szikomorfiige
szamos farmakologiai hatasanak egyike az izomrelaxnans ¢€s anesztetikus hatas is.
Patkanykisérletek bizonyitjak, hogy a gyokér vizes kivonata az aminobarbital altal indukalt
alvasi 1d6t dozis-dependens modon potencirozza, hosszabbitja az aminobarbital okozta alvasi

idét 12,

A kutatas (esetleges) hasznositasa

A szikomorfa az okori egyiptomi orvoslas, valamint az Afrika-szerte napjainkban is elterjedt
népgyogyaszat szerves részét képezi. A modern ismeretek ravildgitanak az afrikai ndvény
értékeire és bizonyitékot szolgaltatnak az évszazadokon at eredményesen alkalmazott
terapiakra. Mindezen ismeretek az orvostudomany és a farmakognozia teriiletén a hatarok

Kiszélesitésére, és ujabb terapias indikaciok felfedezésére nytjthatnak megoldast.
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