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BALAZS BOGLARKA — BONA JUDIT

Eletkori sajatossagok a beszédképzésben és a
beszédfeldolgozasban

Ha egy ismeretlennel telefonon beszéliink, altalaban meg tudjuk allapitani,
hogy koriilbelill milyen idds lehet, vagy legalabbis azt, hogy gyermek, felndtt,
avagy mar idOsebb személy-e. Amikor személyesen beszélgetiink valakivel,
Osztondsen is alkalmazkodunk hozza, igy a kordhoz is: mas hanghordozassal,
tempoval szolitunk meg egy pici gyermeket, mint egy fiatal felnéttet vagy id6s
személyt. Az utdbbi életkori csoportba tartozd beszélgetépartnerek esetében —
kiilonésen akkor, ha nagyon idések — hangosabban, tagoltabban, lassabban
beszéliink.

Vajon milyen bioldgiai valtozasok allnak annak a hatterében, hogy masképp
hangzik a kiilonb6zo életkoru személyek beszéde? Milyen fonetikai jellemz6i
vannak a beszédnek az egyes életkorokban? Hogyan ,,6regszik” a halloszerv?
Mikor és milyen valtozasok kdvetkeznek be a beszédfeldolgozasban?

1. A hangképzés élettanarol

A beszéd megkiilonbozteti az embert minden fejlett él6lénytdl, hiszen a
gondolatainkat szavakba Onteni és igy kommunikalni csak mi, emberek vagyunk
képesek. ,,A beszéd gondolataink megformalasanak, tovabbitasanak, valamint a
gondolatok feldolgozasanak eszkdze” (Gosy 2004: 11). Korfolyamat, amely
beszédprodukciobol és beszédfeldolgozasbol all; és egyben egy akusztikai jel,
hangrezgés (Gosy 2004).

A kis amplitaddju rezgéseket a koznapi életben hangnak nevezziik. A hang
fogalma fizikai, élettani és lélektani. A fizikai meghatarozas szerint a hang
valamely rugalmas kozeg allapotanak a sajat egyensulyi helyzete korili
ingadozésa, amely egy rugalmas hordozokdzegben tovaterjed. A hangnak ezt a
megnyilvanulasat hangjelenségnek nevezziik. Az élettani meghatarozas szerint a
hang az az érzet, amelyet a nyomasingadozas kelt a halloszervben. Az élettani
hangmegnyilvanulast hangérzetnek nevezziik. Lélektanilag a hang csak akkor
valik szamunkra feldolgozhatova, ha valamelyik érzékszerviinkon keresztiil
felfogjuk azt.

A hangképzés bonyolult feladatanak eléfeltétele a megfeleld idegrendszeri
irdnyitas, tehat az, hogy az idegrendszer — tobb mas feladata kozott — a
hangképzd apparatus izmait igen pontosan koordinalja.
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Az emberi hang keletkezésének alapja:

1. a kilégzés okozta levegbaramlas;

2. a hangszalagok fonacids (a hangadashoz sziikséges) beallitasa, tonusa és
maga a hangszalagrezgés;

3. a toldalékcso rezonatori tevékenysége.

Az emberi hangot a hangszalagrezgés kelti. A hang mindségét alkati,
hormonalis és pszichés tényezOk befolyasoljak. Az emberi hang magassagat a
rezgésszam hatarozza meg, amelyet egyrészt a hangszalagok hossza ¢és
fesziiltsége, masrészt a tlidébol kiaramlo levegd aramlasi sebessége szab meg.
Az emberi hang eréssége fligg a hangszalagok rezgési amplitidojatol, amelyet
mindenkor a tiidébol kidramlo levegd ereje €s a hangszalagok zarasi foka, tehat a
szubglottikus nyomas (a hangszalag alatti térségben a levegd nyomasanak)
mértéke szab meg. Az emberi hang szinezetét a toldalékcso és a test rezonator
iiregei alakitjak ki.

2. A beszédszervek és az emberi hang valtozasa az életkor fiiggvényében

A beszédképzd szerveink az életiink folyaméan mind méretilkben, mind a
mikddésiiket tekintve (pl. a mozgatd izmok feszessége, a porcok elmeszesedése)
valtoznak, ami hatdssal van az altaluk létrehozott beszédhang mindségére is.
Gyermekkortdl idéskorig valtozik a tiidokapacitas, a gége és a hangszalagok
nagysaga, mitkodése, a toldalékcs6 mérete és rugalmassaga, benne a nyelv
nagysaga és mozgékonysaga is. Hangképzd szerviink, a gége tovabba egész
¢letiinkben a hormonhaztartas befolyasa alatt all (Balazs 1993). Az alabbiakban
megvizsgaljuk, hogyan valtoznak az életkor elérehaladtaval a beszédszervek, és
ezeknek milyen beszédbeli kovetkezményeik vannak. (Megjegyzendd, hogy az a
nagyon bonyolult folyamat, amely a beszédlégzésben, a hangszalagrezgésben és
a toldalékcs6 miikodésében hangadas alatt fennall, egyrészt koordinalt kozponti
idegrendszeri, masrészt periférias idegrendszeri és reflexes tevékenység kovet-
kezménye. Az életkor hatassal van az agy méreteire és felépitésére is, ennek
targyalasa azonban nem tartozik a jelen tanulmany targyaba.)

A tiidOkapacitas Osszefliggésben all a testmérettel, az életkorral és a nemmel;
illetve a cserélt levegd mennyiségét a 1égzéstechnika is befolyasolja. A tiido-
kapacitas tehat 0jsziilott kortdl kezdve a test novekedésével egylitt nd. Felndtt
korra a nok ¢€s a férfiak az eltérd testméreteik miatt kiilonb6zo tiidokapacitasuak.
Altaldban egy felnétt ember tiidejének levegdkapacitasa 4,5-5,5 liter, ez a férfi-
aknal 5-5,5, esetleg 6 liter is lehet (Gdsy 2004). A két nemet a tiidokapacitas
mellett eltérd 1égzéstechnika is jellemzi: a nok tobbsége mellkasi 1égzést, a fér-
fiak nagy része pedig inkabb hasi 1égzést hasznal belégzéskor (Gosy 2004).

A légzérendszer oregedése kovetkeztében idoskorban a tiid6kapacitas csok-
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ken, emellett a sziv munkéjanak romlasa és a renyhébben dolgoz6 hangszalag-
zard izomzat miatt a hanger0 is csokken, és a hangtartas megrovidiil, ami gyako-
ribb levegdvétellel jar egyiitt (Levitzky 1984; Huber 2008). Béna (2015) beszéd
kozben a fiatal feln6tteknél (21-26 évesek) percenként atlagosan nyolcszor ada-
tolt hangos l¢élegzést, mig az idOseknél szignifikdnsan gyakrabban, percenként
atlagosan tizenkétszer. (Néma légzés esetén a felndttek nyugalmi helyzetben 16—
19-szer vesznek levegot; Gosy 2004.) Bona (2015) eredményei azt is megero-
sitették, hogy az idOsek belégzései a fiatalokénal rovidebb idétartamuak, ami a
mar fentebb emlitett csokkent tiidokapacitasra vezethetd vissza.

A megsziiletett gyermekek gégéje tekintet nélkiil arra, hogy fiuk vagy lanyok,
egyforma nagysagu (Balazs 1993; Welch—Howard 2002; Vorperian—Kent 2007).
Gyermekkorban — mintegy tiz éves korig — nemtdl fiiggetleniil a hangszalagok
hossza kb. 1 cm. A kisgyermekek hangmagassaga és hangterjedelme 1ényegében
egyforma, koriilbeliil egy oktavnyi terjedelmii. Ez a ,,gyermekhang”.

A hormonalis érés kovetkeztében a pubertasban (hazankban 14 éves kor koriil)
a masodlagos nemi jellegek kialakuldsaval egy id6ben, a hangban is 1étrejon a
nemek kettévalasa, elkiiloniil egymastol a néi és férfihang. A mutalas soran a
gége alkotoelemei nem harmonikusan nének, ezért atmenetileg mintegy fél évig
hangképzo szervi ligyetlenség figyelheté meg. Mutalas nemcsak a férfiaknal van,
hanem a néknél is, azonban a hang valtozasa naluk kisebb fokt. A férfiaknal a
gége a sziiletéskori méret Gtszordsét éri el, a ndknél a gégeporcok korilbeliil a
kétszeresiikre nonek. A feln6tt n6k hangszalagjai mintegy 1,5-2 cm hossziak, a
felnott férfiaké 1,9-2,9 cm kozottiek, €s a nok hangszalagjainal vastagabbak.
A gége mellso és oldalso falat alkotod pajzsporc megvastagodhat, kiviilrdl is jol
lathatova valhat foként a férfiaknal (ez az adamcsutka) (Gosy 2004).

A hangszalagok eltéré hosszasaganak kovetkeztében kiilonb6zé alaphang-
magassag jellemzi a noket és a férfiakat (Gosy 2004). A férfiak hangja altalaban
egy oktavval mélyebb, mint a néké (Balazs 1993). Az ugynevezett ,,felnétthang”
a pubertastél a hatvanadik életévig hallhaté (Frint—Surjan 1982) A két nem
hangszinezete, atlagos beszédhangmagassaga ¢és a hangok karaktere erdsen
kiilonbozik egymastol, a hangterjedelem mindkét nemnél két oktavra boviil
(Balazs 1993).

A hatvanadik életév utan évrdél évre fokozatosan csokken a két nem
hangmindségének tavolsaga. A hangszalagok rugalmatlanabba valnak, a gége-
izomzat leépiil, a porcok meszesedése fokozottabb lesz, a hangképzd izmok
téonusa csokken a nemi hormonok hypofunkcidja (’alulmiikodése’) miatt, ami a
hang gyengiiléséhez, szaggatottsagdhoz vezet (Balazs 1993). A férfiak és ndk
hangfekvése és atlagos beszédhangmagassaga kozeledik egymashoz. Az alap-
hangmagassag a férfiaknal altalaban 1-1,5 hanggal emelkedik, a néknél 0,5
hanggal mélyebb lesz, vagy nem valtozik (Frint 1982; Balazs 1993; Russel et al.
1995; Nishio—Niimi 2008). A hangterjedelem besziikiil, altaldban ismét a
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gyermekhangra jellemz6 egy oktav lesz (ez alol vannak kivételek, példaul a
profi énckeseknél kisebb mértékli a hangterjedelem sziikiilése). Ez a beszlkiilés
a férfiaknal a mélyebb hangokat érinti (a hangfekvéstdl fliggéen az F, G, A, H
hangokat), a néknél a hangterjedelem felsébb részére esik (a ¢", d", " hangokra)
(Balazs 1993). A zdonge mindsége is veszit a korabbi tisztasagabol, zorejesebb
lesz (Bona 2009). Az ily moédon megvaltozott beszédhangot ,,6reghang”-nak
nevezziik (Balazs 1993).

Az életkor tehat nagymértékben befolyasolja az alaphangmagassagot és a
hangterjedelmet. Az 1. tablazatban néhany adatot kozliink kiilonb6zé életkoru
magyar anyanyelvii besz¢élok atlagos alaphangmagassagarol, hogy bemutassuk,
milyen mértékli az életkor hatdasa a zongeképzésre. (A bemutatott adatok
keresztmetszeti vizsgalatokbol szarmaznak.) Megjegyzendd, hogy a mas kulta-
rakhoz tartozd emberek atlagos alaphangmagassaga eltérd lehet. Ennek
kiilonb6z6, az alkati kiilonbségek mellett egyéb, példaul kulturalis tényezok
allnak a hatterében (Gosy 2004).

Fontos megemliteniink a dohanyzas artalmait, amelyek az évek soran egyre
nagyobb valtozast okoznak a hangmin6ségben. A dohanyzas miatt az évek alatt
kialakulo kisebb-nagyobb megvastagodds — amely még nem tekinthetd
betegségnek, de a hangszalagok rezgd tomegét noveli — a hang mélyiiléséhez
vezet (Balazs 1993).

1. tablazat: Kiilonbdzo életkortt magyar anyanyelvii beszélok atlagos

alaphangmagassaga
Eletkor Atlagos alaphangmagassig (Hz)

Férfiak Nék
5 évesek (Toth 2014) 261 262
6—7 évesek (Deme 2012) 288 272
7 évesek (Beke—Horvath 2015) 241 236
8 évesek (Beke—Horvath 2015) 232 235
9 évesek (Beke—Horvath 2015) 224 239
10 évesek (Toth 2014) 255 246
13 évesek (Auszmann—Neuberger 2014) 146 198
21-60 éves felnéttek (Markd 2015) 114 192
70-85 évesek (Bona 2013a) 119 151
90-105 évesek (2 férfi, 1 nd; Bona 2013a) 147 166

A toldalékcsOben is szamos valtozas megy végbe az életkor elérehaladtaval.
Sziiletéskor a toldalékcso hossza kb. 6-8 cm; a felndtt n6knél mintegy 14,1 cm, de
a 15 cm-t is elérheti, mig a férfiaknal 16,9 cm, vagy akar 18 cm is lehet (Gosy
2004; Vorperian—Kent 2007). A hangszalagoktol az 0sszezart fogakig tartd zart
toldalékesd térfogata a felnétt néknél atlagosan kb. 130 cm?, a férfiaknal 170 cm’.
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A garatiireg hossza a ndknél 6,3 cm, a férfiaknal kb. 8,9 cm; a szjiireg a néknél
kb. 7,8 c¢cm, a férfiaknal 8,1 cm hosszl. Kiilonbség van a nemek kzott a nyelv
térfogataban is: a n6knél 90 cm’ a becsiilt értéke, a férfiaknal 110 cm’® (Gosy
2004). Idéskorban nehezitetté valik a nyelvmozgas, ami az artikulacié pontatla-
nabba valasaval jar egyiitt; mig a lagy szijpad mozgasanak renyhiilése
orrhangzos szinezetet okozhat a beszédben (Balazs 1993).

A fogazat részleges vagy teljes elvesztése is hallhato valtozasokat okozhat a
beszédben (Go6tz 2013). Természetesen ez barmely életkorban el6fordulhat,
mégis két olyan id6szak van az emberi ¢letben, amikor nagyobb valosziniiséggel
fordulhat el6 a fogazattal kapcsolatos beszédzavar: fogvaltas alatt és utan, illetve
az id6s korban. Az éltalaban 6—7 éves korban kezd6do fogvaltas soran a tejfogak
kiesése ¢és a maradand6 fogak kibujasa kozotti idoben a fogazat részleges hianya
atmenetileg megvaltoztathatja a beszéd artikulacios (és akusztikai) sajatossagait.
A maradandé fogazat kialakulasa utan sokan fogszabalyzot kapnak, amely
szintén hatassal van a labialis, a labiodentalis vagy az alveolaris, posztalveolaris
hangok képzésére. Az esetek donté tobbségében a fogszabalyozo késziilék altal
okozott artikulacidos zavar atmeneti, mindossze egy—harom hétig tart (Gotz
2013). Idos korban a fogak részleges vagy teljes elvesztése okozhat artikulacios
zavarokat. Ezek korrigalhatok fogpotlassal, am a kiilonb6z6 fogprotézisek
megszokasa is idoigényes, és atmenetileg beszédzavart okoz (Gotz 2012).

3. Akusztikai fonetikai valtozasok a beszédben

Mindennek természetesen kdvetkezményei vannak a beszéd akusztikai szerke-
zetében is. Mar évtizedekkel ezel6tt, a komplex hangelemzé szoftverek megje-
lenése elott, hangszinkép segitségével is megallapithatd volt az, hogy id6s korban
valtozasok kovetkeznek be a beszéd akusztikai szerkezetében. Megallapitottak
példaul, hogy a maganhangzok formansteriiletén zorejelemek lathatok. Minél
iddsebb az ember, annal jellemzdobb az eldl képzett maganhangzok, az e és az i
harmonikus elemeinek felbomlasa és a zorejelemek megjelenése (Balazs 1993).
Az Gjabb kutatasok igazoltak, hogy az életkor fliggvényében valtozasok mutat-
hatok ki példaul a beszéd idéviszonyaiban, avagy a maganhangzok formansérté-
keiben is (példaul Deme 2012; Bona 2013a; Auszmann 2015). A gyermekek
ejtése az egyre tobb beszédrutin megszerzésével, az artikulacios szervek tigye-
sedésével fokozatosan kezd hasonlitani a felndtt nyelvi kiejtésre (példaul Deme
2012; Auszmann 2015); mig 60 éves kor felett az elfarado beszédszervek és a
vezérlés okozzak a maganhangzok zartabb ejtését, a lassulo artikulacios tempot
stb. (Bona 2013a).

A 2. tablazatban Gsszefoglaltuk az egyes életkori csoportok beszédének fobb
fonetikai jellemz6it. Megjegyzendd azonban, hogy a harom f6 életkori csoport
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mellett szokas sziikebb életkori hatarok kozott is vizsgalni a beszéd valtozasat.
Mas-mas beszédjellemz6i vannak ugyanis az anyanyelvét éppen elsajatito
gyermeknek (st a csecsemoOkori hangadast, sirast is vizsgaltak, vizsgaljak, vo.
Benyo et al. 2002); az 6vodasoknak; az irni-olvasni tanulo kisiskolasoknak, a
kamaszoknak; avagy a fiatal-iddseknek és a nagyon id6seknek (példaul Laczko
2009; Deme 2012; Bona 2012; Neuberger 2014; Beke—Horvath 2015).

2. tablazat: A gyermekek, a felndttek és az idosek beszédének fobb fonetikai jellemzdi

Gyermekkor Felnéttkor Idéskor

Zongeképzés a hangterjedelem a hangterjedelem a hangterjedelem ismét

koriilbeliil egy oktav: | két oktav; egy oktav;

c'-tél c"-ig; elkiiloniil egymdas- | a ndi és férfihang diffe-

nincs kiilonbség a tol a férfihang és a | rencialtsaga egyre ke-

lanyok és a fiuk n6i hang; vésbé kifejezett;

kozott kialakulnak a a nok természetes be-

hangosztalyok szédhangfekvése mé-

lytil, vagy nem valto-
zik; a férfiaké maga-

sodik
Beszédsebesség | fokozatosan nd, ko- az atlagos koz- az artikulacios tempo
szonhetden az artiku- | nyelvi artikuldciés | csokken;
lacidés mozgasok tempd 12,5-14 gyakoribb a 1élegzet-
iigyesedésének, a hang/s; vétel miatti sziinettartas
szokincs boviilésének, | a beszédidd kb.
a beszédben valo 20-30%-a sziinet
egyre nagyobb
gyakorlottsagnak
Artikulacids egyre pontosabba az adott nyelvre pontatlanna valo
pontossag valik jellemz6 artiku- artikulacio
lacié (kivéve be-
szédhiba vagy

nem anyanyelvi
besz¢éld esetén)

4. A hallas szerepe a beszédben

Az allatvilag szinte minden 1ényének jellemzo tulajdonsaga, hogy a kiilvilag-
ban uralkodé viszonyokrol informacidkat képes felvenni, ezeket specifikus
szoveteiben fel tudja dolgozni, a kiillonb6z6 jelleglh hatdsokat egymassal
kapcsolatba hozni és megfeleld, az egyén 1étfenntartasa szempontjabol célszer(i
intézkedéseket — példaul menekiilés, tdmadas vagy a taplalék felkeresése —
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kidolgozni képes. E biologiai feladatra specifikusan differencialt szervrendszer
szolgal: az idegrendszer és az érzékszervek.

A beszédfeldolgozasnak tobb szintje van: a hallas, az észlelés (a hangok,
hangkapcsolatok azonositasa), a megértés és az értelmezés (Gosy 2005). Az ép
hallas elengedhetetlen feltétele a fels6bb szintek megfeleld mikddésének,
ugyanakkor nem elégséges feltétele annak, hogy pontosan mitkodjon az észlelés,
a megértés és az értelmezés. (Bar ez utobbi két feldolgozasi szint nem része a
fonetika targyanak, alabb réviden megemlitjiik ezek életkori valtozasait is.)

A hallast, valamint a fiil felépitését és miikodését az élet ,,mindennapos
csodajanak” is nevezhetjik. Hallasnal a hanghullamok a levegében longitudi-
nalis hullamokként siirtisddve és ritkulva terjednek. A hallécsontok a hulldmokat
transzverzalissa alakitjak. A mozgast a bels6fiil alakitja at kodolt biodramma. Az
itt 1évo szorsejtek ingertiletét a halldidegrostok vezetik el.

A hallas kornyezetiink akusztikai ingereit dolgozza fel. Ennek megfelelden azt
a folyamatot nevezziik hallasnak, amelyben halldészerviink a hangjelenségeket
érzékeli, felerdsiti, iranyukat meghatarozza és tovabbitja a megfeleld agyi
kozpontba, ahol a végso feldolgozas megtorténik (Gosy 2004).

4.1. A halloszerv

A halldoszerv két 6 részbdl, a centralis és a periférias részbdl all. A periférias
rész maga a fiil, amelyet tovabbi harom f6 részre oszthatunk, ezek a kovetkezok:
kiilsd, kozépso- és belsd fiil. Ez az akusztikai ingerek felvételére alkalmas
késziilék a halantékcsont sziklacsonti részében helyezkedik el.

A kiils6 hallojarat szerepe az, hogy a hangrezgéseket elvezesse a rezgést
végzO dobhartyaig. A dobhartya hatarolja a dobiireget, amelyben a hangtransz-
formaciot végzé hallocsontok vannak. A dobiireg belsé falan 1évo ovalis ablak a
kiils6 és belsé fiil hatara, a kengyeltalp ide juttatja el a 1égrezgéseket, amelyek
ezutan folyadékrezgésekké alakulnak, és a csiga membranjan hozzak létre a
hallhaté hangokat orvényaramok keletkeztetésével. A hallopalya a csigatol a
primér hallasi kéregmezdig terjed.

4.2. A hallhato6 hallastartomany

Az audiologidban hangerdt és hangmagassagot mériink. A hangerdt, azaz a
hangintenzitast decibelben adjuk meg. A decibel viszonyszdm. Az 1 dB nagyon
kicsi érték; a 30 dB a halk emberi beszéd; az 50-60 dB hangos emberi beszéd; a
80 dB hangos zaj, tartos fennallasa hallaskarosito; a 120 dB a diszkd és a
l1égkalapacs zaja; a 140 dB a repiil6gép motor zaja kdzelrél. A hangmagassagot a
masodpercenkénti rezgésszam adja meg, Hz-ben mérjiikk. A hallastartomany
fiatal korban 16-t6l 20 000 Hz-ig tart. Az ép emberi fiill 1000 Hz-en mért
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hallaskiiszobe: 0,00002 Pa = 0,002 din/négyzetcentiméter.

A hangot akkor halljuk meg, ha erdssége 1,5-2,5 dB-lel meghaladja a
kornyezeti zaj szintjét. Nagyobb intenzitasii vagy hosszabb ideig tartd6 hang
hatasara a ful ,,kifarad”. Ha a terhelé hang hosszabb ideig tart, akkor a hangot
fokozatosan halkabbnak halljuk. A hang kellemessége vagy kellemetlensége a
megszokastol fiigg.

5. Eletkori sajatossagok a beszédfeldolgozasban

Az ember hallasallapota az élet folyaman valtozik. Mar a magzat is hall, és
reagal az er6s hangingerekre az anyaméhben. Sziiletéskor az ujsziilottek hallasa
még nem tokéletes, a hallaskiiszob 75-80 dB, szemben a 0 dB-es tokéletes
hallassal. A sziiletés utani els6 két honapban a csecsemd a hangos zajoktol
megijed. A harmadik honaptol a hang forrasat keresi a szemével, mintegy hat
hénaposan a fejét a hangforras iranyaba forditja (Fent 2007). Mar az 4jsziilottek
is képesek megkiilonboztetni az emberi hangot a masfajta hangoktol, és
felismerik az emberi beszéd szamos sajatossagat is. A gogicsélés, amelynek az
egyik oka ¢és fenntartdja az akusztikai élmény (v0. Gosy 2005), a 3. és a 6. hét
kozott kezdddik; féléves korra a csecsemd mar sokat és hosszan gogicsél. Ebben
az életkorban mar kimutathato a gbgicsélésben bizonyos anyanyelvi sajatossa-
gok jelentkezése, amely a nyelvi hatterli beszédészlelés mikodésére enged
kovetkeztetni (Gosy 2005). A kovetkezd honapokban mar reagal az ismerds
zajokra; tiz honapos koraban megért bizonyos ismerds targyakat jelold szavakat
(Fent 2007). A gyermekek ¢észlelése és beszédmegértése fokozatosan finomodik,
a kezdeti (egyéves kor koriili) globalis beszédmegértés (amikor a megértést elso-
sorban a beszédhelyzet, az emberi gesztusok és mimika biztositjak) fokozatosan
alakul at a beszédhangokat pontosan megkiilonboztetni tudd, felnéttekre is jel-
lemzé beszédfeldolgozasra (ez a hierarchikus beszédfeldolgozas haroméves
kortol jelen van) (Gosy 2005). Ez egy relative hosszl folyamat, a hosszi-rovid
hangok megkiilonboztetése példaul csak hétéves korra valik stabilla, mig
bizonyos pragmatikai sajatossagok (pl. az ironia) észlelése és megértése még
késoébbi életkorokhoz kdthetd (Gosy 2005).

Id6skorban, 65 éves kor utan a hallas romlik, féleg a magas hangok teriiletén
¢szlelhetd hallascsokkenés, ez a presbyacusis (Frint—Surjan 1982; Gosy 2004).
Id6skorban emellett a beszédészlelés és a beszédmegértés is romlik. Ezek hatte-
rében a hallascsokkenés mellett az emlékezeti mikodések és a figyelmi teljesit-
mény romlasa is fellelhetd6. Magyar anyanyelvii fiatalok és idosek (68 év feletti-
ek) mondatismétléseinek vizsgalatakor azt talaltak, hogy az idések szignifikan-
san kevesebb mondatot tudtak helyesen visszamondani, mint a fiatalok, ¢és a
reakcioidejiik is szignifikansan nétt (Neuberger 2010). Egy szovegemlékezeti
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vizsgalatban pedig, amelyben a résztvevoknek hallas utan kellett visszamonda-
niuk az elhangzottakat, azt talaltak, hogy nemcsak a valodi idések, hanem mar
az 1d0s6dok (60-74 évesek; az idézett vizsgalatban atlagosan 67 évesek) szoveg-
emlékezeti teljesitménye is szignifikdnsan csokkent a fiatalokéhoz képest (Bona
2013Db).

Eletiink soran folyamatosan szerziink informaciokat. Kiskorunkban hallassal
sajatitjuk el ismereteink egy részét, igy magat a beszédet, az elvont fogalmak
megértését, sajat beszédiink kialakitasat és a tarsainkhoz fiiz6d6 viszonyainkat is
a beszéd utjan alakitjuk ki. Az els6 életévekben az anyanyelvet szinte jatszva saja-
titjuk el. Az id6s6d6 korig a kapcsolattartas elsdsorban a hallassal, a beszéd meg-
értésével torténik. Ezzel altalaban nincs is probléma, a fiatalok jol megbirkoznak
a zajos kornyezetben vald gyors és nem egészen tiszta beszéddel is. A nem jol
hallé6 gyermek vagy felndtt azonban nem reagal megfelelden a megszolitasokra,
nem tud megfeleléen részt venni a tarsalgasban, igy az életmindsége is romlik.
Nagyothallasrdl akkor beszéliink, ha valakinek a hallasa az életkoraban elvart
teljesitménynél rosszabb. Nagyothallas esetén mar fiatal korban is nehézséget
okoz a zajban val6 beszédmegértés.

A gyermekkori hallasproblémak kisziirése nem egyszerti feladat, de vannak
jelek, amelyekre a sziilének is fel kell figyelnie. Hallascsokkenést jelezhet, ha az
els6 harom honapban a csecsemé nem reagal a zajokra, az agy felé kozeledd
Iéptekre; nem veszi észre az anya hangjat, miel6tt megpillantana o6t.
Figyelmeztetd jel, ha 4-6 honapos koraban nem forditja fejét a hang iranyaba,
nem reagal a szamara ismerds hangokra: ajtonyikorgas, telefoncsengés, nevén
szolitasa; nem igyekszik utanozni a masok altal eldidézett hangokat. Tovabbi jel-
zések: 7-12 honapos korban nem érti meg azokat a szavakat, amelyek jelentését
mar ismernie kellene: személyek, ételek, jatékok; nem engedelmeskedik, ha ra-
szolnak; 1-2 éves kora koriil nem gagyog; nem igyekszik primitiv modon a
kornyezetében hallott hangokat, szavakat ismételni vagy utanozni; 2—3 éves kora
koriil nem tapasztalhato értelmi képességének fejlodése, nem beszél tagoltan és
érthetden, nem tesz eleget, ha Osszetett feladatokat kellene elvégeznie, esetleg
még gligydg vagy érthetetlen szavakat mond. Az atlagosan egészséges leany-
gyermek 2 éves korara tanul meg beszélni; a fitgyermek 2,5 éves korara, amely-
hez elengedhetetlen az ép hallds. Ahogyan korabban irtuk, az ép hallas azonban
nem elégséges feltétele annak, hogy a beszédfeldolgozas hibatlanul miikodjon.
Elmaradas vagy zavar keletkezhet a beszédészlelés és a beszédmegértés szintjén
az életkornak megfeleld hallas esetén is (Gosy szerk. 2007).

A halléssériilés tipusairdl és a nagyothallds beszédre gyakorolt hatdsarol
ugyanezen kdtetben Horvath Viktoria (2016) ir részletesen.
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6. Kitekintés

A tanulmanyban korbejartuk, hogy hogyan valtozik a beszédképzés és
beszédfeldolgozas biologiai és fonetikai, pszicholingvisztikai szempontbdl.
Szamos vizsgalat sziikséges azonban még ahhoz, hogy pontosan megismerjiik a
beszéd valtozasanak életkori jellemzdit. A gyermekek beszédének ¢és
beszédfeldolgozasanak mind pontosabb megismerése elengedhetetlen ahhoz,
hogy sziikség esetén megfeleld fejlesztési terveket dolgozhassunk ki. Az ép,
¢letkornak megfelelé beszédprodukcid és beszédfeldolgozas fontos feltétele az
iras-olvasas megtanulasanak, igy az iskolaba 1épésnek is. Annak érdekében,
hogy minél alaposabban megismerhessiik a beszéd sajatossagait az 6vodasoknal
¢s az iskolasoknal (kiscsoportos 6vodas kortdl érettségiig), 2013-ban megindult
az ELTE Fonetikai Tanszékén egy nagyszabasu beszédadatbazis, a GABI
(Gyermeknyelvi beszédadatbdzis és informacidtar) l1étrehozasa. Emellett tobb
mas specifikusabb gyermekbeszéd-adatbazis is késziilt az elmult par évben a
magyar anyanyelvil gyermekek beszédfejlodésének vizsgalatahoz. Ezek azért
kiilonosen fontosak, mert kordbban — megfeleld eszkozok és adatbazisok
hianyaban — foként sziildi jegyzetek alapjan, avagy kisszamu gyermek vizsgalata
révén volt lehetséges a magyar gyermekek beszédfejlodésének leirasa.

A kutatok felismerték annak a jelent0ségét is, hogy a felndtt beszéd
jellemzoinek vizsgalata nem korlatozodhat pusztan a fiatal felnéttek csoportjara.
Egyre tobb olyan vizsgalat sziiletik, amely a felnéttkoron beliil tovabbi
kategoriakat kiilonit el, és kiillon elemzi az idosek beszédét is. Ez azért fontos,
mert az oregedés hatasainak pontosabb ismerete segit abban, hogy érzékenyebbé
tegylik a tarsadalmat az idéskori kommunikacidos problémak irant, és
megelGzhessiik az iddsek életmindségének (a beszédhez kapcsolddd) romlasat.
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Kérdések, feladatok

1. Hogyan valtoznak a beszédszerveink (tido, gége, toldalékcsd) az életkor eldrehaladtaval?

2. Milyen fonetikai jellemzdkben tér el az iddsek beszédprodukcidja a fiatalokétol?

3. Melyek a legfontosabb figyelmeztetd jelek, amelyek a gyermekkori halldscsokkenést
jelzik?



