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Sisaympariston laadun arviointi
energiaparannuskohteissa

INSULAtE-projektissa
(www.insulateproject.eu)
kehitetyn mittariston

avulla voidaan arvioida
sisdympadriston laatua
energiatehokkuutta lisddvien
parannusten ja laajempien
peruskorjausten yhteydessa
sekd myos taydentimassa
energiakatselmuksia, jolloin
kiinteiston kunnosta saadaan
kokonaisvaltaisempi arvio.
Energiatehokkuutta parantavilla
korjauksilla on mahdollista
saavuttaa energiasddston
lisdksi parempi sisdilman laatu,
edellyttden ettd ilmanvaihdon
toimivuudesta huolehditaan.
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Tutkimuskohteet
ja menetelmat

Viisivuotisessa projektissa selvitettiin
energiatehokkuutta parantavien korjausten
vaikutuksia kerrostaloasuntojen sisdym-
périston laatuun Suomessa ja Liettuassa.
Suomessa tutkimuksessa oli mukana 38
korjattua rakennusta ja korjaamattomia
verrokkitaloja kahdeksan. Tutkimuksessa
seurattiin kaikkiaan 241 asuntoa Suomes-
sa. Pddosin 1960-1980-luvuilla rakennetut,
Pirkanmaalla, Eteld-Suomessa ja Kuopion
seudulla sijaitsevat talot edustavat hyvin
aikansa rakennuskantaa.

Tutkimukset suoritettiin kahdesti: ensim-
maisen kerran rakennukset tutkittiin hank-
keen alussa (ennen mahdollisia remontteja)
ja toisen kerran mahdollisten remonttien
jalkeen. Tutkimukset suoritettiin padsaan-
toisestilammityskauden aikana. Tutkimuk-
sissa mitattiin seuraavia sisdympéariston
laatuun vaikuttavia tekijoitd, jotka voivat
vaikuttaa my6s asukkaiden terveyteen ja
hyvinvointiin:
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- sisalampatila ja huoneilman suhteelli-
nen kosteus

« ilmanvaihto

« hiilidioksidi ja hiilimonoksidi eli hdka

« hiukkasmaiset epapuhtaudet

« typpidioksidi

« haihtuvat orgaaniset yhdisteet

- formaldehydi

« radon

» mikrobit ja kuidut pinnoille laskeutu-
neessa polyssa.

Tietoja kerattiin myos pyytdmalld asuk-
kaita tdyttdimaan asumiseen ja terveyteen
liittyva kysely ja pitdméaan asumisterveys-
pdivékirjaa.

* Kyselylomakkeessa oli 49 1dhinnd asun-
toon ja asumisymparistoon, hygieniaan,
sisdympadristoon sekéd terveyteen ja hyvin-
vointiin liittyvaa kysymysta.

* Kysely perustui aikaisemmin kehitet-
tyyn asumisterveyskyselyyn, jonka avulla
keridttiin tietoa suomalaisista asunnoista
vuosina 2007 ja 2011.

* Asukkaat tayttivdat asumisterveyspai-
vékirjaa kerran pdivdssa kahden viikon
ajan. Paivdkirjaan merkittiin esimerkiksi
ajankdyttoon ja erilaisiin toimintoihin liit-
tyvid asioita (mm. kuinka usein asuntoa
tuuletettiin avaamalla ikkuna).

Yleisimmin kohteissa vaihdettiin
uudet ikkunat ja/tai asennettiin
ilmanvaihtoon lammon talteen-
otto. Seuraavaksi yleisimpia
korjaustoimenpiteita olivat ulko-
seinien lisdlammaoneristys seka
lammitysjarjestelman muutokset.
Kuva: Rodeo.
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Mittaustulokset

Tutkimuksessa mukana olleiden talojen
vakioitu lammitysenergiankulutus las-
ki remontissa keskimddrin 21 prosenttia.
Yleisimmin kohteissa vaihdettiin uudet
ikkunat ja/tai asennettiin ilmanvaihtoon
lammontalteenotto. Seuraavaksi yleisimpia
korjaustoimenpiteita olivat ulkoseinien lisa-
ldammoneristys sekd lammitysjarjestelman
muutokset.

Tutkimuksessa havaittiin, ettd raken-
nuksen energiatehokkuutta parannet-
taessa paranee myos sisdilman laatu, jos
peruskorjauksen yhteydessd huolehditaan
ilmanvaihdon toimivuudesta. [Imanvaihto
oli korjauksen jdlkeen hyva etenkin niissa
kohteissa, joissa oli koneellinen (poisto)
ilmanvaihto.

Asuntojen lampotilat olivat lammitys-
kauden kahden kuukauden pituisesta
seuranta-ajasta noin 40 prosenttia yli 23
asteen sekd ennen korjauksia ettd korjaus-
ten jalkeen. Asuntojen lampétiloissa ei ha-
vaittu eroja omistus- ja vuokra-asuntojen
valilla. Jo pari astetta matalampi sisdlam-
potila sadstdaa tuntuvasti lammityskus-
tannuksia, vahentdd kasvihuonekaasujen
pddstdjd ja nostaa sisdilman suhteellista
kosteutta.




Sisdilman hiilidioksidin, formaldehydin
ja radonin pitoisuudet olivat korjausten jal-
keen keskiméaéarin alhaisempia kuin ennen
korjauksia. My6s huonepolyn mikrobi- ja
erityisesti homepitoisuudet alenivat selvis-
ti. Muutokset saattavat liittyd sekd ilman-
vaihdon paranemiseen ettd korjattuihin
rakenteisiin.

Sen sijaan haihtuvien orgaanisten yh-
disteiden pitoisuudet sekd pienhiukkas-
pitoisuudet nousivat hieman asuntojen

llmanvaihdon riittavyyden
arviointiin kaytettyja
menetelmia: vasemman-
puoleisessa kuvassa ilma-
virtausmittari (vasemmal-
la) ja hiilidioksidimittari
(oikealla).

Kuva: Virpi Leivo,TTY.

sisdilmassa remontin jilkeen. Tdma4 saat-
taa johtua uusien rakennusmateriaalien
pddstoistd ja remonttipolystd. Normaa-
listi paastojen ja polyn méadrat alenevat
1-6 kuukauden kuluessa rakennustéiden
paattymisestd. Padastojen alenemista kor-
jausten jalkeen voidaan nopeuttaa kaytta-
malld tehostettua ilmanvaihtoa ja polyn
méadrad voidaan vihentdd yllapitamalla
korotettua siivoustasoa 1-2 kuukauden
ajan.
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Passiivisia ndytekerdimia
asunnossa.
Kuva: Tadas Prasauskas, KTU.

Asukaskyselyjen tuloksia

Remontit paransivat asukkaiden tyytyvaii-
syyttd sisdilman laatuun. Korjausten jalkeen
sisdilman laatuun tyytyvdéisid oli 41 prosent-
tia asukkaista, kun ennen korjausta heitd oli
22 prosenttia. Asukkaat raportoivat myos
vahemman tunkkaista hajua korjausten
jalkeen (8 %) kuin ennen korjauksia (19 %),
samoin kuin pédivittdista tieliikennemelua
(korjausten jdlkeen 18 %, ennen korjauksia
28 %).

Sen sijaan korjatun rakennuksen ilman-
vaihdon melua raportoitiin jonkun verran
enemmadn korjausten jilkeen (18 %) kuin
ennen korjauksia (12 %). Asukkaiden tyy-
tyvéaisyydessd asuntojen lampdétilaan ei ky-
selyssd havaittu suuria muutoksia ennen ja
jalkeen remontin.

Asukkaiden itsensd raportoimat lam-
potilat olivat mitattuja lampdatiloja jonkin
verran alhaisempia. Noin 25 prosenttia
kyselyyn vastanneista asukkaista kertoi
asuntonsa lampotilan olevan ldmmitys-
kauden aikana 22-24 asteen vililld ja
3 prosenttia raportoi sen olevan yli 24
astetta. Kuitenkin yli 20 prosenttia vas-
tanneista piti asuntonsa lampdétilaa liian
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matalana ja vain noin 4 prosenttia piti sitd
liian korkeana. Vuokratalojen asukkaat
olivat selvésti tyytymattomampid asun-
tonsa lampétilaan kuin omistusasuntojen
asukkaat.

Johtopaatokset

Hankkeessa kehitetyn mittariston avulla
voidaan arvioida sisdgympaériston laatua
energiatehokkuutta lisddvien parannusten
ja laajempien peruskorjausten yhteydessa.
Mittaristoa voidaan hy6dyntdd myos ener-
giaselvitysten tekemisessd. Yksittdisen
huoneiston kohdalla arviointimallia sovel-
tamalla voidaan varmistaa, ettd sisiympa-
riston laatu vastaa ohjearvoja. Rakennusten
tutkiminen antaa hyodyllista tietoa korjaus-
rakentamista ja peruskorjauksia koskevien
pdétosten ja suunnitelmien tueksi. Lisaksi
tutkimukset antavat hyvan kokonaiskuvan
rakennuksen kunnosta ja tutkimustuloksil-
la voidaan mahdollisesti tdydentdd ener-
giaselvitysten ja -todistusten tietoja. Kan-
sallisella tasolla tuloksia voidaan soveltaa
ohjearvojen kehittdmisessé ja rakennusten
energiatehokkuusdirektiivin toimeenpanon
tukemisessa.

27



Kiitokset

Tutkimusta rahoittivat Euroopan Komis-
sion Life+ -ohjelma, ARA ja Energiate-
ollisuus ry. Kiitokset projektiryhmaille,
projektin ohjausryhmin jasenille seka
tutkimuksiin osallistuneita taloyhtioille
ja asukkaille.
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