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Alkoholinkayton mini-interventio
aikuissosiaalityossa

Pddloydokset

+ Aikuissosiaalityo on lupaava
ja otollinen ymparistd mini-
interventioiden toteuttamiselle.

+ Alkoholin ongelmakaytto on
sosiaalinen ongelma.

+ Alkoholin ongelmakayttajia koh-
dataan sosiaalityossa laajasti.

Mini-intervention avulla ongelma-
kaytto voidaan tunnistaa jo silloin,
kun siita ei ole ehtinyt aiheutua
nakyvia seurauksia ja haittoja.

Ongelmakayton tunnistaminen
voi tapahtua rutiininomaisesti
osana laajempaa asiakkaan tilan-
netta koskevaa arviota.

Mini-interventio helpottaa perus-
tason paihdepalvelua —ty6td, jota
sosiaalitydn ammattilaiset jo nyt
tekevat.

Mini-interventio istuu sosiaali-
tyohon parhaiten, kun se mielle-
taan ammattilaisen tehtavaksi
ja asiakkaan voimaantumista
tukevaksi keskustelutarjoukseksi.

Sosiaalityossa on tilaus tutkimuk-
selle, joka lisaa nayttéd mini-
intervention soveltuvuudesta ja
vaikuttavuudesta
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LUPAAVA MENETELMA SOSIAALITYOSSA

Mini-interventiolla tarkoitetaan alkoholin ongelmakayton tunnistamista ja asiakkaan
tilanteeseen suhteutettua lyhytta neuvontaa. Ongelmakaytto voidaan tunnistaa joko
strukturoidun kyselyn (esim. WHO:n AUDIT-testi) tai vapaamuotoisen haastattelun
avulla. Tunnistamista seuraa asiakkaan motivointi muutokseen.

Terveydenhuollosta saatu laaja tutkimusnaytto osoittaa mini-intervention olevan teho-
kas alkoholihaittojen ehkaisyn ja vahentamisen valine. Mini-interventiota suositellaan-
kin osaksi systemaattista ja laaja-alaista alkoholihaittojen ehkadisya. Laajasti kaytettyna
mini-interventiolla voisi olla suuri kansanterveydellinen ja -taloudellinen merkitys. On
arvioitu, etta jos mini-interventio otettaisiin Suomessa laajasti kayttoon, joka kymme-
nes alkoholin ongelmakayttaja vahentaisi alkoholinkayttoaan. Ongelmakayton varhai-
sen tunnistamisen ja muutokseen motivoinnin on todettu vahentavan seka alkoholi-
haittojen riskia etta varsinaisen paihdehoidon tarvetta.

EU:n rahoittamassa BISTAIRS-hankkeessa kootiin tutkimustieto mini-intervention
tehokkuudesta terveyspalveluissa, tyopaikoilla ja sosiaalipalveluissa. Tutkimuksia so-
siaalipalveluista on toistaiseksi vahan. Asiantuntijat pitavat kuitenkin sosiaalityota on
lupaavana ja otollisena ymparistona mini-intervention toteuttamiselle muun muassa,
koska sosiaalityo on luonteeltaan kohtaavaa tyota, joka kattaa koko ihmisen elaman-
kaaren.

LAHTOKOHTANA ONGELMAKAYTON TUNNISTAMINEN VARHAIN

Suomessa on arviolta puoli miljoonaa alkoholin ongelmakayttajaa. Noin joka viides
mies ja joka kymmenes nainen kuuluu ongelmakayttajien joukkoon, usein tietamat-
taan. Alkoholin ongelmakaytosta on kyse silloin, jos kayttoon liittyy alkoholin aiheutta-
ma haitta tai huomattava riski haitan kehittymiseen.

EICE e Alkoholin ongelmakayton muodot ja mini-intervention hyodyntaminen

Huomattava riski alkoholihaittojen
kehittymiseen, ei viela merkittavia haittoja
tai riippuvuutta.

Selvasti tunnistettavia alkoholinkdyton
aiheuttamia haittoja, ei riippuvuutta.

Oireyhtyma. Juomishimo, sietokyvyn kasvu
ja ainakin ajoittainen kykenemattomyys
hallita alkoholinkayttoa yrityksista
huolimatta.



https://core.ac.uk/display/78469755?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

Elina Renko

THL - Tutkimuksesta tiiviisti 24/2016

Alkoholinkdyton mini-interventio aikuissosiaalityossa

MINI-INTERVENTIO TUKEE SOSIAALITYOTA

Suurin osa alkoholin ongelmakayttajista ei kuulu paihdepalveluiden asiakkaisiin,
mutta valtaosa heista kayttaa sosiaali- ja terveyspalveluita. Suomessa tehdyissa
paihdetapauslaskennoissa on havaittu, etta sosiaalipalveluissa kohdataan alkoholin
ongelmakayttajia laajasti. Sosiaalitydbn ammattilaiset ovatkin tarkedassa asemassa
alkoholin ongelmakayton tunnistamisessa ja asiakkaiden motivoinnissa muutokseen.
Mini-interventio tukee tata perustason paihdetyota, jota sosiaalitydn ammattilaiset
jo nyt tekevat. Mini-interventioon on syyta panostaa sosiaalitydssa muun muassa
vaestoryhmien valisten hyvinvointi- ja terveyserojen kaventamiseksi. Monet sosiaa-
lityon asiakkaista kuuluvat sithen huono-osaisten ryhmaan, joiden toimintakykya ja
terveytta paihteiden ongelmakaytto erityisesti heikentaa. Alkoholin ongelmakaytto
kietoutuu usein yhteen taloudellisten vaikeuksien, vaikean tyollistymisen, masen-
nuksen, ihmissuhdeongelmien, eristaytymisen, lahisuhdevakivallan tai asumiseen
liittyvien pulmien kanssa. Sosiaalisten ongelmien ratkomisessa ja niiden valisten
yhteyksien hahmottamisessa tarvitaan sellaista asiantuntemusta, jota sosiaalityon
ammattilaisilla on: kykya hahmottaa asiakkaan monitahoiset tarpeet ja tarkastella
hanen elamantilannettaan kokonaisuutena.

KOKEMUKSIA MINI-INTERVENTIOSTA SOSIAALITYOSSA

Alkoholinkdyton puheeksioton ja varhaisen puuttumisen malli on sosiaalityossa kiin-
nostuksen kohteena monissa maissa. Siita, kuinka usein sosiaalitydon ammattilaiset
ottavat asiakkaan alkoholinkdyton puheeksi tai antavat aiheeseen liittyvia neuvoja,
tiedetaan kuitenkin vahan. Iso-Britanniassa toteutetussa kyselytutkimuksessa 47
prosenttia sosiaalitydn ammattilaisista kertoi ottavansa asiakkaan alkoholinkdyton
puheeksi usein tai erittdin usein, 52 prosenttia joskus, harvoin tai ei koskaan. Am-
mattilaiset kertoivat tunnistavansa paihteidenkayton ongelmaksi silloin, jos kaytto
vaikuttaa asiakkaan kykyyn tayttaa velvollisuutensa ja suoriutua paivittaisista toi-
mistaan. Paihteidenkaytto tunnistettiin siis ongelmaksi vasta, kun siita on jo ehtinyt
aiheutua nakyvia seurauksia ja haittoja.

BISTAIRS -projektissa kartoitettujen asiantuntijanakemysten mukaan sosiaalityon
ammattilaisilla on hyvat valmiudet alkoholin ongelmakayttdjien neuvomiseen ja
eteenpain ohjaamiseen. Ammattilaiset ovat yleensa tietoisia alkoholinkayton riskeis-
ta ja katsovat keskustelun asiakkaan alkoholinkaytosta istuvan tyorooliinsa. Joissakin,
paaosin Iso-Britanniassa tehdyissa tutkimuksissa sosiaalityon ammattilaisten on kui-
tenkin havaittu rajaavan paihdeongelmat oman tydroolinsa ja asiantuntemuksensa
ulkopuolelle. Suuri osa sosiaalitydn opiskelijoista ei koe saaneensa riittavia valmiuksia
aihepiirin parissa tydskentelyyn. Sosiaalitydn muodot ja koulutussisallot vaihtelevat
maasta toiseen joten on oletettavaa, etta myds ammattilaisten koulutuksen aikana
omaksumat tyoroolit ja valmiudet eroavat.
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MITEN EDISTAA MINI-INTERVENTIOTA AIKUISSOSIAALITYOSSA?

Sosiaalityd on moninainen alue, ja ammattilaisten erilaisilla tehtavilla lienee vaiku-
tuksensa siihen, katsotaanko mini-intervention istuvan osaksi omaa toimenkuvaa.
Tyoroolia koskevat kasitykset ovat tarkeita sikali, ettda omaa patevyytta ja tyoroolia
koskevan varmuuden on havaittu lisadvan ammattilaisen halukkuutta keskustella
alkoholinkaytosta asiakkaan kanssa. Riittava koulutus seka johdolta ja tyotovereilta
saatu tuki vahvistavat seka paihdeongelmiin liittyvaa tietoa ettd uskoa omaan asian-
tuntijuuteen.

Alkoholin ongelmakayton tunnistaminen ja muutokseen motivointi edellyttaa tietoa
alkoholin ongelmakaytosta ja siita, millaisia kysymyksia ongelmakayton tunnistami-
seksi kannattaa kysya. Lyhytkin koulutus lisaa luottamusta omiin valmiuksiin tyosken-
nella aihepiirin parissa. Koulutuksen tulisi kuvata, mika mini-interventio on, miten se
toimii ja miten sitd on mahdollista omassa tydssa soveltaa. Erityisen tarkeaa on alko-
holin ongelmakayton muotojen ja mini-intervention kohderyhman selventaminen.
Ongelmakayton parissa tyoskentelyyn liittyvien tietojen ja taitojen tulisi kuulua myos
sosiaalityon perus- ja taydennyskoulutukseen. Koulutuksen maara viestii ammattilai-
sille siita, millainen painoarvo heidan tulisi tyossaan aihepiirille antaa.

ELEIGe | Mini-interventiota aikuissosiaalitydssa edistavia tekijoita

Ulkoiset

Sisaiset

Riittava koulutus Usko omiin taitoihin

Mini-interventio omana tehtavana,
osana toimenkuvaa

Johdon ja
tyotovereiden tuki

Tieto mini-intervention kohderyhmasta ja

Selkeat ohjeet hoitopoluista

Riittavat resurssit ja aika Taito sovittaa mini-interventio osaksi rutiinia

Raataloidyt materiaalit Irti asiakkaan leimaamisen pelosta

Mini-interventio keskustelutarjouksena,

Tieto hyodyllisyydesta Usko asiakkaaseen

Poliittinen tuki ja tietoisuus
alkoholista sosiaalisena
ongelmana

Pois yksilokeskeisyydesta, kyseessa on sosiaalinen
ongelma

Mini-interventio on luonteeltaan dialoginen menetelma, joka istuu aikuissosiaali-
tyohon parhaiten silloin, kun se mielletaan sosiaalityon ammattilaisen tehtavaksi ja
asiakkaan voimauttamista tukevaksi keskustelutarjoukseksi. Ammattilaisen teh-
tavana mini-interventio kuuluu sosiaalityon vuorovaikutukseen. Voimaantumista
tukevana keskustelutarjouksena se nayttaytyy puolestaan dialogisena oman tarinan
kerronnan mahdollistavana oven avauksena ja asiakkaan henkilokohtaista prosessia
edesauttavana tekona. Seka asiakkaat etta ammattilaiset voivat kokea puheeksioton
leimaavaksi, jos se tulkitaan epailyn ilmaisuksi: “Otan alkoholinkayttosi puheeksi siksi,
ettd epdilen sinun kuuluvan alkoholin ongelmakayttajiin.” Tulkinta epailysta halvenee,
kun asiakkaalle kerrotaan, etta alkoholinkaytosta kysytaan kaikilta. Kyseessa on sosi-
aalitydn ammattilaisen tehtava, ei epaily. Puheeksiotto voi tapahtua rutiininomaisesti
esimerkiksi osana laajempaa asiakkaan tilannetta koskevaa arviota.
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Sosiaalityon ammattilaisten ja johdon sitoutuminen mini-intervention kayttodn on
tarkeaa. Sitoutumista edistaa johdon, esimiehen ja tyctovereiden keskinainen tuki.
Tuki edellyttaa yhteista keskustelua ja toimintamallien lapikayntia. Keskustelun poh-
jalta laaditaan toimintakaytanto mini-intervention kayttoon, tulosten kirjaamiseen ja
seurantaan. Prosessikuvaus tyonjaosta, rooleista ja vastuista vahentaa paallekkaista
tyotd, ja toimivat verkostot mahdollistavat asiakkaan ohjauksen tarvittaessa myos
eteenpain. Kirjatun toimintakdaytannon ja prosessikuvauksen ansiosta kaikki tietavat,
milla tavoin asiakkaan alkoholinkaytosta kannattaa kysya, miten muutokseen voi
motivoida, milloin asiakas on syyta ohjata eteenpain ja minne.

Mini-intervention toteuttaminen ei vaadi suuria resursseja tai investointeja. On
kuitenkin tarkeda varmistaa, etta mini-interventiolle I6ytyy tyon rutiineista sopiva
paikka. Lisdksi mini-intervention tueksi tarvitaan sosiaalitydhon soveltuvia valineitd ja
tukimateriaaleja.

Mini-intervention toteuttamiselle sosiaalitydssa on tarkeaa saada laaja poliittinen
tuki. Ongelmakaytto mielletaan usein yksilolliseksi terveysongelmaksi, eivatka sosiaa-
litydon ammattilaiset valttamatta koe terveysongelmien parissa tydskentelyn kuulu-
van tehtaviinsa. Alkoholin ongelmakaytto tulisi tunnustaa sosiaaliseksi ongelmaksi ja
ongelmakayton tunnistaminen ja muutokseen motivointi osaksi sosiaalityon am-
mattilaisen tyonkuvaa ja vastuualuetta. Tallainen poliittinen tahdonilmaisu ja ohjaus
sisaltyy kansalliseen ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelmaan.

Mini-intervention toteuttamisen tueksi tarvitaan myos tutkimustietoa. Sosiaalityossa
on selkea tarve tutkimukselle, joka lisaa palvelukohtaista nayttéa mini-intervention
soveltuvuudesta ja vaikuttavuudesta.

LOPUKSI

Maailman terveysjarjestd WHO kannustaa siirtamadan paihdetyon painopistetta kohti
peruspalveluissa tapahtuvaa varhaista puuttumista ja neuvontaa. Mini-interventio
soveltuu tyovalineeksi kaikkiin niihin palveluihin, joissa alkoholin ongelmakayttdjat
asioivat. Sosiaalitydon ehdoton vahvuus mini-intervention hyddyntamisessa on,

etta sosiaalityontekijat ovat vuorovaikutuksen ja motivoinnin ammattilaisia. Mini-
interventio on suoraviivainen menetelma ja sen askeleet — kysy asiakkaalta, tunnista
riskit tai ongelmat, motivoi muutokseen, seuraa edistymista —istuvat sosiaalityohon
luontevasti.

Sosiaali- ja terveyspalvelut ovat parhaillaan muutoksessa. Vaikka palvelut muuttuvat,
pysyvat asiakkaiden tarpeet ja ongelmat ennallaan. Sote-uudistus tarjoaa mahdolli-
suuden tehostaa varhaista tunnistamista ja tukea sisallyttamalla ehkaisevan pdihde-
tyon keskeiset menetelmat yhtendisesti sosiaali- ja terveydenhuollon palvelusuunni-
telmiin ja -sopimuksiin sekd henkildston taydennyskoulutukseen.

Taman julkaisun viite: Renko E. Alkoholinkayton mini-interventio aikuissosiaalitydssa. Tutkimuk-
sesta tiiviisti 24, marraskuu 2016. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Helsinki.
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