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Muistisairaan hyvaa elamaa kotona?

Pdidloydokset

Kotona asuvan palvelut
eivat rajoitu vain mieleltdan
toimintakykyisille. Keskivai-
kea tai sitd vaikeampi kog-
nition hairio l6ytyy monilta
saannollista kotihoitoa saa-
vilta iakkailta.

Kolme viidesta kotihoitoa
saavasta muistisairaasta saa
arkiapua myos laheisiltaan.

Fyysisen ja psykososiaalisen
kuntoutuksen tukiohjelmia
saa yksi kolmesta kotihoi-
toa saavasta muistisairaas-
ta, sitd useammin mita
enemman arkiapua saavat.

Tukiohjelmiin osallistuvilla
on muita harvemmin ela-
man ankeutta, turvatto-
muutta tai syrjdytymista.
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TAUSTA

lakkaiden palveluita halutaan Suomessa kehittdaad niin, ettd mahdollisimman
monen eldma voisi jatkua kotona toimintakyvyn heikkenemisestd huolimatta.
Muistisairaan henkilon hoitaminen kotona edellyttda hanta auttavilta kykya
huolehtia autettavan tarpeista yhta hyvin kuin ymparivuorokautisessa hoivassa
huolehdittaisiin (Finne-Soveri ym. 2014). Aina tdma ei ole mahdollista, mutta jo
nykyisin kotihoidon ja ldaheisavun tuella moni vaikeastikin muistisairas asuu
kotona elaméansa loppuun asti. Selvitimme, millaisia hyvan eldman tunnusluku-
ja kotona asumisen ratkaisuihin liittyy.

TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tavoitteena on kuvata muistisairaan eldmaa kotona asuvan palve-
luissa (saanndllinen kotihoito, tavallinen palveluasuminen).

Tutkimuskysymykset ovat

1. Minkalaista on muistisairaan eldma kotona asuvan palveluissa?

2. Minkalaisia avun ratkaisuita (vaikeasti) muistisairaille kotona asuville
on nykyisin jarjestetty?

3. Miten avun ratkaisu liittyy muistisairaan hyvaan elamaan?

AINEISTO JA MENETELMAT

Tutkimuksessa kaytettiin RAl-vertailukehittamisen kotihoidon (RAI-HC) aineis-
ton keskivaikeasti ja sitd vaikeammin muistisairaiden viimeisimman RAI-
arvioinnin tietoja. Tallaisia henkil6ita oli 2713, mika on 13 % kaikista saannollis-
ta kotihoidon saajista. Heistd sai ammattiavun lisdksi laheisapua 62 %, kun
kognitioltaan paremmista kotihoidon saajista laheisavun saajia oli 57 %.

Taulukossa 1 on kuvattu kotona asuvan palveluiden muistisairaiden taustatie-
dot ja laheisapu.

Taulukko 1. Mmstlsalraldeq asiakkaiden taustatiedot ja laheisapu kotona
asuvan palveluissa

Ei laheisapua [Ldheisapu
Naisia % 61,7 65,1
Ikd vuosina k.a 80,5 82,8
Hoitoaika vuosina k.a 4,5 3,4
Arkisuorituminen ADL-H (0-6) k.a 1,7 1,8
Terveydentilan vakaus CHESS(0-5) |k.a 1,7 1,6
Jokin kaytdsoire k.a 0,5 0,4
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Muistisairaan hyvaa elamaa kotona?

Kotona asuvat, pitkdaikaista palvelua saavat muistisairaat (n=2 713) ryhmitel-

tiin saadun avun ja maaran mukaan neljaan luokkaan. Noin joka kuudennella

muistisairaalla oli alle seitseman tuntia viikossa vain ammatillista apua. Noin

joka kolmannella muistisairaalla oli viikossa seitseman tuntia tai sitd enemman
ammatillista ja laheisapua (Taulukko 2.)

IELEeI72 Muistisairaan saama apu ja avun maara, osuus (ja lukumaara)

Ammattiapua alle
7 tuntia/viikko

Ammattiapua vahintaan
7 tuntia/viikko

Vain ammattiapu

14.7 % (399)

23.1 % (626)

Ammattiapu ja ldheisapu

25.3 % (687)

36.9 % (1001)

Muistisairaista 33.4 %:lla oli saadun avun lisaksi erilaisia fyysisen ja psykososi-
aalisen kuntoutuksen tukiohjelmia ja muita palveluja, jotka voivat tukea heidan
elamistdaan kotona. Taulukossa 3 on esitetty osuus muistisairaista, joilla on
fyysisen ja psykososiaalisen kuntoutuksen tukiohjelmia ja muita palveluja.

Taulukko 3. Muistisairaan saama fyysinen ja psykososiaalinen kuntoutus ja
muut palvelut.

Osuus muistisairaista,

joilla yksi tai useampi

tukiohjelma
Jokin ohjelma 33,4%
Liikuntaterapia 4,2 %
Toimintaterapia 1,3%
Fysioterapia 9,0 %
Paivasairaala 0,4 %
Paivatoiminta 18,1 %
Saattohoito 0,3%
Lyhytaikaishoito omaisen levon vuoksi 5,6%
Muu lyhytaikaishoito 39%

Kuviossa 1 on esitetty muistisairaat, joilla on jokin fyysisen ja psykososiaalisen
kuntoutuksen tukiohjelma saadun avun maaran ja osuuden lisaksi.
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Muistisairaan hyvada elamaa kotona?

Muistisairaan saaman avun maaran ja fyysisen ja psykososiaalisen kuntoutuk-
sen vaikutusta kotona asumiseen tarkasteltiin laatuindikaattoreiden Ankeutta,
Turvattomuutta ja Syrjaytymista avulla (kuvio 2, kuvio 3, kuvio 4).
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Kuvio 2.
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Kuvio 4.

M Jokin
tukiohjelma

M Ei
tukiohjelmaa

Vain Ammattiapu ja Vain Ammattiapu ja
ammattiapu | ldheisapua | ammattiapu | ldheisapua
Ammattiapua alle Ammattiapua vahintaan
7 tuntia/viikko 7 tuntia/viikko

Indikaattori Ankeutta: muist
ja jokin tukiohjelma.

isairaan saama avun maara, osuus

H Jokin

tukiohjelma

M Ei

tukiohjelmaa

Vain mmattiapu ja Vain
ammattiapu | laheisapua

Ammattiapua alle
7 tuntia/viikko 7

osuus ja jokin tukiohjelma.

ammattiapu

mmattiapu ja
laheisapua

Ammattiapua vahintdan

tuntia/viikko

Indikaattori Turvattomuutta: muistisairaan saama avun maara,

Vain Ammattiapu Vain

H Jokin
tukiohjelma

M Ei
tukiohjelmaa

Ammattiapu

ammattiapu | ja ldheisapua | ammattiapu | ja laheisapua

Ammattiapua alle
7 tuntia/viikko

osuus ja jokin tukiohjelma.

Ammattiapua vahintaan

7 tuntia/viikko

Indikaattori Syrjaytymista: muistisairaan saama avun maara,
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Tassd aineistossa ei ollut mukana pelkan laheisavun varassa eldvid; heista ei
tehda saanndllisia RAl-arviointeja. Aineistossa ei myoskdan ole muistisairaita,
jotka eivat saa mitdaan saannollistd apua. Valittu kognitiovajeen taso, CPS 3 tai
enemman, on kuitenkin niin vaikea, ettd kokonaan ilman apua eldminen on
varsin eparealistista.

Tassd emme myoskadan tarkastele muistisairaita, joiden kohdalla on jo paadytty
ympadrivuorokautiseen hoivaan, vaan tarkoituksemme oli nimenomaan selvit-
taa, millaisilla ratkaisuilla muistisairaan kotona asumista tuetaan, ja miten se
liittyy hyvan elaman tunnuslukuihin. On huomattava, etta muistisairaan tuki ei
aina ole pysyva ratkaisu, vaan taman tutkimuksen aineistoon ovat jadaneet vain
sitkeimmin kotona asumiseen sitoutuneet.

Kolmella viidestd kotona asuvasta muistisairaasta sai ammattiavun lisdksi 13-
heisapua arjessa selviytymisessa. Laheisapu ei ole muistisairaallakaan ehdoton
edellytys kotona asumiselle. Sen olemassaolo kuitenkin vaikuttaa siihen, mil-
laisten ongelmien kanssa kotona asuva voi tulla toimeen.

Fyysisen ja psykososiaalisen kuntoutuksen tukiohjelmia kdytetdan laajalti muis-
tisairaan kotona asumisen edistamiseksi. Yleisintd on paivdohjelma, mutta
myos liilkunta- ja fysioterapiaa kdytetaan. Naita tukiohjelmia on kaytossa sita
useammin, mitd enemman apua kotona asuva muistisairas muutoinkin tarvit-
see.

Kaytdamme tutkimuksessamme kolmea ei- toivotun ilmién indikaattoria, joten
pienemmat luvut kertovat hyvasta elamasta. Kotona asuvalla muistisairaalla
henkil6lla, joka sai tarvitsemansa paivittaisavun lisaksi jotakin tukiohjelmaa, oli
selvasti harvemmin heikentynyt eldaman laatu. Sen sijaan muun avun maara, oli
se sitten ldheisapua tai ammattiapua, naytti liittyvdan huonompaan elamaan.
Tama johtunee siitd, etta toimintakyvyltaan heikot tarvitsevat ja saavat enem-
man apua, ja heilla on usein myds muita ikavia ilmioita.

Muistisairaan itsensa kokemaa eldman tai hoidon laatua ei tassa selvitetty.
My6s THL:n laajassa tutkimuksessa vanhuspalvelujen asiakkaan kokemasta
hoidon laadusta (Kehusmaa ym. 2016) henkilon itsensa antamat vastaukset
rajattiin henkil6ihin, joilla ei ollut vaikeaa kognition hairiota.

Muistisairailla on raihnautta ja toimintakyvyn alenemista, joka usein vaatii
ymparivuorokautista hoitoa. Muistisairaan hyvaan elamaan kotona voidaan
kuitenkin vaikuttaa riittdvdn ammattiavun ja laheisavun lisdksi fyysisen ja psy-
kososiaalisen tukiohjelmien ja lyhytaikaishoidon avulla.

Taman julkaisun viite: Mikeld M, Heikkild R. Muistisairaan hyvaa elamaa kotona?.
Tutkimuksesta tiiviisti 18, lokakuu 2016. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Helsinki.
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