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|| Uusien laakkeiden korkeat
hinnat — MISTA ON KYSE?

Uudet laakkeet ovat kalliita. Ainakin hoitojen rahoittajat joutuvat pohtimaan, saadaanko valmisteen kaytolla
riittdvasti terveyshyotyja suhteessa siita syntyviin kustannuksiin. Suomi oli Euroopassa ensimmadisia maita,
joissa terveystaloudelliset selvitykset otettiin kayttoon paatettaessa laakkeiden korvattavuudesta.

19 uutta ladkeainetta (taulukko 1). Uusien valmis-

teiden vuorokausiannosten hinnat vaihtelivat vain
hieman yli 10 sentista Idhes 200 euroon. Etenkin bio-
logisten ladkkeiden, vakavien ja vaikeiden sairauksien
laakkeiden seka pienten potilasryhmien ladkkeiden hin-
nat ndyttaisivat olevan korkeita.

Uudet ladkkeet ovat yleensa vanhoja kalliim-
pia, joten ladkehoitojen uusiutuessa yleensa myds
ladkekustannukset kasvavat. Esimerkiksi erityiskorvat-
tujen diabeteslaakkeiden kustannus oli Kelan laakekor-
vaustilastojen mukaan vuonna 2013 potilasta kohden
keskimaarin 690 euroa, kun se 10 vuotta aiemmin oli
480 euroa. Kroonisten hyytymishairididen laakehoidon
kustannus on vastaavasti noussut noin 53 500 eurosta
79 000 euroon.

| aakekorvausjarjestelmaan hyvaksyttiin viime vuonna

Korkeisiin hintoihin on
monia syita
Miksi uudet ladkkeet sitten ovat varsin usein vanhoja val-
misteita kalliimpia, vaikka viranomaiset useissa maissa,
myds Suomessa, tekevat parhaansa pitddkseen laake-
kustannusten kasvun kurissa? Useimmiten vastaukseksi
on esitetty ladkkeiden kehittamisen korkeita kustannuk-
sia. Tarkkoja tietoja ndiden kustannusten suuruudesta ei
ole, ja arviot vaihtelevatkin suuresti valmisteesta ja ar-
vion tekijasta riippuen (Morgan ym. 2011). Kehittamis-
kustannuksista puh a viitataan kultenkm usein Di-
Masin ym. vuonna
jonka mukaan kustannukset olivat
joonaa dollaria (vuoden 2000 rah
tetta kohden. Nykyisin kehittami
vield tatakin selvasti korkeammat.
Hintoja nostavia tekijéita on toki muitakir
laakkeet on usein tarkoitettu pienen potilasjouko
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tdonN, jolloin niiden myyntimaarat jaavat vahaisiksi, min-
ké vuoksi naille laakkeille hyvaksytdan usein hyvinkin
korkeat hinnat.

Laakeyritysten tuotto-odotukset eivat nykyisin ole
ainakaan vdhaisemmat kuin aikaisemmin, ja se, etta
vanhojen valmisteiden hinnat ovat monissa maissa las-
keneet muun muassa geneerisen hintakilpailun vuoksi,
on lisdnnyt uusiin valmisteisiin kohdistuvia odotuksia.
Uusia ladkkeitd markkinoille tuo suhteellisen pieni jouk-
ko yrityksia, minka vuoksi kilpailu on ladkemarkkinoilla
vahaisempaa kuin monilla muilla aloilla. My6s yleinen
vaurastuminen ja terveydelle annettava, ehka aikaisem-
paakin suurempi arvo on lisannyt niin yhteiskunnan kuin
yksityisten kansalaisten maksuhalukkuutta.

Laatupainotettujen elinvuosien avulla
mitataan ladkkeiden vaikuttavuutta

Koska uudet markkinoille tulevat laakkeet ovat yleensa
kalliita, joudutaan tarkoin pohtimaan, saadaanko val-
misteen kaytolla riittavasti terveyshyotyja suhteessa siita
syntyviin kustannuksiin. Téma tehdaan usein terveysta-
loudellisen arvioinnin keinoin.

Laakkeiden vaikuttavuutta mitataan arvioinneissa
useimmiten laatupainotettuina elinvuosina (quality ad-
justed life years, QALY), jotka ottavat huomioon seka
elaman pituuden ettd sen laadun: Useimmissa maissa,
Suomi mukaan luettuna, e’ olemaarltélty rajaa sille, mi-
ta yhdesta hoidolla saavute tavasta Iaatupamotetusta li-
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Saadaanko uusista ladkkeista hyotya?

Vaikka ladkehoidot kokonaisuutena kehittyvat, uudet
valmisteet yksittaisend askeleena tarjoavat usein vain
vahaisesti lisahyotya. Erityisesti syopalaakkeiden kustan-
nuksista ja hyddyista on keskusteltu paljon.

Skotlannissa on koostettu tietoa ladkeyritysten esit-
tamista arvioista uusien laakkeiden hyddyista (Paterson
2010). Laadkeyritysten toimittamien arvioiden mukaan
kansalliseen terveydenhuoltojadrjestelmaan tarjottujen
uusien sydpaladkkeiden kaytolla saavutettavien laatu-
painotettujen lisdelinvuosien mediaani oli edenneessa
taudissa 0,26 ja taudin aikaisemmissa vaiheissa tai liitan-
naishoidoissa 0,37. Kaytannossa tama tarkoittaa noin
6 kuukauden lisdelinaikaa eldmanlaadun ollessa noin
30 % terveen ihmisen elamanlaatua alhaisempi. Esitetyt
lisahyddyt olivat useissa muissa sairauksissa vield alhai-
semmat, ja noin 22 % valmisteista ei tarjonnut lainkaan
lisahyotyja. Toisaalta osalla sydpaladkkeista odotettavissa
oleva lisahyoty oli merkittava: 1,8-2,4 laatupainotettua
lisdelinvuotta.

Suomi oli Euroopassa ensimmaisia maita, joissa ter-
veystaloudelliset selvitykset otettiin kayttoon paatettaes-
sa ladkkeiden korvattavuudesta. Nyt terveystaloudellisia
selvityksia on meilla kaytetty jo liki 17 vuoden ajan uu-
sia ladkeaineita koskevan paatdoksenteon tukena. Myds
sairaalassa kaytettavien valmisteiden kustannusvaikutta-
vuutta arvioidaan nykyaan lisdantyvassa maarin. =
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Taulukko 1. Uutta ladkeainetta sisaltdneet, peruskorvattavuuden vuonna 2013 saaneet valmisteet, niiden kayttdaiheet ja
valmisteyhteenvetojen mukaisten tyypillisten tai suositeltujen vuorokausiannosten kustannukset. LAHTEET: LAAKKEIDEN
HINTALAUTAKUNTA, DUODECIMIN LAAKETIETOKANTA JA LAAKEHINNASTO 1.10.2014.

Kayttoaihe Vuorokausiannoksen kustannus (€)?

Kekenitys

aa

lL

Abatasepti Orencia Nivelreuma 42,50
Aklidiniumbromidi Eklira genuair Keuhkoahtaumatauti 1,58
Aksitinibi Inlyta Munuaissolukarsinooma 153,84
Apomorfiini Apogo pen Parkinsonin tauti 4,23-42,33
Bosutinibi Bosulif Krooninen myelooinen leukemia 151,23
Dapagliflotsiini Forxiga Tyypin 2 diabetes 2,00
Denosumabi Xgeva Luustotapahtumien esto 14,21
Dienogesti Visanne Endometrioosi 1,69
Fidaksomisiini Dificlir Clostridium difficile -infektio 192,91
Glykopyrroniumbromidi Seebri Breezhaler Keuhkoahtaumatauti 1,65
Ingenolimebutaatti Picato Aktiininen keratoosi 117,193
Kolekalsiferoli Detremin mm. D-vitamiinin puutos 0,13-2,57
Linaklotidi Constella Artyvan suolen oireyhtymé 3,02
Mirabegroni Betmiga Yliaktiivinen virtsarakko 1,53
Nalmefeeni Selincro Alkoholiriippuvuus 4,72
Perampaneeli Fycompa Epilepsia 5,94-7,09
Pirfenidoni Esbriet Keuhkofibroosi 90,89
Tosilitsumabi Roactemra Nivelreuma 47,854
Ulipristaali Esmya Kohdun siledlihaskasvaimet 6,56

! Lihavoidut ovat biologisia ladkkeita.
2 Vuorokausiannoksen kustannus on laskettu kdyttden suurimpia, annoksen perusteella tarkoituksenmukaisia vahvuuksia ja
pakkauskokoja. Kustannus on laskettu verollisin vahittaismyyntihinnoin.

3 2-3 paivan hoitokuuri.
480 kg painava henkil.
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