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Resumo

Os potenciais riscos do uso dos fluoretos, nomeadsmo desenvolvimento de
fluorose dentaria, assim como o0s seus beneficiosontrolo do desenvolvimento da carie
dentaria sdo j& conhecidos. Segundo a Direccad-Gar8aude, a escovagem dos dentes das
criancas com uma pasta fluoretada, desde o apaeindo seu primeiro dente, é essencial
para a sua saude oral.

Pretende-se, neste trabalho, determinar a qudetida pasta utilizada em criancas de
idade pré-escolar, assim como avaliar a exposi¢@om@etos com origem na pasta dentifrica.

Para alcancar os objetivos propostos, realizourseestudo descritivo, observacional,
transversal. Obteve-se uma amostra de convenié@unigposta pelos alunos (com idade
compreendida entre os 30 e 0s 75 meses) de quatae dos distritos de Braga e Lisboa, num
total de 56 criancas. Aplicou-se um questionaris s@us acompanhantes e determinou-se a
quantidade de pasta que habitualmente colocamcoaadas criancas.

Em média, a quantidade de pasta colocada na eslzowaianca foi de 506,48 mg
(x361,34). Recorrendo ao valor da percentagem dia fiagerida de acordo com a quantidade
de pasta colocada na escova, verificou-se, nestelogsque a quantidade média de fltor
ingerido varia de 0,005 mg/Kg/dia a 0,01mg/Kg/dia.

Pode entdo concluir-se que, em média, as criarsg@s quantidades consideraveis de
pasta dentifrica (cerca do dobro da quantidadenrendada pelduropean Association of
Pediatric Dentistry), embora a estimativa de fluoretos ingeridos nfimapasse os limites
seguros para 0 desenvolvimento de fluorose dent&féa ainda a ter em conta que se
contabilizou apenas a quantidade ingerida pelodifdeos. A estes valores devem ser

adicionados os correspondentes a alimentacéo éueiesuplementos.

Palavras Chave: Fluoretos, guantidade de pasta, escovagem denesiamativa de

ingestéo de fluoretos.
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Abstract

Fluoride potential risks, namely the developmentdehtal fluorosis, as well as its
benefits, in dental caries occurrence, are alré&adyn. According to Direccdo-Geral da Saude,
brushing children teeth with a fluoridated toothpasince the eruption of the first tooth is
essential for the children’s oral health maintemanc

In this project, it is intended to determine theoamt of toothpaste used by preschool

children and to evaluate fluoride exposure fromttdwehpaste.
A cross-sectional study was made. A conveniencekaoomposed by children (age between
30 and 75 months) from four schools, located ingBrand Lisboa districts, in a total of 56, was
used. A questionnaire was applied to the persorengeanying the children, and the amount of
toothpaste usually used by the child was determined

The mean amount of toothpaste used by the chilBen506.48 mg (+361,34). Using
the already known percentage of ingested pastecansidering the amount of toothpaste put
on the toothbrush, it was observed, in this sttidyt ingested fluoride quantity varies between
0.005 mg/kg/d to 0.01mg/kg/d.

It can be concluded that children use consideratmieunts of toothpaste (approximately
twice the quantity recommended by the European daton of Pediatric Dentistry), although

the estimates of ingested fluoride do not crossttie values for dental fluorosis development.

Key-words: fluoride, amount of toothpaste, toothbrushingestgd fluoride estimates.
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Lista de Abreviaturas

AAPD - American Academy of Pediatric Dentistry
ADA - American Dental Association

CDC - Centers for Disease Control and Prevention
DGS - Direccao-Geral da Saude

EAPD - European Academy of Paediatric Dentistry
F - Flaor

Kg - Quilograma

mg - Miligrama

ppm — Partes por Milh&o

SIGN - Scottish Intercollegiate Guidelines Network
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