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RESUMO

Objetivo: Comparar a forca de adesdo imediata, em esmalte, avaliada através do
teste de microtracdo, do adesivo Clearfil SE Bond (CSE) com o adesivo Scotchbond
Universal (SBU), pela técnica self-etch (SE), ambos segundo as instru¢des do
fabricante. A hipoOtese nula testada é: ndo existem diferencas estatisticamente
significativas entre as forcas de adesdo do CSE e do SBU, pela técnica SE, quando
aplicados em esmalte, segundo as instrucdes do fabricante.

Materiais e Meétodos: Qito terceiros molares humanos, intactos e sem evidéncia
macroscopica de céries ou restauracdes, foram divididos aleatoriamente em dois grupos
de acordo com a estratégia adesiva: grupo SBU MFR SE — SBU aplicado como SE,
segundo as instrucdes do fabricante; grupo CL MFR SE — CL aplicado segundo as
instrugdes do fabricante. A coroa dentaria foi seccionada, no sentido mesio-distal,
segundo o maior eixo do dente de modo a obter dois segmentos de coroa. A area
adesiva foi preparada com uma broca diamantada, de acordo com um procedimento
padronizado. Apds o procedimento adesivo, incrementos de composito foram aplicados
sobre as superficies preparadas, até perfazer uma altura de, aproximadamente, 6mm. Os
dentes foram armazenados em &gua destilada (37°C) durante 24h, sendo posteriormente
seccionados de modo a obter palitos com uma é&rea de aproximadamente 1mm?. Estes
foram submetidos a uma forca de tracdo de 1 KN, a uma velocidade de Imm/min. A
analise estatistica foi realizada através do teste paramétrico emparelhado t-test.

Resultados: As forcas médias adesivas, em MPa, e 0 desvio-padrdo de cada
grupo testado foram muito semelhantes (SBU MFR SE = 16,62 + 12,25 e CL MFR SE
= 16,95 * 8,16), ndo se tendo verificado diferencas estatisticamente significativas entre
0s grupos (p>0,05).

Conclusao: A hipotese nula ndo foi rejeitada. O desempenho, em esmalte, é
similar quando é aplicado o gold standard SE (CSE) ou o recente sistema adesivo
universal em modo SE (SBU).

Palavras-chave: Adesivos amelodentinarios, técnica self-etch, adesivos

universais, microtracdo, esmalte.
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ABSTRACT

Objectives: To evaluate the immediate microtensile bond strength (UTBS), to
bur-cut enamel, of an Universal Adhesive System (Scotchbond Universal Adhesive, 3M
ESPE, St.Paul, MN) in self-etch (SE) mode, with a gold-standard SE (Clearfil SE Bond,
Kurakay, Okayama, Japan), both according to the manufacturer’s instructions. The null
hypothesis tested was that there is no difference in immediate microtensile bond
strength to enamel between the Scotchbond Universal (SBU) in SE mode and the two-
step SE adhesive Clearfil SE Bond (CSE), both by manufacturer’s instructions.

Methods: Eight human third molars, intact and without macroscopic evidence
of caries or restaurations, were randomly assigned to two groups: group SBU MFR SE —
SBU in SE mode and group CL MFR SE — CSE, both by manufacturer’s instructions.
The teeth were sectioned to obtain two enamel fragments. The enamel surfaces were
roughened with a diamond bur in a standardized procedure. After de adhesive
procedure, composite resin blocks of approximately 6mm were build-up over the
prepared tooth substrate. After 24h of water storage (37°C), the bonded teeth were
sectioned into beams with cross sectional area of approximately 1mm? and tested under
tension (Lmm/1min). The data were analysed with an independente-sample t test.

Results: The uTBS (MPa) and standard deviations were: SBU MFR SE = 16,62
+ 12,25 and CL MFR SE = 16,95 *+ 8,16. There was no statistically significantly
different between the groups.

Conclusions: The null hypothesis was not rejected. The SBU have a similar
performance to the gold standard CL, regarding to uTBS to enamel.

Keywords: dental adhesives, self-etch mode, universal adhesives, microtensile

bond strength, enamel.
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INTRODUCAO

1. Adesdo ao Esmalte

A obtencdo de uma adaptacdo intima entre o material restaurador e o substrato
dentério é diferente no esmalte e na dentina, devido as diferencas estruturais entre estes
dois tecidos. A dentina € um substrato mais humido e com maior percentagem de
matéria organica que o esmalte. Enquanto o esmalte é constituido por 96% de
hidroxiapatite, a dentina contém maior quantidade de &gua e matéria organica,
maioritariamente colagénio tipo I, o que dificulta e torna menos previsivel o processo de
adesdo a dentina (Pashley et al., 1995a).

A superficie de esmalte é plana, sem qualquer mecanismo de retencdo, apresenta
baixo molhamento e baixa energia de superficie, sendo considerada, se nao for realizado
qualquer tratamento prévio da sua superficie, um substrato ineficaz para adeséo
(Cardoso et al., 2001).

A aplicacdo de acido no esmalte, proposta por Buonocore (Buonocore, 1955),
melhora a molhabilidade, aumenta a area de superficie e remove cerca de 10um da
superficie de esmalte, originando uma superficie porosa com 5 a 50 um de profundidade
(micro retencdes). Esta superficie pode ser infiltrada por uma resina que, através do
processo de hibridizacdo, forma uma reten¢do micromecanica com o esmalte (Gwinnett,
1971; Gwinnett, 1981; Nakabayashi et al., 1982; Van Meerbeek et al., 2003). Esta
infiltracdo resulta em dois prolongamentos de resina: macro tags e micro tags. Pensa-se
que 0s micro tags, ou seja, os prolongamentos que resultam da infiltracdo e
polimerizacdo da resina no interior dos ndcleos dos prismas de esmalte desmineralizado,
sejam 0s principais responsaveis pela retencdo no esmalte (Van Meerbeek et al., 2001;
Van Meerbeek et al., 2003).

2. Sistemas Adesivos Amelodentinarios

A tecnologia adesiva tem evoluido rapidamente desde a sua introducdo ha mais
de cinguenta anos (Van Meerbeek et al., 2011). Esta técnica apresenta um papel
essencial nos procedimentos dentéarios preventivos e de restauracdo e, durante muitos
anos, o condicionamento do esmalte com &cido fosforico foi o pilar de todo o

procedimento adesivo (De Munck et al., 2005a).
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O grande desafio para os sistemas adesivos amelodentinarios é providenciar uma
adesdo igualmente eficaz a dois tecidos de diferente natureza (esmalte e dentina) (Van
Meerbeek et al., 2011). O principio fundamental da adesdo baseia-se num processo de
troca no qual a por¢cdo mineralizada da estrutura dentaria é substituida por mondémeros
de resina. Estes monomeros difundem-se, por um mecanismo de capilaridade e, apés a
polimerizagdo, tornam-se micromecanicamente interligados as porosidades criadas pelo
condicionamento acido — este processo € designado por hibridizacdo (Nakabayashi et
al., 1982; Van Meerbeek et al., 2003). A adesdo ao esmalte demonstra-se duradoura.
Atualmente, a aplicacdo dos sistemas adesivos é frequentemente considerada uma
técnica sensivel que, com o minimo erro no procedimento de aplicacdo, pode resultar
numa rapida perda da adesdo e precoce degradacdo marginal (Van Meerbeek et al., 2011).
Como consequéncia, a elevada demanda por sistemas adesivos mais simples, mais user-
friendly e menor sensibilidade da técnica, incentiva os fabricantes a desenvolver

rapidamente novos sistemas adesivos.

3. Classificacdo dos Sistemas Adesivos Amelodentinarios

Durante as ultimas décadas, foram sugeridas diversas classificacBes para 0s
sistemas adesivos amelodentinarios. A classificacdo atualmente aceite baseia-se na
interacdo dos sistemas adesivos com a smear layer produzida durante a preparacao da
cavidade (Van Meerbeek et al., 2003; Van Meerbeek et al., 2005). Assim, 0s sistemas
adesivos podem ser classificados como etch-and-rinse (ou de condicionamento total) e
self-etch (etch-and-dry ou de autocondicionamento). Na técnica etch-and-rinse (ER) a
smear layer € removida e a superficie dentaria € desmineralizada através da aplicacdo
de acido ortofosforico. Este acido é, posteriormente, lavado com agua. Na técnica self-
etch (SE), ¢é aplicado um primer acidico, que permeabiliza a smear layer incorporando-a
na interface adesiva. O substrato € seco através de um jato de ar (Van Meerbeek et al.,
2001; Tay e Pashley, 2002; Van Meerbeek et al., 2003; Perdigdo, 2007; Coelho et al.,
2012).

Os sistemas ER podem ser de trés ou de dois passos, e 0s SE podem apresentar-
se como dois ou apenas um passo (Van Meerbeek et al., 2003; Cardoso et al., 2011).
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3.1. Sistemas Adesivos self-etch

Na técnica SE ndo se realiza a aplicacdo prévia de um gel de acido fosférico no
substrato dentario, nem se procede a sua posterior lavagem. (Tay et al., 2002a; Tay et
al., 2002b). Os adesivos SE ndo requerem o condicionamento &cido uma vez que
apresentam na sua constituicio mondmeros funcionais acidicos, dissolvidos numa
solucdo aquosa, que simultaneamente desmineralizam e envolvem o substrato dentario
(Van Meerbeek et al., 2003; De Munck et al., 2005a; Peumans et al., 2005). A evolucao
dos sistemas adesivos SE levantou a possibilidade de incorporar a smear layer na
camada hibrida (Watanabe et al., 1990; Tay e Pashley, 2001).

Esta abordagem SE apresenta diversas vantagens, como a diminui¢do do tempo
de aplicacdo clinica e a reducdo significativa da sensibilidade da técnica, ou seja,
diminui o risco de introduzir erros durante a sua manipulagdo. Outra vantagem
importante é a simultaneidade da ocorréncia do procedimento de desmineralizacdo e
infiltracdo da resina no substrato dentario. Isto diminui o risco de discrepancias entre 0s
dois processos, ou seja, evita o colapso das fibras de colagénio ap6s a desmineralizagdo
(Tay et al., 2002a; Tay et al., 2002b; Van Meerbeek et al., 2003).

Os sistemas SE diferem entre si de acordo com a composi¢do dos mondémeros
adesivos acidificados, contedo em agua e valor de pH (acidez) (Van Meerbeek et al.,
2003; Coelho et al., 2012). Assim, os sistemas adesivos SE podem ser classificados,
segundo o pH da solucdao adesiva em sistemas de acidez forte (pH<I), intermédia (pH
entre 1-2) e suave (pH>2) (Van Meerbeek et al., 2003; Cardoso et al., 2011; Van
Meerbeek et al., 2011). O padrdo de desmineralizacao gerado pelos adesivos SE é muito
heterogéneo, variando sobretudo em funcdo do pH de cada sistema em especifico. Os
SE de acidez forte produzem uma desmineralizagdo acentuada, quer no esmalte quer na
dentina, assemelhando-se a acdo do condicionamento pelo acido fosférico dos adesivos
ER. Por outro lado, adesivos SE de acidez suave desmineralizam a dentina
parcialmente, deixando uma quantidade substancial de cristais de hidroxiapatite em
torno das fibras de colagénio, produzindo uma camada hibrida muito fina (Van
Meerbeek et al., 2003; De Munck et al., 2005b; Koshiro et al., 2006).

O mecanismo principal de adesdo dos adesivos SE assenta na retencdo
micromecanica (Van Meerbeek et al., 2001). Contudo foi necessario introduzir um

mecanismo adicional de retencdo quimica nos adesivos SE de pH mais elevado de modo
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a melhorar a sua performance adesiva (Yoshida et al., 2004; Peumans et al., 2005). A
retengdo micromecanica confere resisténcia a forgas elevadas no sentido da separacao
das superficies aderidas, através da criacdo de microporosidades que permitem a
retencdo da resina adesiva; a retencdo quimica pode proporcionar maior resisténcia a
degradacdo hidrolitica através da presenca de mondémeros funcionais, tais como o 4-
META, o fenil-P e o 10-MDP, que apresentam a capacidade de se ligarem
quimicamente, por ligacOes ionicas, ao calcio de hidroxiapatite (Yoshida et al., 2000;
De Munck et al., 2005a; Latta e Naughton, 2005; Moszner et al., 2005; Stangel et al.,
2007). O mondémero 10-MDP parece ser o mais eficaz em relacdo aos demais
mondmeros funcionais devido a eficiéncia e estabilidade, em solucdo aquosa, do sal
formado apos a ligacdo quimica (Ca-10-MDP) (Sano et al., 1999; Yoshida et al., 2004).

Os sistemas adesivos SE podem se apresentar como sistemas de dois passos ou
self-etching primers e sistemas adesivos de um passo (self-etching adhesives ou all-in-
one). Os self-etching primers reinem na mesma solugdo o condicionamento &cido e o
primer, necessitando de uma aplicacdo separada da resina adesiva, enquanto os self-
etching adhesives combinam na mesma solucdo o primer acidificado e o adesivo (Van
Meerbeek et al., 2003; De Munck et al., 2005a; Moszner et al., 2005; Peumans et al.,
2005). Os sistemas adesivos all-in-one séo apresentados atualmente como o protocolo
adesivo mais simplificado uma vez que combina todos o0s passos clinicos num Unico
passo de aplicacdo (Van Meerbeek et al., 2003; Cardoso et al., 2011; Coelho et al.,
2012). No entanto, questiona-se a sua eficacia de adesdo a curto e longo prazo
(Buonocore et al., 1968; Hannig et al., 2002). Estes sistemas adesivos demonstraram
resultados promissores na adesdo imediata (De Munck et al., 2003) contudo, a sua
eficacia a longo prazo € inferior, em particular quando comparada com a técnica ER de
trés passos (Breschi et al., 2008; De Munck et al., 2012; Marchesi et al., 2014). Varios
estudos in vitro reportaram baixas forcas de adesdo aquando a aplicacdo dos sistemas
adesivos all-in-one no esmalte (Tay et al., 2002a; Van Meerbeek et al., 2003; Goracci et
al., 2004; De Munck et al., 2005b).

4. Teste de forca de adesdo

A crescente diversidade de materiais adesivos atribuiu uma elevada importancia
aos testes laboratoriais in vitro. Estes testes podem avaliar o efeito de uma Unica

variavel, mantendo as outras variaveis constantes (Van Meerbeek et al., 2003).
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Atualmente podem ser utilizadas diversas metodologias de modo a avaliar a
forca de adesdo dos sistemas adesivos ao substrato dentario, sendo 0s testes
laboratoriais de tracdo os mais usualmente utilizados (Ferrari et al., 2002).

Sano et al, desenvolveu o teste de microtracdo (LTBS) (Sano et al., 1994). Este
teste consiste na aplicacdo de uma carga mecéanica numa pequena area de superficie
adesiva, a uma velocidade estipulada, de modo a obter uma forca de tensdo que vai
originar a fratura do espécimen, essencialmente na area adesiva. Esta demonstrado que
testes que utilizam especimenes com areas mais pequenas (<Imm?) estdo associadas a
forcas de ades&o superiores (Sano et al., 1994; Pashley et al., 1995b; Roberson et al.,
2006). Segundo Poitevin e seus colaboradores, os palitos com este valor de area séo
facilmente manipulaveis, padronizados e preservam uma distribui¢do uniforme do stress
(Poitevin et al., 2008). Devido a forte influéncia deste parametro na forca de adesdo, é
importante que todos os palitos da amostra apresentem homogeneidade nos valores de
area (Sano et al., 1994; Pashley et al., 1999).

As vantagens dos testes de microtracdo incluem: facilidade na recolha da
amostra; obtencdo de mais fraturas adesivas com valores elevados; possibilidade de
calculo da média e desvio-padrédo das forcas adesivas de um sé dente (uma vez que, de
cada dente se obtém multiplos especimenes com valores de area similares); capacidade
de avaliar a adesdo em superficies irregulares e com areas muito reduzidas. No entanto,
este tipo de teste apresenta algumas desvantagens, tais como: elevada exigéncia técnica;
trabalho laboratorial arduo; necessidade de equipamento especial; dificuldade na
medigdo de forgas adesivas <5 MPa; especimenes com areas muito pequenas podem
desidratar e danificar-se mais facilmente (Pashley et al., 1995b; Ferrari et al., 2002; Van
Meerbeek et al., 2003; De Munck et al., 2005a; Armstrong et al., 2010).

Existem diversos protocolos utilizados mundialmente para preparacdo dos
palitos para o teste de microtracdo, podendo estes ser trimmed ou non-trimmed. Os
especimenes non-trimmed sdo mais faceis e rapidos de preparar e sd80 menos
dependentes da experiéncia do operador, uma vez que apds o corte dos palitos, estes sdo
utilizados diretamente na maquina de teste universal (Sarr et al., 2010a; Van Meerbeek
et al., 2010). O trimming dos especimenes na interface, de modo a obter palitos em
forma de ampulheta, permite uma melhor concentragdo do stress na interface, mas
envolve um procedimento mais invasivo. Quando este procedimento ndo é realizado

com cuidado podem ser facilmente introduzidos defeitos na interface, permitindo assim




Estudo in vitro: adesao ao esmalte de dois sistemas adesivos self-etch

Maria Natacha Sousa

a introducéo de fissuras que se propagam durante a aplicacéo da forca de tracdo sobre o
espécime, podendo a fratura precoce da interface apresentar valores inferiores de forca
adesiva (Sadek et al., 2006).

5. Sistemas Adesivos Universais

Recentemente foram introduzidos no mercado os sistemas universais ou “multi-
mode”. Baseado na sua especial composi¢do e de acordo com as instrugdes do
fabricante, estes novos sistemas permitem que o médico dentista decida a técnica de
adesdo a utilizar, recorrendo a versdes simplificadas dos sistemas existentes: ER de dois
passos, SE de um passo ou um condicionamento seletivo do esmalte (Hanabusa et al.,
2012; Perdigao et al., 2012; Mena-Serrano et al., 2013; Munoz et al., 2013; Perdigao et
al., 2013; Munoz et al., 2014). Quando estes sistemas adesivos sdo aplicados no modo
ER, a forca adesiva advém das retencGes micromecanicas; pela abordagem SE, a adesao
quimica demonstra uma elevada importancia, uma vez que estes sistemas adesivos
universais conttm o mondmero funcional 10-MDP, que adere ionicamente com a
hidroxiapatite, através do processo de nanolayering (Van Meerbeek et al., 2003; De
Munck et al., 2005a; Yoshihara et al., 2010). Devido a versatilidade destes novos
sistemas adesivos, 0 clinico pode adaptar o modo de aplicacdo a situacdo clinica
(Munoz et al., 2013).

A literatura sobre o desempenho laboratorial e clinico dos sistemas adesivos
universais ainda é escassa, particularmente no que se refere a sua utilizacdo em esmalte.
E necesséria mais investigacdo in vitro e estudos clinicos que validem a eficacia destes
novos sistemas adesivos, segundo os diferentes modos de aplicagdo propostos pelos
fabricantes.

Devido a este facto, o objetivo deste estudo é comparar a forga de adesdo
imediata, em esmalte, avaliada atraveés do teste de microtracdo, do adesivo Clearfil SE
Bond (CSE) com o adesivo Scotchbond Universal (SBU), pela técnica self-etch, ambos
segundo as instrucdes do fabricante.

A hipoétese nula testada é: ndo existem diferencas estatisticamente significativas
entre as forgas de adesdo do Clearfil SE Bond e do Scotchbond Universal, pela técnica

self-etch, quando aplicados em esmalte, segundo as instruc¢des do fabricante.
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MATERIAIS E METODOS
1. Tipo de estudo

Estudo experimental in vitro, com o objetivo de avaliar, através do teste de
microtracdo, o efeito das técnicas self-etch nas forgas de adesdo ao esmalte do adesivo
Scotchbond Universal e Clearfil SE Bond.

2. Desenho de estudo

Foi utilizada uma amostra composta por 8 terceiros molares humanos, intactos e
sem evidéncia macroscépica de lesbes de cérie ou restauracfes. Os dentes foram
divididos aleatoriamente em dois grupos, cada um com quatro dentes. Os dentes foram
limpos de tecidos aderentes e sangue em agua corrente, sendo, de seguida, armazenados
numa solucdo de Cloramina T a 0,5% (Sigma Chemical Co., St Louis, MO, USA) a
uma temperatura de 4°C, durante uma semana. Posteriormente, os dentes foram
armazenados em agua destilada a uma temperatura de 4°C, de acordo com as normas de
ISO/TR 11405, por um periodo inferior a trés meses apds exodontia (ISO/TS
11405:2003).

3. Preparacao dos dentes

Os dentes foram unidos, paralelamente ao seu maior eixo, a suportes de acrilico
com cera colante (Figura 1). Cortaram-se as raizes dentarias 2 mm abaixo da jungdo
amelo-cementaria (Figura 2) com um disco de diamante (Diamond Wafering Blade —
10,2cm*0,3mm — Series 15HC, Buehler Ltd., Lake Bluff, IL, USA; Figura 3), a baixa
rotacdo, num microtomo de tecidos duros (Isomet™ 1000, Buehler Ltd., Lake Bluff, IL,

USA; Figura 4) e sob refrigeragdo com agua.

-y
Figura 1 - Dente colado ao suporte acrilico com cera Figura 2 - Primeiro corte a 2mm da juncéo amelo-
colante. cementaria.
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Figura 3 - Disco de Diamante. Figura 4 - Micrétomo de tecidos duros.

O tecido pulpar foi removido da cdmara com uma cureta de dentina (Figura 5).
As coroas foram coladas com cera colante aos suportes de acrilico pela face pulpar
(Figura 6).

Figura 5 - Remocéo do tecido pulpar com cureta de Figura 6 - Coroa colada ao suporte de acrilico com
dentina. cera colante.

Com o mesmo disco de diamante a baixa rotacdo e sob refrigeracdo com agua,
cortaram-se as superficies coronarias do dente no sentido mesio-distal, paralelo ao
maior eixo do dente, de modo a obter dois segmentos de coroa por dente (Figura 7).
Cada segmento de coroa foi unido ao suporte de acrilico com cola de cianoacrilato (737
Black Magic Toughened adhesive, Permabond, Hampshire, UK), pela superficie de
corte pulpar (Figura 8). A area de adesdo foi demarcada na zona mais plana da

superficie vestibular e lingual.

Figura 7 - Segundo corte da coroa no sentido mesio- Figura 8 - Cada segmento de coroa colado ao suporte
distal. acrilico por cola de cianoacrilato.




Estudo in vitro: adesao ao esmalte de dois sistemas adesivos self-etch

Maria Natacha Sousa

Com o objetivo de criar uma smear layer uniforme, semelhante a obtida em

situacdes clinicas, a area de adesdo foi preparada com uma broca diamantada montada

em turbina, sob refrigeracdo com agua, durante 5 segundos. Este procedimento foi

executado sempre pelo mesmo operador.

4. Distribuigéo e tratamento dos segmentos de coroa

Os segmentos de coroa foram mantidos em agua destilada até ao momento da

aplicacdo do adesivo e sua restauracdo (tempo méaximo de 24h). Os 16 segmentos de

coroa foram distribuidos aleatoriamente em dois grupos de adesivos (8 segmentos por

cada adesivo). O procedimento de aplicacdo do sistema adesivo foi realizado sempre

pelo mesmo operador, aleatoriamente, do seguinte modo:

Grupo A: Scotchbond Universal segundo instrugcfes do fabricante — técnica self-
etch em esmalte (SBU MFR SE) (Figura 9):

1.
2.

3.

4.

A superficie dentéria (esmalte) foi seca com jato de ar, sem dessecar.

O adesivo foi aplicado em todo o substrato dentario (esmalte), usando um
aplicador descartavel, friccionando durante 20 segundos.

Foi aplicado um jato de ar leve sobre o liquido, até que este deixasse de
evidenciar movimento, de modo a permitir a completa evaporacdo do
solvente. O jato foi inicialmente aplicado a uma distancia de cerca de 10
cm e a baixa pressao, tendo esta sido aumentada gradualmente a medida
que se diminuiu a distancia, até perto de 1-2 mm da superficie.

O adesivo foi polimerizado, durante 10 segundos, a uma distancia de 1-2
mm da superficie, com um fotopolimerizador (ELIPAR S10, 3M ESPE
Seefeld, Germany).

Grupo B: Clearfil SE Bond segundo instrucdes do fabricante — técnica self-etch
em esmalte (CL MFR SE) (Figura 10):

1.
2.

A superficie dentaria (esmalte) foi seca com um jato de ar, sem dessecar.
O primer foi aplicado em todo o substrato dentario (esmalte), usando um
aplicador descartavel, e aguardou-se 20 segundos.

Apbs o condicionamento da superficie dentaria, foi aplicado um jato de

ar leve sobre o liquido, até que este deixasse de evidenciar movimento,
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de modo a permitir a completa evaporacdo do solvente. O jato foi
inicialmente aplicado a uma distancia de cerca de 10 cm e a baixa
pressdo, tendo esta sido aumentada gradualmente a medida que se
diminuiu a distancia, até perto de 1-2 mm da superficie.

4. O adesivo foi aplicado em todo o substrato dentario (esmalte) com um
aplicador descartavel, deixando uma camada fina e uniforme de adesivo.
Removeu-se 0 excesso com o mesmo aplicador e utilizou-se um suave
jato de ar.

5. O adesivo foi polimerizado, durante 10 segundos, a uma distancia de 1-2

mm da superficie, com o mesmo fotopolimerizador.

Figura 9 - Adesivo Scotchbond Universal. Figura 10 - Adesivo Clearfil SE Bond.

Posteriormente, foi aplicada, em todas as amostras, resina composta ENAMEL
plus HRi, cor UD4 (Micerium S.p.A. Avegno GE lItaly; Figura 11), em trés camadas de
aproximadamente 2 mm cada e, fotopolimerizadas por 20 segundos (segundo instrucdes
do fabricante), até perfazer uma altura de aproximadamente 6 mm (Figura 12). Foi
realizada uma fotopolimerizagéo adicional nas faces mesial, distal, vestibular e lingual
por mais 10 segundos cada (Figura 13). A intensidade da luz do fotopolimerizador foi
controlada periodicamente, utilizando um radiémetro (Curing Radiometer P/N 10503,

USA), para um valor minimo de 600 m\W/cm?.

Figura 11 - Resina composta Figura 12 - Build-up de resina Figura 13 - Polimerizacao da resina
ENAMEL plus HRi, cor UD4. composta (6mm). composta com fotopolimerizador
LED.
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Material | Fabricante Composicao Lote e validade
%+ Primer:
10-MDP, HEMA, dimetacrilato )
alifitico  hidrofobico,  dI- | -0 200022
) . Validade: 2015/07
i canforoquinona, N,N-Dietanol-p-
Adesivo Kurakay, R
: toluidina, 4gua.
Clearfil SE | Okayama, + :
Bond Japan Bond: .
10-MDP, Bis-GMA, HEMA, .
. ! i . - Lote: 2T0039
dimetacrilato alifatico hidrofobico, Validade: 2015/07
dl-canforoquinona, N,N-Dietanol- '
p-toluidina, silica coloidal
10-MDRP, resinas de dimetacrilato,
Adesivo 3M ESPE, | HEMA, co-polimero de écido )
Scotchbond | St. Paul, | polialquendico modificado por Vall_icéfde?420031658/12
Universal MN, USA | metacrilato, particulas de carga, '
etanol, agua, iniciadores, silano
Micerium Dimetacrilatos, vidro de bario,
Composito SpPA. trl_fluoreto ,de ) iterbio, Qx_ldos Lote: 2012000921
Enamel plus mistos, pre-polimeros, aditivos, . ,
: Avegno i - Validade: 2018/12
HRi UD4 catalisadores, estabilizadores,
(GE) ltaly | .
pigmentos.

Tabela 1 - Cada grupo de adesivo utilizado, fabricante, sua composi¢éo, Lote e validade.

5. Preparacédo dos especimenes para o teste de microtracéo

Todas as amostras foram pintadas exteriormente com tinta a prova de agua de

diferentes cores e armazenados em agua destilada numa estufa de incubacéo a 37°C, por

24 horas. Posteriormente, os dentes foram seccionados longitudinalmente, segundo o

eixo do “x” e do “y”, com um disco de diamante (Diamond Wafering Blade — 10,2
cm*0,3 mm — Series 15HC, Buehler Ltd., Lake Bluff, IL, USA), a baixa rotacéo e sob

refrigeracdo com agua, num micrétomo de tecidos duros, de modo a obter palitos com

uma area de aproximadamente 1 mm? (Figura 14 e Figura 15). O corte final foi

realizado tangencialmente a cola de cianoacrilato, de modo a separar os palitos do

suporte de acrilico (Figura 16). Registaram-se os palitos descolados, ou seja, aqueles

que se separaram na interface adesiva durante o procedimento de corte. Os palitos

obtidos foram mantidos em agua destilada, por um periodo maximo de 24 horas, até a

realizagdo do teste de microtragéo.

11
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Figura 14 - Primeiros cortes Figura 15 - Primeiros cortes
longitudinalmente no eixo x. longitudinalmente no eixo y.

Figura 16 - Palitos obtidos ap6s corte final.

6. Teste de microtracao

Cada palito foi colado individualmente a um Jig de Geraldelli adaptado, com
cola de cianoacrilato (Figura 18) e posteriormente foi submetido a uma forca de tracéo,
numa maquina de teste universal (Instron, 4500), com uma célula de carga de 1 KN, a
uma velocidade de 1 mm/minuto até ocorrer fratura (Figura 17). Mediu-se a secéo de
cada espécimen com uma craveira digital (Ficher Darex®, France) e calculou-se a rea
em mm? Todas as fraturas foram observadas ao microscépio 6tico (Nikon, Japan;
Figura 19), sempre pelo mesmo operador, com uma ampliagdo de 10X, para serem
caracterizadas (adesiva, coesiva ou mista). Quando a fratura ocorreu na interface
esmalte/resina, a falha foi designada adesiva (A). Falhas coesivas tanto podem ser
coesivas de esmalte/dentina ou coesivas de compdsito. Quando ocorridas no esmalte,
dentina ou unido amelodentinaria, foram denominadas de coesivas de esmalte ou
dentina (CED) e quando ocorridas na resina composta tomaram a designacdo de
coesivas de composito (CC). Por ultimo, falhas que atingissem tanto a interface
esmalte/resina, como a estrutura dentaria ou resina, foram classificadas como mistas
(M).

Figura 19 - Microscopio
otico.

Figura 17 - Jig de Geraldeli na Figura 18 - Palito colado no Jig de
maquina de teste universal. Geraldeli com cola de cianoacrilato

12
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7. Analise estatistica

A andlise estatistica dos resultados foi realizada através do programa de software
SPSS 19.0 para Windows (SPSS Inc. Chicago IL, USA). Foi utilizado o teste
paramétrico emparelhado t-test para amostras independentes, para um grau de confianca
de 95% de modo a verificar a existéncia de diferencas estatisticamente significativas
entre os dois grupos de adesivos analisados. Foram usados os testes de Kolmogorov-
Smirnov e Shapiro-Wilk de modo a verificar a suposi¢do da normalidade dos dados da
amostra (Tabela 2). A homogeneidade da variancia foi analisada pelo teste de Levene
(Tabela 3). Os palitos descolados ndo foram incluidos na analise estatistica (Eckert e
Platt, 2007; Mine et al., 2009; Sarr et al., 2010b).

il I_<o'lmogorov-Smirn0\./ - Shapiro-Wilk _
Statistic df Sig Statistic df Sig
SBUMFR SE | 0,175 38 0,05 0,766 38 0,000
VP CL MFR SE 0,089 57 0,200 0,968 57 0,138

Tabela 2 - Teste de normalidade da pTBS, em MPa, dos dois grupos testados (p>0,05).

Levene's Test

F

Sig

Equal variances assumed

Equal variances not assumed

0,196

0,659

Tabela 3 - Teste da homogeneidade da variancia da pTBS, em MPa. Como p>0,05 existe homogeneidade de

variancias.

13
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RESULTADOS

Foram submetidos ao teste de microtracdo um total de 97 palitos. O nimero de
palitos obtidos, descolados e tracionados, em funcdo de cada grupo de adesivo sdo

apresentados na Tabela 4 e Gréfico 1.

. . Palitos Palitos
Grupo Palitos obtidos el Ees tracionados
SBU MFR SE 47 9 38
CL MFR SE 58 1 57

Tabela 4 - Palitos obtidos, descolados e tracionados de cada grupo de adesivo.

SBU MFR SE

19%

81%

u Palitos u Palitos
tracionados tracionados

= Palitos = Palitos
descolados descolados

CL MFR SE

2%

98%

Graéfico 1 - % de palitos tracionados e descolados de cada grupo de adesivo.

Os valores minimos, maximos e médios obtidos no teste de microtracdo (em

MPa), de cada grupo, sdo apresentados na Tabela 5, bem como os valores de desvio-

padréo.
Grupo n | Meédia BESIo ey elor
padrdo minimo maximo
MPa SBU MFR SE | 38 16,62 +12,25 0,51 31,9
CLMFRSE | 57 16,95 18,16 0,26 34,01

Tabela 5 - Nimero de palitos (n), média, desvio-padréo, valor minimo e maximo da forca de resisténcia a
microtracdo (MPa) de cada grupo de adesivo.

14
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Gréfico 2 - Diagrama de extremos e quartis das forcas de resisténcia a microtracdo (MPa) dos dois grupos testados.

Apo6s verificar a normalidade dos dados da amostra e a homogeneidade de
variancias, os dados da amostra foram analisados utilizando o teste t para amostras
independentes (Tabela 6). Foi revelado, por este teste, que ndo existem diferencas

estatisticamente significantes entre os dois grupos testados (p>0,05).

t-test for Equality of Means
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference
Equal variances assumed -0,161 93 0,872 -33,718
Equal variances not assumed | -0,149 | 58,738 0,882 -33,718

Tabela 6 - Teste t para amostras independentes.

Na Tabela 7 e Gréafico 3 é apresentada a distribuicdo numeérica e percentual dos
tipos de falha pelos grupos de teste. A andlise do tipo de fratura revelou que o padréo de
fratura predominante, em ambos os grupos de teste, foi a adesiva (74% no grupo SBU
MFR SE e 62% no grupo CL MFR SE).
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Tipo de fratura
Grupo A M CED CcC
n % n % n % n %
SBU MFR SE 28 74 7 18 3 8 0 0
CL MFR SE 35 62 15 26 3 5 4 7

Tabela 7 - Distribuicéo e frequéncia do tipo de fratura de cada grupo de adesivo, em numérico e % (A — adesiva; M —

mista; CED — coesiva de esmalte ou dentina; CC — coesiva de compdsito).

100

TIPO DE FRATURA EM %
o
S

Tipos de fratura, por sistema adesivo, em %

A M CED

CcC

TIPO DE FRATURA

ESBU MFR SE BECL MFR SE

Grafico 3 - Tipos de fratura de cada grupo de adesivo em % (A — adesiva; M — mista; CED — coesiva de esmalte ou

dentina; CC — coesiva de composito).
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DISCUSSAO

Os sistemas adesivos universais representam a ultima geracdo de adesivos no
mercado. Estes sistemas foram produzidos segundo o conceito “all-in-one”, a
semelhanca de sistemas SE de um passo, mas incorporam uma versatilidade de
adaptacdo a situacdo clinica, através da sua aplicagdo por diferentes técnicas, ou seja,
pelo modo ER ou SE (Wagner et al., 2014). O adesivo SBU faz parte desta nova familia
de sistemas adesivos.

No presente estudo, comparamos a forca de adesdo produzida em esmalte,
avaliada através do teste de microtracdo, do adesivo SBU, segundo a técnica SE, com o
adesivo CSE, ambos segundo as instrucdes do fabricante.

Apbs o trabalho experimental e analise estatistica dos dados, verificou-se que o
CL MFR SE apresentava valores médios similares de forca de adeséo (16,95 + 8,16) aos
do SBU MFR SE (16,62 £ 12,25). Logo, ndo existem diferengas estatisticamente
significativas nas forcas de adesdo entre os dois adesivos, uma vez que p>0,05. Assim
sendo, a hipotese nula ndo foi rejeitada. Os resultados deste trabalho estdo em
conformidade com um estudo recente similar (de Goes et al., 2014). Parece que 0s
valores de forga de adeséo, em esmalte, sdo semelhantes quando utilizado um sistema
adesivo SE de dois passos ou um sistema adesivo universal, utilizado segundo uma
estratégia SE de um passo.

O CSE ¢ considerado atualmente o gold standard dos adesivos SE devido a sua
elevada eficacia de adesdo ao substrato dentario in vitro (De Munck et al., 2005a; Van
Landuyt et al., 2006; Brackett et al., 2008; Perdigao et al., 2008; Van Landuyt et al.,
2009) e in vivo (Turkun, 2003; Loguercio et al., 2007; Peumans et al., 2007; Peumans et
al., 2010). Esta elevada eficacia do CSE deve-se a adesdo quimica providenciada pelo
monomero funcional 10-MDP, existente no primer, combinada com as excelentes
propriedades mecanicas e taxa de conversdo elevada da resina hidrofobica (Ikeda et al.,
2005; Sadek et al., 2008).

Segundo o trabalho de Turkun, a taxa de retencdo do adesivo CSE, ao fim de
dois anos, é de 93% (Turkun, 2003).

Peumans et al. avaliaram o desempenho clinico do CSE, com ou sem
condicionamento &cido prévio seletivo das margens de esmalte das cavidades
preparadas. Apds 5 anos, a taxa de retencdo das restauracdes com condicionamento

prévio foi de 100%, ja& nas cavidades sem esse condicionamento acido foi de 98%
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(Peumans et al., 2007). Apds 8 anos, a taxa de retencdo para ambos os grupos foi de
97% (Peumans et al., 2010).

O mecanismo principal de adesdo dos adesivos SE no esmalte assenta na
retengdo micromecénica (Van Meerbeek et al., 2001). O padréo de desmineralizacdo
gerado pelos sistemas adesivos SE é muito heterogéneo, variando sobretudo em fungéo
do pH (Perdigao et al., 1997; Kanemura et al., 1999; Perdigao e Geraldeli, 2003). O
CSE e 0 SBU séo sistemas adesivos de acidez suave (pH 2 e 2,7 respetivamente) que
desmineralizam a dentina parcialmente (profundidade de desmineralizagcdo inferior a
1um), deixando uma quantidade substancial de cristais de hidroxiapatite em torno das
fibras de colagénio (Van Meerbeek et al., 2003; De Munck et al., 2005b; Koshiro et al.,
2006). No esmalte, os adesivos SE de acidez suave apresentam uma capacidade de
desmineralizac&o insuficiente, provocando uma deficiente penetracdo da resina adesiva
nas microporosidades produzidas, levando a formagdo de resin tags mais curtas e
estruturalmente  menos definidas, potencialmente comprometendo a retencdo
micromecanica (Kanemura et al., 1999; Miyazaki et al., 2000; Mine et al., 2010).
Assim, a similaridade na acidez destes adesivos e consequente padrdo de
desmineralizacdo pode explicar os valores de adesdo semelhantes.

Tanto o0 SBU como o CSE utilizam 10-MDP como monémero funcional (Mena-
Serrano et al., 2013) que, através dos seus grupos fosfato, liga-se quimicamente ao
calcio da hidroxiapatite, formando uma estrutura em camadas na sua superficie, num
processo designado de nanolayering (Yoshida et al., 2004; Yoshida et al., 2012).
Assim, o0s sistemas adesivos que contém este monomero funcional formam
nanocamadas na interface adesiva, nas quais os i6es de calcio, libertados pela dissolucao
parcial da hidroxiapatite, se ligam ao 10-MDP, formando uma estrutura de Ca-10-MDP
estavel e hidrofébica (Van Landuyt et al., 2006; Yoshida et al., 2012; de Goes et al.,
2014). Apesar do SBU conter uma menor quantidade de 10-MDP quando comparado
com o CSE, ele possui o polimero de acido polialquendico, que foi inicialmente
utilizado na composicao do Vitrebond (3M ESPE) (Mena-Serrano et al., 2013). Mais de
50% dos grupos carboxilo do &cido polialquendico podem, numa reacdo acido-base,
substituir os ides fosfato do substrato e formar ligagdes idnicas com o célcio da
hidroxiapatite (Yoshida et al., 2000; Mitra et al., 2009; Li et al., 2013). No SBU, o

mondmero funcional 10-MDP e o polimero de &cido polialquendico podem competir
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pela ligacéo ao célcio da hidroxiapatite (Yoshida et al., 2012). Este facto pode tambeém
explicar a similaridade nos valores de forca de adesdo do CSE e SBU, apesar da
diferenca na sua constituicdo.

Segundo o estudo de Yoshihara et al., 0 10-MDP interage menos efetivamente
com o esmalte do que com a dentina, o que talvez indique que a estrutura e/ou tamanho
dos cristais de hidroxiapatite no esmalte s&o menos recetivos a interagdo quimica.
Consequentemente, isto pode diminuir o processo de nanolayering, o que pode explicar,
em parte, a baixa eficacia da adesdo de sistemas de autocondicionamento no esmalte,
comparativamente a dentina. Contudo, uma adequada adesdo a um substrato muito
mineralizado como o esmalte parece ser alcancada quando um namero substancial de
micro retencdes sdo produzidas, através do condicionamento prévio com acido fosférico
(Yoshihara et al., 2011). Segundo varias investigacdes, o condicionamento prévio do
esmalte parece aumentar significativamente os valores das forcas de adesdo dos
sistemas adesivos SBU (de Goes et al., 2014) e CSE (Kanemura et al., 1999; Erickson
et al., 2009a; Erickson et al., 2009b; Taschner et al., 2010; Devarasa et al., 2012;
Taschner et al., 2012; Li et al., 2013)

Atualmente, cerca de 60% dos estudos cientificos mencionam a utilizacdo do
teste de microtracdo para avaliar forcas de adesdo (Van Meerbeek et al., 2010). O
conceito deste método de teste para avaliar os sistemas adesivos € que, quanto maior a
capacidade adesiva entre o dente e biomaterial, maior a resisténcia deste ao stress
imposto pela polimerizacdo da resina e funcdo mastigatoria (Van Noort et al., 1989).

A andlise do padréo de fratura dos especimenes no presente estudo laboratorial
revela que, o padrdo de fratura mais frequente foi a falha adesiva em ambos 0s grupos
SBU MFR SE e CL MFR SE (74% e 62% respetivamente) (Tabela 7). Estes resultados
estdo em concordancia com as expectativas em relagdo aos testes de microtracdo, onde o
padréo de fratura adesiva é predominante (Pashley et al., 1995b) e com o estudo recente
de De Goes e seus colaboradores, em que a fratura predominante, apds aplicacdo do
SBU ou CL ambos em modo self-etch e em esmalte foi a adesiva (de Goes et al., 2014).
De facto, uma avaliagdo precisa da forca de adesdo de um sistema adesivo é
determinada quando a fratura ocorre na interface adesiva e ndo envolve o substrato
dentario e/ou compdsito (Sano et al., 1994; Ghassemieh, 2008). O segundo padrdo de

fratura mais frequente foi a falha mista, em ambos os grupos, SBU MFR SE e CL MFR
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SE (18% e 26% respetivamente) (Tabela 7). Na literatura, este tipo de falha representa
uma dificuldade na sua interpretacdo, uma vez que a fratura mantém-se na interface
adesiva mas pode incluir areas de resina e/ou esmalte (Ghassemieh, 2008). Obtiveram-
se algumas falhas coesivas no presente estudo (no grupo SBU MFR SE ocorreram 8%
de falhas coesivas no esmalte/dentina e 0% de falhas coesivas de composito; no grupo
CL MFR SE verificou-se 5% de falhas coesivas no esmalte/dentina e 7% de falhas
coesivas de composito). Todos estes tipos de fraturas, que ndo as adesivas podem
ocorrer devido a erros no alinhamento do espécimen ao longo do eixo da maquina de
teste universal (Cho e Dickens, 2004), bem como microfissuras produzidas no
espécimen durante o seu corte (Sadek et al., 2006). Outra possivel causa para as fraturas
coesivas de compdsito, pode ter sido a insuficiente polimerizacdo da resina composta
(Perdigao et al., 2006). Segundo um estudo de Perdigdo et al., a polimerizacao da resina
composta durante 40 segundos, em vez dos 20 segundos recomendados pelo fabricante,
permite uma diminuicdo das falhas coesivas de composito (Perdigao et al., 2006).
Assim, no presente estudo, foi realizada a fotopolimerizacdo adicional das faces mesial,
distal, vestibular e lingual, durante 10 segundos cada, de modo a evitar as falhas
coesivas de compasito.

A literatura refere que quando as forcas de adesdo sdo relativamente baixas (5 a
7 MPa), podem ocorrer fraturas prematuras, na interface entre resina composta e
esmalte, durante a preparacdo dos especimenes (Pashley et al., 1999). No decorrer do
procedimento laboratorial de corte dos palitos, a maioria das falhas prematuras,
registadas como palitos descolados, ocorreu no grupo SBU MFR SE (9 palitos
descolados no grupo SBU MFR SE e 1 palito descolado no grupo CL MFR SE) (Tabela
4). Apds observacdo dos dados, verificou-se que os palitos descolados cingiam-se
principalmente a um dos quatro dentes no grupo SBU MFR SE (5 falhas) o que pode ser
explicado devido a alguma falha ocorrida durante o procedimento laboratorial e ndo
propriamente a capacidade de adesdo do sistema adesivo. A abordagem correta perante
as falhas pré-teste é controversa, sendo descritas algumas opg¢des na literatura: a)
exclusdo de todas as falhas pré-teste da analise estatistica, como no presente estudo,
com consequente sobrestimacéo dos valores de forca de adesédo; b) atribuir a cada falha
pré-teste um valor de forca de adesdo pré-definido, como O MPa, o que ird penalizar o
produto; c¢) atribuicdo a cada falha pré-teste o valor de forga de adesdo mais baixo
obtido nesse grupo (Eckert e Platt, 2007; Mine et al., 2009; Sarr et al., 2010b).
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Atualmente, de modo a evitar as falhas prematuras, foram descritos alguns
procedimentos como a utilizagdo de alginato ou gesso a fim de preencher o espaco entre
os palitos, apos o primeiro corte longitudinal (Van Meerbeek et al., 2010).

Apds a avaliacdo dos resultados, verificou-se um valor de desvio-padrédo
elevado. Este valor pode ser explicado devido a bolhas ou falhas na camada adesiva, a
falta de uniformidade na espessura dessa mesma camada, ou forcas de tracdo anguladas
(palito colado ao Jig com angulacdo ou Jig ndo paralelo na maquina de teste universal
durante a tracdo) (Perdigao et al., 2002; Ghassemieh, 2008).

As forcas adesivas médias calculadas no presente estudo, dos dois grupos
testados, sdo muito inferiores as obtidas por outros investigadores que testaram o CSE
e/ou SBU em esmalte (Hashimoto et al., 2003; Mine et al., 2009; Freitas et al., 2012;
Perdigao et al., 2012; de Goes et al., 2014), conforme mostra a Tabela 8.

: Clearfil SE Bond Scotchbond Universal
Artigos
Self-etch Self-etch
(Hashimoto et al., 2003) 39,8 (+11,9) -
(Mine et al., 2009) 27,6 (£ 10,5) -
(Freitas et al., 2012) 28,55 (£ 8,32) 27,44 (£ 8,50)
(Perdigao, 2012) - 28,7 (x 10,5)
(de Goes et al., 2014) 28,5 (£ 8,3) 27,4 (£ 8,5)
Presente estudo 16,95 (+ 8,16) 16,62 (£ 12,25)

Tabela 8 - Valores médios de forcas de adesdo e desvio padrdo, em MPa, obtidos em 5 estudos, comparativamente
aos resultados obtidos no presente estudo.

Contudo, os resultados podem ndo ser comparaveis devido a variagdes no
substrato dentario, no tamanho e geometria dos especimenes ou na metodologia
utilizada (Cardoso et al., 1998; El Zohairy et al., 2004; De Munck et al., 2005a;
Armstrong et al., 2010). Uma revisdo da literatura menciona a existéncia de um
coeficiente de variacdo de 20 a 50% entre os resultados de estudos semelhantes de
diferentes investigadores (Scherrer et al., 2010). Um parametro importante a considerar
¢ a preparagdo do substrato dentario (esmalte) antes do procedimento de adeséo. Esta
preparacdo pode ser realizada por uma broca diamantada como no presente estudo ou
através de um disco de papel abrasivo de carbureto de silicio (SiC) de grdo 600 como
em alguns estudos da Tabela 8 (Hashimoto et al., 2003; Freitas et al., 2012; de Goes et

al., 2014). Clinicamente, a smear layer obtida utilizando uma broca diamantada € mais
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irregular e rugosa que a produzida laboratorialmente por um disco de papel abrasivo de
carbureto de silicio (SiC) de grdo 600 (Yoshida et al., 2004; Mine et al., 2010). Uma
maior rugosidade da superficie e maior espessura de smear layer corresponde a uma
menor impregnacdo do sistema adesivo SE. Assim, a forca de adesdo obtida apds a
preparacdo do substrato com um disco de papel abrasivo de carbureto de silicio (SiC) de
grdo 600 pode ser sobrestimada devido a facilidade na penetracdo do adesivo (Oliveira
et al., 2003; Cardoso et al., 2008; Taschner et al., 2010). Outra diferenca entre 0s
estudos é a preparacdo dos especimenes para o teste de microtracdo, podendo estes ser
trimmed ou non-trimmed. No estudo de Mine e seus colaboradores o0s especimenes sao
preparados em forma de ampulheta (Mine et al., 2009) enquanto no presente estudo e
restantes estudos da Tabela 8, 0s especimenes ndo sdo preparados para o teste de
microtracdo. O trimming dos especimenes na interface, de modo a obter especimenes
em forma de ampulheta, permite uma melhor concentragdo do stress na interface e evita
fraturas indesejadas junto a cola de cianoacrilato, quando executado de correto modo
(Armstrong et al., 2010).

No estudo de Hashimoto, onde os valores sdo os mais elevados, a amostra
utilizada foi pré-molares humanos extraidos por motivos ortoddnticos (Hashimoto et al.,
2003). No presente estudo os dentes utilizados foram molares humanos néo
erupcionados ou semi-inclusos. A superficie de esmalte ndo tratado apresenta uma
camada de esmalte aprismatico com uma espessura média de 30um (Nanci, 2008). Esta
camada é hipermineralizada, incorporando fluoreto na estrutura da hidroxiapatite,
tornando-a mais resistente a desmineralizacdo (Kanemura et al., 1999; Pashley e Tay,
2001; Mine et al., 2010). Contudo, a camada aprismatica diminui de espessura ou é
completamente removida ao longo do tempo devido as funcGes mastigatorias na
cavidade oral, aumentando assim a eficacia da desmineralizacdo dos adesivos SE (Ripa
et al., 1966). Este desgaste pode explicar os valores mais elevados do estudo de

Hashimoto e seus colaboradores.

As estratégias de adesdo melhoraram nos Gltimos anos e o conceito de adesdo-
descalcificacdo tem sido progressivamente consolidado como parte da interacéo entre a
resina composta e o substrato dentario. Muitos estudos demonstraram que 0 monémero
funcional acidico, que apresenta uma afinidade quimica para o célcio na hidroxiapatite,

é essencial na longevidade das restauracbes (Fujita et al., 2011). Por este motivo, a
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nocdo de que para uma longevidade da ades&o é essencial uma retengdo micromecanica,
tem sido gradualmente substituida pela importancia da interagdo quimica no substrato
dentario (de Goes et al., 2014).

Uma das limitacbes deste estudo esta relacionado com a impossibilidade de
extrapolar os resultados obtidos sobre um material, através de um estudo in vitro para
situacOes in vivo. Nao podemos realizar estas inferéncias diretas da informacéo obtida
devido a variaveis externas, que ndo podem ser reproduzidas num estudo in vitro, como
por exemplo simular as condicGes intra-orais que variam de paciente para paciente.

Outra limitacdo foi o facto de ndo avaliarmos os padrfes de condicionamento e
profundidade de desmineralizacdo destes dois sistemas adesivos, quando aplicados em
esmalte.

Um campo de estudo que poderia ser relevante era avaliar o efeito do
envelhecimento da camada adesiva, destes dois sistemas adesivos, quando aplicados em

esmalte.
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CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo demonstram que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas nas forcas de adesdo entre o CL MFR SE e 0 SBU MFR
SE. Assim sendo, a hipotese nula ndo foi rejeitada.

Dentro das limitagOes deste estudo, pode concluir-se que o desempenho, em
esmalte, é similar quando aplicado o gold standard self-etch de dois passos (Clearfil SE
Bond) ou o recente sistema adesivo universal em modo self-etch (Scotchbond

Universal).
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ANEXO A

+ Palitos obtidos, descolados e tracionados de cada dente de cada grupo de

adesivo
Grupo Dente Pal.itos Palitos Pglitos
obtidos descolados | tracionados

1.1. 12 5 7

SBU MFR 1.2. 14 3 11

SE 1.3. 9 1 8

1.4. 12 0 12

Total 4 47 9 38

2.1 14 0 14

CL MFR 2.2 15 0 15

SE 2.3 14 1 13

2.4. 15 0 15

Total 4 58 1 57

Tabela 9 - Palitos obtidos, descolados e tracionados de cada dente de cada grupo de adesivo.
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ANEXO B

+ Instrucoes do fabricante

Adesivo Scotchbond Universal (3M ESPE, St. Paul, MN, USA) — Estratégia
self-etch

1. Utilizar o aplicador descartavel para aplicar o adesivo na totalidade da
superficie dentéria e friccionar durante 20 segundos. Evitar contacto entre o
adesivo e a mucosa oral.

2. Se necessario, voltar a humedecer o aplicador descartavel durante o
tratamento.

3. Em seguida, direcionar um jato de ar leve sobre o liquido durante 5
segundos, até que este deixe de evidenciar movimento e o solvente se tenha
evaporado na totalidade.

4. Polimerizar o adesivo durante 10 segundos, com uma unidade comum de
polimerizacgéo por luz.

5. Em seguida, consoante a indicacdo, prosseguir o trabalho com o material

desejado, de acordo com as respetivas instrucdes de utilizacao.

Clearfil SE Bond (Kuraray, Okayama, Japan)

1. Dispensar a quantidade necessaria de primer num compartimento do prato de
mistura, imediatamente antes da aplicacao

2. Aplicar o primer na totalidade das paredes da cavidade com uma esponja ou
escova descartdvel. Deixar atuar e aguardar durante 20 segundos. Ter
cuidado para ndo permitir contaminagdo das superficies tratadas, durante
pelo menos por 20 segundos, com saliva ou exsudado.

3. Apds o condicionamento da superficie dentaria durante 20 segundos,
evaporar os ingredientes volateis com um jato de ar suave e isento de 6leo.

4. Dispensar a quantidade necessaria de adesivo num compartimento do prato
de mistura.

5. Aplicar o adesivo na totalidade da superficie da cavidade com uma esponja

ou escova descartavel.
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6. Apoés aplicacdo do adesivo, tornar a camada de adesivo o mais uniforme

possivel, utilizando um jato de ar suave e isento de 6leo.

7. Polimerizar o adesivo durante 10 segundos com uma lampada
fotopolimerizadora.

XV



