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ABSTRAK 
 

Gejala paling umum dan  menyedihkan pada pasien kanker adalah nyeri. Oleh 
karena itu akan dilakukan penelitian yang bertujuan untuk mengetahui profil 
penggunaan analgesik dan mengetahui tingkat kualitas hidup pasien kanker 
setelah mendapatkan perawatan paliatif dengan alat ukur nyeri berupa kuesioner 
Brief Pain Inventory (BPI) dan kuesioner Indonesian Barrier Quetionaire (IBQ). 
Penelitian ini adalah non eksperimental dengan rancangan penelitian cross 
sectional. Pasien kanker diberikan alat  ukur nyeri dan kuesioner pada saat datang 
ke Puskesmas. Hasil  penelitian menunjukkan bahwa profil penggunaan analgesik 
pada pasien kanker sudah sesuai dengan pedoman bebas nyeri WHO yaitu step 2 
pengobatan untuk nyeri ringan hingga sedang dengan obat yang digunakan 
kombinasi antara kodein dan parasetamol. Kualitas hidup pasien kanker yang 
telah menerima perawatan paliatif sudah cukup baik, diukur menggunakan alat 
ukur untuk penilaian nyeri BPI (Brief Pain Inventory) terlihat bahwa nyeri yang 
dirasakan nyeri ringan dengan hasil penilaian 0,8322 serta diukur menggunakan 
kuesioner IBQ (Indonesian Barrier Questionnaire) dapat terlihat hambatan yang 
terjadi adalah kecil dengan hasil penilaian 0,432. 
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ABSTRACT 
 
The most common and distressing symptom in cancer patients is pain. Therefore 
it will be carried out research aimed determine the profile of analgesic usage and 
determine the level of quality of life of cancer patients after receiving palliative 
care with a measureing instrument like questionnaire Brief Pain Inventory (BPI) 
and Indonesian Barrier Quetionaire (IBQ) questionnaire. This is a non-
experimental study with cross sectional study design. Cancer patients are given 
the tools and questionnaire measuring pain when it comes to primary health 
center. The results showed that the profile of the use of analgesics in cancer 
patients has been pain relief accordance to WHO that the step 2 for the treatment 
of mild to moderate pain, with drugs combination between codein and 
paracetamol. Quality of life of cancer patients who receive palliative care is quite 
good, is measured using a measuring instrument for pain assessment Brief Pain 
Inventory (BPI) shows that the pain felt mild pain with result 0,8322 and 
measured using a Indonesian Barrier Quetionaire (IBQ) questionnaire can be seen 
obstacles that occur are small with assessment result 0,432. 
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