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1. Bevezetés

"A csalddi életre nevelés tudatos megszervezésének igé-
nyét a Miniszter Tandcs 1lo040/1973/oktéber 18./ sz. hatdrozata
igy fogalmazza meg: A lakossdg, kiilondsen pedig az ifjusdg ko-
rében sem mennyiségben, sem mindségben nem eléggé elterjedtek
azok a bioldgiai, egészségligyi, etikai, mordlis ismeretek, a-
melyek elengedhetetlenek a harmonikus, kivant emberi kapcsola-
tok, a kiegyensulyozott csalddi élet megteremtéséhez és ennek
soran a korszeri csaladtervezés megvaldsitdsdhoz. Ezért az dlla-
mi oktatds minden formdjaban, tovdbbd a lakossdg korében vég-
zett ismeretterjesztd tevékenységben a csalddi életre vald fel-
készitést szo0lgdld intézkedéseket kell tenni."l'/

E hatdrozat értelmében az 1974/75. tanévtél kezdve folya-
matosan megkezdddétt valamennyi iskola-tipusban a fiatalok szer-
vezett felkészitése a csaladi életre.

", ..az ifjusdgnak a szerelemre, a felells nemi életre és
a hdzassagra vald felkésziilése éppoly szerves része a nevelés
egész folyamatdnak, mint a munkdra, a tarsadalmi feladatokra va-
16 felkészités." 2./

Ezt a feladatot azonban nem harithatja a tarsadalom csak a
pedagdégusokra és a csaladtagokra. Mds, e témaban jirtas egyének-
nek is részt kell vallalniok a gyermeki személyiség ilyen ird-
nyu fejlesztésében. Igy lényeges, hogy a gyermeket ezem teriile~

ten is egységes nevelbShatdasok érjék.



Téarsadalmunk jelen fejlédési szakaszaban ez az egység még
nem valdsult meg teljes mértékben, mivel még nem alakultak ki
a nemi erkolcsnek, a szerelem, a hdzassag etikai kérdéseinek
mindenki altal elfogadott és jonak itélt normdi. Bdr a szoeia-
lista tarsadalomban idedlisnak tartott csalddmodell mdr kiraj-
zoldédott, még nagyon kevés csalad él e normdk szerint napjaink-
ban.

Véleményem szerint a véddénd az abszemély, aki felkésgziilt-
sége, tuddsa, valamint munkateriilete alapjdn az iskola &altal he-
lyesnek tartott nevelési elveket kozvetithetné a csalddok felé,
igy biztositva a gyermek személyiségének toretlen fejlédését.

A védéndé fé munkateriilete a csaldad. Akkor talalkozik elo-
sz0r gondozottaival, amikor elsd gyermekiiket varjdk, tehdt éle-
tiikk azon szakaszdban, amikor igénylik a kilils6 segitséget, tand-
csot. A megfeleld kapcsolat kialakitdsa a zdloga annak, hogy a
gyermek fejldédésének minden pontjdn elfogadjak a véddénd hozzi-
értd tanacsait, azt magukévd tegyék és ezen elvek szerint gon-
dozzdk, neveljék gyermekiiket.

A védond munkakori leirasa alapjdn heti nyolc drat tolt az
altalanos iskolaban. A tantestiilet tagja. Ismeri az iskola neve-
1ési célkitiizéseit és azok megvaldsitassdhoz a maga munkateriile-
tén nagymértékben hozzdjdrul. Tanulmanyai kiilonosen alkalmassid
teszik, hogy aktivan résztvegyen a tanuldk csalddi életre va-

16 felkészitésében és szexudlis nevelésében.



Tapasztalataink mégis azok, hogy kevés véddénd végez tuda-
tosan neveldmunkat az dltaldnos iskoldban. Munkdjukat lesziiki-
tik a gyermekek egészségligyi gondozdsdra. A tantestiilet sem
haszndlja ki annak lehetdségét, hogy a nevellOmunka ezen terii-
letén értékes, hozzdérté emberek segithetnék munkdjukat.

Dolgozatomban vizsgdlni szeretném a védéné jelenlegi sze-
repét az iskolai neveiémunkéban, kiilonos tekintettel a tanulé-
ifjusdg csalddi életre vald felkészitésében és szexudlis neve-
lésében. A jelen helyzet feltdrdsaval, értékelésével segiteni

kivéanom a munka hatékonysdgdnak névelését.

2. A véddéndi munka bemutatdsa

A védéndéi munkdt mindig az adott tdrsadalom igényei hatd-
rozzak meg. A ma megsziileté gyermeknek minden anyagi sziikségle-
te biztositott /tdpldlék, ruhdzat, orvosi iligyelet, gydgyszerek,
bolcsbéde, dévoda, iskola, stb./ a tarsadalom jévoltdbdl.

Sajnos azonban egyre tobb veszélyeztetd tényezdé éri a kor-
nyezetébdl: elhanyagold, kozombds sziiléi magatartds, alkoholis-
ta sziildk, rossz irdnyba vonzdé kis kOzOsségek, stb. Ez az oka
annak, hogy nem minden gyermek fejldédik testileg, lelkileg meg-
feleldéen, nem alakulhat ki a szocialista embertipusra jellemzd
személyiség. N6 azon gyermekek szdma, akik egészségligyi vagy

pszichoszocidlis okokbdél "V" vialnak.



A véddénéi munka, tartalmit, médszereit tehdt olyan irdny-
ba kell fejleszteni, hogy az eldébb felsorolt veszélyeztetd té-
nyezbket kordn felismerve vdltoztatni tudjon rajtuk.

Az eli védondéi oklevéllel rendelkezlk &altal betolthetd mun-
kakorok:

- korzeti védond
- ifjusdgi véddnd
- gondozdéhildzatban:
- ideggondozé intézeti védond
- alkoholgondozd intézeti véddénd
- tbc gondozdé intézeti védodnd
Jelen munkadmban részletesen a korzeti és az ifjusdgi véddnd

munkajat szeretném bemutatni.

2.1 Korzeti véddénd

A védondé az anya-, csecseml- és gyermekvédelem keretében
dolgozik. Feladata a leendl anyak egészségének védelme, a za-
vartalan terhesség lefolydasanak, a szovodménymentes sziilésnek
és a gyermek fejlddésének biztositdsa. NevelOmunkdjdval az egész-
séges életmdédra Osztonodz, segiti a csalddok gyermekneveld tevé-
kenységét, kozvetleniil résztvesz a csalddi életre nevelésben,
figyelemmel kiséri a nék és gyermekek egészségét és biztonsdgat
véds jogszabélyokat.B'/ Munkdjdnak longitudindlisan nincs kez-

dete és vége.
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2.1.1 A korzeti véddénd munkateriiletei
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A 2.3bra bemutatja azokat a helyszineket, ahol a véddnd
dolgozik. Tevékenységének legflébb szintere a csaldd, a gyermek-

koz0sségek koziil az dvoda és az altalanos iskola.



A védond az egyetlen szakképzett egészségligyi dolgozd,
aki akkor is felkeresi a csaladokat otthonaikban, amikor panasz-
metesek, st akkor jon létre az elsé talalkozds, amikor a né az
elsé gyermekét varja, abban az idében, amely a csalddi élet leg-
oromtelibb, viarakozdsokkal telitett iddszaka. Kapcsolatteremtés-
re kivaldan felhaszndlhaté idd ez. A védéné kialakitja a sziildk-
kel azt a viszonyt, ami lehetévé teszi, hogy a késbbbiekben is
elfogad jak tandcsait, hogy Oszinték legyenek hozzd, illetve ta-
nulmdnyai alapjan alkalmas arra, hogy észrevegye az elsd jele-
ket, amelyek nevelési hibdkra engednek kovetkeztetni és korrigdl-
ja azokat. Gondozottai fejlédését az dévoddban, altalanos iskold-
ban is figyelemmel koveti. Az altaldanos iskoldban segitdje lehet
a pedaéégusnak kétféleképpen is:
- folyamatos Osszekottetést biztosit a csaladok és az iskola
kozott, kiilonos tekintettel a veszélyeztetett gyermekekre;
- aktivan résztvehetnek a csalddi életrenevelés tantargy oktatdsa-
ban, nemcsak olymdédon, ahogy az napjainkban megvaldésul. /Llta-

ldban szexudlis felvildgositd dérdk tartasdra kérik csak fel./



2.1.2 A korzeti védénd heti munkaidejének megoszléisa
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Mint az é&bra is mutatja a munkaidejik nagy részét a védsé-
ndk a csaléddok otthonéban tdltik. Sorrendben ezutén az iskolé-

ban, 6vodédban eltélthetd idd szerepel, munkaidejik 25 %-a.

3, Ifjusagi véddénd

Munkajat a kozépfoku oktatési intézményekben végzi. Fela-
data a 14-18 éves koru fiatalok egészségének védelme. Idedlis
esetben 2000 tanuldét gondoz. Munkaidejét teljes egészsében az
iskolaegészségligyi munka tolti ki, tehé&t heti 42 6rat tolt az
iskoléban., Iskolén beliili feladatai azonosak a korzeti védsdnd

feladataival. Munkdja tartalmara azonban meghatérozb, hogy ser-



diilokkel foglalkozik, a serdiilékor pedig a pszichoszomatikus
fejlédés kiilonleges szakasza, mely tobb problémat vet fel mind
a testi, mind pedig a lelki vonatkozasban.

Az urbanizacidé és az akcelerdcidé hatdsdra a fejlett ipari
tarsadalmakban az utdbbi iddben a tizenévesek kiilon szubkultu-
raja alakult ki, mely életmddjaban, szokasaiban kiilonbdozik més
korosztalyoktdl. Sajnos az elterjedében 1év8 szokasok kozdtt szd-
mos, az egészséges pszichoszomatikus fejldédést gatld, vagy nega-
tiv irdnyba befolydsold szokas is taldlhatd: pl. kdbitdészerfo-
gyasztdas, ongyilkossdgok emelkedése.

Hogy a véddéné ezen a.teriileten megfeleld munkdt tudjon végez-
ni ismernie kell a serdiildk jogi helyzetét is. Torvényeink értel-
mében a 14-18 éves fiatal korldtozott cselekvlképességii személy.

A 14. év betoltése utan a fiatal személyi igazolvanyt kap, tettei-
ért részben feleldsségre vonhaté. Ez a korcsoport sziiléi engedély
nélkiil kezdhet nemi életet, joga van sziildi beleegyezés nélkiil
fogamzasgatldkat szedni, miivi terhességmegszakitast kérni és a
szlilé akarata ellenére is elvégeztetni. Joga van a gyamhatdsdghoz
fordulni védelemért - ha pl. alkoholista apja tettlegessen bintal-
mazza - és ilyenkor kérheti a sziiléi hazon kiviili elhelyezését.

A serdiild sziileivel szemben is titoktartdst igényelhet. A
véddénének viszont - a serdiild érdekében - joga van mérlegelni /a
serdiild érettségét is figyelembe véve/, hogy mit sziikséges mégis
kOzolnie a szililokkel.

Az ifjusagi védéné hivatdasat ugy toltheti csak be, ha a fen-
ti tények ismeretével, megfelell empatiaval kozeledik a serdiild-

hbz.s'/



Munkiéjdt az iskola tanitdsi rendjéhez igazitva, eldre
/szeptemberben/ megbeszélt munkaterv alapjin végzi. A nevell-
munkdba vald bekapcsolddasi lehetdsége azonos azoknak a védSnlk-
nek a lehetéségeivel, aki az altalanos iskolaban dolgoznak. A mun-
ka tartalmit, az alkalmazott mdédszereket, eszkozdket azonban fel-
tétleniil a tanuldk életkorahoz és meglévd tudasuk szintjéhez kell

igazitaniuk.

4, Az iskolai véddéndi munka bemutatisa

Jelen dolgozatomban a korzeti véddéndéi munka egy részével,
az iskolai védéndéi munkdaval kivanok részletesebben foglalkozni.
A kovetkez8kben bemutatom a védéndi iskolai munka objektiv

és szubjektiv tényezlit és azok egymdsrahatasdt.

Objektiv tényezdk Szubjektiv tényezdk

telepiilés jellege N = & gondozottak szocidlis,
kulturalis helyzete

osszlakossag, ezen beliill az \\\\\\‘~"V“ gyermekek aranya
iskoldba jaré gondozottak szama

iskolds gyermekek létszima wa—— X & V€Aéndi elldtds formdja
l /korzeti vagy ifjusagi/

iskola épiilet elhelyezkedése\§ az iskola igazgatdéjédnak, pe-
\\\\\ dagdégusainak szemlélete

1§kola1 orvosi re?delo nagy- N a v6a8ns stemélye
saga, felszereltsege



Mint az el6z8 fejezetbdl kitinik a védénd munkaidejének
kb. 25 %-4t tolti az iskoldaban. Feladata két irdnyu:

4.1 Tevékenységének hagyomdnyos része a tanuldk testi fej-
16désének, egészségi dllapotdnak nyomon kovetése. A krdénikus be-
tegségek gondozdsa, a korrekcidra szoruldk megfeleld szakorvos-
hoz vald iranyitdsa és annak biztositdsa, hogy a gyermekek sa-
jat egészségiik érdekében tartsdk be az orvos utasitédsait.

Gondoskodnia kell, hogy a tanuldk megkapjdk a kotelezl vé-
dGoltasokat, résztvegyenek az egészségiiket védd sziirévizsgdlato-
kon. Jarvanyos betegség esetén biztositani kell a beteg kitil-
tasat az iskoldbdl és az iskola dolgozdinak illetve tanuldinak
védboltasat.

Figyelemmel kell kisérnie az iskola higénés allapotdt. A
tantermek vilagitasdt, a mellékhelyiségek tisztasdgdt, a nap-
kozis étkeztetés helyzetét stb.

Részt kell vennie az iskoldban tartott baleseti szemlén.
Felells azért, hogy a pedagdgusok a kotelezd sziirévizsgilatokon
az eldirt gyakorisdggal megjelenjenek.

Napjainkban igen fontos feladata a havonként végzett ugy-
nevezett tisztasdgi vizsgdlat, amikor az iskola Osszes tanu-
1é6jat megnézi, hogy mennyire tisztdk és gondozottak. Ezen al-
kalmakkor kiilondos figyelmet kell forditania a tetves és riihes
gyermekek kiszilirésére, mivel egyes teriileteken ez a két betegség

szinte mar "népbetegség".



4,2 Az iskolai véddéndéi munka masik teriilete a véddénd be-
kapcsolddasa az iskoldban folyd neveldmunkdba. A véddnd szakmai
felkésziiltsége alapjan fdként az egészséges életmdddal kapcsola-
tos nevelési célkitiizések elérésében illetve a csalddi életre, a
megfeleld szexualis kultura kialakitasdra iranyuld pedagdgiai te-
vékenységbe kapcsoldédhat be a pedagdgus segitdtarsaként.

A kovetkezbkben azokat az alkalmakat szeretném felsorolni, amelye-

ken a védoné kifejtheti neveld tevékenységét.

- Osztélyvizsgélatok

A gyermekek 0t fOs csoportokban jelennek meg az orvosi ren-
deldében. Alkalmat kell adni minden gyermeknek, hogy legaldbb 4-5
percig négyszemkozt lehessen a véddéndvel. Ezt az igen rovid iddt
kell a védéndének felhaszndlni arra, hogy empatias magatartasdval
bizalmat ébresszen a tanuldban, hogy az a késbbbiek folyamdn eset-
leges problémdival felkereshesse. A gyakorlattal rendelkezl vé-
déné felkészliltsége alapjdn képes arra, hogy felismerje azokat
a tineteket a gyermek viselkedésében, amelyek felhivjdk a figyel-
mét arra, hogy ezt a tanuldt feltétleniil megkeresse és megprdbil-
ja problémdit feltarni. Idedlis esetben az iskoldban tanuld gyer-
mekek nagy tobbségét a véddénd csecsembkoruk 6ta ismeri, ismeri
csaladi korilményeiket, testi, lelki fejlddésiik vonaldt és ez
nagyban segiti munkdjat.

- Fogadddra

A védéné munkakori leirasdban szerepel, hogy mindig azonos

idében hetenként fogadddrat kell tartania az iskoldban. Ennek

pontos idejét tudatositania kell mind a pedagdgusokkal, tanuldk-



kal mind azok sziileivel. Itt a védond-szinte korldatlan ideig
folytathat beszélgetést az 6t felkeresdkkel.

- Tisztasigi vizsgdlat

A védibéné koteles havonta végignézni minden tanuldt, hogy
megfelelden gondozott-e. Ilyen alkalmakkor mikdzben a gyermekek
ruhdzatdt, keziiknek, fejboriiknek tisztasagat nézi, kiszlirheti
azokat a gyerekeket, akik véleménye szerint segitségre szorulnak.

- Tanitdsi dra

Egyre tobb iskoldban kérik fel az iskola orvos mellett az
iskola védéndét is, hogy az osztdlyfdénoki dra keretében tartson
elbadast a csalddi életre nevelés illetve a szexudlis felvildgo-
sitds témakorében.

- Tanfolyamok

A tanitasi drakon kiviil a véddénd példdul csecsemd gondozd-
si tanfolyamot tart. Ez a legkivdldbb alkalom, hogy a tanuldkkal
az idezlis csaldadi életet, a gyermekvidllalds oromét, a csalddon
beliili munkamegosztds lehetéségét megismertesse.

- Klub foglalkozasok

Hetenként, két hetenként, meghatdrozott, a véddénd dltal
a pedagdgusokkal tortént elézetes megbeszélés alapjan Osszedlli-
tott tematika szerint, a tanuldk életkorahoz alkalmazkodva klub
keretek kozott lehet a tanuldk bioldgiai, etikai ismereteit bd-
viteni, mélyiteni . a nemi élet problémdival kapcsolatban,

A tanuldkkal vald taldlkozds minden perce, a folydson, nap-
koziben vagy akar az utcan alkalmas helyszin a nevelltevékenység

folytatasara.



4.3 A véddéndi munkdban alkalmazhaté mdédszerek

Kovetelés

"A kovetelés akkor indokolt, ha neveltjeink koruk vagy el-
maradottsdguk miatt nincsenek még tudatdban a helyes magatartds és
és cselekvés normdinak, vagy ha nincs elég akaraterejiik az egyéb-
ként megértett és belsdleg is elfogadott normédk megvaldsitdsara,
a rossz késztetések legylzésére." 7./

A kovetelésnek egyértelmiinek és a gyermek szamdra teljesit-
hetdének kell lennie. Kovetkezetesen szdmon kell kérni kovetelé-
siink teljesitését. Pl. a tanuldk korében /a felnéttek példdja a-
lapjdn/ rendkiviili mdédon elterjedt a trividlis kifejezések hasz-
ndlata. Durvan kozelednek egymashoz akkor is, amikor tulajdon-
képpen baratkoznak. Ezért a véddéndnek kovetkezetesen, minden add-

dé alkalommal kovetelnie kell a kulturdlt magatartdst.

Megegybzés: a példa

"A példa, az eszménykép, a minta a kovetendd cselekvési
norméknak, a helyes vilagnézeti, erkdlcsi alldsfoglaldsnak a ta-
nuldk elé tardasa szemléletes mdédon, konkrét emberi cselekedetek-
ben."8'/
- A védénd elsdsorban sajdt személyében kell, hogy példdt 411it-
son a tanuldk elé. Kulturdlt megjelenése, empatias magatartasa,
rendezett maganélete révén.

- A védénd ismeri a tanuldk otthoni koriilményeit. Gondosan vilo-
gatva a tanuldk beszamoldi alapjan kovetendS csalddidealt 411it-

hat egy-egy osztdlykozosség elé, hangsulyozva a bemutatott min-

tdk kovetendd részeit.



- Eszményként egy édesanya vagy édesapa képét tarhatja a ta-
nuldk elé bemutatva kiizdelmes, aldozatkész életiiket. Ezen példa-
kat is lehetlleg a gyermekek sziilei kozil kell kivalasztania.

Egyéni és csoportos beszélgetések alkalmaval, helyes isme-

retek nyujtasaval kell meggydzni a tanuldkat a kivént magatartas-
formdk szerinti életre, gondolok itt példaul az életkornak meg-
feleld szexudlis magatartdas kialakitdsara.

A véddénd mély szakmai tuddssal kell,hogy rendelkezzen. annak
érdekében, hogy mindekor nypugodtan vitdba szallhasson a tanuldk-
kal az O6ket érdekld bioldgiai, erkolcsi témékkal kapcsolatosan.

A meggylzés hatékony eszkOze a vilagnézetileg, erkolcsileg érté-

kes tevékenységben vald részvéte1.8°/

Erre ad lehetdséget annak megszervezése pl.,hogy a tanuldk folya-
matosan segitsenek magira maradt id6s embereken - ezaltal megis-
merik a csaldd azon funkcidjat is amely szlileik Oregsége idején

redjuk harul.

A gyakorlés

"Mindenfajta készség €s szokds kialakuldsdnak leglényegesebb
feltétele a gyermekek gyakoroltatdsa a kiilonbozd helyzetekhek meg-
feleldé cselekedetekben." 9./

A csaladi életre vald felkésziilés gyakorld teriilete maga a
csaldd. Itt tanuljék meg a gyermekek a csaladtagok kozotti helyes
/vagy helytelen/ magatartdsformdkat. A férfi, né szerepét. A meg-
felelé munkamegosztdst. A gyermekekkel vald foglalkozdst stb.

Itt valdsulhat meg a véddénd azon szerepe amikor az iskola és tar-



sadalom dltal kialakitott csaladidealt és a gyermekek csalédd ja-
ban megvaldsuld normsékat kozelitheti egymdashoz.

Ezen teriileten a véddénd feladata. az iskoldban, hogy a tan-
érén kivili foglalkozdsok alkalmdval - pl. csecseméapoldsi tan-
folyamon - gyakoroltassa a gyermekekkel a csecsemdvel vald fog-
lalkozdst. Jatékos formaban fiuk, ldnyok egylitt rendkiviil szive-
sen végzik ezt a kiilonben nagyon komoly tevékenységet.

Az eddig felsorolt nevelési mddszerek a tanuldk szexudlis
nevelésében is alkalmazhatdk. Ezen a téren legfontosabb felada-
tunk, hogy a tanuldk valds ismeretekkel kell hogy rendelkezzenek,
mivel ez a kérdés még napjainkban is némely csalddban "tabu".

A védonlbnek kell megtaldalnia a megfeleld alkalmat és mddszert,
hogy a gyermekek koruknak megfeleld ismeretekkel rendelkezzenek.

A progressziv nemi nevelés célja a parvdlasztdsi érettség
és ezaltal egyszersmind a harmdénikus csaladi élet képességének
kialakitédsa. Ezt ismeretnyujtdssal, az erkolcsi szemlélet alaki-
tasaval, az érzelmek és viselkedési szokasok kialakitdsdaval kell
elérni,

A nevelés ezen teriilete azonban sajatos problémdkat vet fel,

tapintatot, hozzdértést igényel.

5. A csalddi életre nevelés

"Mindannyian tudjuk, hogy életiinkben milyen nagy szerepet
jdtszik a mdsik nemhez valdé viszonyunk, a szerelem, a hdzassiag,

a csalddi élet." lo./



A csalddi életre vald felkészités elsésorban a csaliad fela-
data. A sziil6k azonban gyermekeik csaladi életre nevelésének
sziikségességét gyakran nem ismerik fel, esetleg nem vallaljdk,
illetve hozzdértés hidnyaban nem korszeriien végzik. A csaladi
nevelés €16 hagyomdanyai nincsenek kelld Osszhangban az uj tdar-
sadalmi igénnyel.

£1taldnosnak mondhatdé a tartozkodds a szexudlis kérdésektdl
a csaladban és az intézményes neveldmunkdban egyarant. Ennek fel-
olddsa mindkét helyen a védénd feladata kell hogy legyen.

A csaldadi életre nevelés a szocialista személyiség formdalds része,
ezért a nevelési folyamat egész rendszerében érvényesiilnie kell
a legkisebb gyermekkortdl a felndtté valdsig.

A védoné ujsziilott kordtdl csaladjukban ldatogatja a gyerme-
keket, tehdt a csaladi életre nevelés folytonossagdt biztosithat-
ja a legfiatalabb kortdél a csaladon beliil, valamint iddsebb kor-
ban az intézményes oktatds rendszerében /dvdda, dltaldnos-, kozép-

iskola/.

5.1 A csaladi életre nevelés tdarsadalmi, egészségpolitikai jelen-

t8sége

Az élvesziiletések és haldlozdsok szama hatdrozza meg a népes-
ség szamanak alakuldsdt és a kettd kililonbsége adja a természetes
szaporulatot. Ebben nagy szerepet jdtszik a csalddnagysag.
/Hény gyermek sziilletik csalddonként./ Az utéboi negyed szdzadban
hazankra a csokkend sziiletési arany jellemzd, igy az utdbbi lo év-

ben a gyermekek szama dtlagosan csaladonként ketté ald csokkent.



A tudatos csaladtervezés évek éta foglalkoztatja az embe-
reket. Azonban a szakemberek egyrésze és a kozvélemény ezt egy-
oldaluan értelmezi, elsdsorban a gyermekvallalas korlatozasat
értve alatta. A szerelem, a szexudlis élet adta orom, valamint
a csaladi boldogsédg, a gyermek utdni vagy és a gyermeknevelés
orome szétvalasztdédott, eltdavolodott, illetve ellentétbe keriilt
egymassal., Ez a tény is hozzdjdrult a sziiletésszdam nagymértékii
csokkenéséhesz.,

Nem kozombos az sem, hogy az élve sziiletések és halalozdsok
szama mennyire egyenletes, vagy ingadozé és igy hogyan alakul a
lakossag korcsoport szerinti Osszetétele. /1960 és 1973 kozott
a 15 éven aluliak széama mintegy 440 ooo-rel csdkkent, a 60 éven
feliilieké pedig kozel ugyanennyivel gyarapodott./

Ugyanakkor a csalddok szildrdsaga sem kedvezd, hiszen gyen-
gl a sziiléi felellsségérzet gyermekeik irant, magas a valdsok
szdma, /a ma megkotott hdzassigok kb. 45 %-a valassal végzddik!!/
az allami gondozdasba vételek szaporodtak. Sok a miivi terhesség-
megszakitds /1982-ben kb. 80 o0oo/ és ez kdrositja az uj nemzedék
egészségi dllapotat, fokozza a korasziilések és a gyermektelen hd-
zasparok szamit.

A szocialista vivmanyok, az urbanizdacidé erdsen megvaltoztatta
a nb6k szerepét a tarsadalomban, ami az életkoriilményiikre, anyagi
helyzetiikre, az életszinvonalra, a valasra, a csaladtervezésre,

a gyermekek szamanak alakuldsdra, az abortuszra, a nem kivant ter-
hességek megeldzésére, a korasziilésekre, az uj generdcid egész+

ségére kihatassal vannak. Erre a szerepre fel kell késziteni a



ldnyokat, ugyanis a végbemend valtozasok onmagukban nem segitik

elé az uj csaladeszme kialakulédsat,

6. Az iskoldban folyd csalddi életre nevelés

Az iskoldban folydé neveldmunka kulcsembere az osztalyfdéndk.
Feladata az oktatason kiviil a rdbizott tanuldk egyéni fejlédésé-
nek, kozosségbe illeszkedésének segitése. Segit megteremteni a
jé osztdlykozosséget, Osszekotd kapocs az osztdly és tandri tes-

tiilet, a csaldd és az iskola kozott.

6.1 A védén8k felkészitése az iskoldban folyd neveldmunkira

Az osztalyfdénok munkdjihoz nagy segitséget tud nyujtani a
védéndy aki az iskoldba keriilé gyermeket sziiletésétdl kezdbdlen
ismeri, csalddjaban ldtogatja. Ismeri a csaldd belsé életét, va-
lamint azt, hogy miként oldja meg a csaladi életre vald felkészi-
tés feladatdt.

Az osztalyfénoki munkdt segitheti azzal, hogy olyan informi-
cidkhoz jutatthatja a pedagdgust, mely értesiilések segitségével
az célzottabb nevelést folytathat. Segithet azonban ugy is, hogy
1-1 éra tartasdat atvdllalva a gyermekek szdmara az adott témdban
adekvat, szakszerii ismereteket kozdl pl. az egészséges életmdd-
Ol
A tovdbbiakban az dltaldnos iskolai tantervben ellirt osztdlyfé-

noki dérék témakoréhez kapcsolom mondanivaldmat.



6.1.1 A Védénbképz8 Szak tantervének elemzése az altaldnos is-

kola csalddi életre nevelés témdju osztdlyfdénoki drainak

szempont jabdl

3. osztdly: Evi 32 déra, ebbdl a csalddi életre neveléssel foglal-

kozik 2 dra.
1./ Szeretet és megbecsiilés a csaladban

2./ Munkamegosztds a csaladban

- A véddnd tekintettel arra, hogy ismeri az osztdlyban 1évé
gyermekek csalddi koriilményeit ugy tud felkésziilni az drara,
hogy a gyermekek életébll /névteleniil/ hozott példdkon keresztiil
mutatja be a helyes és helytelen viselkedési formdt. A gyermekek-
nek feltett kérdések alapjan megitélheti, hogy adott tanuldk rea-
lisan 14tjdk-e helyzetilkket csalddjukban., Esetleg rajzok alapjan
tdrhatja fel, hogy egyes gyermekek mennyire érzik magukat bizton-
sagban csalad jukban.
A téma feldolgozdsat ellsegitdé fdéiskolai tananyag:

£ltaldnos pedagdgia /15 déra/

7. témakor: A csaldd szerepe a nevelési tényezlk rendszerében.
/kb. 1 dra/

Csalddi élet és bolcsédei nevelés /15 éra/

1. témakor: A csalad fogalma, helye a szocialista tdrsadalom koG-
zosségében. /kb. 2 déra/

A csalad szerepe a gyermek fejlédésében és nevelésé-
ben. A csaladi neveléssel foglalkozdk: sziilék, nagysziilék, fel-
néttek - velilkk szembeni magatartasi kovetelmények. A nevelés fel-

tételei és feladatai a csalddban. ,



2. témakor: A csaladi nevelés médszerei és eszkozei. /kb. 2 dra/

Kovetelmények, tilalmak. A szokas és a példa szerepe.

meggylzés, magyarazat, elismerés, dicséret. A biintetés.

3, témakor: A védénd nevelési feladatai a csalddban. /kb.2 déra/
Problematikus és veszélyeztetett gyermekekkel kapcso-
latos teend8k. A problematikus gyermekek nevelésének pszichold-

giai kérdései. A csaladi nevelés gyakori hibdi.

4. témakor: A csalddi nevelés tényezdinek Osszehangoldsa. /kb.2 dra
” ’” 7 ‘ .
A bolcsbdde, a csecsembotthon, az o6voda, az iskola
egylittmiilkédése a csaladdal. A kapcsolat kialakitdsdnak lehetésé-

gei. Kapcsolat a csaladdal.

4. osztdly: Evi 32 dra, ebbdl a csalddi életre nevelés 1 dra.

1./ A csalid oromei és gondjai.

- A féiskolai tanterv alapjén a Pedagdgia tantdargy eldbb
felsorolt témakorei alkalmazhatdk a fenti dra megtartdsénal. Ezen
kiviil felhaszndlhatdé tudasanyagot a kovetkezd tantargyak nyujtanak
a hallgatdinknak:

Fejldédéslélektan

6. témakor: Kisiskoldskor. /kb. 1 déra/
A testi fejlddés és megismerd tevékenység fejlddése.

A kisiskolds gyermek érzelmi és akarati fejlddése.

lo. témakor: Az oregkor sajidtossdgai. /kb. 1 éra/



5. osztdly: Evi 32 dra, ebbdl csaldadi életre nevelés, illetve

szexudlis nevelés 3 dra.

1./A csaldd: a sziildk és a gyermekek kozdssége.

A védodné 6réré vald felkésziilését segiti:

Az &dltaldanos pedagdgia és fejlédéslélektan mar leirt
tematikaja.

fltaldnos pszicholdgia. /15 éra/

4, témakor: A személyiség dllapotdat kifejezdé lelki folyamatok.
/Eb. 2 éra/ '
A figyelem és megfigyelés. Az érzelmi élet pszichikd-
ja. Az érzelmi dllapotok és élmények. Az érzelem és a személyi-

ség Osszefiiggése.

2./ A csaldd gazdalkodé kozosség.

A véddéndét az dra megtartéasara alkalmassda teszi a poli-
tikai gazdasdgtan, a szocioldgia tantargy keretein beliil elsaji-
titott tuddsa, valamint egyéni tapasztalatai €s a mindenkori gaz-

dasédgi helyzet figyelemmel kisérése,

3./ Pelkésziilés a serdiiléssel jard biolégiai és pszichikus vdlto-
zasokra.
Féiskolai tananyag:

Anatdmia - élettan - kdérélettan

2.témakor, 3. fejezet: Az alsdévégtag csontjai és azok Osszekdtteté-
sei, a medence.
5. fejezet: Részletes izomtan - medencefenék izmai.
4, témakor, 4. fejezet: A nemi szervek: a néi nemi szervek

a férfi nemi szervek

5. fejezet: A belsbelvdlasztdsu mirigyek anatdémidja
és szOvettana,



lo. témakor: A neuroendrokin rendszer élettana és kdérélettana.
/12 éra/
- a nemi miik6dés neurohormondlis tényezdi
- a him nemi miikédés
-~ a ndi nemi miikédés, néi nemi hormon hatdsai
- a megtermékenyités, fogamzasgatlds

- a terhesség és a hormonhdztartas védltozdsai.

Sziilészet, névédelem

2. témakdr: A medence. Csonttan. Atmérdk, medenceméretek. Iziiletek,
izomzat, kotészovet, ér-,nyirokér és idegelldtds.
Kiils6 és belsl nemi szervek. Extragenitalis kismeden-
cei szervek.,

3. témakor: A petefészek miikédése. A méhnydlkahdrtya és miikkédése.

Az ivari miikédést szabalyozdé hormonok. A menstrudcidé élettana.

A menstrudcid kolcsonhatdsa a szervezettel. Menstruacids higiéne.

4. témakor: Pubertas
Praepubertas és pubertas jelenségei. Pubertas praecox.
Ezek élettani torténései, tiinetei, befolyasoldé tényezbi, tarsa-

dalmi jelentdsége, tarsuld betegségek.

7. témakor: A fogamzds
Spermium, ovum, conjugatio. A pete és a magzat fej-

16dése. Placenta. A praenatalis diagnosztika.
8. témakor: A né egészségtana.
Menstruacidés higiéne. Tdpldlkozds, 6ltozkodés, tisz-

talkodds, munka, kozlekedés, testmozgdas, sport, palyavalasztés.



Tarsadalomegészségtan

34, témakor: Ifjusdgvédelem.

A veszélyeztetettség formdi. Veszélyeztetd kornye-

zeti tényezlk csaladon beliil és a tagabb tirsadalmi kornyezetben.

6. osztdly: Evi 32 dra, ebbdl csalddi életre nevelés 2 dra.

1/ Fiuk és lényok bardtsdga.

2.

/ A serdiilékor biologiai és higiéniai problémdi.

Az &dltaldnos iskolai tanterv évenként visszatér a szexudlis

nevelés, illetve a csaldadi életre eldékészités problémdira, min-

dig béviild, a tanuld értelmi szintjéhez mért tuddsanyagot nyujt-

va. Ezért a Védénbképzd Szak tantervébdl a tovdbbiakban csak azo-

kat a témakoroket emelem ki, amelyeket eddig még nem emlitettem.

Pszicholdgia

7.

témakor: A serdiilékor. /kb 2 dra/

A serdiilé testi megnyilvdnuldsai, pszicholdgiai sa-

jétossdgai. A szocialis kapcsolatok vdltozdsa a serdiilékorban.

Ertelmi, érzelmi és akarati fejl6dés. A pdlyavdlasztéds.

Pszicholdgiai - pedagdgiai gyakorlat. Osszesen: 30 éra.

A nevelési folyamatok megfigyelése és az életkori sajdtossigok.
A£ltaldnos iskola alsé tagozatiban ldtogatds /egészséges életmdd-
ra nevelds, testi nevelés/.

£1taldnos iskola fels$ tagozataban ldtogatds /erkdlcsi nevelés,
munkdra nevelés/. A pubertdskor.

Tanitdsi éra elemzése. /A csalddi életre nevelés témakorébdl./



- Veszélyeztetett csalddi helyzet elemzése.

- A csalddi élet kérdéseivel kapcsolatos filmek. /Az élet kiiszo-
bén, V4dlds Budapesten, Testvérek, A mi csalddunk, Mama hallod?
Es egyszer csak./

- Gyermekekkel vald csoportos megbeszélés /exploratio/ a csalddi
nevelés mdédszereirdl.,

- Csaladi életre nevelés az dltaldnos és kozépiskoldkban,

Sziilészet - NOvédelem

9. témakor: N6 és csaladvédelem.
A Csalidd és N6védelmi Tandcsaddk /CsNT/ feladatai.
A kiilonboz6 tandcsaddk és specidlis rendelések miikédése.
A fogamzdasgdtlas.
15. témakor: Abortus

Formdi, lefolydsa, klinikuma, gondozdsa, megeldzése.

Tdrsadalomegészségtan

26. témakor: A népesedéspolitika meghatirozdsa, célja. / 4 éra/
A népesedéspolitikai hatdrozat szocidlis intézkedései
A csalddi életre vald felkészités. A csaladidedlt
formdld tevékenység.
A népesedéspolitikai intézkedések eredményei.
27. témakdr: Praeconceptiondlis gondozds. /6 dra/
Hézassagkotést megeldz8 tandcsadeas, genetikai tandcs-
adds. Csaliddtervezéssel oOsszefiiggd feladatok. Pozitiv és negativ
csaldadtervezés.

Terhesség megszakitasra vonatkozé jogszabalyok.



32. témakor: Iskoldskoru gyermekek gondozdsa. /6 dra/
6-18 éves tanuldk testi, szellemi és szocidlis
gondozdsa. A véddénd iskolaegészségiigyi feladatai.

Iskolaskoruak gondozdsa, egészséges életmdédra nevelése.

Gydgyszertan

19. témakodr: Az endokrin rendszer miik6dését befolydsold készit-
mények. /2 éra/
A férfi nemi-miik6désre hatd szerek.

20. témakor: A néi nemi-miik6dés befolyasoldsara alkalmazott ké-
szitmények. /2 dra/
- fogamzasgdtldk
- peteérést és ovuldcidt befolydsold készitmények

- méhre hatd készitmények.

7. osztdly: Evi 32 déra, ebbdl csalddi életre nevelés 2 dra.

1./ A szocialista csaldd

2./ A nemi érés

A Védbéndképzb Szakos hallgatdk a fenti dérdk megtartdszhoz

a leirtakon tul még a kovetkezd tudasanyagot sajiatitjsk el:

Szilészet
lo. témakdr: Az élettani terhesség

A gestacids cyclus. Terhesség alatti valtozééok.
A terhesség felismerése. A terhes életmddja. Terhesvédelem.
Terhesgondozas.

A veszélyeztetett terhes.



8. osztdly: Evi 32 dra, ebbdl csaladi életre nevelés 3 dra.

1./ Bariatsag, szerelem, szexualitds.

2./ A hizassig, a csalddtervezés.

3,/ Tdrsvilasztds és parvalasztas

Idevonatkozdé témaksdrok a Véddéndképzd Szak tantervébdl:

Tarsadalomegészségtan

3%, témakor: /8 dra/

Az anya és gyermekvédelem jogi kérdései.

+ A magyar csaladi jog egyes rendelkezései.

A gyamhatdsdgrdl szd6ld miniszteri rendelet.
- A gyamiigyi igazgatds szervezete és feladatai, gydm-
hatésagi hataskorok, rendszeres és rendkiviili segély megdllapi-

tasaval kapcsolatos eljaras.

Kiskoruak h&azassigkotése.

N6k és anydk egészségvédelme.

Egészségiigyi elldatds biztositdsa

Sziilési szabadsdg, gyermekgondozdsi segély.

A dolgozé nbék védelmére vonatkozd jogszabdlyok.

Fiatalkoru dolgozdk védelmére vonatkozd jogszabdlyok.

Az eddigiekben a kotott témdju osztdlyfdénoki dérdk tematikd-
jat, illetve az ehhez kapcsolddd véddénbéi tudasanyagot mutattam be.
A véddéndé azonban a kovetkezl, az osztalyfdéndk dltal vdlaszthatd
témdk megtartasdra is alkalmas felkésziiltsége alapjdn.

3. osztaly

Egészséges életrend é€s napirend

Szabadidé tevékenység.



4. osztaly

Lanyok, fiuk az osztdlyban.
Véd jilkk egészségiinket.

5. osztily

Egészséges kornyezet, egészséges ember.

6. osztaly

A csaldd a legkisebb kozOsség.

7. osztaly

Fiuk-lanyok egyiittesében.

8. osztaly

A Voroskereszt az egészségligyi kulturdért.

Tanitdsi o6ran kiviili tevékenység

Igen lényeges, hogy a viszonylag kevés tanitdsi dran kiviil
is szervezett foglalkozds torténjen a csalddi életre nevelés te-
riiletén.

A leggyakrabban a Voroskereszt szervezésében a kovetkezd
tanfolyam jellegii rendszeres foglalkozdsokat tartja a véddéné:

- Csecsembdpolasi tanfolyam /fiuk, ldnyok részére/

Nagylanyok iskol&dja

Fiuk iskol&dja

Hazi betegdpolés.
A tanfolyamokon vald részvétel fakultativ, de célunk az,
hogy lehetlleg minden tanuldé valamelyik tanfolyam hallgatdja legyen.
A tanfolyam elénye a tanitdsi dérdval szemben, hogy nem "ko-
telezd", tehat csak az érdekldddk vannak jelen. Létszdma kisebb

mint egy osztdlyé /lo-15 f6/. A tanitédsi médszer pedig nem merev,



kotetlen beszélgetés formdjdban valdésul meg, igen sok szemlélte-
t6 eszkdz alkalmazdsdval,

A leggyakrabban kért tanfolyam a "Csecsembdpoldsi". Népszerii-
ségét mutatja, hogy Budapesten a féiskolai hallgatdk az iskolak
/4ltalédnos, kozépiskola/ felkérésére évente kb. 30 alkalommal
vezetnek ilyen foglalkozdst. Erre a tevékenységre leginkdbb a ko-
vetkez$ tantdrgy késziti fel a véddéndket.

Csecsemd és gyermekgyodgyaszat.

2. témakor: Az uj sziilott. /4 dra/

Az érettség jelei. Apgar érték. Az érett ujsziilott
és korasziilott anatdémiai és fizioldgiai tulajdonsdgai.
3. témakor: A csecseml fejlédése. /12 éra/

Az egészséges csecseml jellemzbi. Hossznovekedés,
tomeggyarapodds: csontkor, mozgds, értelem, érzelem fejlbdése
/negyedéves tagozddisban/. Fognovés.

5. témakor: A csecsemd és gyermek tdpldlédsa. /30 dra/

Tédplaldsi alapfogalmak. A csecseml emésztése, székle-
te. A szervezet energia felhaszndldsa /néi tej, tej elvdlasztds,

a szoptatdnd életmédja/. A szopas, a szoptatds rendje. A szopds
nehézségei, akaddlyai, tilalmai. Kevert tdpldlas, elvélasétés.
Mesterséges tdpldlds: a tehéntej felhaszndldsa, tejtermékek, nové-
nyi eledelek, husok felhasznalédsa.

6. témakor: A csecsemd és kisgyermek gondozdsa. /30 dra gyakorlat/

Az anya felkészitése az ujsziilott fogaddsara. A cse-
csem8 fogdsa, bartisa, emelése. A testméretek ellendérzése. A fii-

rosztés elbékészitése. A flirésztés mdédja. A csecseml pelenkizdsa.



A csecsemd 0ltoztetése, 0ltozete. A kisgyermek 0ltoztetése. A
szoptatas ellkészitése, médja, mellkiiirités. Az etetés eldkészité-
se, a csecsem$ etetése. A csecsemb altatdsa. Leveglztetés, napoz-
tatds, helyes, fejlesztd kornyezet biztositdsa /jiték, mozgdsle-
hetbség biztositdsa stb./.

Az OTKI Eii Féiskolai Kar Védondképz8 Szak tantervének rész-
letes ismertetését azért tartottam szilkkségesnek, hogy dllitdsomat,
amely szerint, a védéné megfeleld tuddssal rendelkezik az iskolai

neveldmunkédba vald bekapcsolddésra, bizonyitsam.



Hipotézis és vizsgalati mddszer

Az altaldnos és kozépiskolaban folyd csalddi életre vald
felkiszités és szexudlis nevelés még nem éri el a kivant szin-
tet. A védéndk megfeleld szakmai felkészililtséggel rendelkeznek
ahhoz, hogy az ilyen irdnyu neveldOmunkdba bekapcsoldd janak.
Feltevésem szerint a gyakorlatban a véddéndk nem végeznek tuda-
tos, folyamatos nevelémunkdt az dltalunos és kozépiskoldban .

£11itésaim igazoldsdra a kovetkezd vizsgdlatokat végeztem:
1./ 1973-ban a népesedéspolitikai hatarozat megjelenése évében
kérdbivek segitségével /l.sz.melléklet/ megkérdeztem 436 lednyt
miként terveznék meg leendd csalddjukat. 1983-ban hasonld kér-
déivvel kerestem meg 218 Védonbképzl Szakos hallgatdét, A kérddi-
vekre kapott vdlaszok Osszehasonlitusa alapjidn kivanok kovet-
keztetéseket levonni az 1974/75-6s tanévtd8l bevezetett csalddi

életre nevelés tantdrgy oktatdsanak hatékonysdgardl.

2./ 120 védénét8l beszdmoldt kértem iskolai munkdjirdl.

/2.s8z. melléklet/

3./ A tanuldk témdval kapcsolatos ismereti szintjét kérddiv se-
gitségével vizsgdltam meg. /3.,4.8z. melléklet/

4./ lo iskolédban kerestem fel pedagdégusokat, hogy irdnyitott be-
szélgetés formdjcban ismerjem meg véleményiiket az iskolai védd-

néi munkdrdél. /5.sz. melléklet/



7.1 I. vizsgalat

18-26 éves leanyok elképzelése leendd csalddjukrdl

Vizsgdlati médszer: kérdliv illetve a lo évvel ezeldtt és jelenleg
kapott vdlaszok Osszehasonlitd elemzése.
/l.sz. melléklet/
Minta szam: 1973-ban 436
1983 -ban 218
Vizsgalat ideje: 1973; 1983

Vizsgdlat helye:

1973 Budapest X Gyermekdapoldénéképzd 89 f£6
Sziilészndképzd 86 £

X [1talénos apoloné-képzb loo £6

Védonbképzb 82 f6

= Gyermekgondozdnd-képzd 79 £6

Usszesen 436 f8

1983 Budapest Eii Féiskolai Kar Védéndképzd Szak

budapesti tagozat 218 f6
A vizsgalat célja: annak megfigyelése, hogy az 1974/75-0s tan-
évt6l az altalanos iskolaban bevezetett csalddi életre nevelés
tantdrgy hatdsara a ldanyok ismeretei a csalddtervezésrdl béviil-
tek-e, illetve korszeriiek-e. Fokozddott-e a tervezett gyermek-

Szam.

X/ A jeldlt iskolédk az dltaldnos iskola elvégzése utdn, 16 éves
kortdél vehettek fel tanuldkat.



A mintdban résztvevlk életkor szerinti megoszldsa

£1etkor 1973-as minta 1983%-as minta
szam % szam %
16 - 17 éves 23 5 50 - -
18 - 19 éves 192 44,0 11 540
20 - 21 éves 201 46,0 L1l 78,0
22 - 23 éves 11 540 2] 10 o0
24 - 25 éves 3 0,6 1o 4,0
26 - 27 éves 6 1,4 5 3,0
Osszesen 436 lo0,0 218 1loo0,0

Az 1983-as mintaba csak 18 éven feliili leanyok keriiltek,
tekintettel arra, hogy a véddéndképzés 1975 dta fdiskolai keretek
kozott torténik.

Az 1983-as mintaban szereplék legfiatalabbja az 1975-ben
a csaladi életre nevelés tantargy bevezetése idején az altaldnos
iskola 5. osztalydba jart, tehat 8 éven keresztiil részesiilt ilyen
irényu oktatasban. A minta zomét add 20-21 éves hallgatdk az 4al-
taldnos iskola 7. osztdlydba jartak a rendelet megjelenésekor.

A csaladi élet, a jé hdazassag meghatarozdja, hogy a hdzas-
tirsak értelmi szintje, foglalkozdsa, tarsadalmi helyzete stb.
egyenld szinvonalu-e. A kérdfiven arra kértem valaszt, kogy mi-

lyen foglalkozdasu férj mellett képzeli el a hallgatd az életét.



Az elképzelt férj foglalkozasa

2. tabla
1973 1983
Foglalkozéas
agzgglut szazalék agsgglut szazalék

szellemi 96 22 96 44,3
fizikai 84 19 78 k5 T
egyébx/ 178 41 27 12,3
nincs valasz 78 18 17 (%
Osszesen 436 lo0,0 218 100,0

x/ Az egyéb kategdridba azokat a valaszokat soroltam ahol
a hallgatdk azt irtek, hogy nem foglalkozas, hanem emberi tulaj-

donsdgaik alapjan fogjdk leendd élettarsukat kivalasztani.

A tablazat adatainak Osszehasonlitasaval a kovetkezl meg-
allapitédsokat teszem:

lo év alatt hatarozottabb lett a leanyok elképzelése arra
vonatkozdan, hogy férjiik milyen foglalkozdsu legyen. Erdekesnek
tartom, hogy a fdiskolara jard hallgatdk 35,7 %-a fizikai munkas-
hoz menne feleségiil, itt valdszinii, hogy a vdalasztast nem a szel-
lemi, hanem az anyagi érdekek motivaljék, valamint az, hogy a
fizikai dolgozdk kozott is egyre tobb az érettségizett fiatal,
az olyan szakmunkds, aki kozépiskolat végzett.

Eldondolkoztatdé, hogy az emberi tulajdonsagok alapjan tor-

téné valasztds aranya csdkken, 41 %-rél 12,3 %-ra.



A népesedéspolitikai hatarozat célja, hogy a népesség
szama emelkedjék. Ezért tartottam fontosnak megkérdezni, hogy
hany gyermeket szeretnének csaladjukban felnevelni. Irodalmi
adatok azt bizonyitjdk, hogy a hdzassagkotés eldtt tervezett
gyermekek szama kb. masfélszer akkora, mint amennyit valdjdban

a csaladok vallalnak.

Hény gyermeket szeretne nevelni jovendd csalddjdban?

3/a. t4bla

1975, o i
Nem .o
Vélaszoldk akar 1L 2 3 4 5 gég%gy g:g:
szama gyere- ey
ket gyereket szeretne
Abszolut szam 8 9 199 180 32 8 - 436
Szazalék 1,9 2y 8 45,6 41,2 T3 250 - 100 4¢

Szamomra meglepdé volt, hogy az a 8 személy, aki egyaltaldn

nem kivan gyermeket a sziilésznéképzd iskolabdl keriilt ki.

3/b. tdbla

1983,
x ¢ Nem
ZZi;:ZOlOk s 1 2 3 4 5 6 7 Usz-
yere- sze-
ket gyereket szeretne sen
Abszolut szam - 9 lo6 91 6 1 1 5 218

Szazalék - 4,1 48,6 41,7 2,8 0,2 0,2 2354 loo,




A lo évvel ezeldtti felméréshez hasonlitva a kapott ered-
ményeket azt tapasztaljuk, hogy minden hallgatd szeretne gyer-
meket nevelni. A két gyermeket vallaldk szdma minimalisan nétt
45,6 %-rdl 48,6 %-ra, a 3 gyermeket akardk szdma szinte megegye-
zik. A tobb gyermek vallaldsa mar csak elvétve fordul eld.
1973-ban 6 vagy anndl tobb gyermeket vallalni &ard nem volt.
1983-ban 5,6 s6t 7 gyermeket is szeretne sziilni egy-egy illetve
0t vizsgalati személy.

A csaléddban tervezett gyermekek szamat feltétleniil befolyé-
solja az a csaladnagysag, amelyben a kérdezett felndtt. Ezért
vizsgdltam, hogy hany testvériikk van a mintdban szerepldknek.

Az 1973-ban kapott adatok alapjan elemeztem azoknak a hailgaték—
nak a valaszat, akik csak egy gyermeket szeretnének /1,9 %/,

22 %-uk maga is "egyke"-ként nétt fel. A tobbiek tobb testvér-
rel egyiitt nevelkedtek és ezt az allapotot hatranyosnak érezték
érzelmi és anyagi szempontbdl.

1983-ban a hallgatdk 4,1 %-a kivdn csak egy gyermeket felnevel-
ni, féként anyagi meggondolasbdl.

Fontosnak tartottam a csaladtervezéssel kapcsolatos terveik

feld6l is érdeklédni.

Megtervezi-e jovendd gyermekének sziiletési idejét?

4. tabla
A vélasz Megtervezi Véletlenre Nincs Ossze-
idopontja bizza valasz sen
1973 205 81,0 78 18,0 5 1,0 436

1983 218 1loo,o0 - - - - 218




Erre a kérdésre adott valaszok orvendetes javuldst mutatnak.
Tekintettel arra, hogy a tanuldk 81 %-a illetve loo %-a megter-
vezné gyermekei szdmat és szliletési idejét, feleletet kivantam
kapni arra, hogy milyen fogamzdsgdtldét hasznalndnak.

A fogamzasgatlas mddja

5. tdbla

A,fogamzésgétlés 1973 1983
mod ja szam szazalék szam szazalék
Ordlis fogamzasgatld 248 57,0 129 59,2
Mechanikus 24 555 55 29 ye
Vegyi 39 8,0 - -
Ogino-Knaus - - 15 6,9
Nincs valasz 129 29,5 19 8,7
Osszesen 436 loo,o0 218 1lo0,0

Az 1973-as felvételben valaszt nem addk szama igen magas
29,5 %. Sajnos nem lehet tudni, hogy ez a szam tudatlansdgot
vagy szemérmességet takar. 1983-ban hallgatdink mar nyiltabbak,
a valaszt nem addk szdma csak 8,7 %.

Nagyon érdekes, hogy lo év alatt ebben a korosztdalyban nem
nétt a hormonalis fogamzdsgatldk népszeriisége, viszont jelentd-
sen megemelkedett a mechanikus fomazdsgatlds ismerete.

1973-ban még csak kevéssé volt ismert a GyES, vagyis, hogy
a gyermek 3 éves koraig az édesanya otthon maradhat. Ez a csalad
szempont jabdl nagyon fontos intézkedés ma mar sokat vitatott va-

l6ség.



Tervek a Gyes'igénybevételével kapcsolatban

6. tabla
) Igénybe Részben Nem venné Nincs Ossze-
A valasz A , y c p:
idépont- venne / /1-2 évre/ igénybe valasz sen
Ja szam % szam % sSzam % szam % szam %
1983 218 16040 - - - - - - 218 1loo,o

1973-ban még nagyobb a bizonytalansag a fiatalokban a Gyes-
sel kapcsolatban. Napjainkban bar a sajtéban, radidban, TV-ben
beszélnek a "Gyes neurdzisrdl" mégis minden véddénd hallgatdé ma-
ga szeretné gyermekét 3 éves korig nevelni és nem kivanja a bol-

csédét igénybe venni.,

7.1.1 Kovetkeztetéseim a kérddivre adott vdlaszok alapjin

- lo év alatt nem valtozott a lednyok elképzelése arra vo-
natkozdan, hogy leendd csaldadjukban tobb gyereket nevel jenek.
Nem sikeriilt kialakitanunk a 3 gyerekes csalddidealt. Természe-
tesen ez nem csak az iskolai csalddi életre nevelés rovdsdra ir-
hatd, szamtalan tényezl jatszik itt is szerepet.

- Orvendetes, hogy emelkedett azoknak a szdma, akik ugy ki-
vannak élni, hogy csalddjukat megtervezik. Vagyis mindaddig vé-
dekeznek a teherbeesés ellen, amig a gyermekvdllalds idealis

koriilményeit meg tudjik teremteni.



- A csalddtervezés mdédja nem kozombos a sziiletendd gyerme-
kek egészsége szempontjdbdél. Lényeges fejlédésnek tartom, hogy
az 1983-as mintdban szereplbék ismerik a nem kivdnt terhességek
megellzésének médjat. Elgondolkoztatd azonban, hogy az ordlis
fogamzasgatldkkal parhuzamosan napjainkban a hallgatdk 25,2 %-a
alkalmazna mechanikus mdédszereket, melyeknek Pearl indexe: 6-28,
szemben az oralis anticoncepcidéval, ahol a Pearl index 0,2-1,7.
/Pearl index a teherbeesési ariny szamitasi médja, loo ndénél

1 év alatt hdny terhesség jon létre./ 11./

- Az anyasdg megbecsiilését jelenti véleményem szerint, hogy
1983-ban a megkérdezett vizsgalati személyek mindegyike igénybe
venné a gyermekgondozasi segélyt és maga szeretné nevelni gyer-
mekét.

Osszegezve megallapithatom, hogy némi eredményemdr mutatko-

zik a tudatos csaladtervezésre vald iskolai nevelésnek.



Y II. vizsgalat

A véddéndk véleménye az dltaldnos iskoldban végzett munkdjuk-

rol

Vizsgdlati mdédszer: kérddiv /2.sz. melléklet/

Mintaszam: 120 £f6

Vizsgalat ideje: 1983

Vizsgdlat helye: OTKI Eii Féiskolai Kar

Vizsgdlat célja: Korzetben dolgozdé véddénbk iskolai munkdval kap-

csolatos tapasztalatainak elemzése

Védbéndi munkaval eltoltott évek szama

1. tabla
-5 6 - lo 11 -15 16-20I 21-25 26 - Ossze-
. sen
éve dolgozik véddéndként
Abszolut
szam 2 52 37 15 9 5 120
SZdzalék 1,7 43,3 3098 12,5 7,5 4—,2 100,0

Munkahely szerinti eloszlds

2. tabla

Munkahely Véddéndk

helye szama szazalék
Févaros 6 540
Véaros 60 5oy 0
Kozség 54 45,0

Osszesen 120 loo,o0




A véddénbi munka tartalmat, mdédszereit befolydsolja az a

teriilet, ahol munkajat végzi.

A véddéndi korzet mindsége

A véddénbi korzet két féle lehet. Ha a véddénd altalédnos
vagyis korzeti orvos mellett dolgozik, akkor altaldnos korzet-
r6l beszéliink. Itt a védéndé munkijat ondlldan végzi az anya-,
csecsemb~- és gyermekvédelem teriiletén. Igy az iskolaban is.
Ilyen korzetek altaldban kisebb varosokban, kozségekben vannak.

A féviarosban és a varosokban mdr kialakult a szakorvosi hd-
lézat. Itt a védd6ndé kozvetlen munkatarsa a gyermekorvos. Az is-
kolai munkdt is kettdjikknek kell végezni.

A véddéndi korzet mindsége

3,.tdbla

A korzet A védondk
mindsége szama szazalék
altaldnos 51 42,5
szak 69 57,0
Osszesen 120 loo,o0

A masodik és harmadik tébla Osszehasonlitdsa azt mutatja,
hogy annak ellenére, hogy a védénbk 45 %-a dolgozik kozségekben
csak 42,5 % munkatdrsa dltaldnos orvos. Vagyis néhény kozség-

ben mdr szakorvos végzi a gydégyitd, megeldzl gyermekelldtast.

Szereti-e az iskolai munkat?

Mint dolgozatomban megirtam a véddéndé az anya-, né és gyer-

mekvédelem teriiletén dolgozik €s csak munkaidejének 25 %-at tol-



ti iskoldban. Rendkiviil fontos, hogy ezt a munkat kedvvel végezze.

Szereti-e az iskolai védondi munkat?

4, tabla
A véddéndk
szama szazalék
Szereti 58 48,3
Nem szereti 46 38,3
Nincs valasz 16 15,4
Osszesen 120 loo,o0

- Valamely munka eredményességét nagyban befolydsoljag,
hogy kedvvel, szeretettel végzi-e valaki. Kiilondsen vonatkozik
ez a gyermekekkel vald foglalkozdsra.

Kiilon elemeztem, hogy miért érzik jelentdsnek az iskolai munkat
azok a védoénbk, akik szivesen végzik.

A védéndi iskolai munka motivumai

5. tabla
Szivesen végzi az A véddndk
iskolai munkat, szama szazalék
mert:
- érdekli ez a munka 1o ) I
- fontosnak tartja a mege-

18zés szempontjdbdl 4 6,9
- betegségek felkutatdsa-

nak lehetdsége 2 % 5ol
- fontos szamdra a gyerme-

kekkel vald kapcsolat 14 24,1
- vdltozatosnak érzi 4 6,9
- egészséges életmdd alap-

jainak lerakdsa 4 6,9
- nincs valasz 20 54,5

Osszesen .58 loo,o0



Amikor a f8iskolai felvételiken megkérdezziik a hallgaté-
kat, hogy milyen elgondolds alapjan valasztottdk a véddéndéi hi-
vatist, 90 %-ban a gyermekszeretetet jeldlik meg motivumként.
Ugy tinik ez a szeretet az diskoldsgyermekek gondozdsdban is sze-
repet jatszik.

Sajnalatos médon senki nem vallja a megkérdezett védéndk koziil,
hogy az iskolai nevelémunkdba vald bekapcsolddas miatt szereti
az iskolai munkat.

Nem végzi szivesen az iskolai véddéndi munkdt a megkérdezet-
tek 38,3 %. Nyilt kérdés feltevésével igyekeztem megvizsgdlni
ennek okat.

Az iskolai véddéndi munkat nem szereti

6. tabla

A védondk
Oka szama szazalék
Az iskoldban nem igény-
lik ezt a munkat 2 4.4
Zavarja a tanitast 12 2641
Nem értékelik ezt a
munkajat & 4,4
A sok adminisztracid miatt
ami ezzel a munkaval jar 14 L T 7P
Egyéb elfoglaltsdgai miatt
nincs erre elegendd ideje 6 13,1
Nem kap munkdjéhoz tamoga-
tdst az iskoldtdl 2 4,4
Targyi feltételek hidnya 2 4,4
Tuddsat hidnyosnak érzi 2 4,4
Nem valaszolt 4 8,7

Osszesen 46 loo,o0




A tiblazat alapjidn megdllapithatd, hogy a véddéndk 30,1l %-a
az iskolai munkdval jdrdé sok adminisztracidé miatt veszti el
kedvét ettél a munkatdl.

Sok esetben /26,1 %/ azt érzik, hogy munkdjukkal zavarjik
a pedagdgusok munkijat. Kiilonosen nagy problémat jelent ez az
0t napos munkahét bevezetése dta. Az iskolai egészségiigyi munkdat
ugy kell litemezni, hogy a tanitasi dérakat ne zavarja. Az egy
miiszakban, tehdt csak déleldtt tanitd iskoldkban ez azt jelenti,
hogy csak a délutdni drdkban végezhet mindennemii iskolai munkdt
a védond. A napkdzibe jard gyerekek esetében ez nem jelent nagy
problémat. Rendkiviil nehéz azonban ott, ahol sok a bejdrd és pl.
vonattal, tdvolsdgi autdbusszal - vagyis menetidéhéz kotott jar-
miivel - tudjdak csak megkdzeliteni az iskolat.

Szamomra megdobbentdé volt, hogy bar csak elenyészl ariany-
ban, de mégis okként jeldlte meg korzeti véddénd, hogy ehhez a
munkdhoz tuddsdt kevésnek érzi. A véddénlképzést 1975-ben féis-
kolai rangra emelték. Ett6l az id6td1l kezdve a fdiskolai tanterv
eldirja a védondk neveldmunkdra vald alapos felkészitését. Ezt
a tényt dolgozatom elsé részében részletesen bizonyitottam.

- Ahhoz, hogy a véddénd tudatosan vegyen részt az iskolai
neveldmunkdban ismernie kell az Altaldnos iskola Nevelési Tervét.

Az iskolai nevelési terv ismerete

7. tabla
A véddndk
szama szézalék
Ismeri 54 45
részben ismeri 28 23,3
nem ismeri 24 20,0
nem valaszolt 14 11,7

Osszesen 120 loo,0



Sajnos a véddéndk alig valamivel tobb mint fele ismeri akér
csak részben is az iskola nevelési tervét.

Az OTKI Ei Fdiskolai Kar Védondképzd Szakadn tanitasi déridn
ismertetjik meg hallgatéinkkal az Altaldnos Iskolai Nevelési Terv
rajuk is vonatkoztathatd eldirasait.

- Vélaszt kerestem arra, hogy a véddéndék miként értékelik
az altalanos iskoldban jelenlétiiket. Tudjdk-e, hogy munkaidejiik-
nek minden percében valamilyen médon nevellmunkat végeznek.

Iskolai neveldmunkdban vald részvétel

8. tabla
A véddéndk
szama szazalék
Részt vesz 84 70,0
Nem vesz részt 18 15,0
Nem vialaszolt 18 15,0
Osszesen 120 loo,0

A megkérdezettek 7o %-ardl mondhatjuk tehdat, hogy tudatosan vég-
zi nevelbmunkajat.

- Azoktdl a védénbktdl, akik az elbzd kérdésre igennel
valaszoltak, megkérdeztem, hogy véleményiik szerint a nevelSmun-

kdjuk miként, milyen alkalmakon koncentrdlddik.



A véddéndk neveldmunkaban vald részvétele

9. tabla

x/

Alkalom A valaszok szdma

1. osztalyféndki dra tar-

tasa 20
2. elsbsegély nyujté tanf. 27
3. egészségligyi felvilagosito

elbadas 26
4, csecsembapoldasi tanfolyam 30
5. csaladdi életre nevelés 16
6. egészséges €életmdédra nevelés 20
7. egészségligyi vetélkeddlre

felkészités 2
8. orsi foglalkozdas tartésa 2

9. neveldi értekezleten vald részsw
vétel 2

X/ Egy véalaszaddé tobb teriiletet is megjeldlhetett./

A véddéndk kilencféle iskolai elfoglaltsagot jeloltek meg,
amely véleményiik szerint neveldi munkdra ad lehetdséget.

- A véddénd iskoldban végzett munkdjanak hatékonysdgat nagy-
ban befolydsolja, hogy a nevelltestiilethez tartozdnak érzi-e
magat. Kap-e segitséget a pedagdgustdél, illetve igénylik-e kozre-

miik6dését az iskolai neveldémunkdban.

A véddénb és a pedagodgusok kapcsolata

lo.téabla
Igénylik nem igénylik nincs OUssze-
a véddénd segitségét valasz sen
Abszolut szam 90 12 18 120

Szazalék 1950 lo,o0 1506 looyo




A megkérdezett védénék haromnegyede érzi, hogy munkdjira szami-

tanak az iskoldban. Megkérdeztem, hogy mely teriiletek ezek:

11. tébla
Kért segitség alkalomx/
irdnya
1. Pelvilagositd munka 44
2. Tisztasagi vizsgalat 16
3. Versenyre felkészités 3
4, VV tanfolyam tartdsa 4
5. Fertdézések gyanuja esetén 4
6. Tetvesség esetén 14
7. Gyermeknél eléforduldé tanuléd-
si problémdval 4
8. Egészséges életmdédra nevelés 4
9. Csecseméapolasi tanfolyam
tartésa 14
lo. A serdiilékori hygéniai problé-
mak megolddsa 8
11. Beiskoldzashoz 2
12. Pdalyavalasztdshoz
13. "V" gyermek latogatasa a peda-
goégussal lo
14. Hazi betegapolasi tanfolyam 4
15. Nevelési értekezleten vald
részvétel 2
16. Csaladi nevelésre felkészités 4

x/ egy vedono tobb alkalmat is megjelolt.

A kapott vélaszokat értékelve megallapithatom, hogy a csa-
14di életre neveléssel kapcsolatban 3 alkalmat, a nemi neveléssel
kapcsolatosan 4 alkalmat jeldltek meg a véddéndk, amikor a pedagd-

gusok a segitségiiket kérték.



7.2.1 Vizsgalatom alapjén a kovetkezdket dllapitottam meg:

- A megkérdezett védéndknek tobb mint fele szakorvos mellett
végzi munkajat. Az iskolai neveldmunka szempontjdbdl ez azt je-
lenti, hogy az orvosnak is heti nyolc dérat kell az iskoldban eltol-
tenie, tehdt a munka megoszlik és a véddéndnek tobb ideje marad a

gyerekekkel vald egyéni foglalkozdsra.

- A vizsgalati személyek 48,3 %-a kedvvel végzi az iskolds-
kor gyermekek gondozdsat. E munka jelentéségét abban latjdk, hogy
a gyermekekkel szoros kapcsolatot tudnak létesiteni, mely kapcso-
lat alapja a késGobi védéndi munka eredményességének. /Betegségek
idében torténé felismerése, egészséges életmdd iranti igények fel-

keltése, megellz8 szemlélet alkalmazdsa./

- A megkérdezett véddéndk nagy része, 38,3 % nem szivesen vé-
gez iskolai munkdt. Ennek sajnos valdszini az az eredménye, hogy
nem is végzi jél! Viszolygdsuk okaként jelolték meg azt, hogy munkd
jukat neheziti a pedagdgusok hozzddlldsa, mivel a véddéndét az ok-
taté munka hatriltatdjaként fogadjak. Ezen csak ugy lehet segite-
ni, hogy mind a pedagdgus mind a véddéné ismerje el a mdsik munks-
jénak fontossigat és a kolcsonds megértés, segiteni akards alap-

jén szervezzék meg tevékenységiiket.

- Feltevésem szerint a védéndék nem végeznek tudatos neveld-
munkat az iskoldban beigazoldédott. Annak ellenére, hogy szubjek-
tiven ugy érzik, hogy Hevelnek" /7o %/, de a részletes vilaszokbdl
kitiinik, hogy lehetlségeik alig egy részében tudatos ez a neveld-

tevékenységik.
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7.3 111, vizsgéalat

Iskoléds gyermekek véleménye a csalddi életre vald felkészi-

tésrdl illetve a szexuialis felvildgositésrdl, a téméaval kap-

csolatba felmeriild kérdések.

A csaléddi életre nevelés és a nemi nevelés a nevdés folyama-
téban valdésul meg, tudatos és spontédn hatésok révén. A gyerme-
kek kornyezetiikbdl sok olyan tudasra, fél tudésra tesznek szert,
amely még életkorukhoz viszonyitva korai, vagy téves elképzelé-
sekre ad lehetdséget.

A gyermek ilyen irédnyu tudésarél, az dket foglalkoztatd
problémékrdl névtelenilil, irdsban beadott kérdéseik alapjén sze-

rezhetiink tudomast.

Vizsgéalat médja: 1./ A véddénd altal tatott osztalyfdnoki bra elétt
névteleniil feltett kérdések elemzése

2./ Kérddiv / 4.sz. melléklet /

Vizsgélat helye: 4 Budapest-i, illetve 4 vidéki iskola VIII. osz-
télya:
- Bp.XI. Bogdéanfy Odon Alt. isk, VIII. oszt.
n: 46

- Bp.XIX. Kossuth tér 7. VIII. oszt.
n: 47

- Bp.XVII, Szabadsag u. VIII. oszt.
n: 69

- Bp. Jékai Mér Alt. isk. VIII. oszt.
n: 61
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- Vasszentmihaly VII-VIII. oszt.
n: 42

- Csorna VIII. oszt.
n: 60

- Nagycenk VIII. oszt.
n: 25

- Jészalslszentgyorgy VIII, oszt.
n: 52

Vizsgélat ideje: 1981/82., 1982/83%-as tanév.

Mintaszam: 402 f&

Vizsgélat célja: 1./ A gyermekeket foglalkoztatd azon problémék
Osszegylijtése, amelyre véalaszt a véddéndtol
véarnak.

2./ A 13-14 éves tanuldk véleményét megtudni
azzal kapcsolatban, hogy mennyire igénylik
az iskolédban jelenlévd védond neveld tevé-
kenységét a csalddi életre nevelés illetve

a szexualis felvilégositéas terén.

7.3.1 A védénd8k altal Osszegylijtott kérdéseket a gyerekek ér-
dekl8dési kore szerint csoportositottam. / 3.sz. melléklet /

Az els8 kérdéscsoport tartalmazza a szexudlis szinezettség nél-

kiili kérdéseket. Ezek a kérdések elsdsorban higiéniai problémé-

kat tartalmaznak: - Mitdl vagyok pattandsos, mit tegyek?

Mitdl1l zsiros a hajam?

Lehet-e mosakodni menstruacid alatt?

- Tanicsos-e tampont hasznédlni? stb.



Bioldgiai ismereteik is elég hidnyosak. Kérdéseikben a nemi
éréssel kapcsolatos felvilagositdast igénylik. Pl:

- Mi a petesejt?

- Mikor termékenyithetd meg?

- Mi a spermium?
A megtermékenyitésre, terhességre, szililésre vonatkozdan is tobb

kérdést tettek fel. Pl:

Mik a terhesség jelei?

Milyen a sziilés?

Mitdl lesz valakinek iker terhessége?

Miért nem lehet befolydsolni, hogy fiu vagy ldny szii-
lessen? stb.
Igen jelentds, hogy kérdéseikben megjelenik a csalddi élettel
kapcsolatos problémakor is. Pl.:

- Hogyan legyek joéban sziileimmel?

- Hogyan neveljem majd gyermekemet?
A szexudlisan szinezett kérdések alakuldsa a kovetkezd:
A szerelem, parkeresés, parvalasztds témakorében:

- Mi a szerelem?

- Mi a szerelem igazi jele?

- Betegség-e a szerelem?
Foglalkoztatja O6ket, hogy mi a nemi élet elkezdésének ideje.
Tettek fel kérdést a nemi aktusra, kozosiilésre vonatkozdan is.
Pl: - Megkezdhetem-e a nemi életet? /13 éves liny vagyok/

- Mit von maga utan?



- Lehet-e ko0z0siilni, ha menstrudlok?
- Mennyi ideig tart egy;egy aktus?
- Lehetek-e terhes sziizen?
- F4dj-e, ha elveszik a sziizességem?
- Kell-e félni a ko0z0slilést6l?
- Mi a férfivé valas jele?
- Hany éves kortdl kezdddik a fiu és ledny kozott a
szexualis kapcsolat?
Felmeriilt, hogy mikor lehet teherbe esni, hogyan kell védekezni.
Pl: - Mi a leghatasosabb védekezési mdd?
- Van-e a fiuknak is tabletta? stb.
Erdekes médon foglalkoztatja a gyermekeinket a medddség, impo-
tencia, frigiditéds fogalma is. Pl:
- Igaz-e, hogy ha szddavizet iszom impotens leszek?
- Mi a violegénybetegség?
- Betegség-e, ha onanizdlok?
A nemi betegségekkel kapcsolatban is tettek fel kérdéseket. Pl:
- Igaz-e, hogy ha nemi beteg utdan leiilok a padra
én is elkapom?
Elvi etikai kérdéscsoportba a kovetkezl kérdéseket soroltam. Pl:
- Miért fontos, hogy az emberek szexudlis életet é1-
jenek?
- Aki felnétt, mindenkinek fontos-e a szexudlis élet?
- Fontos-e, hogy nyiltan beszéljiink réla; ha igen miért?
- Ha a felndtteknek fontos a nemi élet, a fiatalokat

miért tiltjdk téle?



- Miért magas hazdnkban a valdsok szama?
- Mi az, hogy Oszton? /a szexudlis életben/
Egyéb jellegii kérdések a kovetkezdk., Pl:

- Van-e a gyermekeknek is kiilon ndégydégyasz orvosuk?

Mit csindlnak veliik, ha meg kell ott jelenni va-
lamilyen okbd1l?

Van-e titoktartds és az mire kotelez?

Mi a "kapargs"?

A példakkal érzékeltetni szerettem volna, hogy a tanuldk-
ban nagyon sok kérdés fogalmazddik meg. Feltétleniil mdédot kell
talalnunk, hogy nyilt valaszokat adjunk, természetesen a gyer-

mekek életkorat figyelembe véve.

Az irdsban beadott kérdések tartalom szerinti megoszlisa

Szexualis szinezettség
nékiili kérdések

13 % e

5 56 % El b

-

Szexualisan szinezett
kérdések

Egyéb jellegii kérdések

31 % 'I




A kapott kérdések Osszegzése alapjan elmondhatom, hogy
a VIII. osztalyos tanuldkat tobb olyan bioldgiai jellegii
probléma is foglalkoztatja, amelyre a valaszt a tandrian
megkaphatnd. Pl.: Els6d és mdsodlagos nemi jelleg, nemi mii-
k6dés, stb.

A II.-III. csoportba sorolt kérdésekre a csaldadi életre
nevelés dra keretében a védoénd tudasa, felkésziiltsége alapjan

szakszeri valaszokat adhat.

7.3.2 13-14 éves gyerekek véleménye az iskolai védénd neveld-

tevékenységével kapcsolatban.

A 4.sz. mellékletként csatolt kérddivre adott vdlaszo-
kat két csoportba Osszesitettem, aszerint, hogy a vizsgdlati
személyek budapesti vagy vidéki iskoldba jarnak-e?
Mintaszam:

budapesti iskolds: 223

vidéki iskolds: 179

Osszesen 402

A budapesti mintdban 2 budai, 2 pesti iskoldt kerestem
meg. Az iskolakban a kérdéivek kitoltésében véddéndk voltak
segitségemre. A kérddivek kitoltése eldtt a gyermekek szdébe-
1i utasitast kaptak, valamint folyamatos segitséget, ha erre

igényiik volt.



A csalidd fogalmanak meghatdrozdsa

12. tabla
Budapest Vidék Osszesen

szam % szam % szam %
Pontosan meghatdroz=
ta 150 67,2 108 60,3 258 64,1
Kissé pontatlanul
hatarozta meg 45 20,2 56 51,2 101 25,1
Rosszul hatarozta
meg 13 5,8 15 Ty3 26 6,5
Nem valaszolt 15 6,8 s i - 17 4.9
Osszesen 2% loo,o0 179 loo,o0 402 loo,o0

A tanuldk 64,1 %-a jél fogalmazta meg, hogy mit ért a csa-
144 fogalman. Tekintettel arra, hogy 13-14 éves gyerekekrol
van sz6 a pontatlan meghatdrozdst is jénak fogadhatjuk el és igy
a gyerekek nagy részérdl nyugodtan kijelenthetjiikk, hogy tudja
mit jelent a csaldd /89,2%/. A budapesti és vidéki gyerekek ko-

zott nincs lényeges kiilonbség.



A tanuldk elképzelése csalddjukrdl

13. tabla
Budapest Vidék Osszesen

szam % Szam % szam %
Nem tudom T 5 S 12 BT 19 6,0
Mint a miénk 73 32,8 50 28,0 1295 30,0
Békés, boldog,
gyermekekkel 135 60,5 117 65,3 252 62,0
Nincs vialasz 8 545 - - 8 250
Osszesen 223 loo,0 179 loo,o0 402 loo,o0

A tébldzatbdl kitiinik, hogy a tanuldknak csak 30 %-a
érzi azt a csaladot idedlisnak amelyben él. A budapesti gyere-
kek 32,8 %-a, a vidékiek 28 %-ban.

A békés, boldog csaladi élet, amelyben tobb gyermek &1

a gyermekek 62 %-wnak vagyai kozé tartozik.
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Mit értesz csalddi életre nevelésen?

14. tabla
Budapest Vidék Osszesen
szam % szam %  szam %

nem tudja 29 12,0 47 26,2 76 19,0_
sziil8k utanzdsa 70 ¥1.,0 47 26,2 117 29,0
védénd tevékenysége 18 8,0 22 122 . 46 lo,0
sziilé, pedagdgus,

védoénd egylitt 89 40,0 5% 31,0 144 36,0
nincs vélasz 17 840 8 4,4 25 6,0
Osszesen 223 loo,o0 179 loo,0 402 1loo,o0

A vilaszok értékelése kapcsan megdllapithatjuk, hogy a

gyerekek legnagyobb szizalékban /36,0/ a sziilé, pedagdgus, vé-

déné egyilittes tevékenységét tekintik a csaldadi életre nevelés

méd jénak. Erdekes jelenség, és a tanuldk megfontolt vidlaszdt

tiikkrozi, hogy a 2. kérdésre adott vdlaszokban a tanuldk 30 %-a

tekinti sajdt csalddja példajat kovetésre méltdnak, valdszinii

ugyanezen gyermekek /29 %/ irtck azt, hogy a csalddi életre

nevelés fogalmdn a sziilék utdnzidsdt értik.



A tanuldk segitéi a boldog csaladi élet megvaldsitasdban

15. tébla

Budapest Vidék Osszesen
Szam % szam % szam %

sziilé, testvér, .

barat 89 40,0 64 36,0 153 3850
sziilé, pedagdgus 58 26,0 32 18,0 90 22,0
csak védodnd 21 lo,0 21 12,0 42 lo,o0
sziildé, pedagdgus ,

véddnd 48 21,0 62 34,0 1lo 28,0
nincs valasz T 550 - - 7 2,0
Osszesen 223 loo,o0 179 loo,0 402 loo,0

A gyerekek tobbsége ugy érzi /38 %/, hogy kozvetlen kdrnye-
zetébbl sziileitdl, testvéreitdl, bardtaitdl kapja a legtdbb in-
formacidt. Csak a védénét, mint neveldét a gyerekek lo %-a jelol-
te meg. Tekintettel arra, hogy a kérdbiveket a véddénd segitsé-
gével.tbltdtték ki a valaszok validitédsa megkérddjelezhetd.

A tanuldk 28 %-a érzi, hogy a vele foglalkozd felndttek, sziild,
pedagdgus, védéné egyarant segitik Sket abban, hogy a csalddi

életre vald felkésziilésiik eredményes legyen.



Kihez fordul segitségért a tanuld?

16. tabla
Budapest Vidék Osszesen
szam % szam % sSzam %

sziild 97 43,0 63 35,0 160 40,0
testvér lo 50 11 7,0 21 550
barat 18 840 28 16,0 46 11,0
véddénd 22 lo,o0 2h 14,0 47 12,6
pedagdgus 49 28 .0 38 230 87 22,0
konyv ] 10,0 14 8,0 36 9,0
nincs valasz S 2,0 - - 5 1 ;6
Osszesen 223 loo,o0 179 loo,o0 402 loo,o0

A tabla vizsgdlatakor megallapithatjuk, hogy a gyerekek
40 %=-a fordul bizalommal a sziileihez, ez az arany Budapesten
jobb, 43 % vidéken viszont csak 35 %.

A vidéki gyerekek barataikhoz bizalmasabbak mint a buda-
pesti gyerekek.

A pedagdgusok mind két gyermekcsoport bizalmat egyforman
élvezik /22% - 21%/.

A véddnét és a konyvet, mint a tudds forrdsat Budapesten
azonos szdmban jelolték a gyerekek /lo%/. Vidéken azonban na-

gyobb bizalommal fordulnak a védéndéhoz. /14%/
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Miben viarnak segitséget a gyermekek a védénét61?

17. tabla
Budapest Vidék Osszesen

szam % szam % szam %
Egészséges életmdd
kialakitéasa 69 LD 43 24,0 112 28,0
egészségligyi,biold-
giai és higéniai is=
meretek nyujtasa 83 3750 T4 41,0 157 2950

csaladi életre,
nemi életre nevelés 71

32,0 62 35,0 133 5550

Osszesen 223

1loo0,0 179 loo,0 402 16640

A tanuldk a védénétél leginkdbb az egészségligyi, bioldgiai

és higiéniai ismereteik bdévitését varjak, vidéken nagyobb ardny-

ban /41%/ mint Budapesten /37%/.

A kovetkezl kérdés feltevésével arra kerestem vdlaszt, hogy a

gyerekek olvasnak-e egészségligyi témaju konyveket.

18. t&bla
Budapest Vidék Usszesen
Szam % szam % szam %
igen 179 80,0 147 82,0 326 81,0
nem 44 20,0 32 18,06 76 19,0
Osszesen 2253 lo0,0 179 loo,o0 402 1loo0,0




A kérdések alapjan kapott valaszokbdl az tinik ki, hogy

a gyerekek 8l %-a olvasott mar egészségiigyi témdju konyvet.

7.4 Pedagdégusok ismeretei az iskoldban dolgozd védéndk mun-

kdjardl

A pedagdgusok és védéndk munkakapcsolata meghatdrozza
az eredményes nevellmunkdt a csalddi életre nevelés és szexua-
lis felvilagositas teriiletén. Ezért tartottam sziikségesnek ird-
nyitott beszélgetés segitségével a pedagdgusok ismereteit fel-
tarni az iskolai véddéndéi munkdval illetve a véddndk képzett-

ségével kapcsolatban.

Vizsgalat helye: 8 budapesti és 2 Pest-megyei iskola
Vizsgalat ideje: 1983%/84-es tanév.
Vizsgdlati mdédszer: interju / 5.sz. melléklet/
Mintaszam: 3o

A vélaszaddk nevét nem jegyeztem fel, ennek hatdsdra - fel-
tevésem szerint - 8szintébb vidlaszokat kaptam. A mintdt ugy &alli-
tottam Ossze, hogy lehetéteg az igazgatd, igazgatd-helyettes,
Voroskeresztes-tandr titkar szerepeljen a valaszaddk kozott.
Az iskoldkat eldzetes bejelentkezés nélkiil latogattam meg. Az

iskolai védondét nem értesitettem vizsgdlatomrdl.



A minta megoszldsa

19. tabla

Budapest Pest-megye
igazgaté 4 1
igazgatd h. lo 1
VK tanar 5 2
egyéb 5 2
Osszesen 24 6

Az iskoldban dolgozd védéndt minden pedagdgus ismeri.
Arra a kérdésemre, hogy a védond tagja-e a tantestiiletnek,

a kovetkez$ valaszokat kaptam:

20.tabla

Budapest Pest-megye
igen 8 5
nem 16 i
Osszesen 24 6

Az igazgatdktdél kapott valasz igen volt, a beosztott pe-
dagdégusoknak altaldban nincs tudomdasa arrdl, hogy a véddéndi
munkakori leirds alapjan a védond tagja a tantestiiletnek.

A pedagdégusok véleménye megegyezik abban, hogy a véddnd
nevelémunkdt végez az iskoldban. Arra a kérdésemre, hogy a ne-
velés mely teriiletén, szinte kivétel nélkiil azt valaszoltdk,

/27%/ hogy az egészséges életméd, a testdpolds, a szexudlis



felvildgositds terén. Harom tanar emlitette azt is, hogy a csa-
14di életre nevelés teriiletén is van szerepiik /csecsem8dpold-
si tanfolyam/.

A megkérdezettek koziil ll-en tudtdk, hogy a védéndképzés
jelenleg féiskolai keretek kozott folyik, de hogy az elsajati-
tandé tananyagban a neveléselmélet, dltaldnos pszicholdgia,
neveléslélektan milyen nagy draszamban szerepel, mindenkinek
meglepetést okozott. /75 béra elmélet, 75 6ra gyakorlat./

Tobb pedagdgustdél kaptam azt a valaszt, hogy véleménye szerint
a védénd altal elfoglalt hely az‘iskoléban teljes egészében

a véddénd személyiségétdl fiigg, tekintettel arra, hogy pl. tu-
domdsa /TT7o fbs iskola egyik igazgatdhelyettese/ szerint az
iskola vezetdi koziil senkinek a munkakdri leirasdban nem sze-
repel az iskolai véddéndével vald kapcsolattartas.

A pedagdgusok dltaldban akkor kérnek a védéndtdl segit-
séget, ha pl. az “Ifju egészséglr" mozgalomban elbaddast kell
tartani. Arra a kérdésemre, hogy miért nem kérik fel a véds-
nét, hogy ondlldan tanfolyamon vezessen szakkori foglalkozdst,
az egyik igazgaténé azt mondta, hogy ez nem megengedhetl, mert
csak pedagdégus jelenlétében végezhet ilyen munkdt az iskola
teriiletén védond!

Harom iskoldban kaptam azt a valaszt pedagdgusoktdl,
hogy a védéndét alig ismerik, mivel mindig "rohan"!

A pedagdgusok koziil 27-en azt mondtdk, hogy minden segit-

séget szivesen fogadnak, de azon kiviil, hogy a szexudlis fel-



vilagositdassal kapcsolatos osztdlyféndki dérdk tartdasdt 4t-
engedik, csak tandérdn kiviili tevékenységben tudjdk a véddnd
részvételét elképzelni. /Voroskeresztes tanfolyam, Elsésegély-
nyujté tanfolyam./

Egy budapesti iskola tanitdi oklevéllel rendelkez8 igaz-
gatdéhelyettese emlitette, hogy sajndlatos médon az iskoldkon
beliil egy egészségtelen hierarchia 1létezik, melynek legalsd
fokdt foglalja el a véddnd.

Minden pedagdgus akivel beszélgettem, rendkiviil segitd-
késznek mutatkozott, megerdsitve bennem azt a meggydzddést,
hogy nagyrészt a védéndén mulik, hogy mennyire fogadjak el

munkatdrsként személyét.



8. Kiegészitések, javaslatok

Dolgozatomban az altaldnos iskoldban folydé neveldmunka
egy részét, a csalddi életre illetve a helyes nemi életre
nevelést elemeztem., Vizsgalatom targya, hogy a véddénd ebben

a munkdban milyen helyet foglal el.

A nemzet joévéjének szempont jabdl donté fontossdgu, hogy
a felnovekvd nemzedék hogyan viszonyul csaladjahoz, hany
gyermek felnevelését vallalja és ennek a nevelési feladat-
nak miként tesz eleget. Nem kozombos a szliletendd gyermekek
egészségi allapota sem, ezért fontos, hogy a fiatalok szexud-
lis magatartasa ne legyen szabados, hanem megfontolt, tuda-
tos parvidlasztds utan alapitsanak csaldadot. Fogadjak el a
monogam csalddtipust €és ne dontsenek az elsd Osszekoccands

utan a vdlas mellett.

Evszdzadok soran a fiatalokat ezekre a feladatokra
a csaladok készitették fel spontdn, sajat péddjukkal illet-
ve tudatosan amikor pl. a lanyokat a hidztartds vezetésére

tanitottak.

Napjainkban, amikor a csaladok helyzete megvaltozott
a nék munkdba zlldsa révén, ezt a nevelési feladatot nagyobb

mértékben kell az iskoldban atvallalni, mint eddig.



Az iskoldban dolgozd pedagdgus munkdja szamtalan irdnyus
Feladata elsésorban az ismeretkozlés és természetesen a fo-
lyamatos nevelés, nemcsak a miivelddési javak dtaddsa, hanem
a pszichikus tulajdonsédgok az érzelem, akarat stb. fejlesz-

tése is.

A csaladi életre és szexudlis életre neveléshez sziiksé-
ges tuddsanyagot nem minden pedagdgus birtokolja egyenlden.
A fiatal, 1975 utédn végzett tandrokat mdr a féiskolai képzés
sordn felkészitették erre a munkdra. Azonban koziililk is elél-
nyosebb helyzetben vannak a biolégia szakosok, mert e téméd-

ban specidlis a tudasuk.

Az [ltaldnos Iskolai Tanterv konkrétan az osztdlyfénok
feladatdvd teszi a csalddi életre nevelést és ezen 6rik ke-

retében biztosit tanitdsi dérat is erre a célra.

Az 0szt4lyfénokdk rendkiviil szélsdségesen valdsitjdk meg
ezen feladatukat. Vapnak akik pl. a szexudalis témdkat tabu-
ként kezelik, "elhallgatjdk", a meghivott orvos-sziilé al-
tal megtartott "felvildgositdé" eldadasra sziikitik. Jértam
olyan iskoldban, ahol a gyerekek a VIII. osztdlyban az ilyen
éra végén nevetve jegyezték meg, hogy mar megint elmondtik,

hogy hogyan mosakod junk menstrudcidé idején:

Az iskolaban dolgozdé véddéndének ismernie kell az adott

isk@ldban tanité pedagdgusok e témdval kapcsolatos 41lds-



foglaldsat. E1 kell érnie, hogy 6t bizzdk meg a csalddi
életre neveléssel kapcsolatos érak megtartdsdval és igy
IV. osztdlytdl megvaldsithatja a folyamatos, életkoruknak

megfeleld nevelést.

Mind a csaladi életben, mind a szexudlis magatartdasban
rendkiviil jelentdsége van az érzelemnek. Ezért lényeges,
hogy tudatosan fejlessziikk gyermekeink pszichikai tulajdon-
sagait.

"Nem elég tudni a jét, kivdnnunk kell megvaldsuldsdt. Ez

azt jelenti, hogy az erkolcsos cselekvésben, magatartasban
nagyon lényeges az érzelmi mozzanat, az erkdlcsi tudatossig-
hoz pozitiv erkdlcsi érzelmeknek kel kapcsolddniuk. Csak az
atérzett erkolcsi és vilagnézeti ismeretek vdlhatnak meg-
gy6z6déslinkké, €s csak a meggybzés lehet cselekvésre, tett-

re sarkalld erd." 12./

Az érzelmeknek, akaratnak nevelése szintén komplex fela-
dat. A védbénbének is tudatosan részt kell vallalnia az iskolai

munka ezen teriiletén is.

A csaladi életre nevelésben hangsulyozni kell az egymds-
ért vald cselekvés fontossdagat, az onzetlenséget, megértést,

segitségnyujtast, kényelmetlenségek vdllalasdt, lemonddst stb.

A szexuidlis nevelésben ki kell alakitani a mdsik nem

megbecsiilését, tiszteletét. Fejleszteni kell a gyermekek aka-



ratat, onuralmdt a nemi élet megkezdésével kapcsolatban.
Hangsulyozni kell, hogy a személyes vonzalom, a szerelem
legyen motivdldjuk a szexudlis kapcsolatuk kialakitdsdban,
melynek ideje nem siirgés, sét az dltaldnos iskoldsok kozott

felesleges, tilos.

Az iskolai véddénd ismeri a gyermekek egészségi dllapo-
tat, nemi fejldédésiik menetét. Alkalma van egy-egy tulfejlett,
vagy csalddi kornyezete miatt a nemi életben " jartas" gyermek-
kel egyénileg foglalkozni annak érdekében, hogy az osztdly-
kozosséget megdévja a korukhoz nem illd "tudas" megszerzésé-
t61. /Pl. egyik véddéndé leirta, hogy egy V. osztdlyos cigdny-
tanuld, aki egy agyban aludt szlileivel "felvilagdsitd drat®
tartott osztdlytdrsainak, olyan kifejezéseket hasznalva, mely-

nek értelmezése még a felndtt szdmara is nehézséget okozott./

A csaldadi életre newelés sikerének tekinthetjilkk, hogy az
I, vizsgalatomban szerepld 120 Védénbéképzd Szakos hallgaté
mindegyike maga szeretné 3 éves koraig gyermekét nevelni.
Ennek azért vén jelentésége, mert a lednyok egyrészt érzik,
hogy az anyai szerep vallaldsa milyen szép és jelentls, mds-
részt az eljovendd csalddok ilymdédon kovetendd mintdkkd val-

hatnak.

Szerencsére eltint az a nézet, miszerint a haztartast
vezetd, gyermekét maga neveld nd "alacsonyabb rendii" lenne,

mint a munkdba jiaré tarsa. Felismertiik, hogy az élet elsé



éveiben az anyai gondozds donté a gyermek egészséges fejlbédése,
teljes személyiséggé valdsa szempontjdbdl. Ismét "rang" lett
édesanyiva lenni. A gyermeket sziilé nék 9o %-a igénybe veszi

a GyES-t, de sajnos megjelent korunk uj betegsége a GyES neu-
rézis. Ennek oka, hogy a fiatal anydk nem tudjak a kisgyerme-
keik mellett napjukat értelmes médon eltolteni. Nem tudjdk
idejiiket beosztani, a hdztartas vezetése, a fézés, mosds, ta-
karitds stb. naponta ismétl8d6 kényszere életilkket monotonnd

teszi és ez sokszor elnyomja a gyermek okozta Orom érzését.

Ezek az édesanyak az 5o0-es években voltak gyerekek, amikor
szlileik egy uj €életformat tanultak, vagyis azt, hogy hogyan
alakul a csaldd élete mikor a né munkat vallal. Nem tudtak,
nem tanulhattdk meg édesanyjuktdl a hdztartas vezetését, a joé
idébeosztidst. Azt lattdk, hogy édesanyjuk este hajszoltan, kény-
szerbdl végzi a hazimunkit. Kimaradt az életiikbél, hogy 3%-4 é-

ves korukban tésztat gyurjanak, sdprogessenek édesanyjukkal.

Ezeknek a tevékenységeknek a megtanitdsdt is az iskolanak
kellene atvenni. Vannak ilyen torekvések pl. fézés tanités
fiuknak, iényoknak. Szabds, varras, kézimunka szakkorok, ame-
lyekben az esztétikai nevelés mellett az alkotds oromét is ad-

hatjuk gyermekeinknek.

A védbéné csaladléatogatédsai soran felkutathatna azokat a
sziil8ket, nagysziiléket akik vdllalndk, hogy a gyerekeknek meg-
mutatndk gondosan berendezett éléskamrijukat, barkdcsmiihelyii-

ket esetleg kiskertjiket.



Igen nagy hangsulyt kell fektetniink arra, hogy a csa-
ladi munkamegosztds szilkségességét hangsulyozzuk. Bar év=-
tizedek éta beszéliink a ndk "egyenjogusdgardl" mégis na-
gyon sok csalddban élnek hagyomdnyok mely szerint a hdztar-
tds vezetése kizdrdlag a nbé feladata. Ezért sziikséges pl. -
hiztartédsi, csecseméapoldsi ismereteket fiuknak, léanyoknak

egyarant megtanitani.

A nemi nevelésben elért eredménynek tekinthetjiik, hogy
az dltalam vizsgalt 19-20 éves lanyok mindegyike tisztdban
van a csaladtervezés jelentOségével, ismeri a nem kividnt
terhességek megeldzési mdédszereit. Ugyanakkor ez a tudds saj-
nos mint gyakorlat nem valdsul meg. Bizonyitja ezt a KSH
adata, miszerint 1982-ben 78 682 terhességmegszakitidst végez-

tek.

Ez a tény felhivja a figyelmiinket, hogy az ismeretnyujtéas

nem elegendl, meggybz8déssé kell fejleszteniink a szexudlis é-

lettel kapcsolatos magatartdasi kovetelményeinket. Ki kell fej-
leszteniink a felellsséget tanuldinkban sajat egészségiikkel

kapcsolatban,

Bar vizsgalati anyagomban nem szerepel mégis itt kivédnok
sz6lni az iskoldkban terjedd karos szokasokrdl. Sajnos a ser-
diilékori jelenségek egyike a felnotté valds siettetése. Ez
kiils8ségek utdnzdsaban nyilvenul meg és ily médon jelennek meg
ennél a korosztalyndl a kovetkez8 drtalmas szokdsok a dohdny-

zds, alkohol fogyasztds és napjainkban a "szipozds". Ezek nem-



csak a gyermek jelenlegi egészségi dllapotdt kdrositd ténye-
z8k, hanem szokdssd vadlva kirositjak a sziiletendd nemzedék
egészségét is, nem beszélve a tdrsadalmat kdrositdé hatdsaik-

rél. /Devidns viselkedés/

A pedagdbgusok mellett a véddéndének folyamatosan figyelnie
kell a gyermekek viselkedését és amennyiben a fenti szenvedé-
lyek valamelyikére utald jelet észlel agonnal intézkednie kell,
a pedagdgus és sziilé segitségét kérve.

Tekintettel arra, hogy eddig még viszonylag kevés iroda-
lom foglalkozott a "szipdzus"™ testi, lelki hatdsdval, szeretnék
néhany somatikus és pszichés tilinetet felsorolni, amelyek fel-
hivé jelleggel birnak e kdros szenvedély jelenlétével kapcso-
latban,

- Testi tilinetek: a gyermek sdpadt, fdaradékony, étvigyta-
lan. A szer szedését kovetSen élénk, arca kipirul, gdtldsaitdl
megszabadulva mozgékony, fegyelmezetlen.

- Pszichés tiinetek: az euforids és depresszids magatartds
egyarant figyelmeztetd jel. A szipozds "feldobja' a gyereket,
de a szer hatdsdnak elmultdval a rossz kozérzettel parhuzamo-
san felébred a lelkiismeret és a gyermek depresszidssd vdlhat.

- Tanulményi eredménye romlik, megbizhatatlan lesz.
Mindezen tiinetek egylittes vagy akdr részleges megjelenésekor
azonnal intézkedni kell. A gyermek csalddjanak ismeretében a
véddénd el tudja donteni, hogy a gyermek milyen motivumok alap-

jén folyamodik a fent emlitett "élvezeti" szerekhez. Legeny-



hébb okként a miar emlitett utdanzdsi hajlamot emlithetném,
amely ha csak egyszeri "kiprdbaldsra" szoritkozik konnyen fel-
szamolhaté. Sokkal veszélyesebb, ha a csaldad elhanyagold atti-
tiid je miatt a gyermek "menekiilésként" keresi az alkohol illet-
ve a kdbitdszer adta pillanatnyi kellemes érzést. Ilyen eset-
ben a védénének legalabb annyira feladata a csalddi milidé be-

folydsolidsa, mint a gyermek dllandé ellendrzése.

Azért tartottam fontosnak a fenti jelenségekre felhivni
a figyelmet, mivel az alkohol és a drogok gatldsokat feloldd
kovetkezménye kozismert, s ez a nemi viselkedést is befolydsol-
ja. Tehdt rendkivil biztos tuddst és meggydzldést kell a tanu-
1ékban kialakitani, hogy esetleges kisértéseknek ellen tudja-
nak allni, valamint, hogy kudarcok esetén se folyamodjanak a
fenti szerekhez. A védgndének fel kell ismernie a tdmasz nélkiil
€16 gyermekeket, meg kell nyerni bizalmukat €s sziikkség esetén
a megfeleld médon be kell avatkozni életiikbe, hogy ne noveked-
jék hazdnkban a gyermekkori ongyilkossagok illetve ongyilkos-

sagi kisérletek szdma.

A védéndé iskoldban folytatott nevelémunkdjdnak eredményes-
ségét donté mértékben befolydsolja, hogy milyen kedvvel vég-

zi ezt a feladatot, milyen a "munkahelyi 1égkor" az iskoldban.

A vizsgalatomban szerepld véddéndk 48,3 %-a szivesen vég-
zi munkdjanak ezt a részét, érzi e munka jelentlségét. Sajnos

azaban az iskolaban dolgozdé véddéndk munkdja még mindig féként



a testi gondozds, amelyet nem minden esetben kdtnek Ossze

neveldémunkaval.,

Az iskolai nevelési terv ismerete alapfeltétele annak,
hogy a kivént neveldmunka tudatos legyen. A nevelési cél pon-
tos ismerete nélkiil nem épithetjilk fel a neveldmunkdnk terwvét,
A véddndk 45 %-a ismeri csak a nevelési tervet! Osszehasonlit-
va ezt a szdmot azzal a ténnyel, hogy a megkérdezettek 48,3 %
szereti az iskolai munksdt azt a megdllapitast tesze%, hogy a
véddéndk fele csak "van" az iskolaban, csinalja, lehet hogy
nagyon lelkiismeretesen, a véddéndéi miik6dési szabdlyzatban leirt
normdék szerint a gyerekek gondozdsdt, de ez a munkidja meg sem

kozeliti a t6le tudasa alapjan elvarhatd nevelltevékenységet.

Az iskolai munkdt azért szeretik a védéndk, mert alkalmat
ad a tanuldkkal szorosabb kapcsolat kiépitésére, annak érdeké-
ben, hogy a preventiv munkajat eredményesebben végezhesse. Az
iskolai munka alapjan konnyebbé valhat a fiatal csalddok gon-
dozdsa, hisz elvileg a véddéndé ugyanazon a teriileten ldtogatja
a csalddokat, amely teriiletrdl a gyermekek az adott iskoldba
jédrnak. /Ez a lehet8ség azonban csak zirt, kis telepiilésen

adott./

Védlaszaikban a védénék nem hangsulyoztdk, hogy a gyerme-
kekkel vald kapcsolat milyen nagyszerii lehetlséget biztosit

nevelbtevékenységiik kibontakoztatdsdhoz. Mindossze 6.9 %



emlitette az egészséges életmdéd kialakitdsdhoz sziikséges

nevelltevékenységet, mint motivumot.

Sajnos a véddéndk 38,3 %-a nem végez szivesen iskolai
munkidt. Ez még a becsililetesen dolgozd kollegdk esetében is
arra enged kovetkeztetni, hogy az ilyen iskoldkban a véddnd

nevelltevékenysége nem érvényesiil.

A védbéndk viszolyognak munkidjuk dokumentdldsitdél. /30,1 %/
Be kell 1l4tni, hogy az adatok ésszerii rogzitése elengedhetetlen
ahhoz, hogy a gondozdi munka folyamatossdgsit biztositani tud-
juk. Az iskola 1létszdmdtdl fiiggben egy véddénd tobb szdz gyer-
mek egészségéért, fejlddéséért felel. A gyermek dllapotdra vo-
natkozdé mutatdk rogzitése nélkill ez nem képzelhetd él. Nagyon
kényelmes életvitel, hogy kotelességeink koziil egyet kiragad-
va azon sirankozunk, hogy azt feleslegesnek érezziik és ennek
alapjan felmentjliik onmagunkat az adott munka becsiiletes elvég-

zése aldl.

Ugyancsak mondva csinalt problémdnak érzem a véddéndk a-
zon panaszit /26,1 %/, miszerint azért nem szeretik az isko-
lai védéndéi munkdt, mert ezzel zavarjdk a pedagdgusok oktatd

tevékenységét.

Az élet minden teriiletén a munkdt meg kell szervezni!
Vonatkozik ez a védéndéi munkdra is. Az ilyen érveket hangozta-

té véddndk esetében a "Nem akardsnak nyogés a vége" kozmondéds



jut eszembe, amely tokéletesen kifejezi a munkdhoz vald hoz-

zdadlldsukat.

A fenti vdlaszok tanulsdgaként javaslom, hogy az OTKI
BEi F8iskolai Kar Véddénlképz8 Szak tanterv adta lehetdségein

beliil, tobb iddt forditsanak a munkaszervezés tanitdsdra.

A pedagbgusokkal természetesen szoros munkakapcsolatot
kell létesiteni. Vizsgdlatombdl kitiint, hogy nemcsak a véds-
nd8 kér iddét a pedagdgusok idejéblél, hanem a pedagdgusok is

tobb esetben igénybe veszik a véddénd segitségét. /75 %/

A véddéndk valaszukban 16 féle tevékenységet jeloltek meg,
arra a kérdésemre, hogy milyen teriileteken jelentkezik a peda-
gégusok ilyen irdnyu igénye. Orvendetesnek tartom, hogy a csa-
14di életre nevelés, szexudlis felvildgositds alkalmain ki-
vil igénybe veszik a véddénd tuddasdt pedagdgiai ismereteket
igényl8 alkalmakkor is /pl. gyermekeknél elS8forduldé feltiind
tanuldsi problémdk jelentkezése, kozos latogatas "V" gyermek-
nél, nevelési értekezletre meghivds/.

A legtobb kérés azonban tipikusan egészségiigyi védénbi hatds-

korbe tartozd feladatok elldtdsara érkezett.

Harmadik vizsgdlatomat VIII. osztdlyba jdrd altaldnos is-
koldsok kozdtt végeztem. Arra voltam kivdncsi, hogy a nevelds
"targyai" miként élik 4t a véddénd tevékenységét, egydltaldn

észreveszik-e jelenlétét az iskoldban.




Négy budapesti és négy vidéki iskoldt vdlasztottam
ki vizsgdldéddsaim szinhelyéiil. A gyerekek irdsban, névteleniil
kérdéseket tettek fel a védéndének az O6ket érdekld csalddi
életre nevelés és szexudlis élettel kapcsolatosan. A kapott
valaszokat 3 nagy csoportba osztottam és igy magdllapithatom,
hogy ezt a korosztdlyt 56,0 % szexudlisan nem szinezett, 31,0%
szexudlisan szinezett és 13,0% az elvi, etikai kategdridba
sorolhaté problémidk érdeklik. A kérdésekbdl dolgozatomban
bemutattam néhdinyat. Ezek értékelése kapcsdn a kovetkezd meg-
dallapitdsokat teszem:

- A véddénd egészségnevell tevékenységének hatdsossigat
kédbjelezik meg a személyi higienével kapcsolatos kérdések.
/Pl. a 13-14 éves lanyok mdr 1-2, de lehet hogy 3 éve menst-
rudlnak!/

- Az 3dltaldnos iskolaban nyujtott ismeretek az emberi
testr6l, annak miikédésérdl, a nemi sajdtossdgokrdél nem elé-
gitik ki a tanuldk tudasvagyat.

- A felnbttek szexudlis életérdl a tomegkommunikdcids
eszkozokon keresztill a gyerekek rendszeres informdcidt kap-
nak., A téma megkozelitése nem egyszer tulmegy azon a hatdron,
amely a gyermekek szdmdra érthetd. Teenddnk itt a sziildkkel
egyetemben, hogy pl. egy-egy ilyen témdju tv film vetitése
utan egyéni beszélgetéseket kezdeményezve igyekezziink megtud-
ni, hogy ldtte-e a filmet a tanuldé /annak ellenére, hogy ki-
irtdk, hogy 16 illetve 18 éven feliilieknek ajdnljdk/ és ha

igen, milyen kérdésekre kivan valaszt kapni.



A tanuldk sokszor szenvedd alanyai a felnottek vesze-
kedéseinek, a vidldsoknak. Az erre vonatkozé kérdéseik alap-
jdn véleményem szerint, amikor a csalddi életrdl beszéliink
veliik annak nemcsak idealizdlt formdjat kell bemutatnunk,
hanem azokat a szitudcidkat is, amelyek prdébdra teszik a

csaladtagok egymds iranti szeretetét, a csaldd stabilitdsat.

Kérdbiv segitségével azt néztem meg, hogy a tanuldk a
sokat emlegetett csaldd fogalmdn mit értenek. Elenyészd azok-
nak a tanuldknak a szama /6,5%/, akik zavarosan fogalmaztdk

meg mondanivaldjukat.

Lényeges, hogy a gyermekeknek mi a véleménye a sajit
csaldd jukrdl, mert szerintem a majdani csalddjukban kialakuld
viszonyokra mégiscsak ez gyakorolja a legnagyobb hatdst. A
tanuldk 30 %-a tartja sajat csalddjit jénak. Szdmomra érde-
kes jelenség volt, hogy a vidéki iskoldkban ez csak 28 %.

Ugy képzeltem, hogy a vidéki élet kedvezdbb benslséges csa-
14di kapcsolatok kiépitésére. Budapesten a 13-14 éves gyere-
kek nagy része "kulcsos", vagyis napkodzben egyediil van és
csak este taldlkozik sziileivel, mégis itt valamivel tobben
/32 %/ vallottdk, hogy a csaldd, amelyben élnek megfeleld

szamukra,

Vizsgaltam és tulajdonképpen az el8z8 kérdés validitdsi

prébd jénak is szdntam azt, hogy a gyerekek véleménye szerint



ki tanitja 8ket, hogy leendd csalddi életilk szép legyen.
38 %-ban ehhez a kozvetlen kornyezetbdl kapott informdcidk,

példék nyujtanak segitséget.

A kbzvetlen kornyezet hatdsa utan a pedagdgus teszi a
legtdbbet a gyermekért. A védéndk lo %-ban gyakorolnak hatédst
a tanuldkra. Ez arra hivja fel a figyelmet, hogy a véddéndnek

az iskolai munkdjit erdsiteni kell.

A gyerekek bizalma, kiilonosen az intim szféridba tartozd
kérdések esetében, annak mutatdja, hogy kit tisztel, szeret.
Ezért kérdeztem meg t61liik, hogy probléma esetén kihez fordul-
ndnak. 40 % a sziiléhdoz. Ez nagyon elszomorit és bizonyitja,
hogy van még mit tenniink a sziilé-gyermek kapcsolat erdsitése
terén is.

A pedagdgusok munkdjiét, hivatdastudatdt dicséri, hogy a .

gyerekek 22 %-a viar t6liikk segitséget.

A véddn8 a gyermekek 12 %-anak lehet bizalmas segitéje.
Orvendetes, hogy a konyv mint a tudds forrasa mdr szerepel

a tanuldk valaszaiban,

Az iskoldban dolgozé védénét a tanuldk ismerik, és a
kérdésekre adott vdlaszaik alapjdn vdrnak is ismeretnyujtd,
neveld segitséget téle. Majdnem egyenld arényban az egész-
séges életre felkészitésben, a nemi nevelés teriiletén és a

csaladi életre vald felkészitésben.



A véddéndk iskolai neveldmunkdba vald bekapcsolddidsidt
novelni kell. Nagyobb sullyal kell felkésziteni Sket erre
a munkdara, Mddositani kell a munkakori leirds azon részét,
amely heti nyolc drdban jeloli meg az iskoldban eltolthetd

idét.

Sajnos ma Magyarorszag ismét demografiai hullamvolgy-
ben van., A védéndi munkaidl egy része felszabadul, mivel
sokkal kevesebb a gondozdsra szoruldé terhes, csecsemd,

1-3 éves kisded. Meg kell engedni a véddéndnek, hogy korzete
létszdmdnak ismeretében maga donthesse el, hogy véleménye
szerint a hatékony iskolai munka végzésére mennyi idd sziik-

séges szamira,

Végiil megkérdeztem a pedagdgusokat, hogy hogyan 1l4tjdk

a véddénd helyét az iskoldban. Sajnos elég szomoru képet fes-
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tettek elém,

Megengedhetetlennek tartom, hogy a véddénd személyiségé-
t61 fiiggjon, hogy mennyire kap helyet az iskolai munkdban.
Természetesen minden munkakdor betoltésének szinvonaldt meg-
hatdrozza a munkavidllaldé személye, de mindenkor szabdlyok is

rogzitik tevékenysége korét.

Jéakaratu tandcsként mondta egy pedagdgus, hogy neveljiik
a F6iskoldn nagyobb ontudatra hallgatdéinkat, legyenek "eré-
szakosabbak", mert ugy hatékonyabb munkdt tudnak végezni.



Elszomoritott, hogy a pedagdgusok nem ismerik a véddnd

végzettségét illetve tudasat.

Az OTKI Ei Fdéiskolai Kar Véddéndképzb Szak 1975-ben ka-
pott féiskolai rangot. Hallgatdink sokkal nagyobb térgyi tu-
dasra tesznek szert, mint amennyit a gyakorlatban alkalmazhat-
nak. Ennek felolddsdra tobb prdébdlkozds tortént. Pl. Igéretet
kaptunk az OPI Nevelési Tanszékén, hogy az 1982/83-as tanév-
ben neveldi értekezlet témdjaként a nevelltestiiletek megis-
merkednek a védéndképzéssel, a Fdiskola &dltal nyujtott, az
iskolai neveldtevékenységhez kapcsolhatdé tudasanyaggal. Tudo-

mésom szerint ez nem tortént meg.

Pedagdgus kollega tandcsolta, hogy prdbdlkozzunk a Tand-
csok Gsszevont Miivelddési, Egészségiigyi és Sport osztdlyaindl,
hogy a teriiletiikhoz tartozd iskoldkat korlevélben szdlitsak fel,

hogy segitsék az iskolai véddénd munkdjit.

Véleményem szerint azonban nemcsak az iskolak felé kell
tdjékoztatdst nyujtanunk a véddéndk felkésziiltségérdl, hanem
er8siteniink kell a védéndékben a hivatdstudatot, meg kell szeret-
tetni velilkk az iskolai munkdt és el kell érni, hogy ne csak
"rohanjanak" az iskoldban, hanem az eldirt munkaide jiikben ko-

riiltekintéssel és lelkiismeretesen végezzék munkdjukat.




Eddigi munkam sorén annak a lehetlségét vizsgdltam,
hogy miként tehetjiikk eredményesebbé az iskoldban folyd csald-
di életre vald felkészitést és szexudlis nevelést.

Most szeretném felhivni a figyelmet egy-két munkdnkat segitd
szemléltetd eszkozre.

A védénd tevékenységéhez sok segitséget nyujtanak a Vorss-
keresztes kiadvanyok, de ezeket az iskolds gyermekek kozott a
védéndének kell terjeszteni. Gondoskodni kell arrdl, hogy az
osztdlyokban miik6d6 ifju egészségbérbk ne csak a tisztasagra ii-
gyeljenek, hanem ezeket a fiizeteket, szdérdlapokat juttassidk el
osztalytarsaiknak.

Ha a targyi feltételek az iskoldban megengedik az orvosi
virdban €s szobdban tdbldkon kell bemutatni az egészséges dlet-
méd a csalddi életre vonatkozdé mozzanatait.

Ha draaddsra kérik fel a véddndt feltétleniil szemléltessen
is. Erre lehetdséget ad a forgalomban 1év4 diasorozat. De ha
lehetlség van a vetitésre, mozgdéfilmek is rendelkezésre dllnak.
Ezeket a teriiletileg illetékes Egészségnevelési Kozpontokbdl le-
het igényelni.

A tanfolyamok tartasa alkalmaval az ismeretkozlést koveti
a gyakoroltatds pl. csecsemfdpoldsi tanfolyamon a gyerekek pelen-
kaznak, filirdetnek. Az ehhez sziikséges tdrgyak beszerzése a véds-
né leleményességén mulik. ’

A pedagdgusokkal folytatott beszélgetéskor emlitette vala-

melyik kollega, hogy jénak tartand, ha tankdnyvhoz kapcsolddva



néhdny oldalas, a témét mindig a tanuld életkordanak megfele-

186 médon tdrgyald jegyzetet nyomtatnanak.

A védénd ajanldé bibliografiat kell, hogy a tanuldk ren-
delkezésére bocsdsson, pl. a faliujsdgon keresztiil. Jartam
olyan iskoliban, ahol a véddénd "konyvtarat" rendezett be
/12 konyv/ a témdval kapcsolatos irodalom Osszegyiijtésével és

ezt kérésre kikolcsonozte.



Osszefoglaléds

Doktori disszertdcidém témdjaul az iskoldban folyd csald-
di életre valé felkészitést és nemi nevelést valasztottam, kii-
1onos tekintettel a véddénd szerepére, aki bar tagja a tantes-
tiiletnek munkakore révén mégis mint "iskoldnkiviili tényezl"
vesz részt az iskolai neveldmunkdban. Ezt a tevékenységét a
csalddi életre neveléssel foglalkozdé osztalyféndki orak tarti-
saval illetve tandrdn kiviili tevékenységek szervezésével tehe-
ti meg.
"...2 tanitdsi dérén és a tandran kiviili nevelés szerves egysége
eredményezheti tanitvdnyaink korszeri felkészitését életfela-

dataikra." 13./

Témavalasztasom indokai a kovetkezdk:

- &z orszag statisztikai adatai azt mutatjik, hogy a magyar
csaladokban nincs minden rendben. Kevés a vallalt gyermekek szd-
ma, sok a vdlas, az alkoholizmus népbetegséggé valt, egyre tobb
gyermek keriil ki a csalddokbdl sériilten és lesz nevel8otthon
lakdja.

- Nagy kihaszndlatlan lehetSséget latok a f8iskoldt végzett
védéndk személyében. Tuddsuk alapjdn tobb teriileten segithetné-
nek az iskolai nevellmunkdban, hé ott érvényesililhetnének és nem
a véddénd "harcos" magatartdsdn mulna, hogy mennyire lehet része-

se az ott folyé neveldmunkédnak.



- Vizsgdlataimmal bizonyitani kivéntam, hogy némi eredménye
miar van a nyolc éve folyd csalddi életre nevelésrdl szdéld osztaly-
fénb8ki drdknak, illetve hogy az iskolai neveldmunkdban hangsulyt

kap az a tény is, hogy leendl édesanydkat és édesapdkat neveliink.

- Szeretném felhivni a figyelmet arra, hogy az emberi test

felépitésérdl és miik6désérdl alaposabb tuddst kellene nyujtani

az 34ltaldnos iskoldban.

- A véddndknek nagyobb figyelemmel, lelkiismeretesehben kell
iskolai munkajukat végezniiik. Ki kell 1lépni a hagyomanyos egész-
ség gondozd szerepébll és tudatosan szervezett neveldtevékenysé-
get kell végezni,

- Meg kell taldlni a mdédjét, hogy a véddnbk végzettségét,
iskolai tevékenységi korét az iskola vezetdi illetve a pedagé-

gusok felé hivatalos formdban tudatositsék és elfogadtassdk.

A csaliddi életre vald felkészités és nemi nevelés a szemé-
lyiség formdldsanak fontos része, mert teljes és értelmes életet
csak harmdénikus, kiegyensulyozott, szeretetteljes csalddi hdttér-

rel rendelkez8 emberek tudnak.




Jegyzet

1./ Miniszter Tandcs 1040/1973/0kt.18/. sz. hatdrozat.

2./ Lgoston Gyorgy: A pedagdgia alapfogalmai és a nevelési
célrendszer.
Bp. Akadémiai Kiaddé, 1976.

3./ Szél Eva /szerk./: Egészségiligyi szervezés
OTKI jegyzet, 1978. 13.01ld.

4./ Szél Eva: Kandiddtusi értekezés
1978, 28.01d.

5./ Kertész Mdria: Orvosi magatartds 14-18 éves serdiil8kkel.
Magyar Pediater, 15. évf. 4. sz. 383. old.

6./ igoston Gyorgy: Neveléselmélet
Bp. Tankonyvkiaddé, 1973. 284. old.

7./ Ugyanott, 282. old.
8./ Ugyanott, 284. old.
9./ Ugyanott, 293. old.
lo./ Ugyanott, 115. old.

11./ Dr. Batdr Istvan: N8védelem - csalddtervezés
Bp. Medicina, 1978. 91l.0ld.

12./ Lgoston Gyorgy: Neveléselmélet
Bp, Tankonyvkiaddé, 1973. 2ol.old.

13./ fgoston Gyorgy: Nevelés a tandrdn kiviil

Acta Universitatis Szegediensis...
Szeged, 1981. 8.o0l1d.



Irodalom

Az Altaldnos Iskola Nevelés és Oktatds Terve
Bp. OPI, 1978.

fgoston Gyorgy: A pedagbégia alapfogalmai és a nevelési
célrendszer
Bp. Akadémiai Kiadé, 1976.

Lgoston Gyorgy: Neveléselmélet
Bp. Tankonyvkiaddé, 1973.

Lgoston Gyorgy: Nevelés a tandérdn kiviil
Acta Universitatis Szegediensis.....

Szeged, 1981.

Aszédi - Brencsén: A hidzasélet ABC-je.
Bp. Medicina, 1982,

Aszbédd I. - Dapsy E. - Szepessy L.: Az ifjusdg szexudlis aktivi-
tdsdnak motivumai

Egészségnevelés, 19%6. 2.sz. 69-72. old.

Bacsdé Jené: Hdzassag - csaldd - gyermek
Bp. Kossuth, 1977.

Cs. Bagdy Eméke: Csalddi szocializdcid és személyiségzavarok
Bp. Tankonyvkiaddé, 1977.

Bidgyoni Attila: Szex, szerelem, csaldd
Bp. Medicina, 1979.

Bidgyoni Attila: A népesedéspolitikdval kapcsolatos egészség-
nevelési médszerek és lehetlségek
Egészségnevelési Szemle, 1975. 5.8z. 40-44.01d.

Biagyoni A. - Varjasi E.: Okos széval, tiirelemmel.
Bp. Medicina, 1978,

Balogh Mné /szerk./: Serdiilékoruak védelme az alkoholizmus ellen
Bp. Révai ny. 1975.



Bang, Ruth: A célzott beszélgetés
Bp. Tankonyvkiaddé, 1983.

Buda Béla: A szexualitds modern elmélete
Tankonyvkiaddé, 1975.

Czeizel Endre: Egy orvosgenetikus etikai gondjai
Bp. Kossuth, 1973.

Czeizel Endre: Genetikai tandcsadds
Bp. Medicina, 1981.
Czeizel Endre: Szliletésiink titkai
Bp. Minerva, 1981.

Cseh-Szombathy Ldszlé: A csaldddal foglalkozd szocioldgiai és
demografiai kutatdsok eredménye

Bp. TIT, 1975. 2.8z. 15-20.01d.

Debreczeni M. - Zsemlye K.: Koz0s gondunk, felellsségiink: a csaldd
Bp. 1983.

Gayer Gyuldné: Csaladgondozasi konferencia
Pécs, Hazafias Népfront, 1979.

G4l Erzsébet:/szerk./ Csaladi életre nevelés az osztdlyféndki Srén
Bpo OPI, 19750

G4l Erzsébet: /szerk/ Felkészités a csalddi életre
Bpe OPL,. 1975,
Gal E. - Ortutay Zs.: Csaladi életre nevelés a sziiléi hdzban és
az iskolaban
Bp. Hazafias Népfront, 1975.

Ginott, M.: Sziilék és gyermekek
Bp. Medicina, 1977.

Gyorgy Julia: A nehezen nevelhetd gyermek
Bp. Medicina, 197o0.
Harsanyi J.: Ifjukor
Bp. Kossuth, 1979.



Hollitscher, W.: Szexualitds és tarsadalom
Bp. Kossuth, 1974.

I11és ILné - Barkdé E. /szerk./: Csaléd és iskola
Bp. Orszagos Pedagdgiai Konyvtdar és Muzeum, 1983.

Kabainé Huszka A. /szerk./: A gyermeknevelés dltaldnos kérdései
Bp. 1969,

Kabainé Huszka A.: Tanuljunk meg gyermeknyelven
Bp, RTV Minerva, 198o.

Katonané Soltész M.: Hdzassdag, csalad, vdlas és a jog.
Bp. Gondolat, 1982,

Kern ignes /szerk./: Gyermekek egészségnevelése
Bp. Medicina, 1978.

Komlosi Sdndor /szerk./: Csaladi életre nevelés
Bp. Tankonyvkiadd, 1979.

Komlosi Sédndor: A serdiild és a csalad
Egészségnevelés, 198¢e. 4.s82. 162-165,01d.

Kovidcs Andrus: A csalddtervezésrdl

Bp. Egészségnevelési Utmutatéd, 1967.

Kovacs Andrés: NOévédelem - anyavédelem - csalddtervezés.
Bp. Medicina, 1973.

Kovacs. L.: A néorvosndl
Bp. Medicina, 1979.
Kormendi Istvdn: Praenatdlis prevencié feladatai a gyermek és
ifjusdgvédelemben
Févarosi Gyermek- és Ifjusdgvédelmi Munkaérte-
kezlet, 1979.
Lux Elvira: Szexudlpszicholdgia
Bp. Medicina, 1982,

Lux Alfred /szerk./: Az alakuld ember
Bp. Gondolat, 1976,




Mohds Livia: Mit tudsz ommagadrdl
Bp. Méra, 1982.
Mohds Livia /szerk./: Sziil8i mesterség
Bp. Minerva, 1982.
Németh Gyorgy: Lelki egészségiink
Bp. Medicina, 19%6.
Spock, B.: Tinédzserek konyve
Bp. Medicina, 1973.

Szél Eva /szerk./: Egészségligyi szervezés
Bp. OTKI, 1981.
Szél Eva - Sz8ke Katalin: Iskolaegészségligyi elldtds korszeriisité-
se Szegeden
Népegészségiigy, 1966, 177.0ld.

Szildgyi Vilmos: A hdzassag jévbje
Bp. Minerva, 1978.

Szilagyi Vilmos: Nemi nevelés a csaladban
Bp. Medicina, 1976.

Szildgyi Vilmos: Szexudlis kulturankrdl
Bp. Lakiadé V4llalat, 1983.

Szildgyi Vilmos: Bevezetés a szexudlpedagdgidba
Bp. Tankonyvkiaddé, 1973.

Veres Zs.: A csaldadi életre nevelés iskola-orvosi tapasztalatai

Bebrecenben

Egészségnevelés, 1978. 6.s8z. 255-260 old.

Végnerné Féndd Judit: A tanuld fiatalok csaladi életrdl és a

csaladi nevelésrdl alkotott elképzelései

Egészségnevelés, 1978. 6.sz. 261-264.01d.




l. sz. melléklet

Kérddiv

1./ Hiny éves kort tartja idedlisnak a fér jhezmenés
szempont jdbol?

z

® 0 e 00 00000 ev

2./ Milyen foglalkozdsu hdzastarsat képzel el?

© © @ 0 0 ° 0 0 0 0 e 0P 0P e e e e s N e e e e ® o e 0 0 0 0

3./ Hidny gyermeket szeretne?

® 0 0 0 8 000 00000

4./ Onnek hdny testvére volt?

® 0 00 0% e 000 00 00

5./ Gyermekei szimat, szililetésiikk idejét megtervezné-e?
- Gyermekei szdmdt: igen nem

- Sziiletésiik idejét: igen nem

6./ Ha igen, milyen fogamzisgdtldét alkalmazna?

7./ Gyermeke gondozdsara melyik lehet8séget valasztand?
- Gyes-t igénybevenné
- rokonra biznd

-b6lcsbédébe adné

Miért? L I R I I




6./ Véleményed szerint miben lehet segitségedre a véddénd?
/A vélaszokat huzd ald/
- egészséges életmdd kialakitdsdban

- egészségligyi, bioldgiai és higiéniai
ismeretek bévitése

i életre és nemi életre nevelésben

7./ Olvastil-e mér egészségligyi témdju konyvet:
- igen
- nem

Mit?
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Hdny éve dolgozik, mint véddénd: A O a<

Munkahelye : \févéros, varo kozség, egyéb

Korzeti orvos, vagy gyermékorvos mellett dolgozik?

Hogyan értesiil gondozottjai megbetegedésérdl:

0. betegrendelés forgalmdnok figyelempfel kisérése

b. véletlenszeriien, ple:
c. o gondozott hozzdtartozdja épfesiti

d. egyéb médon, pl.:

Az 2ldbb felsorolt dpoldsi teen koziil melyek fordulnak
eld teriileti munkdjdban:

- fertdtlenités

- hiivedyoblités
6ficamos betegek gondozdsa
aldokldé beteg dpoldsa

bdérbetegek kezelése: tetvesség

ekcema
pemphygus

b8rgennyedések pl.
(07 AL bt s d L

nyalkahdrtya-fertdzések
Ple:
egyéb, pl.:

Ikt.sze: 22/1984/VSz/150 pld.
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- diétds tanfcsadse®: hasmenés

addsa

- gybgyszerelés;
‘__/-\
tédroldsa

6. Az dpoldsi teenddk megtani

- _ujszilstt ldtoghtdsakor
- meghbetegedés

- rddid, televizid
-~ egyéb, pl,.:

TkteSze: 22/1984/VSz/150 pld.
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9, Az dpoldsi feladatok megolddsdban igénylik-e a sz
és milyen szinten a védénd segitségét:
~ nem igénylik
- igénylik: elmondani—
megmutatni
elvégezni

lo, A véddnd szdmdra az dpoldsi ismefetek korszeriisitésének
milyen lehetdségei vannak: a

« Szakkonyv

c. szervezett tovdbbképzés

d. egyéb, ple.:

11l. Véleménye szeri a védéndi oktatdsban szerzett épolééfan
ismeretek a teflileti munkdhoz: :

megfeleldek

tulzottak, ple:

Tkt.82z.: 22/1984/VSz/150 pld.



12, Szereti-e az iskolai munkdat
he igen, miért

Lo DA
[ f
Qh,a/vi Ll e _4Lx/& [lj\LD ~na /QIE%/K7919 “w Qi

Aok Csmtetrting ey 49« i ‘”dozﬁﬁ
5 MAY\QL Ww* fas ekt l f{l e

J 7
Mr\&u}m {ﬁm Jiﬂhtcpﬂwﬁ%/%ow

6&3. Ismeri-e az iskola nevelési t

4&?0Q,bL
14, Véleménye szerint részt vesz-e az iskolai neveld munkd-
ban a véddénd, ha igen -/milyen teriileten:

Cpero it gt ﬁfw
&)‘04/%% W‘gMJtO Aa a B -

15. Kérnek-e Ont8l segitséget o pedagdgusok, ha igen - mikor:

-%@ ”ﬁﬂﬂwrm. VO@&rumlL il

.(L Ck«/k}/w&/XLALA;J{'
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3.8z, melléklet

Irdsban beadott kérdések tartalom szerinti megoszldsa

Kérdéscsoport £é %

I. Szexudlis-szinezettség nélkiili

kérdések:
- higiéniai 33 14,0
- biocldégiai 71 30,0

- megtermékenyitésre, terhességre,
- szilésre vonatkozd 19 8,0

- a csaldd, csalddi életre neve-
lésre vonatkozd, sziilé-gyermek
kapcsolat k& 3 4,0

Osszesen 134 56,0
IT. Szexudlisan szinezett kérdések:

- szerelem, parkeresés, par-

valasztas 20 8,0
- nemi élet elkezdése 12 540
- nemi aktus, kozosiilés 9 3,50

- teherbe esésrbl, fogamzasgdtlis

né és férfi szemszogébll 9 90

- szlizesség 3 1,0

- medddség, frigiditéds, impotencia 4 240

- nemi betegség (§ 3,0

- elvi 5 e § 5,0
Osszesen T4 31,0

III. Egyéb jellegii kérdések Be 13,0

MindOsszesen 240 loo,o0




4, sz. melléklet

Kérddiv

1./ Kérlek hatdrozd meg a csaldd fogalmat!

® 0 8 0 0 0 0 0 8 8 T S S N S S S NN LSS e

2./ Milyennek képzeled el a Te csaladodat, ha megnésiilsz vagy
férjhezmész /a valaszt huzd ald/
- nem tudom
- mint a mienk, amiben élek

- békés, boldog, kiegyensulyozott csaladot
gyerekkel

- egyéb:ouooooo
3,/ Mit értesz a csalddi életre nevelésen?

/ a valaszt huzd ald/

- nem tudom
- a sziildk utdanzdsat
- védénd tevékenysége
- sziildé, véddénd, pedagdgus egyiittes példdja
- eEVEDL s eww s
4./ Ki vagy kik segitenek Téged, hogy majd olyan csalddban
élhess, amilyent elképzelsz? /A vilaszt huzd ald/

l. sziilé, testvér, barat
2. sziilé, pedagdgms

- 3. csak a véddéné
4.

szlilé, pedagdgus, véddéné

8gYeb: .snesss

5./ Kihez fordulsz legszivesebben, ha valami problémdd van?
/A valaszt huzd ald/

- sziiléd

- testvér

- barat

- védénd

- pedagdgus

- konyv

- @EVEDLcecoeess



5.82. melléklet

Iranyitott beszélgetés szempontjai

+ Ismeri-e az iskoldban dolgozd védondt?
- Tagje-e a véddénd a tantestiiletnek?

- Véleménye szerint részt vesz-e a véddénd az iskolai nevell-
munkaban?

- Ha igen, mely teriileteken?

- Ismeri-e a véddénl felkészililtségét?

- Mi a véleménye az On munkahelyén tevékenykedd véddénd mun-
k& jAr61?

- Kérte-e OUn mdr valamiben a véddnd segitségét?

- Milyen feladatokat tudna On 4dtadni a véddndnek?



