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I.BEVEZETES

~

Napjainkban a sport és testnevelés kérdése aktudlis, idd-
szerti probléma. A magasszintli technikai fejlodés kovetkes-
tépgp kialakult mngéss;egény»éketpéd“j@lent6swegésggég—
kdrosoddshoz vezethet, ezt megelSzni alapvetS feladat.
Csak a permanens testnevelés irdnti igény kialakitdsa
tepeptheti meg az alapot ezeknek az &artalmaknak a kikiiszo-~
boléséhez. D S
A permanens testnevelés irdnti igény hosszu - elsSdlege-
sen iskolai keretek ktzdtt végzett - munkdval érhetd csak
ele
Ezt a gondolatmenstet j6l érzékelteti Agoston Gyorgy meg-
dllapitdsa, qmelyeﬁ\AApgdagégia“glapfogalmai €s a nevelé-
si célrendszer c. konyvébSl idéziink. o

"A permanens nevelés kétségkivﬁlwétalakitja_az "iskolds
koru" nevelést - . . . - de nem csSkkenti fontossdgdt."
A gyermekkor, a serdilSkor és az ifjukor mindig is a ne-
velés alapvetSen fontos, mondhatndnk klagszikus kora ma-
rad. Ha az emberi élet nem kiilonithetS is el élesen a
folkésziilés és a tevékenység korszakdra, az mégsem lehet
kétséges, hogy a gyermekeket, ifjakat fel kell késziteni
a felnltt életre ..." /Agoston 1976/

Ezek a megé}lapitésqkna testi nevelés teriiletére ig érvé-
nyesek. A munka nehezét a testneveld tandroknak kell el-
végeznitik. )

Gyakorlati példédk bizonyitjdk, hogy egy aktiv, kell8en



felkésziilt, munkdjat lelkiismeretesen elvégz8 tandr szin-
te csoddkat miivelhet iskoldja testnevelési és gportélete

terén.

Munképkban nyomon ktvetjiik ennek a tevékenységnek a mo-
tivdcids lehetSségeit, a gyakorld pedagdgus konkrét mun-

kdjat elemezve.

?eltétglezésﬁnk az, hogy az iskolai festnqvelésbqn é?m-u
sportban nem haszndljuk ki eléggé a nevelési lehetSsége-
ket, nem tudjuk kialakitani a permanens testnevelés -irdn-
t1 igényt tanuléinkban, pedig az egész élet folyamdn vég-
zett testnevelés az egészség s munkaképesség fenntartd-
génak”fontos eszkbze, g mint ilyen térsadalmi igényt elé-

Feladatunk egyrészt a jelenlegi helyzet feltdrdsa, mds-
részt azoknak a lehetSségeknek a megmutatdsa, amelyek
testneveld tandrképzésilink szinvonaldnak emelését ellse-

gitike

Hogy minél sokrétilbben megkdzelithessilk a testneveld ta-
ndr motivélé tevékenységének gyakorlati kérdéseit, rész-
letes adatfelvételt végeztiink, feltételezve, hogy az ered-

mény elsSsorban a pedagdgustdl fiigg.

Vizggdlataink az aldbbiakra terjedtek ki:
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A tanuldk testneveléssel kapcsolatos motivumainak, at-
titudjeinek vizsgdlata.
gyakorlati munkdnk sordn erre a kérdésre. Megkockdztat-_
juk azt is, hogy testneveldink tSbbsége nem ismeri elég-
gé tanitvényal motivumait, de ha ismeri is, nem fordit
gondot arra, hogy a tananyagfeldolgozds keretein beliil
ezt figyelembe ig vegye.
A testnevelés tagozatos ég nem_tangatos.tanulék ada~-
taitvggyérépt'felveﬁtﬁk ésuﬁsszahaspnlitqttuk.'A to-
yébb;gkban a kozvetlen és a tdgabb kdrnyezet motivdld
hatdsait vizsgdltuk. L S
A nevelés intézményei fontos szerepet jdtszanak a ta-
nulé permanens testnevelés irénti”igéqyégek kialakitd-

gdban, ezért ezeket a hatdsokat szintén vizsgdltuk.

Szociometriai adatfelvétel: o
Kérdésiink, hogy a testnevelés milyen mértékben segiti
el az egészséges szocidlis struktura létrejottét.
Mivel kSzismert vélemény, hogy a testnevelési drdk, a
sportfoglalkozdsok, a ttmegtestnevelés kiilonbdzé for-
méi megkbnnyitik a j6 oszbalykSzdsség kialakuldsdt,
vizsgdltuk azt a testnevelés tagozatos és nem tagoza-

tog osztdlyokban egyardnt.



3e

4.

5e

-4 -
ldémérleg vizsgdlataink: |
Az Sntevékeny testnevelés formainak feltdrdsdt céloz—
ték, de a versenyszerii formdkat is vizegdltuk, mert az
igény kialakitdsdban ennek is fontos szerepe van.
Szilkségesnek tartjuk, hogy kiildn elemzését végezziik a
tandr-didk, valamint edzé-versenyzé viszonynak, /amit
egy specidlis esetnek tekintiink/ mert az iskolds kor-
ban végzettnygrsgnysgerﬁ sporttevékenység_kel}é»alap”
lehet a permanens testnevelés irdnti igény kialakitd-

sdban.

A tandri magatartds és a vezetési stilus vizsgdlata:
Egyrészt_gigéyleti u@qn,»mésrészt kérdS8ives formdban
is feldolgoztuk, vizsgdltuk.

A kisérletet ugy szerveztik meg, hogy &tfogd mozgdsa-
nyagot haszndljunk fel. Bnnek az anyagnak az elsajati-

téséturegisztré}@ukwazuggy¢s‘vgzgtéq} gtilusok mellett
A kérdfives vizsgélattal az egyes alapformdk gyakori-

gdgat és formdit kerestiik a gyakorlati munkgban.

A testnevelés szakos tandrjeldltek és gyakorld testne-
veld tandrok motivécidéval kapcsolatos ismereteinek .és
vé}gmépyqinek_vizsgélata:ul |

Médszerink: kérdbives vizsgdlat.
A gyakorl$ tandrok és a tandrjelsltek véleményeit sz-

szehagonlitottuk és igyekeztiink a sziikséges tanulsdgo-~



kat levonni. Ezekre a tapasztalatokra tanérjelﬁltjeink

~jobb felkészitése érdekében van sziikségiink.

T ViZSgélataink_befejaz6‘részét az okok és lehet8ségek
feltdrdsdt Qélzé‘explqréqié_grgdményginek ismertetése
és a kbvetkeztetések levondsa jelenti. o
Ezt az anyagrészt szakfelligyellkkel, igaggatékga; és
testnevelS tandrokkal végzett interjuk és vizsgdlati

anyagunk tapasztalatai alapjdn jllitottuk Ossze.
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II. ELMELETI, MODSZERTANI MEGKOZELITES

"4 pormanens miivel8dés korunk térsadalmi sziikséglote
mind a szocialista, mind a t6kés rendszerekben, ezért
nem csoda, hogy az ?ﬁé?? vilégqn“a pedagégiai gondolko-
ads kézéppontjdba kerilt" /Lgoston 1974/

Bé;mennyire is "divaﬁté"»véltAa permanens mﬁvel6dés esz-
méje, a testnevelés szakirodalma nem tart 1épést ezzel

a fej}édéssgl,‘pgdig - mintAmér a bevezgtéspen utaltunk
rd - az egész életen dt végzett aktiv testmozgds eldfel-
tétele}nekwmggteremtése fopyos_térsadalmi feladat.
Ebben_az ﬁssggfﬁggégben_vizggéljuk meg a permanens miive-

16déssel kapcsolatos véleményeket.

R.H, Dave szerint a permanens tanulds hdrom £5 alapfel-
tétele a motivéci6, a lehetSség és a miivelhetSség. Fon-
tos kérdés ..."Hogyan motivdlhatjuk a gyermekeket ugy,
hogy ggész élgtre biztosithassuk a megfeleld tanulds

folytonossdgat ?" /16/

Szémunkra az a fontos, hogyan motivdlhatjuk tanitvénya-
inkat ugy, hogy egégz}életuk folyamén‘végez;gngk életkg-
ruknak és képességeiknek megfelelS testgyakorlatokat, aat
gwsajé@pg tevékenységgt,mgmglyqpra testnevelésgelméleti

gzakirodalom "mozgdsos cselekvésnek" nevez.
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A pedagdgia alapfogalmai és a nevelési célrendszer c.
ktnyv kiemeli a mqpivélégmjelgnp6ség§t, |

eeo a

 tovékenységre /szelleni és fizikai/ nevelés szé-
mos sajdtos feladatot is jelent. Koziilik kiemeljitk a te-
vékenység motivdldsdnak jelentSségét ..." /2/

A Neveléselmélet c. tankdnyv a kbvetkezbket irja:

"A tevékenység motivumdn tehdt a tevékenységet el6idéé§
okot, a tevékenységre Gsztonzé inditékot értjik, vagyis
a motivum azt t4rja fel, miért, mi okbél csélekedettrvgf
laki tudatosan vagy nem tudatosan igy vagy ugy, mi kész-
tette cselekvésre. Nyilvdnvald, hogy ez nemcsak pszicho-
l1dgiai, hanem pedagégiaimszemppnﬁbélviq”lénygges kérdés.
S8t az qtébb;‘szempontbél talén_a leglényegesebbek egyike.
A nevelés valamennyi feladatdt ugy lehetne Usszegezni,
mint a ndvendékek tevékenységének megfelelS motivdldsdt,
amelynek eredményeképpen erkdlcsileg egyre magasabb rendd
motivumok késztetik Sket tevékenységre és ezek olyan erd-.
sek, @ogy‘a tevékenység [jéték,'munka, tanulds/ nehézsége-
ket is legybzve eléri céljdt..." . |
"A motivumokkal kapcsolatos pedagdgiai munkdnak egyébként
ez a dontd teendSje: kiépiteni az életkornak és az egyéni
fejlettségnek megfeoleld legdszttnzdbb motivumrendszert,
ameLy;k?QOtitﬁ_}épcszem lehet_magasgbb rendl, értékesebb
mqtivumfﬁndszerekhez’ mignem végiil maguknak a tevékenysé-
geknek, a tevékenység céljdnak tdrsadalmi-kdzsségi jelen-
t6gége vdlik a motivumrendszert dthatd kozépponttd. Hogy

ez a munka sikerrel jgrjon, a pedagdgusoknak gondosan
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tanulményozniuk kell a killonbdzS életkoru és fejlettségil
tanuldk tevékenységeinek motivumait. Bz természetesen
nem konnyii, hiszen a motivumok legtSbbszOr rejtve marad-
nak.." . . e e Lo e e .. R
"B konyv maga is azt az dlldspontot vallja, hogy a noven-
dékek tevékenységének megfelelS motivdldsdban, a motivum-
rend szernek pe@ggégia} céljainkkal adekvdt fejlesztésében
411 a pedaggial munka lényege." S
A_squésoknakhfontos gzgrepﬁk Yan_bizpnyos csglquések
végrehgjﬁéséban. ee."a szokés az elvég;epdé cselekvés,
tevékenység uj motivumdva vdlik. "... a szokds nem egy
a motivumok koziil, hanem ténylegesen gyakran a legerGsebb
hajtdereje a cselekvésnek." /Agoston 1973/
Kiemeljiik azokat a saj&tosssgokat, melyek a testneveldsi
korldsi formgtél: o T
a+/ A résztvevik bizonyos keretok kizGtt heterogén tome-
get alkotnak. EbbSl a szempontbdl komoly pedagdgiai
problémét jelent a tandr szdmdra, hogy lehetSleg
mindenkiben kellé pozitiv motivumokat ébresszen a
testnevelési déra irdnt és hozzdsegitse a legnagyobb.
motiv4dld tényezlhdz, a sikerélményhez.
be/ A sportban az adott testgyakorldsi dg szeretete mo-
tivédlja a sportoldkat. g_ﬁestﬁeyglési éra mozgdsanya-

ga azonban sokrétii. Ez ujabb feladatot jelent;
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mindenkinek sike;élményt kell biztositania a torna-,
az atlétika- és a sportjdték jellegii Srdkon is. A
jobbak elé olyan feladatob kell dllitani, amelyeknek
a lekiizdése erSfeszitést kivdn, a gyengébbeknek olyan

feladatot, amit képesek végrehajtani. -

c./ A testnevelési déra célja - melyet hosszu nevelési fo-

lyamat végére érhetiink el - a tgnulékbgg kialakitani
egy olyan igényt, hogy tegyék napirendjiik fontos ré-
lehetGségeket. Feladatunk tehdt a tdrgyi feltételek
megteremtésén tul az, hogy az drédn és azon tul is ta-
nécsokat adjunk a tanuldknak a rendszeres testgyakor-

lds médszereire vonatkozdan.

de/ A_testnevelés drén threkedniink kell a tanuldk siker=

élményének dlland6 fokozdsdra. A teljesitményfokozds
csak nBvekvé terheléssel lehetséges, s mig a sport--
ban résztvevék ezt tudatosan véllaljdk, a testneve-
1és Grén ebben a kérdésben is megoszlanak a vélemé-
nyek. Sokan kedvelik a "kBnnyl <Sr'él‘<a'1;".f A tandrnak
a meggy5z6dés, majd késdbb a szokds kialakitdsdnak
pedagdgiai utjdt kell végigjdrnia ezekkel a tanuldk-

kal, ami hosszadalmas folyamat.

e./ Altestngve}ég 6;a feladatai kOzll igéen jelentSs a

mozgdskultura, a tanuldk nyelvén szllva az "ligyesség"
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fejlesztése. A mozgds tanuldsa azonban komoly fizi-.
kai és‘sgel¥emiwgr§kiﬁejtésﬁ‘jelent, amit a tanuldk

aze nom szivesen vallal.

(D

egy r
Ha tehdt £6 kérdésiink az, hogyan szerettessitk meg a ta-
nuldinkkal a testnevelést, illetve azon beliil az egyes
mozgdscgoportokat, akkor feltétleniil azokat a motivumo-
kat kell vizsgdlni, amelyek szerepet jédtszanak a testne-

velés irdnti pozitiv érzelmek létrejottében. -

Gyakorlati megvaldsitdsdt illetSen ttbbféle felfogds,
vélemény ismeretes. L o
EllendKeyﬂpéLdéul a gyermek részére“olyan_kﬁrnyezetetm“
kbvetel, amelyben a motivdcidknak és torekvéseknek meg-
felelSen szabadon fejlSdhet. A nevelének nem engedhetd
meg, hogy a gyereket egy nem belSle kiinduld irdnyba te-
relje és motivélja.

Neil szerint a nevels feladata a kivdlasztott foglala- -
tpgségAanyggét ginéln;,“hogy“a’gyepekgt ezzel tovébbi

foglalkozdsra Oszttkélje. /Kozéki 1980/

£114spontunk a felvetett kérdéssel kapcsolatban az, hogy:

1./ a gyereket lehet és kell is motivélni, hogy egy bi-
zonyos tdrgykdr felé forduljon, ~

2./ tantdrgyl motivdldsunkban torekedjlink arra, hogy fo-
kozzuk tan@léink testnevelés terén megnyilvanuléd

aktivitdsdt.



A motivdcidk bédzisdt két szempontbdl kell fejleszteni,
erdsiteni:

nevelés az egészség megvédésének, fejlesztésének

fontos és nélkiildzhetetlen eszkize,

2./ a szabadidé hasznos, egészséges €s kulturdlt el-

t61tésének szempontjdbdl; a testnevelés segitsé-
gével fol kell kelteni a tanuldkban a mozgds i-
rdnti igényt és vdgyat olyan mértékben, hogy a-
testmozgds egy életen dt szerves része legyen
mind ennapjaiknake

A kdvetkezlkben néhdny motivdcidkutatdsi médszert és

eredményt ismertetink.

Kirn egy kérdSivet dllitott Ossze a Henning-féle motivd-

c¢cib6 csoportositdsnak megfelellen:
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"Miért gportolsz ?
1./ kedvemre vald a mozgds
2./ Oromet szerez e,
TTomo e e vitalis motivaciok
3./ a gport érdekfeszits
4./ a sport egészséges és felderit
5./ a versenyzés Oordmet szerez ) T
6./ a j6_sportoldk tekintélyt szereznek o Co

7./ a sporttal megjavithatom magam motivécié%
8+/ a sporttal bardtokat szerzek magamnak e
9+/ szeretnék nyujtani valamit tarsadalmi
lo./ szivesen edzek ' motivé;iég
11./ bardtaim is sportolnak

12+/ nem szivesen sportolok nemleges motivécié

A kutatds kezdetén azt feltételezték, hogy az egyes élet-
korok motivumai k8zttt jelentSs eltérések vannak. Ez a

feltételezésiink nem igazolddott be.

Zsakay Kdlmén azt vizsgdlta az Ora anyagdra vonatkozdan:
mi az a mozgdscsoport, amit szivesen végeznek a tanuldk,

mi az amit nem szeretnek.
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A vizsgilat eredménye:

szeretem nem szeretem sziikséges

rendgyakor 1a:ok 21 4 63 % 79 %
gyopsfutés. ) 53 % 47 % 74 %
kitartd futds 46 % 54 % 54 %
ugrésok 78 % 22 % 73 %
dobasok 57 % 43% . 6T %
torna | 77 % 23 % 89 %

portgatekok 94 % 6 % 79 %
ogyéb_jdtékok 82 % 18 % 38 %
gimnasztika 55 % 45 % 86 %
erdfejlesztés 79 % 21 % 96 %

lazitds 68 % 32 % 84 %

Meglepl, hogy a ttbbség - étlagbanA7é % - a testnevelés
oran vegzett mozgasokat szuksegesnek tartaa. B | B
ﬁrdekes megflgyelnl - ami flleg a kerd01vekbol dertil kl -
hogy sokan valaszoltak ugy egy-egy mozgascsoport$ mlnt )
pl. a rendgyakorlatok vagy a kltarto futasok esetén,. hogy
'nem szeretik ugyan, de szuksegesnek tartjdk.
Matthéns.1969-ben kisérletet végzett ;86vfeln6ttel, akik
14-16 éve rendszeres testnevelésben vettek részt.
Vizsgdlatdnak térgya: S

"z iskolai testnevelésben tudatositjuk-e eléged a

rendszeres fizikai aktivitds fontossdgdt 7"
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A kdvetkezl kérdéseket tette fel:
1./ Mi az iskolai testnevelés célja ?
90 % ugy vélte, hogy azvegészséget gzolgdlia
8o 1 az_intenziv és egyoldalu igénybevétel ki-
egyenlitését jeldlte meg
35 % kiemelte a sokoldalu személyiség fejleszté-

gében betdltott szerepét.

2./ Mivel szokott foglalkozni szabadidejében ?
A n6knél 48 %-kal az 6t8dik helyen szerepel .a
sport, a szinhdz, irodalom, zene, film utén. -
A férfiakndl az elsé helyen szerepel 73 %-kal a

testnevelés.

3e/ Szlikségesnek tartja-e a rendszeres sporttevé-

kenységet ?

Nék © FPérfiak
hetente 37 % 50 %
kéthetente 12 % 20 %
alkalmilag 5 % 30 %

54 % loo %

Peyker szerint azok a lehetséges motivumok, amelyek a
sportolééhoz elvezetnek a ktvetkezlk:
1./ Osztondk, mint mozgdsigény és agresszivitds

kiegyenlitbédés



34/
4?/

5./

~

6./

Nagy GySrgy az uj tanterv készitésévelvkapésolatos ku-

személyes torekvés, mint Onképzés
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az _egyes sportdg irdnti érdeklSdés

az cgészséges €letmdd sziikségességének megértése

szocidlis, kulturdlis értékek, mint teljesitmény

vagy hazafisdg. /Nagy Gy. 1978/

tatds sordn tandrokat kért meg, hogy értékeljék tanit-

vanyaik motivaltsdgdt a kbvetkezd skdla szerint:

5 pont: A tanuld Srommel és szivesen vesz részt az

6rén. Keresi a lehet8séget, hogy minél tob-

bet gyaquplhagspn.

4 pont: Aktiv, és az Ordkon szivesen vesz részt, de

3 pont: Az utasitdsokat szd nélkill végrehajtja, de

megelégszik a rendelkezésére &l16 gyakoridsi

lehetSséggel.

aktivitdsa ebben ki is meriile

2 pont: Csak biztatdsra tevékeny, aktivitdsa kifogé-

solhatd és vdltozékony.

1 pont: Amikor teheti félrehuzdédik, a tandérdkon csak

azok kbtelez8 jellege miatt vesz részt.

<

Az éltaléqos iskolékban—22 tanérqlSoo"panulét, mig a

kozépiskoldkban 16 tandr 770 tanuldt értékelt.

Az eredmények azt mutattdk, hogy mind a fiukndl, mind a
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lanyokndl az életkor elSrehaladtdval a motivaltsdg c g8k~

keno tenden01a3u. A fiuk haromnegyed zenek akt1v1tasa

rés
megfeleld 5. osztdlytdl a kbzépiskela III. csztdlydig,
viszont IV.'osztalybgn“mar”cgak minden magodik vqnzﬁdik
a testneveléshez. A ldnyokndl ez mdr II. osztdlytSl kezd-

ve jellemzl.

gépdéiv sqgi?gégével tdjékozddott azokrdl az okokrdl,
amelyek miatt a testnevelés irdnti sziikséglet és igény
kialakul a tanulokban._ )
20 lielentest tartalmazo kerd01vet toltetett ki 1027
dltaldnos iskolds és 726 kbzépiskolds tanuldval.
A ktvetkezd eredményeket kaptas:
le/ Két olyan kijelentés volt a felsorolt husz k&zStt,
gmelyek”mindkétviskglatipﬁgban,_fiukné} és lényok-
nél egyarént a legnagyobb szdzalékban szerepeltek:
ﬁSzeretgk sokat mpzqgni,“és'a tpstnevelés gz drako-
zdgt, felldilést jelent szdmomra." = =
"Erém, iligyességem, gyorsasdgom és kitartéképessé-'
gem fejlddik." |
24/ K9z§plskolaban a kovetkezo kijelentés szerepelt
magas szdzalékkal: L i o
"Onismeretem, tnfegyelmem és a rendszeres életmdd
irdnti igenyem kialakitdsdban segit a testnevelés."
Ez, a tantdrgy jellemnevelS és kondiciondld szere-

pét fejezi ki. /39/



Téménk szempontjdbdl a szocidlis motivumok testneveldsi

vonatkozdsai fontosak. Brre utal az a megdllapitds is,

[OXN

1" aAar oo
hogy az "ember eg

sz életében jatszik, tanul, dolgozik,

éllgndéan

— i —

tevékenykedik. Tevékenységét mindig valamilyen
kbrnyezetben végzi. Mindaz, ami korilvessi, a tdrgyak, _
az_eseményeg,rQe'}eginkébb a_velevkapgsolatban-levéusze-
mélyek hatdssal vannak rd. Mégis az egyén sajét bels§
késztotései hatdrozzdk meg, hogy végll is melyik cél el-
érésé?e'tﬁrekszik, melyik_kﬁlsé ﬁgztﬁnz6 hatégnak enge-
delmeskedik. Az embert csak az készteti tartdsan tevé-
kenységre, aminek széméra személyes jglgnfﬁsége van.
Tehdt a motivdcio belgS, tevékenységre késztetd fesziilt-
ség, bioldgiai és szocidlis tényez8k k©zSs ereddje."
/Kozéki 1975/

A motivdcid rendkiviil fontos szerepet kap a sportban,
gok érdekes megdllapitds taldlhatd.

A motivdcid nemcsak a testnevelési Ordkon, édzéseken
kell,Ahogy érvényes@ljﬁn,_ki_ke}; tgrjedgie korugkduj_:
vivmédnydra, a»hétvégeg“hasznps‘eltbltésérg, igy a tomeg-
spo;?rg_is,_Munkénk~sqrén'ezt'a‘kérdést_is ér;ntettﬁk,:
A“testnevelésmnagy_szerepet jdtszik az aktiv szabadidd-
ben. A meghosszabbodott sngadidé Lehetévé teszi a ter-
mégzptjérést, Qsdpqrtos gyalogtupékat,»sikiréndulésokgyz
A sz2badidd tovébbi novekedésével a pihenés és kikaposo-

16dds természete is megvdltoziathatd, t6bb testgyakorlgt,
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aktiv sportolds révén.

"m\
13
TR
=

Id ’ rd ’
l T‘ mrana A + avwen A & b X
~ ——— —a v: - UV v

tudomanyos érgyak.tanulésé—

. m
CI)

qak'mpt;vumgi'qukﬁnyvéb en a tanuldk tantérgyaikhoz va-

16 viszonydt elemzi. ‘

lo-14 éves tanulokat vizsgdltak. A tanuldknak rangsorol-
niok kellett a térgyaiket Kilonbizs szempontok alapjdn.
Tlyen szempontok voltak pl. kdnnyen tanulhato, nehezen -
tanulhaté tantdrgyak, rokonszenves, ellenszenves, stb.-
A vizsgdlat eredménye szerint a legkedveltebb tantdrgy
a testnevelés /a tanuldk majdnem fele az els§ hdrom
hely valamelyikén tartja szdmon/ nem tér el a hagyomd-
nyos dllédsfoglaldstdl. " L
A sportolési_igény magas, mind a szﬁl6k, mind a tanuldk
magas szdzalékban igénylik. Lényeges megdllapitds az.is,
hogy ] L

"e.. Egy ess napon, mert nem lehet gz}érékﬁzi szinete-
ket az udvaron tolteni, a gyermekék figyelme, teljesitd-
képessége az Ordn észre#ehetSen gyengﬁlf"

Ezek az adatok is bizonyitjdk, hogy a mozgdsszegény . .
é}etméd‘qengyiraﬁnegativap befolydsolja a tanuldk isko-
lai-és iskoldn kiviili teljesitményét.

A vezetési stilus jelentds a tanuldk teljesitménye, tan-

tdrgyhoz vald viszonya szempontjébdl. ElSsegiti a tan-
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tdrgyi feladatokkal kapcsolatos bedllitdddst.
¢ "A demokratikusan vezetett csoportban
nagyobb az egylittnitkddés, ndvekszenek az elért eredmé-
nyek,’vonzébb_a cgoport; ez a vezetési mdéd fokozza a
produktivitdst." /Weiss K. 1975/
Lewin A mezSelmélet a tdrsadalomtudomdnyban c, kinyvé-
ben leszbgezi, hogy a viselkedésgek a kﬁlﬁnbﬁzé szitu-
dcidkban megnyilvdnulé kiildnbségei nem az "egyéni kiildnb-

ségek kovetkezményei."

nq;ményg_ﬁsztﬁnzést adott vizsgdlatunk egyik részének

elvégzéséhez. o 5
Matematika Ordn vizggdltdk a teljesitmény alakuldsdt a-
tandri megatartds hatdsédra. | o .
Wegdllapitdsuk az volt, hogy a buzditc,.dicsérs magatar-
tés serkenti legjobb teljesitményre a tanuldkat. Kevésbé
eredményes az elmarasztald, birdld ég legkevésbé a kozdn-

bds magatartdsg.




- 20 -

III. VIZSGALATAINK MENETE

M

1. KAltaldnoe igkolai k testneveléssel kaupcsolatos
motivumai:

Arra a kérdésre szerettlink volna vdlaszt kapni, hogy
melyek azok a motivumok, amelyek a‘tanqlék testnevelés-
hez valé viszonydt befolydsoljdk, és ellsegitik az e-

redményes munkavégzést.

Kérdésfeltevégiink: az elméletileg lehetséges sokféle
motivum kOzlil melyek azok, amelyek nagy szdmban jelent-
“keznek, és a tanulék jelentds részénél megtaldlhatdk.

Vizsgdlati médszeriink: a szakirodalombdl ismert kije-

lentéslista Ogsszedllitdsa volt.

ElgSdleges felmérések: Békés megyében hat dltaldnos

iskoldban, 1656 tanulé részvételével. =
Az iskoldk tdrgyi és személyl adottsdgai igen eltérd-
ok, kettdnek egydltaldn nincs tornaterme, a harmadik
tornaterme nagyon elhanyagolt, két iskola haszndlja
kbzdsen. Az egyik iskoldban St testneveld van, a mé-
gikban egy nem szakos tanité tanitja a testnevelést.
A szabadtéri létesitmények is kiilonbbzlek. Volt koz-
tilk varosi, és kozségi iskola is.

A Békés megyei adatok kiegéézitéserérdekébgn Csongrad

megyében, a Tandrképz8 Fiskola Gyakorld Kltaldnos
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Iskoldjdban 54 tanuld bevondsdval végeztiik el a fel-
mérégt.

i

Az ‘ela8 forduld hyilt tipusu vizsgédlat volt, amelyfsot-
rédn a tanuldknak kellett felsorolniuk inditékaikat.

A kbvetkezd kérdéseket kaptdk: )

"Midért szereted a testnevelési drat ? -

Mi Gszténdz arra, hogy a testnevelési Ordkon jél dol-
gozz ?

Ha nem szereted, ennek mi az oka 7"

A tanuldk kijelentései alapjdn egy 66 kijelentést tar-
talmazdé listdt dllitottunk Ussze. /melléquf/ o ”;
- A mdsodik alkalommal zdrt formdju vizsgdlat sordn a
tanuldék kézhez kaptdk ezt a kijelentésligtdt és innen
kellett 5ot kivélaszﬁaniuk,'mgjd rangsorolni.
Utasitésaink_a“kﬁvetkez6k voltak: o o
"Ezen a lapon a testneveléssel kapcsolatos kijelenté-
seket Léttok. A kijelentések“kﬁzﬁL vélasszétpk_k}*agt
aziﬁtﬁt,‘amely_vé}eményetek gzerint leginkdbb igaz a

testnevelés Ordkra ! A ]

Ezt az 0t6t rangsoroljgtok és a megfelell sorszémot
irj4tok az adott kijelentés elé I"

A fiuk és lényok vélaszait nézve feltlint, hogy a kije-
lentések kbzttt lényeges eltérés nincs.

Mindkét nemnél gyakori, hogy egy-egy sportdg szerete-
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tére hivatkoznak. /melléklet/ o ”
A kijelentéslista vélagzaiﬂismugyggezt muﬁatjék{ itt

en alg

O
"5“

1
~Taa

ag érte-m mindkét nemnél ez a

ketrqurtag. Nagy szaz§lékkal szerepelt a testnevelés:
ogéazadgmegiras szevepe is. o
.A_lggtﬁbpszﬁp:adctt’vélaszok, ame lyek mindkét nemné}“
szerepelnek, aukavetkez6k: grésit,vjé avtagé?)‘egész-
séges, edzlik testlinket, szeretek‘mpzogni, szeretek_
jétszani. Erdekes, hogy lényokndl sokszor szerepel,
‘hogy "sokat kbvetelnek t8liink". -
A korosztdlyok eredményeit nézve nem tapasztaltunk
lényeges eltéréseket. Csupdn 3“8-os>lény0knél jelent-

kezett nagyobb szdzalékban negativ vdlasz.

A tagozatos és a nem tagozatos osztdlyok eredményeit
6sszehasqn}itYa_gincsepekmnagy eltérések. A tagozato-
sokndl is a "szeretek jatszani", "szeretek mozogni",
"egészséges" kijelentések_szerepelnek“é_legtﬁbbszﬁr.i
A lényok igen nagy'szézalékban /16,7/ irtdk "nem sze-
retek futni" védlaszt. o -
Az 1skola adottsagal lenyegesen befolyasolgak a ta-
nuldk testneveléshez vald viszonydt.
Ha az iskoldnak van tormaterme, s annak folszereltsé-
ge is megfeleld, akkor azt tapasztaltuk, hogy "szere-
bek torndzni" vélasz nagjobb arényban szerepel.

Egy mdsik iskoldban van tdvolugrdé hely, gumiszdnyeg
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nekifutéval, van magasitott habszivacs leérkezdhely
ig, itt igen magas szézalékbanqurdpl_elé.g_"szeref
tek tAvolt ugrani" ég "gzeretek magagat ugrani" vi-

lagz.

i

Az egyik kizség iskoldjédban se tornaterem, se sport-
pdlya nincs, viszont a testnevelS tandr fiatal és
nagy lelkesedéssel tanitja tantérgydt. Gyakran szer-
vez gyalogturdkat és bicikliturdkat. o
Ebben az iskoléban sok gyerek irta, hogy azért szere-

ti a testnevelést, mert kedveli a bicikliturdkat.



- 24 -

!

2. Kbzépiskolds tanuldk motivumainsk vizsgdlata.
Kérdéseink az dltaldnos iskolai tanuldkéhoz hasonldak

g
voltak .

Mdédszeriink: Kijelentésligta Ssgzedllitdsa.

Felméréslinket 20l I-II. évfolyamos kozépiskolds tanu-

16 /107 ledny és 94 fiu/ bevongsdval végeztiik el.

A vizggélatbag avtanglékvfelsorolték igditékaikatfw_“>
A kapott vdlaszok alapjédn egy 44 kijelentést tartalma-
z6 listdt dllitottunk Ossze. /melléklet/ o
Osszességében a ldnyok és a fiuk vilaszai kbz6tt nincs
jelent8s eltérés. |

Hasonldan az dltaldnos iskoldsokhoz itt is jelent8s

egy-egy sportdg szeretete, de jobban kidomborodik az

ogészeégmogdrzl, képességfejleszts szerep.
Nagyobb mértékben taldlunk elutasitd vélaszokat.
Kiilonbség a fiuk és ldnyok vélaszai kozbtt az, hogy
a lényok a pozitiv és negativ tényezbk kvzttt egyardnt

jelentGs mértékben utalnak a testneveld tandrra.
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3. A}talénos iskolai tanu}ék'testnevelégheg és sporthoz

kapcsolodd egyéb motivumainak vizggdlata.

A tanuldk testneveléssel kapcgolatos motivumainak
vizsgdlatdt mds oldalrdl is nyomon kSvettilk. Ebben a
v}zsgélaﬁbaqﬂa.tqstneygléswtagqggtgs és nem tagozatos
tanuldk adatait Ahasxon_l’1_1;0‘[:1:‘11»1«;vb‘sszgs?»~ -
ViZSgélatéinkat a kovetkezlkre terjesztettiik ki:

a sportdgvédlasztds motivumai

- a csaldd mint motivdld tényezd

példakép_vé}asztés

a tomegkommunikdcids eszk©dzbk hatdsa

- a pédlyavdlasztdsi szdndék felmérése

a‘végyak és célok'vizsgélata'

- a kbz0sség pszichikus szerkezetének feltdrdsa

iddémérleg készitése

az Oraldtogatdsok tapasztalatai

Az adatfelvételt 1982 juniusdban és 6kt6berében vé-
geztilik egy vidéki testnevelés tagozatos 4ltaldnos

iskoldban 367 tanuld bevondsdval.
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A-vizsgdlatban résztvevd tanuldk megoszldsa:

4 5 6 7

Ogztaly - —— —
fiu ledny fiu ledny fiu ledny fiu ledny
Testnevelés 20 13 ~ 23 1lo 16 15 14 17
tagozat
11 16 21 6 12 22 18 14
Egyéb lo 11 15 11 15 21 18 18
6sszesen‘ 41 4o 59 27 43 58 50 49

Kérddiveket szerkesztet tiink, amelygk_a”tanulék végyaiti
- céljait igyekeztek feltdrni. A kérdlivek Usszedllitdsé-
nél az osztélyfondici Srdk kézikbnyvét hasmndliuk fol, a
kérdések tobbségét a vizsgdlatban résztvevS pedagdgusok-
kal ktzSsen dllitottuk Sssze. Igy elértilk azt, hogy va-
lamennyi tanuld kitoltotte azokat és értékelhetl vélaszo-

kat kaptunke

A kéraSiveket gyakorisdgi tdblézat segiteégével dolgoz-
tuk fel, majd a;kosztély létszéméhoz vigzonyitott szdza-

lékokkal tédbldzatot készitettiink.

tink igy, mert tapasztaltuk, hogy a lo-14 éves koru ta-

nuldk esetében a negativ jellegii kérdések akkor is meg-
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védlagzoldsra keriilnek, ha a tanuldk tartds unszimpdtid-
val nem rendelkeznek egyes tdrsaikkal szemben.

/Durd 1974/

Megfigyeléseket végeztiink és felhaszndltuk a tandrok
ilyen irényu tapasztalatait is. -

Explordcidt alkalmaztunk az egyes kérdések pontositdsdra

és Orékat is ldtogattunk.

Azﬁéra}étoggpé§okon_a tandr-digk viszgnyra,ia munka?égzés
pe@agégiai aspektusaira)_aAtanulék tegtneveléshez vald
vigzonydra gylijtottiink anyagot.

M;nyéul_négy_§agozato§ Qszté;yt vélasztottunk,4melyet“-
longitudindlis modszerrel kisértlink figyelemmel. Igy a
vizsgélg? elején 3.3.4.,"5.{_6.,7§ végénkpedig besy S0y
6., T+ osztdlyba jdrtak ahfglmépégben résztveyGutanglék.:
Az alkalmazott kérdSivoa kedvenc sportdg kivélasztded-
nak mqtivumgit'vizsgéltag valamint vilaszt keresett ar-

ra, hogy milyen hatdsra dontott a tanuld.



A valagztott gportdgak megoszldsa:

Tegtnevelés tagozatos osztdlyok
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5

. .,6 —— L

oo 7
Sportde fiu ledny fiu ledny fiu ledny fiu ledny
Labdarugds 14 1 11 - 7 - 8 -.\
Kézilabda: - 2 .- 3 - 5 3 8
Torna 1 5 1 ? 1 § 1 ?
Atlétika - 2 4 3 2. 3 - 3
Kajak - - - - L= - -
Uszds 2 3 -1 11 2 1
Asztalitenisz 1 = - 2 - 3 - - -
Lovaglés - - - - 1 - - =
Lovészet s T R R
Sakk - T - - - - -
Autocross L - - - - - - =
BirkOzds - - 4 - - - - -
Sulyemelés - - 1 - - - - -
Ogszesen 20 13 23 1lo 16 15 14 17
33 33 31 31

a labdarugds, a ldnyokndl pedig a torna keriilt az elss

helyre, de a kézilabda csak egy szavazattal maradt el

ettdl.

A sportédgvdlasztdsban a tagozatos osztdlyokban a fiukndl
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Nem tagozatos osztdlyok /A+B/

4 5 6 7

Sporta’g‘ .. ,' . . T . . L L.
fiu ledny fiu ledny fiu ledny fiu ledny
Labdarugds 3 - 8 1 1 1z -
Kézilabda 4 6 4 3 6 6 lo 12
Torna 2 4 1 3 1 4 1 2
At1étika 4 4 12 16 5 4
- - 2 -z - 1 -
Uszds 3 5 6 3 37 2 3%
Asztalitenisz 1 2 1 1 2 4 1 2
Lovaglés - - - - 1 - - -
Lovészet - 1 2 - 1 - - -
Sakk - 1 - - 13 - -
Autocross - - L -t - - =
T
Sulyemelés - - - - - ~ - -
Tenisz 12 33 - 4 L2
Jégkgrong L - 2 - - - - -
Vivds 2 2 4 1 - 8 2 6
Ogszesen 21 27 36 17 27 43 36 32

A+B osztdlyok 48 53 7o 68
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A vélagztdst Osztonzd hatdsok és személyek:

Arra a kérdésre, hogy kinek a hatdsdra védlasztottdk sport-

dgukat, a kovetkez8 vdlaszokat kaptuks:

Testnevelés tagozatos osztdlyok

— — _ |
Osztaly 6 % 6 % £ % £ @
Csaldd 13 39,39 13 39,39 8 25,80 5 16,12
Ond116 dontés - - 13 39,39 8 25,8017 54,83
Tandr 2 6,06 3 9,09 .12 38,70 9 29,03
Hires sportold 12 136,36 2 6,06 - - - -

Osszesen 33 100,00 33 loo,00 3l 1loo,00 31 100,00

A kapott adatok alapjédn megdllapithatd, hogy a csalédnak

e

igen erés a motivdld hatdsa a 4. osztdlytdl az 5. oszté-

lyig /39,39 %/. A T. osztélyra a csaldd motivdcids befo-

lydsolé tényezSje csbkkent /16,12 %/ . Ondllé dontéssel

az alsé tagozatban még nem is talélkozunk, ez megerdgiti

az elso kerdesben kapott valasz hltelesseget._m

A 7. osztalyban mér a tanulok 54, 83 %-a &4llitja, hogy on-

dlldan dont a sportdgvdlasztdsban.

T émdnk szempont jdbOl figyelemreméltd az a tény, hogy a

63.ég"7. qsztélyban a.példakép_szerepe’neglgqmigéns._ﬁgﬁ‘

kontrolldlja a kovetkezS kérdésiink, mely arra vonatkozik,

hogy van-e hatdrozott példaképe a tanuldnak.



- 31 =

~ Testnevelés tagozatos osztdlyok

I 1

Gl

Osztdly iy ledny fin ledny
Van 13 65 % 6 36,15% 14 6q,§6 % . 8. 89.%
Ninecs T 35 T 53,84 9 39,13 2 20
Osszesen 20 . 13 _ 23 lo
Osztaly iy ledny fin ledny
Van 11 68,7545 33,33 % lo 71,42 % lo 58,82 %
Nincs 5 31,25 1o 66,66 4 28,57 T 41,17
Osgszesen 16 15 14 17
Nem tagozatos osztdlyok /A+B/ _

Oaztaly 4. L , =5 .

fiu ledny fiun ledny
Van 15 71,42 %19 70,37 % 22 61,11 % 9 52,94 %
Nincs 6 28,57 8 29,62 14 38,88 ’8 47,05

Ogszesen 21 ' 27 - 36

17




- 32 -

leany fiu leany
Van AT 82,96% 28 6,11% 20 55,565 16 50,00 %
Nincs lo 37 oj 15 54,58 16 44 44 16 50,00
Géézesen 27 ;3 36 52.

Az adatok mutatjdk, hogy a vizsgdlt populdcidban kb. fele-

fele_arényu mggogzléstAtaléltgnk, ami arra utal, hogy a

tanuldk nem kapnak kelld informécidkat az élsportolokrdl.

Mggkérdeztﬁkvazt_is, hogy kik azok az élsportoldk, akiket

ismernek rddiodbdl, televiziodbdl, vagy lattdk 6ket_ﬁerse—

nyeken.
Testnevelég tagozatos osz%élyok
Osgztdly 4”,' X — - 6',” 7 —
fiu leany fiu leany fiu leany fiu leany
Ismer 18 12 20 - 16 12 14 17
Nem ismer 2 1 3 1lo - 3 - -

Nem tagozatos osztéiyok‘/A+B/

Ogztdly

R R S5 Y : -7."_.,,

Iasmer

Nem ismer

fiu ledny fiu ledny fiu ledn fiu ledny

18 11 30 lo 21 30 36 21

3 16 6 7T 6

13 - lo
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A lednyok koz©dtt nagyobb a tdjékozatlansdg. Személyes
taldlkozdsuk élsportoldkkal nem volt a tanuldknak.

S -
L

PR IS 22
aliu L v
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A
goroltak fel. A magyar sportolékmnévsorébanﬂis megta-
ldljuk a labdarugckat /68,2 %/, a fiuk Magyar Zoltdnt
emlitették még, mig a lednyok Kovdcs Gybrgyit lattdk
mér a—televiziéban. Taléltgnk még a felsoroltak kozdtt
négy atlétdt, egy uszét /Wladdr/, egy birkézét_/Nﬁvépyi/,
egywﬁkﬁlvivét, egy teniszezlt /Taréczy/, egy sakkozdt

/Portisch/ és két asztaliteniszezdt /Jdényer, Gergely/.
T6megkommunikédcid hatdsai:

Testnevelés tagozatos osztdlyok

Osztdly fiu ledny fiu ledny fiu ledny fiu ledny
TV 18 13 23 8 13 lo lo 15
R&diS 12 7T 4 1 13 5 5 3
Rendezvény 12 5 6 3 6 1 4 4
Ujsdg 6 4 5 3 - 1 1 4

- Kbnyv /sport/ 3 - 2 - 3 - 2 1
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Nem tagozatosvosztélyok /A+B/

Osztdly coA 5 6 7 -
fiu ledny fiu ledny fiu ledny fiu ledny
TV 18 26 32 14 22 36 20 26
REAi6 2 1 3 1 2 4 3 2
Rendezvény 1 - 1 2 2 2 1 4
Ujsdg - - - - 1 1 1 =
Konyv /sport/ - - - - - - 1 -

Mivel kérdésiink kifejezetten sportvonatkozdsu volt, meg-
lepS az az eredmény, hogy a negyediktSl hetedik os;té}y;g
a tomegkommunikdcidé igénybevétele a tagozatos osztdlyok-
nél cstkken. Az érdekl6dés nem a sporttal kapcsolatog
eléadésokrauqrientélédik, Igy feltételezhetd, hogy moti-
vdcils bdzisként ezek a lehetSségek nem vehet8k szdmitds-
ba. _ _ 7 ' o
Egyedlil a rendezvényldtogatdsok rogsz eredményére kaptunk
magyarézatot, a vérosbgn‘csag egy spo;tegyesﬁlet vén._A

rendezvények szinvonala alacsony, ezért nem is vonzd.

Pdlyavdlasztdsi szdndék vizsgdlata: | o
A testnevell tandri pdlydra a tagozatos 128 tanuld koziil
minddssze 15 szeretne menni. A tdbbiek, tizennyolc egyéb

pdlya koz8tt szdérddnak.
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Ez a tanuldk irényu}égéyg vet fényt, amely a megfeleld
motivécidé hidnydt mutatja.

’
~

A nem tagozatos osztdlyokban 18 volt azoknak a szdma,

akik most testneveld tandrok szeretnének lenni.

A kedvelt és elutasitott gyakorlatok vizsgdlata:
Megkérdeztilk a tanuldkat, hogy melyek azok a gyakorlatok,
amq;yekgtﬂnem szeretnek. ) 7' ) _

A negyedik osztdlyban a futdst és a gimnasztikdt nem
szergti‘a tanu}ék 48,48 %~a, az 5. Qsztélyban a tanu}ék
61,63 %-2a nem szivesen végezulébemeléssel kapcsolatos
gyakorlatokat. A 6. Qsztélyban‘a gyerekek 67,74 %-a a
futdst kedveli legkevésbé, o
Ennek‘qkét az explordcidnk sordn tudtuk meg, a futdst
fegyelmez8 eszkdzként is haszndljék..

A 7; osztdlyban 70,96 % nem fut sgivesen, de a magasug-

rdst is elutasitja a tanuldk 69 %-a.

Félelmi motivumok vizsgdlata:

Testnevelés tagozatoé osztdlyok

4 o : 5 -

Ogztdly - - —
fiu leany fiu leany

Nem fél 8 40!9 % 5 38946 % 15 65,?1 % 4 49’0 %
Baleset 9 45,0 7 53,84 8 34,78 5 50,0

Kudarc 3 15,0 1 7,69 - - 1 lo,o
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Testnevelés tagozatos osztdlyok

Osztdly — - .
fiu leany fin leany
Nem fé1 8 50,0% 2 13,3% 1 17,l4% 5 29,41 %
Baleset 5 31,?5 5 33,33 5 35,71 4 2?,52
Kudarc 3 18,75 8 53,33 8 57,14 8 47,05

A tébldzat szerint a tanuldék igen nagy szédzaléka fél a
balesettSl. A fiuk 45 %-a, a ldnyok 53,84 %a negyedik
osztdlyban., o L
Meglepl, hogy a 7. osztdlyban a fiuk 57,14 %-a és a 1é-
nyok 47,05 %-a fél a kudgrctél. Fpltéﬁeleéhet6, hogy ke-
Yés sikerélményben volt részilk, vagy a kbrnyezet elvdrd-
sai tulsottak.,
Windenképpen azt a megdllapitdst tartjuk helyénvalénak,
hogy a sikerre orientdlt bedllitddds eredményesebb a

teljesitmény szempontj4bdSl, mint a szorongés.

Nem tagozatos osztdlyok /A+B/

Osztdly

fiu ledny . fin ledny
Nem £é1 16 76,19 % 20 74,07 % 21 58,33 % 12 70,58 %
Baleset 4 19,04 5 18,51 12 33,33 3 17,64
Kudarc 1 4,76 2 T,40 3 8,33 2 11,76
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Ogztdly — ———

fiu ledny fiu ledny
Nem £61 22 81,48 % 26 60,46 23 63,88 % 21 65,62 %
Baleset 4 14,81 12 27,90 12 33,33 6 18,75
‘Kudarc 1 - 3,70 5 11,62 .1 2,77 5 15,62

Véagyak és célok vizsgdlata:

A kSrnyezet hatésrendszerének feltdrdsdt is megkiséreltﬁk

nehany elgarasmoddal Ezert tagekozodtunk arrol hogy a

tanulok vagyal kozott mllyen ellsmere31 modok szerepel-”

hetnek és ezekbol kovetkeztettunk a motlvumokra.

Testnevelés"fagozatos osztdalyok

4 5

6

[

Osztély fin lodny fim ledny fiu ledny fin 1edny
Iggnytelen 11 1 17 8  6° 7 10
tendri gioséret 3 4 1 2 1 1ol
T. aoséret - 3 - - 1 5 2

5 5 - 8 3 4

Versenydij 6
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A kovetkezl tdbldzatunk a tanuldk dltal igényelt elisme-

rési formdkat mutatja a testnevelés tagozatu osztdlyok-

bane.
0 antil 4 - 5 .
sataly fiu ledny fiu 1 edny
Négyszemkozti T - o e T o
dicséret 13 65,0% T :53,84% 3 :13,04% 5 50,0%
dicgé;et 18 90,0 11 84,61 11 47,82 4 40,0
Iskolai - SR - T T ) T
dicséret 16 80,0 6 46,15 14 60,86 5 50,0
Szil6i Tt s e
dicséret 18 90,0 13 loo,0 18 78,26 10 100,06
Osgztdaly - — —
fiu ' leany fiu leany
Négyszemkozti - R ‘ SR - - o
dicséret T 43,75% 4 26,66% T 50,0% 3 17,64 %
Tars eldtti S I - o ' o
dicsé;et 8 50,0 9. 60,0 3 21,42 5 29,41
Iskélai -~ e - .
dicséret T 43,75 11 173,33 1 7,14 5 29,41
Szil§i |

dicséret 12 75,0 12 80,0 3 11,42 7 41,17
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Nem tagozatos ogztdlyok

Osztaly 4 - 5, —

' fiu ledny fin ledny
Négygzemkozti - = -
dicséret 4,76 % Ts40 % 8933 % 5,88 %
Térs elétti - . 2 S o
d}cséret 14,28 % 29,62 % 2777 % 29,41 %
Iskolai co M Lo
dicséret 33,33 % 11,11 % 27,77 % 17,64 %
Sziil8i e S SIS R
dicséret 47,61 % 51,85 % = 36,11 % 47,05 %

: B 6 7

Osztdly -

fiu ledny fiu ledny
Négyszemkozti - R -
idi??éfﬁt,wl- - 9,30 % 16,66 % 6425 %
Térs elftti - N . S
d%cséret.. 48,14 % 18,60 % 25,00 % 15,62 %
Iskolai S - A
dicgéret 44,44 % 23,25 % 27,77 % 18,75 %
Szildi = A I LI
dicséret Ts40 % 48,83 % . 30455 % 59,37 %




¥
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i

Tekintettel arra, hogy a tanul ék tﬁbb formdt is vélaszt-
hattak, a szdzalékok minden esetben az egyes csoportok
1étszémdhoz igazodnak. A longitudindlis vizsgdlat azt
 bizonyitotta, hogy & negyedik osztdlyos gyermekek 90 f-a_
a szﬁl6i és térsai elStt vélé dicséretef részesiti eldny-
ben. Ugyanez az adat a 7.7oszta1y?a“a fluknal 21452 %, a
lanyoknal 29 %-ra, 1lletve 22 % és 41 %-ra cgokken a ta-
gozatos osztalyokban. _ _
Osszefuggest talaltunk a vagyakat tukrozo tablazatunk es
az ellsmeres1 1geny kozott.<M1vel a versenydla v1szony—
lag magas tanu101 letszamnal vonzo, 1gy nem csoda, ha

ennek felmutatasa ellsmerest és ezért 91kerelmenyt valt

ki mind a tdrsak mlnd(a sziil8k eldtt.

A tanuldék tdrsas kapcsolatainak feltdrdsa:

Vizggdlatunk mésodik részében a tanuldk tdrsas helyzetét
mértik fol. e
Szociometriai szavazdlapok ségitségével‘hérom kéréést

bettlnk fel. - v UL
AzAglsé kérdégngg volt, hogy_osztélytérsai koziil kinek
2 tandoodt fogadnd ol a tamuld.
Mdsodik kérdésiink csapatvezotSi szerepre utalt és-ezért.
térsgkgt kellett vdlasztani valamilyen csoportos foglal-
kozdshos.

A harmadik kérdés arra vonatkozott, hogy a tanuld kiben
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bizik mgg,_tqhét kit“kérng meg, hogy segitsen neki egy
nehéz gyakorlat megtanuldsdban.

A motivdeid szempontjdbél az elsS kérdés a legfontosabb,
mig a mdsodik és harmadik kBzvetve segit a feltdrdsban.
A kapott adatokat matrizon Usszesitettik, majd a prefe-
rdlt vdlasztdsok segitségével kérdésenként hdldészociogra-
mokat készitettiink. Végezetiil pedig a kilcsdnts vilasz-
tdsok dbrédzoldséra, valamint a centrdlis és margindlis
hel?zet szemléltetésére kdrszociogramokat rajzoltunk.

/Lédsd a mellékletben/
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- Tegtnevelés tagozatos osztdlyok

Osztdly 4 5 6 - 7

Kolosbntsségi index 54,54 % 45,45 % 41,93 % 58,06 %

Siirtiségi index 0,445 0,42 | 6,35 . 0,48
Kohézids index 0,02 2,83 2,36 3,22

A kiszémitott @gtéték“a_férsas mezépgn.;evé ézeﬁélyeﬁ )
igen laza kapcsolatdra utalnak. Az adatokat egybevetet-
titk Mérei Ferenc: A kozsségek rejtett hdldzata cimi
kbnyvében leirt tapasztalatokkal. Az Usszehasonlitds
rossz kapcsolatrendszert mutat, ezt igazolja a kérdSives
vizsgdlat is, ahol a tanuldknak egymdsroil alkotott véle-
ménye nem motivdld jellegi.

A szociogramok ast mutatjdk, hogy laza ldncszerkezetok

taldlhatdk, igen sok a periféridra szorult gyermek.

Nem tagozatos osgztalyok

Osztaly dea - 5 e8 6ea Tea

Kolcgbnosségi index 66,66 % 59,25 % 88,23 % 43,75 %
Sﬁruségi index 0,74 0,48 . 0,91 0,28

Kohézids ind ex 2,84 5,70 5,52 1,81
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Nem tagozatos osztdlyok

Osztdly 44b 5eb 6ab 7.b

K6lcsbnbsségi index 61,90 % 84,61 % 55,55 % 61,11 %

Siirtiségi index 085 1 0, 7T 0472

Kohézids index 8,57 8,00 4}44 4,412

Tapasztalataink, amelyeket azdid6mér1egék vizsgéiaténél
szereztink, igazoljdk a szociometridval mért adatokat,
@ert a szombati ¢s a vasdrnapi napon nem taléltunk ba-

rati kapcsolétokra utaléd kﬁzﬁs.tevékenységi formékat.
Iddmérleg vizsgdlatok: | : ‘ ' -

Mivel az idémérlegek‘hagznqsﬂinfgrméqiékaﬁ adhétngk»a
tandr motivdld tevékenységéhez, aﬁtapuiékat»ﬁegképtﬁk B
arra, irjdk le egy héten keresztiil napi elfoglaltsdgai-
kat. o .
"KﬁlﬁnAv;zsgé}tukvaAsngadszompatqég vggérnap program-
jét, mert a t0bbi napokon a tapu}ék l7f}876?éi% az is-
koldban tartézkodnak és igy a késSbbi drdkban sport-

tevékenységgel mdr nem foglalkoznak.
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A kapott anyagot a_kﬁvetkez6 gzempontok szerint csopor-
tositottuk 07-22 drdig.

Szombat /Ora/ Vgsdrnap /éra/

3

Hédzimunka 3 2
TV, radié ' . 3 ' : 4
Jéték | | 3 e
Sport . 1/2 1/2
Hobby | 1 1,5
Olvasds : L
Kirdndulés | - | -
Etkezés 245 2,5
Fizioldgiai sziikségletek 1 | 045
Tanulds ' 1 1 P
Osszesen: 15 15

Nem taldltunk az idémérlegekben utaldst a reggeli tornd-
ra, vagy valamilyen sajdt célkitiizésen alapuld tndllé
gyakorldsra. | o o
A“véyosban meLegvizzeL_rendelke;é.uszqda vane A fanulék"
ﬁapasztalataink szerigt ez nem hasznéljék ki Megjegygz:
zﬁk}'hOgy'szngaton4és vasérnap 3, illetve 4 6rét.£9rdi-
tanak TV nézésre, vagy rédiéhallgatésra. Egy kq;ébbi” i
kérdéstink a tﬁmegkqmmunikégiés eszktzbkkel foglalkozott.
A két adatot egybevetvq_mggéllgpithﬁtjuk,‘hogy a rddidé
és TV miisorai nem motivéljék_o;ygn hatdsfokkal a tanuld-

kat, mint ahogy az vdrhatd volna.
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A hét£8151 péntekig torjedS idGszakban figyelemremélts:
adatot taldltunk: reggel 7,30 és 8,00 dra kozstt a ta-
Bz egy olyan motivum, amely az iskoldban kialakult -szo-
kégpehd@zerekre'yezet@e?é vissza. Bz bizonyitja az ig-

kolai hagyomdnyok és szokdsok pozitiv motivdld hatdsait.
Tandri tevékenység vizsgdlata:

Megkiséreltiik Flanders vizsgdlata alépjén interakcids
aéalizisdpatrix.segitségével a vizsgélt testngjblésAﬁa-
gozatos osztélqubgn tanité tandrok mun;éjét értékelni.
Az emlitett _g;éd'sze_r, amely az indirekt hatdst és direkt
.hatééok, valamint a tanuldi reagdldsok regisztrdlédsdra
alkalmas, tantermi szitudeickra vonatkoznak. Ezért ugy
médpsitotfuk a felveend$ lo pontbéi a nyolcadikat, hogy
a tanulé szébeli védlaszai helyett a végrehajtdst jegyez-
'Pﬁk fel. A t&bbi pontokat értelemszeriien a testnevelési

gzitudcidk kozo6tt alkalmaztuk.
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Tanar 1. .Tandr 2. Tanéer.

1 / A tanulok erzelmelnek

| elfogaddsa S 8,?7 % = 12,19 %
24/ chseret ' 1,75 - 2,7 % -
3¢/ A tanuldk elkepzele- o -
selnek felhasznalasa - 0,9 -
4./ Kérassek - - -
5./ Kbzlés  Tyol 6430 4, 87
6./ Utasitds 33,33 22,52 . 23,17
7,/ Birdlat 7,0l 5,4 2443
8./ Temuléi végrehajtés 42,10 58,55 54,87
9./ Tanulé kezdeményezése - | 0,9 -
lo./ Csend &agy zavar - 2470 | 2443

Mlndharom meresben az utas1tas kapta a legmagasabb gz 8-
zalekos erteket. _ - .

A tanuldk érzelmeinek elfogadasa /8 77 % éa 12,19 7/
alacsony ertekeket ‘mutate
A_d;cgg;gt ug yanc sak elhanyagolhatd motivécids tényezd-
ként szerepel, | R
Ha ezeket az adatokat Gsszevetjik egy mdsik vizsgdlatunk
mutatdival, akkor magyardzatot kapunk a leirt negativ je-
lensegekre. Az elmaraszta;q} blralo, uta81tasokka1 vezeny-
szavakkal irdnyitd, szidalmazé jellegi magatartdst helyte-
lenitjik. Az itt kapott eredmények is aldtémasstjdk azt a
véleménylinket, hogy a tanuldk testnevelési vonatkozdsu
irényulés§_és_§r4§k1§q§gg /kérg?ivek, id6mérleg/ a tanér

vezetési gtilusdnak filiggvénye is.
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4o Tandri magatartds, vezetési gtilus:

Kiilondsen fontos szdmunkra azért, mert a testnevelés és
sport szakirodalmdban nem sikeriilt olyan munkdt taldlni,
amely felmérések alapjdn keres Ssszefiiggéseket a tandri
magatartds és vezetési stilus, valamint a teljesitmény

k8z5tt, mdsrészt nem taldlhaték arra sem adatok, hogy
milyen sszefiizgés van a tandr magatartdsa és a banuldk
tesﬁgyakorléssal kapcsolatos motivumai, attitiidjei ko-

zotte.

<
A vizsgdlatot megneheziti az, hogy a testnevelés tantdrgy
sajdtossdgaindl fogva, jellegében jelent8sen kiilonbbzik
a-$6bbi tantdrgytél. - .
Vizsgdlatunknak ezzel a részével ezeket a kiilonbozdsége-
ket is kézzelfoghatdbbd szeretnénk tenni.

A vezetési stilus hatdsdnak kisérleti vizsgdlata:

A téma: jobb megktzelitése érdekében egy kisérletsoroza-.
tot végeztiink.a Sdgvdri Gyakorl$ Altalsnos.Iskoldban

1976 tavaszdn 3 pdrhuzamos 7. osztdly fiu tanuléival. .

A kigérlet leirdsa:
Igyekeztiink az .elvégzendd feladatot.ugy Osszevdlogatni,

hogy azok keresztmetszetét adjdk a tantervi anyagnak.
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Ez a tﬁrekvésﬁnk a korldtozott id8keret miatt: csak rész-

ben valdsult meg.

Az drédkon folyamatosan megfigyeltitk a tanulék munkavég-
zését,_az_oszté}y_qgészének mgnkaporéljéﬁ és ggak‘gzppén
kezdtlnk hozzd a kisérlet lebonyolitdsdhoz. Blemzés ald

vettilk az alkalmazott vezetési stilust is.

Az_psztélng eléképzettgégét hdrom adat alapjdn hasonli-

tottuk Ossze:

as/ Az 61526 félévben elért testnevelési osztdlyza-
tok dilaga, .
b./ a 2400 m-es fqtés idSeredményeinek ét}aga_/Mﬁye-
16désligyl Koz1l0ny miniszteri utasitdsa alapjén
megadott vdv/,
ce/ 2 perc alatt terpeszdlldsbdl guggolétémagzpn o
keresztiil iddre végrehajtott-fekvétémészok atla-
g2a . |
'szértékglésgélVfigyelembé_vettﬁk_a<gzubjgktiv megfigye~
1és adatait is és ennek alapjdn rangsort készitettiink.
A felmérések és a rangsor alapjdn legjobb a c. osztdly
/tovébbiakban: III.o0./ és leggyengébb a b. /tovdbbiakban:
L.o./

A statisztikai értékelés szerint a hdrom osztdly eredmé-

nye kozott nincs lényeges kiilonbség.
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A beog;tés_g«kisérlqt;e I. /demokratikgs vgzeﬁés

II. /autokratikus vezetés/ III. /Laisgez faire/.

Az eredményeket az aldbbi tdbldzat szemlélteti:

Testnevelési érdemijegyek:

At1lag

Szélsb értékek

Szdrds
Io 4,8 _"_'_' 9’25 4 - 5
. 48 * 0,33 4 -5
III. 4,6 ¥ 0,54 3 - 5
Fekvitdmasz:
£t1ag Szdrds Szé1ls8 értékek
I. 47 = 5,9 35 - 6o
I, 48 X 3,4 41 - 54
III. 51 s 41 - 6o
2400 méter:
Lt1ag Szdrds Szélsl értékek
I.  12:33 * 57 sec 11:05 - 13:52
II.  11:45 I1:lo 9:49 - 12:53
III. 11:43 ¥ 47 sec 10:53 - 14:12
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Az elsd részben olyan gyakorlatanyagot alkalmaztunk,
amely jelent8s fizikai /jelen esetben d116képességi/
igépybgvétel{mngett komq}y akarat-erkﬁlcsi tulajdonsag-

gzintet feltételez /pl. hosszu futds/.

A mésodik részben olyan anyag domindl, ahol a fizikai
igénybevétel kisebb ugyan, de a gondolkodds, az emléke-
zgt,_a“fe};qézéa_jétsgik jelent8s szerepet /valamilyen

gyakorlatsor bemutatdsa/.

A lebonyolitésra 6 6r§t forditottunk. 3 drdban az 4116~
kepessegl gyakorlatokat vegeztuk._ o '

Egyenletes iramu futds elfarada31g,_2 db 4 kg—os suly-

zbval a kézben, mellt6l nyomds a fej folé és hanyatt-
fekvésbdl feliilés borddsfalndl rdogzitett ldbbal. Minden
gyakorlatnal a cél az, hogy a tanuldk mlnel tobbet tel-
3951tsenek. o o S
A.kpvgtngp_3 6rdban a tanuldk egy 64 ﬁte@56l é}lé sza-
badgyakorlatot tanultak. Minden 4, illetve 8 Ssszstar-
tozd litemet a tanuldk kétszer ismételtek. A gyakorlat
megtanulésénél minden csoportndl 6 percet forditoftunk
3 egymast koveto ora elegen._ ~

.Celunk az volt hogy ugy allltsuk ossze a. gyakorlatot,
hogy a t913631tmeny pontosan merheto es az eredmeny _

statlsztlkallag ertekelheto 1egyen. Az ertekelesnel a

pontos éa & folyamatos végrenajtdat vettitk alapul. He

a tanuld hibdtlanul, megdllds nélkiil végezte a gyakor-
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latot O hibapontot kapott /kisebb tartdshibdkat nem vet-
tink figyelembe/. Minden tévesztésért 2 hibapontot, meg-

alldsért 1 hibapontot vontunk le.
Tandri magatartds a kisérlet alatt:
I. osztdly /demokratikusan- vezetett csoport/

Magatartdsméd: buzditd, dicsérd, egyiittmiikdds. Kiemelt
viselkedési forma: az egylittmiikédd, kooperdld magatartds.
Ebben & formében a vezetési stilus tobbé-kevésbé megegye-
zik a szakirodalomban leirtakkal. A tényleges munkavégzés
alatt az egylit tmikodd, buzditd, az dra kezdésekor az eld-
z8 foglalkozdst értékeld, dicsérd magatartds domindl, az
dra végén pedig ismételten a dicséréd. 7
Figyelmet forditottunk arra, hogy a tandr keriiljon minden
hangos, e}marasztalé megnyilvanuldst. Az elsd kisérleti
érdan, de a késdSbbiekben is artanér kiemelte a kisérlet
fontossdgdt, hangsulyozta, hogy a tanulék szdméra megtisz-
teltetés, hogy abban részt veheﬁnek. '

[

IT. osztdly /autokratikusan vezetett csoport/

Magatartdsforma: elmarasztald, birdld, utasitdsokkal, ve-
zényszavakkal irdnyité. Domindlt az utasitds, valamint a
vezényszavak és rendgyakorlati alapformdk alkalmazdsdnak

tulsulya.
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A gzidalmazd jellegii magatartdst, -~ mint pedagdgiailag
helytelent - eleve elvetettiik.

A munkavé gzést, aZ'egééz 6rdt szigoru vezényszavak, a
végrehajtds azonnali megkovetelése jellemezte. Az dSra
kezdetén a tandr birdlé forméban‘értékelte az ogsz tdly e-
1628 tevékenységét. A»gyakorlég alatt minden hib&at azon-
nal észrevett és birdlt. Az éra végi értékelés elsSsorban
elmarasztaldasbdl 411t. A foglalkozégt a tandr dltaldban
hangosan vezette. Nemtetszését kﬁlﬁnbﬁz6Mmégjegyzésekkel
fejezte ki. Szigoruan ligyelt arra, -hogy sem beszélgetés, °

sem egyéb rendbontds ne forduljon eld.
III. osztdly /laissez faire vezetési stilus/

Magatartdsforma: kdzombds. A tandr ismertette a felada-
tot, de nem fliz&tt hozzd sem magyardzatot, sem értékelést.
Az Ora elején elmaradt a sorakozd, ha a tanuldk beszél-
gettek, mdssal foglalkoztak, nem kaptak figyelmeztetést.
A gyakorldst a tanuldk egyénileg végeztdék, a tandr Alta-
lédban mdssal foglalkozott, napldét irta be, beszélgetett,

stb. A foglalkozds végén nem értékelt.

A kisérlet egész ideje alatt a foglalkozdsok jellemz8it
a tanuldk reagdldsdt, megjegyzéseit, viselkedését felje- -

gyeztik.



A kisérleti Jdrdk az alébbiak szerint zajlottak le:

Az elsd Srédn az egyenletes iramu fupést végezte minden
osztdly. Az I. osztdly bevezetSben a kivetkezd utasitdst
kapta: Mindenki egyenletes iramban fusson mindaddig, a-
mig el nem fdrad. T4jékoztattuk a tenuldkat az irambeosz-
tdsra vonatkozdan is. A gyakorlat végrehajtésa kdzben a
tanuldkat dllanddan buzditottuk. Minden tanuldét killon
mggdicsértﬁnk, amikor befejezte a futdst. A mir ledllt
tanuldk aktivan résztvettek a foglalkozdsban azzal, hogy
biztattdk tdrsaikat. Erdekes szinfoltja volt a kisérlet-
nek, mikor az osztdly IV. csoportos /dllanddé felmentett/
tanuldja bedllt futni és két koron /6oo m/ keresztiil buz-
ditva kisérte tarsait.

A tanuldk kozil tdbben a tulzott igyekezet miatt tul gyor-
gsan kezdték a futdst és emiatt kénytelenek voltak hamarabbd

ledllni.

A TI. osztdlyban testneveldjik az Ora elején kétségét fe-
jezte ki arra vonatkozdan, hogy a csoport alkalmag-e ar-

ra, hogy ebben a gisérletben résZt vegyen.hA megtiszteld
jelleget itt is hangsulyoztuk. A helyes irambeosztdst is-
mertettilkk, 8ét futds kozben is figyelmeztettilk a tanuld-

kat, ezért az osztdly nagyon 6vatos iramban kezdett.

looo m 4tlaga 6 perc, 30 mdsodperc volt. Azok a tanuldk,

akik ledlltak, a kovetkezd megjegyzéseket hallhattdk:
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"-Ez ugyancsak gyengécske", "T8led lényegesen tobbet vd-

rok", "-Ez semmi kisfiam" stb.

A TII. osztaly tanﬁléit tédjékoztattuk a feladatrél. Mi-
vel egyik tgnulé felmentést kért, vele szdmoltattuk. s
koroket. Ezek utdn ldtszdlag nem figyeltink a gyakorlat-
ra. A tanuldk kisérletre vonatkozd kérdéseit azzal szin-
tettiilk meg, hogy "ne zavarjatok, csindljdtok ©ndlldan".
A tanulodk lassu.iramban, beszélgetve, nevetgélve futot-
tak négy kort /1200 m/, a negyedik kor utdn ugy tint,
hogy ledllnak. Ekkor azonban érdekes dolog tértént. Fu--
tds kozben tandcskozni kezdtek, egy-két mdsodpercre le-
dlltak, majd ismét_futni kezdtek.

Ett5l kezdve megsziintek a fegyelmezetlenségek és minden-
ki képzettségének megfelelden futott.AAz az 5 fés csoport,
akik a futds folytatdsa mellett voltak 3o kdért /9coo m/
teljesitettgk.

Akik ledlltak, semmiféle értékelést nem kaptak. Az 5-0s

élboly, miutdn lefutottdk a 3o kort, kozolték veliink,
hogy mennyit futottak és vdrtédk a dicééretet. Helyette
csak annyi tortént "gyerekek siessetek az 0ltozéssel,
mert dolgunkﬂvan? el kell menni".

A csoportot a reagdlds nagyon meglepte, mert szdmukra ez

teljesen szokatlan volt.
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Egyenletes iramu futds

Atleg Szdérés Szélsd értékek
+
I. 5743 - 1306 2220 - 1ll6o00
. + - -
II. 5961 - 620 _ 3500 - 8200
+ .
III. 2725 - 260 2400 - Y000

A kovetkezo oran a nyomdsgyakorlatot végeztiik.
A tandri magatartas megegyezett a korabblval A megflgye-

1lés eredményei:

Az I. osztdlyndl a lelkesedés tovdbb nétt. Igyekeztek
minél t6bbe# teljesiteni. A II. csopért is nagyon igye-
kezett. Be akartdk bizonmyitani, hogy érdemteleniil kapjék
a_birélatot..Ezt eredményiik is bizonyitotta. A jo gyakor-
latvégrehajtds és pozitiv hozzddllds ellenére ﬁapott‘bi-

rdlat viszont ladthatdéan elkedvetlenitette JSket.

A III. osztdlyndl mdr a mdsodik alkalommal nagyfoku ér-

dektelenséget tapasztaltunk.
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Kézisulyzé

Atlag ’ Szorés Szélsd értékek
I. 47, 4 ¥as,e2 28 - 90
II. 44,9 ¥ 14,0 20 - 8o
III. 38,1 *1,7 20 - 7o

A 3.v6rén a felﬁlés»gyakorlata kovetkezett. Az I. osztdly-
nél az érdeklédés, a lelkeseddés és ezzel egyiitt a telje-
sitmény lathatdan felfelé ivelt. Ebben a gyakorlatban mér
megellzték a II. osztdlyt.

Egyénileg is sziletett néhédny kiemelkedd teljesitmény. A
93,3 dtlag nagyon jS. ‘

A II. osztdly tagjai is.igyekeztek, de mar kozel sem any-
nyira, mint az el6z8 két 6rdmn. 92,2 dtlaguk még igy is el-
igmerésre méltd. )

A III. osztdly minimdlis érdekl8dést tanusitott. 47,1 at-
laguk alig tobb mint fele a két mdsodik osztdly eredményé-

nek.

Feliilés gyakorlata

At1ag Szdrés Sz61s8 értékek
I. 93,3 * 32,8 51 - 200
II. 91,2 20,1 47 - 143

III. 47,1 ri7,0 23 -~ 84
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A kisérlet“els6 részének befejezése utédn 6sszefﬁggéseket
kerestink a Spearman-féle rangsorkorreldcidé alkalmazdsd-
val. Az egyes gyakorlatok kozdtt az aldbbi osszefiiggése-
ket taldltuk:

I. Egyenletes iramu futds - 2400 m, 0,56
Egyenletes iramu futas - feliilés 0,38

2400 m, feliilés 0,31

II. Egyenletes iramu futés - 2400 m, 0,49
Egyenletes iramu futds - feliilés o, 60 -
2400 m, feliilés 0,63
III. Egyenletes iramu futds ~ 2400 m 0,8
Egyenletes iramu futds ~ feliilés o,7o

2400 m, feliilés 0,67

A tdbldzat alapjdn ldthatjuk, hogy az dsszefiiggések ér-
tékei legnagyobbak a III. osztdlyndl és a legkisebbek
az I. osztdly esetében. » )

A kapott eredmények mélyebb értékelése tobb vizsgdlatot

igényel.

A,k§sérlet 2. része gzintén hdrom Srdbdl &l1lt.
Feladat a 64 ltemi szabadgyakorlat megtanuldsa.

Az alapformidkat a tanuldk iémerték, végrehajtdsuk nem
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jelentett szdmukra nehézséget. A tandri magatartds to-
vébbra is vdltozatlan. Az I. és II. osztdly egyiitt gya-
korolt a tandr vezetésével, de a gyakorlatot kifliggesz-
tettlik a tornateremben, a terem elScsarnokdban és az 5l-
tozdben is, igy lehetlség volt egyéni gyakorlésa is.
Minden csoport tudta, hogy a felmérés végén egyénileg
kell szédmot adni a megtanultakrdl. B 7

A III. osztaly részére egyszer bemutattuk a gyakorlatot,
és ezutan az dra elején egyénileg gyakoroltak. Ez az osz-
tdly a gyakorldsban segitséget nem kapott.

Az I. és II. osztdlyt a szokdsos médon menef kdzben is
ellen6riztﬁk,_értékeltuk. A felmérésen minden tanuld
egyénileg mtatta be a gyakorlatot, a tdbbiek ezalatt

hdttal a bemutatdnak, a padon iiltek.

Az I. és IT. oszt4lybdél mindenki yégrehajtotta a gjakor-
latot. A hibdk és megdlldsok szdma is kevés volt. Az I,
osztélyhél 3, a II. osztdlybdl 4 tanuld folyamatosan
hiba nélkiill végezte a feladatot.

A III. osztdly a vadrt gyenge teljesitményt produkdlta.
Hét tanuld /32 %/ egydltaldn nem tudta bemutatni a sza-
ba@éyakorlatot.' | -

Ezek a tanuldk az“értékelés sordn 50 hibapontot kaptak.

/A lehetséges hibapontok Usszege kerekitve/
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Szabadgyakorlat : -

Atlag Szdérés Széls8 értékek
I. 6,09 ¥ o33 0 - 11
II. 6,17 2,8 0 - 9
III. 21,00 Ti19,0 . 2 - 5o

A vezetési stilus kérdlives vizsgdlata:

Az els8 kérddiv a pédlyavdlasztds motivumait vizsgdlta.
Kéfdésfeltevésﬁnk: milyen motivumok alapjén, milyen
életkorban, milyen személyek hatdsdra vdlasztjdk jelolt-

jeink a tegtneveld tandri pdlyat.

A legtobb jelolt pdlyavdlasztdsdt sajdt elhatdrozdsa-
ként -jelsli meg /46 %/. JelentSs a szl és a testneve-
16 befolydsold hatdsa is. A kérdSivre adott vdlaszokbdl
még az edzd és a bardtok /kiilondsen a f£érfi hallgatdk-

nél/ hatdsdt emelhetjiik ki.
A tpvébbiakbgn a dontés egyéni szempontjait elemeztiik.
A kepdtt vdlaszok alapjdn a sportszeretet dll az elsd

helyen /34 %/, ezt a gyermekszeretet kdveti /20 %/.

Jeloltjeink killonbdzd médon fogalmazzdk meg véleményii-



- 60 =

ket, de vdlasztdsuk egyéni motivumai nagyobb részben a
gporttevékenységhez /67 %/, kisebdb részben a gyermekne-

veléshez, tanitdshoz kapcsolddik /33 %/.

Milyen életkorban hatdrozzdk el jeldltjeink, hogy test-
neveldi pdlydra lépnek. -

A kérdbiven mindenki maga jeldlte meg azt-az életkort,

amikdr eld?ntatﬁe, hogy ﬁestnevelG tandr lesz. A t6bb-
ségnél ez a kiozépiskola 3-4 osztdlydra esik /4é %/. Je-
lentés az "dltaldnos iskolds  korban" megjeldlés /34 %/,
de akadt olyen jelolt is, aki az dltaldnos iskola 5.

osztalyat emliti.

A harmadik kérddivvel a tanuldk vezetési stilussal kap-
csolatos el8képzettadgére szerettiink volna vdlaszt kap-
ni. ’ -

A vdlaszok els8sorban a jeloltek tapasztalatait tilkro-
zik, ennek kavgtkgztében egyoldalu eredményeket kaptunk.
A vdlaszokbdl az autokratikus stilus dominancidja tiinik
ki.

MegdﬁbbentS, hogy szinte nincs olyan kitsltstt kérddiv,

amelyben ne taldlkozndnk a testmozgdsok, testgyakorlatok

biintetd ‘célzatu felhaszndldsdval.

Nem akarunk messzemend kovetkeztetdseket levonni a vizs-

gdlat ‘ezen részébdl, de ugy érezziik, nem véletlen jelen-
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séggel &llunk szemben. A gyakorlatban nagyon sokszor eld-
fordﬁl az egyes mozgdsok, kiilondsen a futds és a fekvs-
tédmaszok biintetd célzatu felhasznélésa.waakoriak a kii-

" 1dnféle sértd megjegyzések is. Személyiségtorzitd hatd-
suk nem elhanyagolhatd. ‘

Elenyészéen kevés azoknak a vdlaszoknak a szdma, ahol
Jjeloltjeink megprébdltak valamilyen pedagdgiailag helyes

problémamegolddst . taldlni.
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5. Tandr-didk, edzd-versenyz8 viszony vizsgdlata:

Az el8z8 vizsgdlatok meggy8zben bizonyit jdk, hogy a tanu-
16k hatékony motivdldsa érdekében sziikség van ennek a

kérdésnek az elemzésére.
Alkalmazott médszer:

Vizsgdlatainkat kérdfives mddszerrel végeztilk 4ltaldnos
iskolai tanuldk kdrében. ‘

A felmérés elsd részét, amely a tandr-didk kapcsolatra
vonatkozott Zénkdn vettitk fel. Fliskolai hallgatdinknak
az egyhdnapos gyakorlaton lehetségiik nyilik a kapcsola-
tok kiilonbszd irdnyu alakuldsdt megfigyelni. Plleg a
tanordn kiviili kapcsolatokat, mivel nagyobb hangsulyt a

mozgalmi élet kapott.

A felmérés mdsodik részét, az edzl-versenyz8 kapcsolat
vizegdlatdt a szegedi Juhdsz Gyula Tandrképz§ Pbiskola
I. sz. Gyakorld Altaldnos Iskoldjéban végeztiik. Itt meg-
figyelést kevésbé alkalmazhattunk, az adatokat kérd8ives -

médszer gegitségével kaptuk.

A felmérésben 351 lo-14 éves koru tanuld vett részt. A
kapott vdlaszokat kérdésenként“elemeztﬁk és értékeltiik,

majd Osszehasonlitottuk. A vdlaszok jol mutatnak bizonyos
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tendencidkat.

A tandr-didk kapcsolat kérdései 4ltaldban vonatkoztak a
tandrokra, szlikségtelennek tartottuk a testneveld tand-
rok személyére szoritkozni. A pedagdgus kollektiva egyéb-
ként is sokat tehet a permanens testnevelés irdnti igény
kialakitdsdban., »

A felmérésben szerepld kérdéseket Dondth B. A tandr-didk
kapcsolatokrdl cimii kdnyv segitségével dllitottuk Ossze.
A tanuldk név nélkiil vdlaszoltak feleletvdlasztdsos mdéd-
szerrel.

Az edzl-versenyz$ kapcsolatot - amelyet a permanens test-
nevelés irdnti igény kialakitdsa szempontjépél tartunk
fontosnak - szintén vizsgdltuk. A felmérés anyagét sport-

szakmai gzempontok figyelembevételével dllitottuk Gssze.

Tandr-didk viszony .

Az 1. sz. kérdésre kapott vdlaszok értékelése.

Kit tartanak magukhoz kbzeléllégak, akinek titkaikat fel-
térjéﬁ ?

A bizalmi személy a rendezett csalddi koriilmények kozdtt
€186 tanuldkndl nem mutatott nagy eltérést. Az Gsszesitett

eredményt az 1. szdmu tdbldzaton ldthat juk.
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Az elsd helyen mindkét nemmél a sgziildk alltak. A ldnyok
els8sorban az anyat jelolik meg; mig a fiuk egygnl6 a-
rényban fordulnak a két szliléhoz. A lednyokndl a serdii-
16ko;ban jelentkez8 bioldgiai vdltozdsok azok, amelyek
miatt_az anydhoz fordulnek bizalommal. A gyerekeknél ez
a bizalom leginkdbb abban nyilvdnul meg, hogy a sziild,
mint a hozzd legkdzelebb 4116 személy sokat tud segiteni

" céljaik elérésében, a padlyavdlasztdsban.

Ezufén a bardtok, a bardti kir szerepel nagyobb szdzalék-
kal. A hasonld kéruak tarsasdgdban taldlja meg a bardtot,
akivel kotetlenebb beszélgetést tud kialakitani. A ldnyok
50 %-a &4ll1 bizalmi kapcsolatban egy-egy bardtndvel, mig
a fiuknak 30 %-a. A fiuk inkdbb bardti korbe csoportosul-
nak, ezzel szemben a ldnyok egy bardtndvel alakitanak ki

szorosabb kapcsolatot.

Osszehasonlitva a Dondth Blanka dltal végzett vizsgdla-
tok eredményeit a mi eredményeinkkel, eltéréseket dlla-
pithatunk meg. Ott csak lo %-ban fordul a tanulé a tandr-
hoz, mint bizalmi személyhez, mig ndlunk 36 %-ban. Tand-
raikkal vald kapcsolatukban az iskolai prdblémékat magdba
foglald kérdéseken tul egyéb vonatkozdsban is igényelnek

beszélgetéseket.

A testvérhez csak kevés szdzalékban fordulnak bizalommal.
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Ennek okdt abban léthatjuk, hogy a testvér vagy kicsi,
6vodds, vagy mdr felndtt és masképp gondolkodik mint &.
Az osztdllyal vald bizalmi beszélgetés mutatkozott leg-
minimdlisabb szdzalékban. Az osztdlyok koedukdltak, ma-
gas létszdmuak, ami gdtldé tényezlként hat a személyes
problémdk megolddsdban. .

A léanyokndl a beszélgetési igény személyesebb témdkra
irdnyuld, szubjektiv, amelyre az apa, az osztdly, a na-
gyobb 1létszdmu bardti kor kevésbé alkalmas.

Ezzel szemben a fiukndl nem kap nagyobb hangsuiyt az
apa, vagy bardt, beszélgetés helyétt inkdbb egylitt csi-

ndlnak valamit.

Az "egyéb" rovathoz csak a fiuk irtak néhdny valaszt,

a kovetkezbket: "aki kozeldlld és ért a témdhoz," unoka-
testvér, osztdlyfdnok, mindenki, attdl filigg , milyen a
téma. _

Lathatjuk, hogy a bizalmi személy megvdlasztdsa ebben -
a korban legtobbszdr még nem-a kérd§5t61 fiigg, mivel
csak egy-két tanuldéndl meriilt fel az a gondolat, hogy

az a gzemély, akihez bizalommal fordul, mennyiben érde-

kelt és tud segiteni.

A 2, kérdésre kapott vdlaszok értékelése.

Koz0s tevékenység a tandrral. Igénylik-e az egyiit tmiiks-
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dést a tanuldk a tandrral és ha igen, akkor azok milyen

jellegiiek legyenek ?

A kbzbs tevékenységek kozil a kirdndulds az, ami a leg-
nagyobb szdzalékban szerepelt. A kozds kirdndulds azért
is vonzza a tanuldkat, mert sokrétii hatdsa szellemileg
és fizikailag is sokat nyujt, fesztelenebbé vdlik a kap-
csolat a pedagdgus és didk kozott. |
Sok érdekességet ldtnak a kirdnduldsok alkalmdval, meg-
nyilik eldttilkk az ut a kiilvildg felé, betekintést nyer-
nek szdmukra még ismeretlen dolgokba. Megismerik a ta-
ndrt, mint magénembert az iskoldn kiviili életben. A ki-
rdnduldsnak nagyszeri ktzosségalakité szerepe van.

Az osztdly tagjait kVzelebb hozza egymishoz, az érzelmek
felszabadultabbd vdlnak. Lédnyokndl nagyobb igényt tald-
lunk az ilyen kirdnduldsokra, mint a fiukndl. Ez elsd-
sorban abbdl adddhat, hogy a ldnyok maguk kevésbé vdllal-
koznak hasoplé programok megvaldgitdsdra.

Ugy gondoljuk, hogy a gyerekeknél a pozitiv tapasztala-

tok hoztdk létre az iskolai kirdnduldsok igényét.

Az "iskoldn kiviili tanulds", mint kozds tevékenység for-
méjdn belil a szakkor szerepelt sok tanuldndl. Az érdek--
18dést81 fiigglen, az onként vdlasztott foglalkozds a ta-
nédr és a résztvevdk kozstt kdlcsdndsen jé kapcsolatot a-

lakit ki. A szabadon vdlasztott témakdrsk nagyon jél szol-
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gdljdk a tanuldk tuddsvdgydnak kielégitését, az uj és
érdekes ismeretek elsajatitdsdt. A fiuk figyelmét in-
kdbb a miigzaki dolgok kotik le, mig a ldnyok a természet

sokszeriiségével foglalkoznak szivesen.

Altalénosan is feltettilk a kérdést, hogy mennyire tarta-
nak igényt az igkoldn kivili tanuldsra, de ez a szakko-
ron kivil jéval kevesebb ardnyban jelentkezett, flleg a

ldnyokndl. A fiukndl 22 %-os, a ldnyokndl pedig csak 16

%-o0s az érdeklSdés ardnya.

A téborozés“és spoft kedvelt kozGs tevékenység.

A gyerekek a tandra fesziiltsége aldl feloldddnak, a ta-
ndrral vald kapcsolat kozvetlenebbé vdlik. Az osz tdly

és a tandr kapcsolat masképpen formédlddik, mert egy-egy
tdborozés aikalméval, vagy sportkdron lo-14 éves korig
vehetnek részt a tanuldk és egy csoportban més osztdly-
beliek is vannak.

A hasonld koruak tdrsasdgdt keresik és ezzel magyardzha-
t6, hogy miért vélasztottdk nagyobb szdzalékban az 09z~

tdlykirdnduldst.

Lényegesen kisebb mértékben jelentkezett a kozds szinhdz-,
és mozildtogatds. Ennek £ oka az lehet, hogy az ilyen
osszejoveteleken a gyerek passzivabban vesz részt és nem

adja azt a kozdsségi élményt, mint a kirdndulds.




- 68 -

Az eldaddsokra dltaldban sziilékkel mennek. Az iskoldn
beliil rendezett mozi-, szinhdz-, képtdr-, hangverseny-
lidtogatdsok kdzosségi tobbletét a késdbbi egyilittes meg-
besgzélés hozhatja meg, amely a személyes és kizosségi

kapcsolat szorogsabbd tételét eredményezheti.

Eléggé meglepS volt, hogy a "semmiben" kategdéria is vd-
‘laszként szerepelt. Elgondolkodtatdé az a tény, hogy van
olyan tanuld, aki semmilyen koriilmények kozott sem sze-
retne a pedagdgussal kapcsolatba keriilni. Az ilyet a ta-
ndrnak észre kell venni és segiteni a tanuldn, mert le-

het, hogy a gyerek komoly problémakkal kiizd.

A tendrt inkdbb a tanuldsndl igéhylik, hogy & felmerild
problémékban segitsen. Ezt az "egyéb" rovatba irtdk a
tanuldk. A ldnyokndl tobben jelezték a tanuldst, mint a
fiukndl. A lényoknél még a kovetkezdk is felmeriiltek
igényként: Jrdkon, lizemldtogatdskor rajmunka megbeszé-
lésekor.

A 2. kérdés tiikrozi, hogy az osztdlyok, csoportok, mit
szoktak nevel8ikkel egylitt csindlni. A k6zos élmények,
az emlékek ég pozitiv tapasztélatok azok, amelyeknek
hatdsdra a tanuldk igénylik a felnSttel vald egyiittlé-
tet.
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Az 1. és 2. kérdés eredményeinek értékelése.

A feltett kérdések védlaszait elemezve megfigyelhettiik,
hogy a kiilénboz8 helyrll érkezd tanuldk bizalmi szemé-
lyei kozott a pedagdgus milyen szerepet t6lt be, a pe-

dagdgusokkal szemben milyen elvdrdsaik vannak a tanuldk-

nak. A vélemények sokfélesége azt igazolta, hogy a ta-
nuldk vdlaszaikat felszabadultan, sajdt elképzeléseik

alapjan irtdk.

Ebben a korban elsd szdmu bizalmasnak a sziiléket tekin-
tik, ami a rendezett csalddi koriilmények kozott é16knél
érthété is. A pedagdgus a vdrtndl nagyobb szdzalékkal
szerepelt, de még igy‘is csak a bardt, vagy bardti kor

utdn.

A 3. kérdésre adott vdlaszok értékelése.

Hol legyenek egyiitt ? E kérdésben kapunk vdlaszt arra,
hogy a tanuldk az Jrdkon kialakult kapcsolatot mennyi-
re szeretnék bdéviteni ugy az iskoldn beliil, mint azon
kiviil ?

Az uttﬁréfoglalkozéswszergpelt legnagyobb szdzalékban.
Az Usszejoveteleken a pedagdgussal vald kapcsolat kidz-

vetlenebb, a munkdédban egyenrangu tdrsakkd vélnak.




Az iskoldn kiviili tevékenységek kozott - hasonldan a 2.
kérdésre'kapott vdlaszok eredményéhez - itt is a kirdn-
dulds vezet. A tandr, mint magdénember olyan viszonyba
keril a gyerekekkel, amelyet az ora kotottgége 4altala-
ban nem engedhet meg. Ezek a kirdnduldsok jobban erdsi-
tik a kapcsolatot, mert nem olyan, mint a hivatalos

tandr-didk viszony.

A fiuknd]l nagyobb igény mutatkozik a sportversenyen va-
16 egyiittlét irdnt, mint a ﬁiréndﬁléson vald részvétel-
re. Ebben a korban nagyon konnyen tanulnak meg kiilonbo-
z8 mozgdsokat, egyben mozgédsigényiik is kielégiil.

Itt nem olyan kapcsolat figyelhe t6 meg, mint a kirdndu-
ldson. Ha a pedagdgus /pl. osztdlyfdnok/ egyilitt izgul

a tanuldkkal az igkolai_versenyeken, ez a tanuldkra nagy

hatdssal van. A kapcsolat ilyenkor szorosabbd valik.

A k©z0s mozi-, szinhdzldtogatdsok programjdnak gondola-
ta itt is csak kevés tanuldéndl merilt fel. Az alacsony
szdzalék oka a 2. kérdésben szerepld vdlaszokhoz hason-~
ldéan abban rejlik,‘hogy a passzivabb részvétel miatt a

kapcsolat kis mértékben jut felszinre.

A 4. kérdésre kapott vdlaszok értékelége.

Mir8l beszéljen egymdssal a tandr és didk ?



Mi legyen a beszédtéma ?
A ldnyokndl kiilondsen magas szdzalékkal, de a fiukndl is

els8 helyen a "pdlyavdlasztds" kategdria &ll.
Y

A tanuld szdmdra nagyon fontos, hogy a pdlyavdlagztds
el8tt informdcidkat kapjon arrdl, hogy mit kell jé1 tud-
nia ahhoz, hogy céljdt elérhesse. A pedagdgus ismerve a
tanuldk képességeit és a lehetSségeket, sokat tud segi-
teni. A gyerekek bdtran fordulnak a szakmailag képzett

pedagdgushoz, tandcsukat kérve.

A kozBsségben torténd eseményeket, problémikat legjobban
a tapérral_tudjék megvitatni, mivel § mindenkit ismer. A
j6 kapecsolat kialakuldsa érdekében szilkséges, hogy biza-
lommal forduljanak a tandrhoz és begzéljék meg a felmerii-

156 kérdéseket.,

A "fiuk-ldnyok" kapcsolata mindkét. nemmél alacsony szd-

zalékban szerepelt. Mint az 1. kérdés vdlaszaiban is 1ldt-
tuk, e témdrdl a tanuld inkébb a sziildvel, vagy"a hagon-
15 koru térsdval besgzél szivesen. Tandrral legfeljebb ak-

kor, ha a kapcsolat mdr szorosabb.

A "cgalddi dolgok" kategériét, mint beszédtémit kevesen
igénylik. A rendezett csalddi korilmények kozdtt é18knél

nem meriilnek fel problémdk. Ha mégis torténne wvalami,
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azt nem szivesen mondjdk el osztdlytdrsaiknak, még in-

kébb tandraiknak.

Szivesebben beszélgetnének a bardt sdgrél, magatartasrdl,
de errdl is g}ég kevesen.

A lényokndl hasonld ardnyban szerepelnek ezek a kategd-
ridk: csalddi dolgok /12 %/, bardtsdg /12 %/, magatartds
_/lé %/, viszont a fiuk a csalédrél vald beszélgetésekrsl
nagyon elzdrkéznak. Személyes jellegii kérdésekrdl nem

szivesen begzélgetnek a tanarral.

Az egyéb rovatban leirt vdlaszok is tiikrézik, hogy a be-
szélgetésnél inkdbb az iskolai kérdések kapnak nagyobb
hangsulyt. A kvetkezd vdlaszok voltek: mindenrd8l, osz-

tdlykirdnduldsrdl, raj- és uttordvsszejsvetelrdl.

‘A tanuldkban az iskoldban kialakult kapcsolat, a kozos
tevékenység sordn igény meriil fel a tandrral valdé be-
szélgetésre, de nehezen tudnak feloldddni. Nagy segitsé~
get nyujthat a pedagdgus azzal, ha kdzvetlenebb, bardt-

sdgosabb.
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Az edzd-versenyz8 kapcsolat.

Az 1. sz. kérdésre kapott vdlaszok értékelése.

Az elsd kérdés tdjékoztatd jellegli, hogy ki milyen edzés-
re jdr, mely sportdgban tevékenykedik aktivan.

A vélaszokban a kivetkezd sportdgak szerepeltek: sakk,
ténisz, uszds, buvdr, kenu, cselgdncs, vizilabda, népi-
tdnc, kosdrlabda, labdarugds, karate, roplabda, atlétika,
torna.

Lathatjuk a gyerekek érdekl8dése sokrétii.

A népténc nagy fizikai megterhelést kivdn a tanuldktdl.
Lényegében ez is fizikai tevékenység, ahol az edzések

/prébédk/ komoly erdfeszitést igényelnek.

A sport sajdtossdga, hogy versenyzdi egyénileg, vagy csa-
patban mérik &ssze tuddsukat.

Az edzd és versenyz8 kapcsolatdban lényeges, hogy az edzd-
nek egy-egy sportoldt kell-e felkészitenie a versenyre,
vagy 5-1o f8s csapat jéfékét osszehangolni.

Az eredmény eléréséhez alapfeltétel, hogy az edzd ismer-
je tanitvénydt, szaktuddsdval fejlessze képességeit, de
téménk szempontjadbdl az is, hogy a kozds munka sordn jo

kapcgolat alakuljon ki kozdttiik.
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A 2, sz. kérdésre kapott vdlaszok értékelése.

Kinek a hatdsdra vdlasztott sportigat ?

A vélaszok szdzalékos megoszldsdt az 5. = . tdblazat
tiinteti fel. )

Leg@agasébb szdzalékban a "szililék" kategdridja szerepelt.
Ennek t6bb oka lehet. Egyrészt maga a 8zild is sportol

és ismerve annak a sportdgnak szépségét, ajdnlja gyerme-
kének. El8fordul, hogy az edz8 az apa, vagy az, anya. Eb-
ben az esetben a kapcsolat még szorosabbd, bens8bbé va-

1ik, mivel a kozelség nagyobb bizalmat teremt.

A midsodik helyen a testneveld tandr szerepel, mivel az.
drékon a tandrnak bSven nyilik alkalma megfigyelni a ta-
nuldk mozgdsdt, testi felépitettségét. A munkavégzés so-
rén latja, hogy mely teriilet az, amelyben rendszeres ed-
zég hatdsdra ergdményesen sportolhat tanitvédnya. Az Oré-
kon végzett feladatok sokrétiisége felkelti a tanuldkban
az egyes sportdgak utdni érdeklSdést. Az dltaldnos isko- .
ldban folyd tomegsportot dltaldban egy-egy testnevell
tandr vezeti, igy a kivdlasztdskor els8sorban az Jdrai
tapasztalatokra tdmaszkodik. )

Sok helyen megfigyelhetd, hogy a testneveldtandr egyben

az edzd is.

Végll egyenld ardnyban a bardt és osztdlytdrsak alacsony
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szdzalékdt taldaljuk. A bardt, mint bizalmi személy a

gyerek szdmdra fontos szerepet t5lt be és a kozis tevé-
kenységben. Edzésen lehet8ség nyilik erejilk Ssszemérésé-
re, versenyeken iskoléjukat,'osztélYukat képviselve kiiz-

deni az eredményes szereplésért.

Nemcsak olyan gyerekkel taldlkozunk, aki azért sportol,
mert igényli a minél magasabb fokon t6rténd mozgdsok el-
sajatitdsdat, hanem azért is, mert egészségileg sziikséges
ven rd. A felmérés alkalmdval }1yén esetet is tanulmdnyoz-
hattunk. Az "egyéb" kategdridban szerepelt az .a vdlasz is,
hogy a tanulé magalvélasztotta a sportdgdt, mert érdekes-
nek és gzépnek ldtta, s ugy érezte, hogy teljesiteni tud-
ja feltételeit.

A 3, sz. kérdésre adott vdlaszok értékelése.

Szereted-e cgindlni ?

A kérdésre egybehangzdan az igen vdlaszt huzta ald min- -
denki. Hogy miért ? Az indokldsban a pozitiv tapasztela-
tok tikrozddnek. Sokan csak &dltaldnosan fogalmazva ennyit
irtak: szeretem ezt a sportot, szeretem csindlni, jé és
érdekes, szép sportdg, sok érdekes dolgot tanulunk, jé
kikapcsolddés mellebt testedzést nyujt.

Lényeges szempont, hogy a gyermek felismeri a sport misik

fontos oldaldt, mégpedig azt, hogy egészséges. Szeretne
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erdsddni, sok dolgot megtenulni a sajédt teriiletén bveliil.
Egy karatézé irja, hogy azért vdlasztotta ezt a sportd-
gat, hogy "meg tudja magdt védeni". Vannak, akik azért
szeretik, mert az édesapjuk is kosarazott, sportolt és
megkedvelte. - : - B

A népitdncosok pluszként megemlitik, hogy jé a tdrsasdg
és kedvelik a tandrnlt. Mds csapatsportban olvashattuk,
/kosérlabda, labdarugds, roplabda/ hogy sok a jdték, az

egymds elleni kiizdelem élményt szerez a gyermek szdmdra.

Ebbbl is lathatjuk, hogy a tanuld a vdlasztott teriileten
szeret dolgozni, mo%gésigényuk kielégiil az adott sportd-
gon beliil. Ezzel pérhuzamosan a sportoldk jé kapcéolatban
dllnak edzGjiikkel, ami a vdlaszokban is érezhetd.

A 4. gz. kérdésre kapott vdlaszok értékelése.

Miért jar edzésre ?

A 4. sz. kérdésben szerepld vdlaszokat mér a 3. sz. kér-
désnél olvashattuk. Itt arra szerettiink volna vdlaszt
kapni, hogy mi az, ami miatt a‘gyermek gzivegen jar ed-
zésre. ‘

Legnagyobb szdzalékban a sportdg irdnti szeretet mutat-
kozott, 55,4 %. Kisebb ardnyban a "jo tdrsasdg" kategé-

ria szerepelt. A kdtetlenebb munka, a tantermi Jdrdk fe-
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sziiltebb hangulatdt hdttérbe szoritva, a mozgds, a kozos
tevékenység a gyerekeket kozelebbd hozza egymdshoz. Ez-
utdn kovetkezik kis kiildnbséggel az edz$ irdnti érzelem.
Az edzd bardtsidgosabb, kozvetlenebb, sokszor humoros, ami
a gyerekekben feloldja az drai tandr-didk vigzony feszult-
aégét. Sokat foglalkoz;k a tanitvdnyaival, ha sziikséges,
akkor egyénileg javitja a hibdkat és ez a torddés a gyer-
mekben bizalmat kelt. ‘

Mindez pozitivan hat a sportoiéra,'motivélja, hogy edzés-
re jarjon, mert érdemes nemcsak a jé tdrsasdg miatt, ha-
nem, hogy erdstdjon, mozogjon." . _

Az "egyébﬁ rovatban erre fértek még ki a sportoldk, ami

igazolja, hogy szeretik az edzéseket.

Az 5. és 6. 8z, kérdésre kapott vadlaszok értékelése.

A felmérés alapjdn megtudtuk, hogy a gyerekek edzdi 24
%~a egyben testneveld tandr is.

Nem minden tanuldnak nyilik lehetdsége, hogy iskoldban,
vagy valamelyik sportkdrnél érdeklddése szerint vdlasszon
sportdgat. Szegeden a sportéletnsokoldalu és a feltételek
vigzonylag adottak. Az ifjusdg a sport tsbb 4dgdban tevé-
kenykedhet érdekl8dési korének megfelelden. Ezt megfigyel-
hetjik az 1. sz. kérdésre adott vdlaszokban is.

A 6. sz. kérdéshen arra kerestiink vdlaszt, hogy miben kii-
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1lonbozik a testneveld az edzdtll ?

Kivédncsiak voltunk, hogy a tandr az edzésen is olyan
hangnemben foglalkozik-e a gyerekekkel, mint az Sérédn ?
Ha az edz8 nem tanit, akkor a két felndtt /edé6, tanar/
a maga teriiletén, hogy tud jobb képcsolatot kialakitani
a didkokkal. §

Az els8 helyen a "bardtsdgosabb" kategdria 411. Egy ki~
csit kevesebb szdzalékkal a "kdzvetlenebb" a kivetkezS.
A gyerekeknél ez a két tulajdonsdg az, amely az Osszeha-
sonlitdsndl pozitivan szerepelt, az édz6 javara.

A testneveld tandr drdin az osztdly nem minden tagja vég-
zi kedvvel a feladatokat. Az edzd eldnySsebb helyzetben
van, hozzd olyan gyerekek jérnak, akik szeretik azt a
sportot, maguk vdlasztottdk és igy a fegyelmezéssel keve-
sebb a problémdja, mint egy tapé?nak.

A ktzbs tevékenység sordn ldtja a gyerekek aktivitdsédt

és ezdltal kozvetlenebbd, bardtsdgosabbd vdlik.

Az edzéseken keményebb munka folyik, mint egy-egy test-
nevelés érén és a fejl8dés érdekében az edzdnek tobbet
kell kdvetelnie, sokszor sziikséges, hogy szigoru legyen.

Ezért szerepelt ez a kategdria sok tanuld vdlaszdban.

A "tobbet beszélgetnek" kategdria 17,6 %-ban szerepelt
a gportoldkndl. Ez érthetd, hiszen az edzéseken t5bbnyi-
re fizikai munkdt végeznek /kivétel az olyan sport, mint

a sakk/ és igy nem sok id8 marad a beszélgetésre.
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Csak minimdlis szdzalékban taldltuk azt, hogy az edzd

ugyanolyan mint a tendr, semmiben sem kiilonbdzik.

A 7. gz. kérdésre kapott vdlaszok értékelése.

Milyen edzésen a munkavégzés ?

Minél eredményesebb az edzésen a munka, anndl tobb si-
kerélményhez jut é sportold versenyek alkalmidval. Ennek
é?dekében sok nehézséget kell lekuzdenie. Sportdgdban
csak akkor tud fejlddni testileg és szellemileg, ha egy-
mdsra éplild, fokozatosan nehezebbé vild feladatokat erds-
akarattal végre tudja hajtani. B

A cél érdekében az edz8 ugy prébdlja a gyakorlatokat
bgszedllitani, hogy azok egymdsra épiiljenek és az edzé-

sek hangulatdt pozitiv irdnyba befolydsoljdk.

A gyerekeknél a legmagasabb gzdzalékot a "jok az edzések"
kategdria kapta. Annak ellenére, hogy "nehezek a felada-
tok" és "meghajt az edzd", mégis szeretnek jarni edzésre,

mert Ok is 14t jédk, hogy "ezt csak keményen lehet csindlni.

Nagyon kevés szdzalékban mutatkozott /1-2 tanuldndl/, hogy
edzésen nem dolgoznak komolyan.

Az ilyen edzésen a gyerek nem fejlddik és a'késﬁbbiekben
arra szadmithat, hogy versenyeken gyengébben szerepel, a-

mely kudarcérzéssel parosul. Ennek elkeriilése érdekében
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legyen gzigoru az edzd, dolgoztassa tanitvdnyait és ak-

kor elkeriilhetik a sikertelenséget.

A 8. sz. kérdésre kapott védlaszok értékelése.

Igénylik-e a sportoldk, hogy edzésen kiviil taldlkozza-
nak edzdjiikkel ? )

76,4 % vdlaszolt igennel és 23,5 % nemmel.

indoklésként a kovetkezlket olvastuk: jobban Ssszeszok-
janak, bardtsdgos, rendes. Ez azt bizonyitja, hogy edzé-
gen j6 kapcsolat alakult ki edz8 és sportold kSzdtt, a-

mit szeretnének tovdbb folytatni.

.A sporttal kapcsolatban olyan indokldst is taldltunk,
hogy "jo lenne beszélgethi a gportrdl, "téncré}", hogy
ezzel is tdbbet tudjanak. Sok gyerek még alaposabban /
szeretné megismerni edz6jét.'Munkéjér6; kérdezné, kivan-

csiak arra, hogy jél dolgozik-e ?

Mint ldttuk csak 24 %-~ban egyezik meg az edz8 és testne-
veld tandr személye. EbbSL adddott az az igény,'hogy
szeretnének edzd8jiikkel testnevelds 6r§n~ﬁalélkozni.

Az utédn is érdekl8dnek, hogy "milyen a tanédr a csaldd-
jaban" ? |

Ez a sokirdnyu érdekl8dés is tiikrozi, hogy az edzdnek a

gyerekekkel kialakitott kapcsolata pozitiv, érzelmi te-



-~ 81 =

litettségi.

Egy sakkozd kisfiu irta, hogy edzdjével taldlkozni sze-
retne, a helyet is megjeldlve: a "sakkasztalndl".

A hol kérdésre dltaldnos vdlaszt kaptunk: utcén, villa-
moson, mindegy, valami csondes helyen.

Volt olyan gyerek is, aki nem szeretne taldlkozni edzd-
jével, mivel "amit megbesgzélhetnének, azt edzésen is meg
tudjdk beszélni", vagy az iskoldban is sokat taldlkoznak.
Volt olyan tanuld is, aki nem mer taldlkozni edzéjével,
me Tt fél, hogy kikérdezi. Ezek a "nem kivdnt egyiittlétek"
abbll adédhatnak, hogy a gyerek még nem ismeri a felndt-
tet és igy nem tudja, hogy mire gzdmithat egy-egy ilyen

begzélgetés alkalmaval.

A 9. 8z . kérdésre kapott vdlaszok értékelése.

Mirdl beszéljenek ? »

Vérhatd volt, hogy legnagyobb szdzalékban a sportoldk a
"sport és sporteredmények" kategdridt fogjdk vdlasztani
beszédtémdnak.

Ez érthetl is, mert az eredmények "doppingold"™ hatdssal
vannak a sportoldra.

Erdek18désiik a sport irdnt széleskdrii, tobbet szeretné-
nek megtudni nagyobb versenyzd8krdl, és ebben elsSsorban

az edz8 tud segiteni.
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Kivadncsiak mdsok teljesitményére, hogy azt szem elftt -
tartva sajdt teljesitményiiket fokozzdk. Felismerik, hogy
versenyeken elGkeld helyezést elérni kemény munkdval le-
het. Minden sportdgnak a kiilonbszd idSszakokra eldre el-
készitik az edzéstervét. Ezt az edzd tudatosan végzi a
gyermek fejlldési sajdtossdgainak megfelellen. Az edzl-
vel az edzésekrSl,vedzésen végze tt munkdrdl beszélgetve
a sportoldé sok olyan kérdésre kap vdlaszt, ami késSbbi

munkdjukba tudatosan épil be.

E hérom kategdria - teljesitmény, edzés, edzésen végzett
munka, sport, sportesemények - kisebb eltéréssel szere-

pelt, de legnagyobb szdzalékkal.

A gyerekek az edzlvel nem szivesen beszélgetnek szemé-
lyes jellegii dolgokrdl. B )

A "csalddi dolgok" /3,4 %/, "fiuk-ldnyok kapcsolata"
/3,4 %/ és "tanulds" /8,8-%/ nagyon minimdlis szdzalék-
ban jelentkezett, mint beszédtéma. |
Ezen a téren a tanuld az edz6bén nem keres bizalmi sze-
mélyt, ingébb fordul barétjéhoz, vagy a szlildkhoz. A
sportoldkat jobban érdekli a sportdga, az edzések, ame-

lyekr8l szivesen beszélgetnek.
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6. Tandrjeloltek és gyakorld testneveld tandrok kérdd-

ives vizsgdlata a permanens testnevelés kialakitdsd-

hoz sziikséges motivacidrdl.

A tovdbbiakban gyakorld testneveld tandrok és f8iskolai
hallgatdk motivdcidval kapcsolatos véleményeit vizsgdl-

tuke.
Alkalmazott médszer: kérdliv.

32 testnevell tandr és 76 IV. évfolyamos tandrjeldlt
tﬁltﬁﬁte ki a 14 kérdésbll 4114 kérdéivet. /melléklet/
A valaszok értékelése sordn nem tapasztaltunk lényegi
eltéréseket, de a gyakorld tanérok dltaldban sokrétiib-
ben fogalmaztdk meg véleményliket.

A tobbgség fontosnak tartja a motivdldst, kiemelték az
eredményegséget, hatékonysdgot befolydsold szerepét.
Csak néhdny esetben jelentkezik az a felfogds, hogy a
motivdcid a testnevelésben nem olyan lényeges, mint a
tobbi térgyakndl.

Az egyik hallgaté a kovetkezSket irja:

"A motivdcid a kényszer "legkellemesebb" formdja, de
nem biztos, hogy mindenkit lehet motivdlni. Akkor pedig
ugy sem mgrad mds, mint a "tegtneveldi terror".

Ezt a véleményt - ami szerencsére nem jellemz8 - nem fo-

gadhatjuk el.
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A mdsodik kérdésre a hallgatdk koziil sokan nem vdlaszol-
tak, de a kapott vdlaszok is igen eltérdek.

Néhdnyan a motivdld tevékenység lényegeként a tanuldk
érdeklddésének felkeltését, a jo hangulat megteremtését

emelték ki.

A tandrokndl szerepelnek a kovetkezdk: tudatositds, he-
lyes szokdsrendszer kialakitdsa, a kivint megterhelési
szint elérésének ellsegitése, a rendszeres mozgds igényé-

nek a felkeltése, ontevékenység fejlesztése.

A harmadik kérdésre adott valaszok 50-50 %-ban megosz-
lottak. A vdlaszaddk egy része ﬁgy véli, hogy az Ordra
valé felkésziilés sordn tudatosan szamba kell venni a
mot;vé;és lehet8ségeit . Nem vetik el az Stletszeri,
gpontdn motivdldst sem, hiszen a tandr gyskran igen
varatlan pedagdgiai szitudcidkba keril és ilyenkor szlik-

séges az improvizdlds.

A negyedik kérdésre vdlaszolva a gzdbeli motivdlds do-

mindl.

Néhdnyan megemlitették a célkitiizés, a bemutatés,,a ju=
talmazds, a jaték motivdld szerepét. Sajnos nagyon ke-

vesen irtak a képsorozatok, a film, az élsportolékrél_

923816 beszdmoldk, a sikerélményhez juttatds, a folyam-

tos értékelés motivdld hatdsdrdl.
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Erdekes volt megfigyelni a hallgatdk vdlaszainak olva-
sdsakor, hogy aAleirt eszkozbket, médszereket még sajat
maguk nem alkalmaztdk.

Sokan nem védlaszoltak, vagy ugy gondoltdk, a tanitds so-
rén fogjdk elddnteni, kivdlasztani az egyéniségiiknek meg-
felelé médszereket. Meglepd, hogy a gyakorld tanitdsok

sordn erre nem forditanak kelld gondot.

A tandrokndl mér kirajzolddnak az egyéni médszerek, a
t6bbségnél szerepel a dicséret, a jutalmazds, az eredmé-
nyek kiplakdtoldsa, személyes példamutatds, stb.

A testneveléssel kapcsolatos motivumok felsoroldsa 1lé-
nyegében megegyezik a tanuldk éltal’felsorolt motivumok-
kal, de néhédnnyal kibdviil: pl. jutalmazés, biztatds, ko-
vetkezetesség, sikerélményAbiztositésa, példamtatds, ér-
tékelés, valamint negativ motivumok: a szorongds, kudarc,

kovetkezetlenség.

A nyolcadik kérdésre egybehangzdak a vdlaszok: van lehe-
t83ég a tantervi anyag feldolgozdsa sardn a tanuldk mo-
tivumait figyelembe venni, g8t nélkiildzhetetlen is az
eregményes munka érdekében.

Az alkalmazott mdédszerek, eljdrdsok kore valamivel szii-
kebb, mint az eldbbiekben felsorolt, ismert eljdrdsok,
lehetGSégek kore .

Erzékelhetd, hogy ismereteinket nem eléggé széles korben
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alkalmazzuk a gyakorlatban.

A motivdldst gdtld tényezdket f8leg a gyakorld neveldk
tudtdk felsorolni pl: szerhidny, létesitményhidny, koe-
dukdcid, & tanuldk feliiletes megismerése, az elérendd
cél helytelen meghatdrozdsa, a gyerekek szocidlis koriil-
ményei, tantestiilet kiilonboz8 értékitélete, magas osz-~
tdlylétszdmok, gyengébb képességek kordbbi tulzott hang-

sulyozdsa stb.

A pedagdgiai, pszicholdgiai ismeretek tovdbbfejlesztését
mindenki szﬁkségesnek tartja. A tobbség szerint erre
legjobb forma az onképzés, de szilkségesnek tartjék a

gzervezett tanfolyamokat is.

A tizenkettedik és tizenharmadik kérdésre adott vdlaszok
részben a konkrét helyzett8l fiiggl vezetési stilust tart-
jdk sziikségesnek, mdsrészt a demokratikus stilust a ta-
ndr vezet$ szerepének meglrzése mellett. A megfeleld ve-
zetési stilust a tanuldk motivdldsa szempontjébél min-
denki fontosnak tartja.

Egyik id6sebb pedagdgus véleménye "a vakfegyelem, a

drill csak 4rt a tanuldk eredményes motivaldsdnak".

Az utolsd kérdésre adott vdlaszok szintén egyontetiiek.
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Az elsajdtitandd anyag természete‘befolyésolja az al-
kalmazott vezetési stilust. Bzt a gyakorlati munkdban.

feltétleniil figyelembe kell venni.
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IV. 0 SSZEFOGLALAS

Az elvégzett vizsgdlatok alapjdn leszlirhetjlik azokat a
tanulsdgokat, melyek biztosit jdk, hogy az iskolai tanu-
1dkban minél nagyobb szédmban alakuljon ki az igény az
egész élet folyamdn végzett testnevelésre.

A vizsgdlataink lehetdvé teszik a megfeleld kovetkezte-
tések levondsdt.

A kapott eredményeket minden egetben Osszevetjiikk az okok
feltdrdsdt célzd explordcid eredményeivel.

Ezeket az dinterjukat szakfelligyellkkel, igazgatdkkal és
- az dltaldnos megitélés szerint jél dolgozd - testneve-
16kkel készitettﬁk.

Ezek a begzélgetések - amelyek tdmaszkodnak a fdiskolai
oktatdk egymds kozotti szakmai beszélgetéseire is - na-
gyon sokban kiegészitik, aldtdmasztjdk és megmagyardzzdk
a kapott eredményeket, valamint tovdbbi tampontokat nyuj-

tanak a kdvetkeztetések levondsdhoz.

1. A motivumvizsgdlat értékelése.

Az iskolai tanuldk motivumainak vizsgdlata a szakirodalmi
adatokhoz hasonld eredményeket adott. Ez megerdsiti vizs-
gadlatunk médszerének helyességét. _

A 66 /illetve 44/ kiilonbsz8 tipusu kijelentés azt mutatja,

hogy a tanuldk motivumai sokrétilek, ennek ellenére jdl1 be-
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sorolhaték néhdny fontos kategdridba.

Az elsd - taldn legfontosabb - kategdria valamely test-
gyakorlati 4g szeretetére vonatkozik /pl. "szeretek fo-
cizni, szeretem a kézilabdat, szeretek kislabddt dobni"

atb./

A misodik kategdria a testnevelés egész ségmeglrzd funk-
cidjéra utal. A tanuldk tisztdban vannak azzal, hogy a
szellemi és fizikal egészség megdrzésében a testnevelds-

nek fontos szerepe van.

A harmadik kategdria a testnevelés jatékos, szdérakoztatéd
jellegét emeli ki.
Kiemelhetl8 a képességfejlesztd funkcid is. /"erdsit,

igyesebb leszek"./

Az dltaldnos iskolai tanuldkndl a tandr hatdsa alacsony
szdzalékban jelentkezik, de az iskoldk kbrﬁlményeiﬁek a
felmérése, valamint az igazgatdkkal, illetve tegtnevel Gk-
kel végzett beszélgetések azt mutatjdk, hogy hatdsuk 1é-
nyegesen nagyobb, mint az a kijelentéslistdbdl kitinik.
Az egyes sportdgak szeretete kvzvetve mindenképpen Ossze-

fiigg a testneveld tandrral.

Az dltaldnos és kozépiskolds tanuldk vdlaszai kozdtt nem
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taldltunk olyan jelentds eltéréseket, mint amilyet fel-
tételeztink.

A lényegi kategdridk azonosak, csak az ardnyok kozott
vannak eltérések.

A kbzépiskolds tanuldkndl nagyobb mértékben jelentkezik

a képességfejlesztd, egészéégmeg6rz6, kikapcsoldddst biz-
tosité funkeid. |

A jétékossdg, a mozgds szeretete, valamely konkrét sport-
dg, vagy testgyakorlati &g egyardnt dontd.

Nagyobb mértékben hivatkoznak viszont a testneveld tandr-

ra, mint motivdld tényezlre. /kozépiskolds ldnyok 7,4 %./

Az osztdlyozds az dltaldnos iskoldsokndl fel sem meriil,

a kozépiskoldsokndl is jelen?éktelen mértékben /1,7 %/.

A tanuldk negativ vdlaszai lényegesen kisebb teriiletre
korldtozdédnak, mint a pozitivak, de egyontetiibbek.
Leginkdbb a sok futdsgyakorlatot, a tulzott kifdraddst,
az egyhangusdgot, a nehéz szertornagyakorlatokat nem sze-
retike. |

A kozépiskolds ldnyokndl gyakori az olyan vdlasz is, hogy

a tandr miatt nem szeretik a testneveldst. /6 %/

FPeltétleniil meg kell emliteni a futds elsl helyen torté-
né elutasitdsdt, mert a késdbbiek folyamdn éppen a futds

az egyik legjobban felhaszndlhatdé testgyakorlati dg, a-
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melyet szerigénytelensége miatt mindenki képességeinek
megfelellen végezhet.

Véleményilink szerint a futds komoly elutasitdsa azzal is
osszefligg, hogy gyakran haszndljdk fegyélmez6 eszkozként.
Ezt mindenképpen hibdnak tartjuk.

Az explordcid tapasztalatai:

Osszevetve a vizsgdlat eredményeit az explordcid eredmé-
nyeivel, a kdvetkezd tanulsdgokat vonhatjuk le.

A szakfelligyelSk és testneveldk jél ismerik a tanuldk
motivumait. Kivétel nélkil a kijelentéslista alapjén
‘Bsszedllitott kategdridkra utaltak.

Tisztébag vannak azzal, hogy a tenuldk a sok futdsgyakor-
latot, a kelld el6képzettség nélkiil végzett kemény meg-
terheléseket elutagitjék. Abban is egyetértés mutatkozik,
hogy a tanuldk motivumai mdédogitha tdk, alakithatdk, a ki-
vént irdnyba befolydsolhatdk.

Példaként idézziik az egyik szakfeliigyels véleményét:

"A tanuldk dltaldban nem szeretnek futni, kiildndsen nem
gzeretik amnehéz, megercltetd gyakorlatokat, de ha bizo-
nyos ellképzettségre tesznek szert, megismerik ezeket a
gyakorlatokat, akkor mir szeretik."

Ugy véljlik, hatékony szakmai munkdval, kell§ pedagdgiai

tapintattal, ktvetkezetességgel a legnehezebb gyakorla-



- 92 -
tokat is szivesen végzik tanuldink és képesek lesznek
arra, hogy az iskolai foglalkozdsokon tulmenlen odntevé-

keny testnevelést végezzenek.

. Sportdgvdlagsztds motivumainak értékelége:

Lathatjuk, hogy kezdetben a csalédd domindl. Ezt megerd-
sitik az explordcidé sorédn kapott vélemények is. A tdbla-
zaton jo6l lathatd, hogy a késdbbiek folyamdn a csaldd
szerepe csdkken és novekszik a testneveld tandr személyi-
ségének jelentldsége.

Hatodik osztdlyban 35 7 %, hetedik osztdlyban 29,03 %

A tanuldk tobbsége ugyanakkor azt &llitja, /6. osztaly
25,§ %, 7. oszbdly 54,83 %/ hogy ondlldéan dsntott.

A tandri és edzdi vélemények szerint az ©ndlls déntégek
kordntsem ilyen jelent@sek. Ezeket az "6ndlldé donté seket™
befolydsolja valamely sportdg szeretete, esetleg sporto-..
16 tdrsak hatdsa, ezek pedig. kdzvetve a testneveld tandr
motivald tgyékenyéégével kapcsolatosak. Magunk részérdl
ezt a véleményt tartjuk redlisnek. A t6bb mint egy évti-
zedes edz8i és sportvezetli munkdban szerzett tapasztala-

7/
taim is ezt bizonyit jék.

A tomegkommunikdcid hatdsa:

Az élsportoldi példaképek és a tomegkommunikdcids eszko-

z6k jelent8sége még a tagozatos ogztdlyokban sem olyan



nagy, mint azt vizsgdlatunk megkezdésekor feltételeztiike.
Testneveldi vélemények szerint nem tudnak olyan pozitiv

hatdst elérni, mint amilyen elvarhatd lenne.

A kozOsség pszichikus szerkezetének vizsgdlata a régzle-
tesen ismertetett felmérésungben nem adott pozitiv ered-
ményeket. Nem tudtuk kimutatni a testnevelési és sport-
tevékenység hatékony kizdsségformilé szerepét..

A megfeleld osztdlyszerkezetet a motivdld tevékenység
szempontjédbdél ugyanakkor fontosnak tartjuk, ezért a ko-
vetkeztetések levondsdhoz felhaszndljuk egy kordbbi vizs-
gdlatunk eredményeit. | ‘

Ebben a vizsgdlatunkban abbdl a feltevésbdl indultunk

ki, hogy.a struktura‘kialakulését és tényleges meglétét
jelent&sen befolydsoljék annak a tevékenységnek a jellem-
z6i, amelyre a felvétel irdnyul.

Az itt vizsgdlt osztdlyok egészségesebb strukturdt mu--
tattak, mint az €18z8 vizsgdlatban. Figyelmet érdemld
megdllapitdsunk, hogy a gyenge /tanulééban, sportban vagy
mindke tt8ben/ tanuldk dltaldban a periféridra szorulnak.
Nem bizonyult jelen?6s problémdhak az a gyakran hangoz-
tatott vélemény, hogy a jé tanuldk dltaldban gyenge spor-
toldk, és a jé sportoldkra tobbnyire a rossz tanulmdnyi
eredmény jellemzé. ElSfordul, de kordntsem olyan mérték-

ben, mint shogy azt a kozfelfogds alapjdn feltételeztiik.
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A szellemi képességek alacsony szinvonala gdtld tényezd.
a magasszinti eredmény szempont jdbdl, még ha kiemelkedd
fizikai adottsdgokkal rendelkezik is a tanuld, ezért

eldbb-utébb a fejlédésben elmarad.

Vizsgdlatunk szerint a gsporttevékenységben kiemelked§
tanuldk t8bbsége a kozdsségben magas pozicidt ért el.
Természetesen a heterogén Usszetételii iskolai.osztdlyok
igen sok nevelési probléma forrdsai.

Kideriilt az a kbzismert tény, hogy egy-egy osztdly érté-
két, iskolai teljesitményét avpédégégugok eltérfeniité-
lik meg. Konnyl lenne ezt csak azzal magyardzni, hogy
~egy adott osztdly sajédtos Gsszetételdébll addddan az
egyik tédrgyra jobban, a mdsikra kevésbé koncentril.

Ha ezt paradéktalanul elfogadjuk, akkor eleve lemondunk
arrél, hogy tanuldinkat az ontevékeny, az iskoldn tul -

is aktiv tegtnevelésre motivdljuk.

Véleménylink az, hogy az okok részben az egyes tantdrgyak
tanitdsénak eltérS szinvonaldban keresend8k, de abban is,
hogy az adott tendr milyen mértékben tudott hatékony ta-

nar-didk viszonyt kialakitani tanuldival.

Nem szabad elfogadnunk az olyan véleményeket, hogy van.
olyan tanuld, vagy osztdly, akit egydltaldn nem lehet

motivdlni.
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Vizsgélatunk ig bizonyitja, hogy a csoportstruktura
d4llanddan vdltozik, alakul és ez a vdltozds kihat a
konkrét viselkedési és teljesitményszintre is.
Az ilyen vdltozdsok megtaldlhatSk a testneveldsi és
gportfoglalkozdsok vonatkozdsdban is. Ezek lehetnek po-
zitivak és negativak esgyardant. Arra kell torekedniink,
hogy a pozitiv tényezdkre épitsiink. Meg kell taldlnunk
azt az "aktiv magot", akik segitségiinkre lehetnek ebben

a munkdban.

Tomegsport és tdrsas kapcsolatok:

Egyontetii igazgatdi, szakfeliigyeldi és testneveldi vé-
lemények szerint az iskolal sportkdri és tomegsport
foglalkozdsok hatékonyan segitik a tanuldk testi neve-
1és§t, mot?vélését.

A tanuldk a déluféni foglalkozdsokra onként jelentkez-
nek. Itt torténik a hézi bajnoksdgok lebonyolitdsa, a
kiilonféle egyéni és csapatversenyelre vald felkésziilés:
és a - tomegsport keretei kdzott - a testnevelési dra-
"kon tanult mozgdsok begyakorlésa, véltoza?os korilmények
kozott tﬁrfén6 alkalmazdsa.

Az onkéntesaég minéségileg.hés helyzetet teremt, a tdrs-
vdlasztds szempontjdbdl szabadabb, kdtetlenebbhlehetdség.

Lathatjuk, hogy az egyes csapatokat Ysszefogja a sport-
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dg szeretete, a kozds felkésziilés, a kozos egylittlét az
edzéseken, a versenyek, a mérkGzések élménye.

Gyakran eldéfordul, hogy a csapattagok k8zdtt surldddsok
kele tkeznek, amelyek akaddlyozzdk az egyéni teljesitmé-
nyek koordindldsdt.

Az eredményesség alapja az egyiittes mnka, a tagoknak
ald kell vetniiik magukat a kollektiva elgondolédsainak.
Ezek a foglalkozésok»nagymértékben”segitik a kozdsségi
szellemre vald nevelést. Kifejlddik a bajtdrsiassdg, az
egymds munkdjénak elismerése, teljesitményének megbecsii-
lése. ‘

Nagyon fontos, hogy ne engedjik a "grtarkultugz" kiala-
kuldsédt, a csapatkapitdny pozicidra olyan tanulét vd-
lasszunk, akiben tdrsai biznak, de teljesitményével,
szerény, hatdrozott magatartdsdval érdemelte ki ezt a

feladatot .

Véleményunk‘szerint az lenne az idedlis, ha az iskoléds
évek alatt minden tanuld rendszeres sporttevékenységet
folytatna, képességeinek megfeleld ellenfelekkel'verse--
nyezne . Mindez nem valdgithatdéd meg, de minél t6bb tanu-

16 szédmdra prdébdljuk meg ezt a lehet8séget biztositani.

Iddmérlegvizsgdlatok értékelése:

Az id8mérlegek elemzése negativ tapasztalatokat hozott.
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A tandrok véleménye is az, hogy a fiuk szabadiddben tor-
ténd "focizdsdn" kiviil mds forma gyakorlatilag minimd-
lis. Ez a tandri munka hidnyossdgaira vezethetd vissza.
A tomegkommunikdcid nem elegendd, csak miikodd iskolai

hatdsrendszer eredményezhet elldrelépést.

A vezetési stilussal kapcsolatos tapasztalatok:

A felmérésiink tapasztalatai a kovetkezdk:

A tanuldk motivdldsdt, motivumainak alakuldsdt jelentd-
gsen befolydsolja a tandr vezetési gtilusa, az drdkon ta-
pasztalhatd magatartdsa.

A tanuldéi teljesitményeket elemezve megdllapithat juk,
hogy a kdzdnbds tandri magatartds helytelen. Ez a maga-
tartds nem teljesen azonos a laisgsez faire vezetési sti-
lussal, de ugy érezziik, hogy a pedagdgiai munkdban ennek
a gstilusnak nem gzabad gyakran eldfordulni, kililondsen

iskolai keretek kozott nem.

A magukra hagyott tanuldk dtmenetileg képesek lehetnek
ontevékeny munkdra /ldasd: kisérletiinkben az egyenletegs
iramu futds felmérésénél leirtakat/ de ezek csak ritkdn,
egyedi esetekként fordulnak eld. -
Hosszutdvon alkalmazva feltétleniil eredménytelenséghez,
anarhidhoz vezet, de semmiképpeﬁ gsem a tanuldi 6nte§é-

kenység kialakuldsdihoz, mint ezt a forma egyes képvise-
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161 sajét felfogdsuk igazoldsdra 411itjék.

Mi egyébként a tandri kdzonbdsség megnyilvdnuldsdnak
tekint jilk az olyan foglalkozdsok tartdsdt is, ahol &l1-
landd kétkapus labdarugds, vagy egyéb jatékok szerepel-
nek és a tantervi kovetelmények hattérbe szorulnak.
Félreértések elkeriilése végett nem a j&atékos foglalkozd-
soknak vagyunk ellene, csupdn arra hivjuk fel a figyel-
met, hogy a testnevelési Jra nemcsak egy adott jaték
d4llandé gyakorldsdt jelenti.

Ide soroljuk azokat a foglalkozdsokat is, amelyeken az
éra eleje és vége szabdlyozott, de egyébként a 45 perc-
bS8l 40 percig legfeljebh arra korldtozddik a tandr ve-
zet8 szerepe, hogy a jaték vagy gyakorlds kozben a fe-

gyelmezeslenségeket megakaddlyozza.

A tandr vezetd szerepének valamilyen formdban az Jdra e-
gész iddtartame alatt jelentkeznie kell,

A demokratikus vezet3i magatartds a gzdmszerili eredmények
alapjén a legeredményesebbnek létszik.

A grafikonon lathatd fejl8dési gorbe ezt jél dbrdzolja.
/melléklet / B ~

A leggyengébbnek tartott osztdly a kisérlet végére leg-
eredményesebb lett, _

A buzditds, a dicséret, a lelkesedés, az egyiittes munka
pedagdgial hatdsa nyilvdnvald. Mindezek ellenére hatdro-
zottan 411itjuk, hogy hosszutdvon egyediil nem alkalmazha-

té.
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Bizonyos esetekben egy jol megfogalmazott birdlat, el-

marasztalds nagyon is hatésos.

Tanulmdnyunk elsd részében mar beszéltiink arrdl, hogy a
buzditds, a lelkesedés hatdsdra az elsl8 gyakorlatban a
tanuldk tul gyorsan kezdték a futéét. Ez a tulzott iram
a tobbszdri figyelmeztetés ellenére is megmaradt, és a
végal teljesitmény rovdsdra ment. |

Meggy8z8désiink, hogy egy erlteljesebb hangu utasitds
optimdlisra cstkkentette volna az iramot. Ezt a kisér-

let jellege miatt nem alkalmazhattuk.

Az &1llandd dicséret una}massé is védlhat. Természetesen
mindez nem von le semmit abbdl, hogy a dicséret milyen
hatalmas ©sztonzd erd. Mindig tudatosan, a tényleges
teljesitményt értékelve kell alkalmazni. A demokratikus
neveldi magatartds egyéb komponensei, a lelkegedés,
egylit tmilkodés elengedhe tetleniil sziikségegek az eredményes
mungaﬁégzéshez.

A tandr magasszinti motivéciéja és vezetve egyiittmiikoad

magatartdsa a dontd.

Az autokratikus vezetési stilus Csszességében nem kedve-
zG a tanuldk egész életre 8z410 motivumainak kialakuldsa
szempontjdbdl.,

‘Rovid tévon, a gyakorlatanyag természetétdl fiigglen ered-
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ményes lehet, de tulzott alkalmzdsa negativan befolyd-
solja az egyes sportdgak megszerettetését.

Hangsulyozni szeretnénk, hogy a futds nagymértéki eluta- -
gitdsa nem elsSsorban a mozgds jellegével, nehézségével
fiigg Ossze, hanem azzal, hogy gyakran elGfordul biintetd

célzatu felhaszndldsa.

Kiilon sz61ni kell a vezényszavak haszndlatardl. Az a
megdllapitdsunk, hogy a testnevelésben az dSra formai ré-
sze /sorakozds, jelentésadds, felszerelés ellendrzése
stb./ Osszefligg az Sra fegyelmével,

A szabdlyozott Srakezdés és befejezés, valamint a meg-
szabott keretek kozott torténd gyakorlds elbsegiti a
tanuldk figyelmes, pontos munkavégzését.

Ennek eldnyeit tapasztaltuk a szabadgyakorlatok betani-
tdsdndl. A pergl ritmusu, pattogd vezényszavak, az iite-
mezés elésegitették a gyakorlat pontos megtanuldsdt.

A dicséret és az elmrasztalds mddszerének egyiitt van

a legnagyobb motivdlé hatésa. Ez a szakirodalmi adatok-
b6l is kideriil. /Agoston-Veszprémi 1967/

Arra nem vdllalkozunk, hogy %-os ardnyban is Javaslatot
adjunk. Mindig ez adott gzitudcid donti el, valamint az
osztdly, ameliyel egyiitt dolgozunk. _

Akadhat jél sgzervezett, jé eldképzettségii osztdly, ahol
szinte soha nincs sziikség elmarasztaldsra, birdlatra, de

lehet ellenkez8 eset is.
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A vezetési stilus gyakorlati jellemzd8it tobb szempont-
b6l is vizsgdltuk.

Ez a tobboldalu vizsgdlat azt mutatja, hogy a vezetési
stilus kérdése testnevelésiinkben nem @egnyugtaté.

A midr idézett felméréseken tul egyéb adataink, de a test-
neveldkkel vald beszélgetések is azt bizonyitjdk, hogy

az autokratikus formula a leggyakoribb, sajnos nem tul
ritkdn el8fordulnak a laissez faire forma kiildnbozd
vdltozatal is. Ezekre mir a vezetési stilussal kapcsola-

tos vizsgdlatunk leirdsa folyamdn utaltunk.

A leirtak bizonyitd erejliek, a kérdlives vizsgdlat ered-
ményei is azt bizonyitjdk, hogy sok a tennivald ezen a

téren.

A testneveldk tobbsége azon a véleményen van, hogy a
demokratikus vezetégi stilus a legjobb, de sajnos sajat
vezetési stilusuk autokratikus jegyeit tobbnyire nem ve-
szik észre. ' ‘

A szakemberek véleménye ezen a terﬁ;eten mitat a leg-
tobb bizonytalansdgot, eltérd véleményt.

Csak nagyon kevegen fogalmazték meg, hogy az osztdly
nagy mértékben befolydsolja az alkalmazott stilust, a
mozgdsanyag szerkezete szerinti differencidlds pedig

csak elvétve taldlhatd.
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Az alapformdknak megfeleld, tiszta vezetési stilus a
gyakorlatban szinte soha nem fordul eld.

Az dSratartéds koriilményei, a gyermekanyag, €és az elsajé-
titandd mozgdsok szerkezete dontden meghatdrozzdk a sziilk-
géges stilust.

Minden neveld magatartdsdban vannak domindns jegyek.
Feltétleniil sziikeséges, hogy minden nevel§ tisztdban le-
gyen magetartdsdnak lényeges jegyeivel.

Vannak emberek, akik egyéniségiikbél addddan hajlamosab-
bak egyik, vagy mdsik vezetési gtilus alkalmazéséra.

Az emberekkel vald bdndsmdd képessége, a tandri magatar-
tds nem sziiletett adottsdg, hanem a tanulds folyamdn ki-
alakult és megszildrdult pedagdgiai viselkedésmdd, ame-
lyet minden pedagdgusnak meg kell tanulnia.

Ugyanakkor fel kell ismernie pedagdgiali magatartdsdnak,
vezetési gtilusgdnak domindns jegyeit, ezeket tudatosan
kell alkalmazni, fejleszteni, de ha sziikséges, akkor el-
vetni is.

Csak igy van lehet8ség arra, hogy nevel8i hatdsait tudja
irdnyiteni és ellsegiteni a hatékony tanuldi motivumrend-
gzer kialakuldsdt, amely az egész élet folyamdn végzett |

aktiv testgyakorlds alapja lehet.
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V.XOVETKEZTETESEK.

Nem elegendd a tanuldk hatékony motivéldsdra a testneve-
1lés és sport sajdtossdgaibdl adédéﬂmotivélé hatés, haté-
kony, tudatos tandri tevékenység szilkeéges.

A tanuldéi motivumokat figyelembe kell venni az oktatds
~sorén, de irényiténi sziilkséges a hatékony szokdsrendszer
kialakitdsa érdekében.

Fiatalabb korban a csaldd motivumrendszere a meghatdrozd,
kés8bb ezt a szerepet a testneveldsi és sportfoglalkozd-
gok veszik at.

A testnevelés osztdlyzédsdnak kérdése jelenlegi formdja~
ban nem megnyugtatd. Differencidlt, 6sztonzd formdt kell

kialakitani.

Az alkalmazott vezetési stilust a foglalkoztatott csoport
Osszetételének, az elsajédtitandd mozgds szerkezetének a
tanar ggyéniségével Ssszhangban kell kialakitani.

A legnagyobb pedagdgiai hiba valamely testgyakorlati ag
biintetd célzatu felhaszndldsa.

Egyes gyakorlatok végzésénél az autokratikus stilus ered-
ményesebb lehet, de Usszességében a demokratikus stilus-
nak kell eldnyt biztositani.

A megfeleld vezetési stilus az egyes mozgdsok megfeleld
megismerésében és ezen keresztill az egész életre sz4616

megszerettetésében jétszik szerepet.
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Vizsgdlataink tapaéztalatai alapjén megdllapithat juk,
hogy a tanuldk személyiségfejlesztésében - a pedagdgiai
tevékenygég dltal - a motivdcidnak dontd szerepe van a

permaneng testnevelés irdnti igény kialakitdsdban.



A1taldnos iskolai tanuldk

Kijelentésligta

1. Nem kell rd tanulni.
2. Szérakoztat.
3. J6 kint mozogni a szabadban.
4. Pelfrissit.
5. Szeretek focizni.
6. Kikapcsoldddst jelent.
7. Egészséges.
8. Szeretek futni.
9. Ugyetlen vagyok az drdn.
lo. Kdnnyi az..déra.
11. Ugyesebbek lesziink.
12, Szeretek jatszani.
13. Edzlik testiinket.
14. Szeretek kislabddt dobni.
15. Nem szeretek torndzni.
16. Jé a tanér.
17. Szeretek kézilabddzni.
18. Nem szeretek magasat ugrani.
19. Szeretek versenyezni. _
20. Azt kell csgindlni amit mondanak.
21 . Szeretek bicikliturdzni.
22. Szeretek sportolni.
23. Brdsit. :
24. Sokat k6vetelnek td&liink.
25. Szeretek tdvolt ugrani.
26. Ora utdn izomldzam van...
27. Nem gzeretek kézilabddzni.
28, Valtozatos az dra.
29. J61 kifdradunk.
30. Fel lehet mérni a képességeinket.
31. Szeretek torndzni.
32. Szeretem a gimnasztikdt.
33. Sokat tanulunk beldle.



34.
35.
36.
37.
38.
39.
4o.
41.
42.
43.
4.
45.
46.
47.
48.
49.
50,
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
6o.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

Szeretek magasat ugrani.
Szeretek mozogni.

Unalmas az. . Gra.

Nincs olyan nagy fegyelen.
Szeretek zsinorlabddzni.
Fejleszti a gyorsasdgot.

Nem kell gondolkozni az drén.
Szép tornateremben torndzunk.

Bemelegités nélkiil futunk.

Sziikség van rd ebben a korban.
Hajlékonyabbak lesziink.

Ritkdn mdszunk kotelet.

Alakom megbrzéséhez sziikséges.
Nincsg hdzi feladat.

Utdnna kénnyi tanulni.. .

Nem lehet kijonni a tandrral.
Szeretem a labdajatékokat.
Szeretem a felméréseket.
Keveget jatszunk. .

Sokmindent lehet csindlni az drén
Eleget torndzok én otthon.
Pejleszti az alldképességet.
Nem szellbztetik a. tornatermet.
Szeretek sulyt. 1lokni.

Nem szeretek indidnszokdelni.
Kellemesen elfdradunk.

Jé gyakorlatok vannak.

Erdekes dra.

Nem szeretek futni.

Nagyon kiféraszt.

Ora utdn jobb lesz a kozérzetem.
Nem irunk sokat.

Szeretek kotelet mdgzni.
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Szeretem a testnevelés,

Nem

mert
mert
mert
mért
mert
mert
mexrt
mert
mert
mert
mert
mert
me ri
mert
mert
mert
mexrt
mert
mert
mert
mert
mert
mexrt
mexrt
mert
mert
mert
me rt
mert
mexrt

szeretek focizni.
szeretek jadtszani.
gzeretek mozogni.
szeretek futni.

erdsit.

egészséges

szeretek magasat ugrani.
szeretek sportolni.
felfrigsit.

szeretek tdvolt ugrani.
szeretek kislabddt dobni.
edziik tegstliinket.
kikapcsoldddst jelent
kint mozgunk a szabadban.
jé a tanar

szeretek kézilebddzni.
igyesebbek lesziink.
szeretek torndzni.
szdrakoztat.

gzeretek versenyezni.
gzeretek bicikliturdzni.
nem kell rd tanulni.
vdltozatos az Ora.
konnyu.

jol kifaradunk.

szeretek sulyt lokni.
fejleszti az dlldképességet
sokmindent lehet csindlni.
nem kell gondolkozni.
szép tornaterem van.

szeretem a testnevelést,

mert
me rt
mert
mert
mert

nem szeretek futni.
nagyon kifdradok.
unalmas az dra.
bemelegités nélkiil futunk.
ritkdn mdszunk kdtelet.

17,83
14,22
12,88
8,56
8,06
6, 01
3,96
3,89
3,39
2,26
24,26
1,55
1,20
1,13
1,13
1,06
1,06
0,77
0370
0,56
0,42
0,28
0,28
0,28
0,21
0,14
0,14
0,14
0,14

0,42
0,28
0,14
0,14
0,14

%

n

%

"
"
1t
"
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Szeretem a testnevelést,

Nem

mert szeretek gatszanl.

mert szeretek mozognl.

mert egeszseges.

mert szeretek kézilabddzni.
mert felfrisgsit.

mert szeretek futni.

mert erdsit.

mert edziik testunket.

mert szeretek torndzni. :
mert szeretek magasat ugrani.
mert szeretek tdvolt ugrani.
mert kikepcsoldddst jelent .
mert szeretek kislabdat dobni.
mert gzeretek sportolni.

mert a szabadban mozgunk.

mert szeretek zsinorlabddzni.
mert jé a tandr.

mert szeretek bicikliturdzni.
mert szeretek versenyezni.
mert szeretek sulyt 1lokni.
nmert ligyesebbek leszlink.

mert gzdrakoztat.

mert érdekes.

mert szeretek gimnasztikdzni.
mert szeretem a labdajétékokat.
mert konnyu.

mert hajlékonyabbak leszunk.
mert szeretem a felméréseket.
mert nem kell ra tanulni.

mert sziikség van réd ebben a korban

szeretem a testnevelést,

mert nem szeretek futni.

mert nagyon kifdaraszt.

mert sokat kovetelnek t48liink.
mert egyhanguak az Srdk

mert nem tudunk mosakodni.

"
"
n
n



Szeretem a
mert
mert
mert
mert
‘mert
mert
mert
mert
mert
mert
mert
mert
mert
mert

Szeretem a
mert
meryd
mersg
mert
mert
mert

TAGOZATOS FIUK
7

testnevelést, .

gzeretek Jjatszani.
erlsit.

egészaéges.

szeretek mozogni.
szeretek focizni.
szeretek sportolni.
friss levegdn mozgunk.
kikapcsoldddst jelent.
gzeretem a gimnagztikat.
jé a tandr. o
valtozatogsak az Ordk.
gszeretek torndzni.
felfrigsit.

sok gportidggal megismerkediink.

TAGOZATOS LANYOK

tegtnevelést,

szeretek jdtszani.
szeretek mozogni.
szeretek sportolni.
egégzséges.

szeretek magasat ugrani.
gzeretek kézilabddzni.

Nem szeretem a testnevelést, mert sokat futunk

25,0 %

20,5
11,4

n

n

"

"

1

27,8 %

22,2
13,9
8,3
5y 7
5,7

16,7

n
n

1"

%



Kozépiskolai tanuldk

Kijelentéslis ta

15.
16.
17.
1s8.
19.
20.
21.

Szeretek mozogni.

Szeretek a sporttal foglalkozni.
Jdték miatt.

Focizunk.

Egészséges.

Nem kell ra tanuln;.

Kikapcsolddds a t6bbi Sra utdn.
Erdsit.
Artestnevelé tandr szeretnék lenni.

Laza d6ra. _ _
Konnyebb mds tdrgyakndl.
Sokat kell futni.

A tandr miatt.

Kevés a jaték.

A torna miatt.

Kevés Oraszdm.

Erds gvterhelés.

A kosarazds miatt.
Mert kotelezd.

Ha atlétika van.

Kikapcsolddds az elméleti Srdk utdn.



22. ErGsebb, egészségesebb lesz a szervez etem.
23. Lehgt fogyni.

24. A labdajétékokat szeretem.

25. A jobb kizérzet miatt.

26. A testneveld tandr miatt.

27. Szeretnék jé sportold 1enﬁi.

28. Mert kevés az alkalom & mozgasra.
29. J6 jegyeket lehet gzerezni.

30. Hé felmérés van.

31. Ha nagy a hajtéds. »

32. Nem szeretem a gzertorndt.

33. Nem szerefem a magasugrdast.

34. Nem szeretem a gimnasztikdt.

35. Nem szeretem a kétélmdszdst.

36. Ugyetlen vagyok. _

37. Ha keveget jdtszunk.

38. Ha zenés dra van.

39. Szefetem a sportot.

4o. Kikapcsolddds az elméleti JSrdk utdn.

41 . Pejleszti a képességeinket.
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Szeretem a tesgstnevelést:

szeretek mozogni 25,5 %
szeretek a gporttal foglalkozni 14,8 %
j4ték miatt 13,8 %
fociznak ' 9,5 %
egéazséges . 6,4 %
nem kell rd tanulni. . 13,8 %
kikapcsolddds a t6bbi Sra utdn ' 17,0 %
erfgit . 895 %
gportolok i 4,2 %
testneveld tandr szeretnék lenni . 2,1 %
laza ére 2,1 %
kdnnyebb mds targyakndl ‘ 2,1 %

Nem szeretem a testnevelést:

sokat kell futni . | 1,1 %
a tanir miatt ' 1,1 %
kevés a jaték 4,2 %
torna miatt 5:3 %
kevés draszém > 2,1 %
erGs terhelés ' 442 %
kogarazas miatt . 1,1 %
mert kotelezd L1 %

ha atlétika van 1,1 %
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Szeretem a testnevelést:

kikapcsolddds az elméleti Srédk utdn 56,0 %
gzeretek mozogni 23,3 %
nagy mozgisigény 10,3 %
erbégebb, egészségesebb szervezet 14,0 %
nem kell rd tanulni ' 12,1 %
j4ték . 11,2 %
lehet fogyni 2,8 %
szeretem a sportot 9,3 %
"laza" JOra 11,2 %
labdajdtékokat szeretem 3,7 %
jobb kozérzet 1,8 %
testneveld tandr miatt Ts4 %
szeretnék jé sportold lenni 0,9 %
kevés alkalom a mozgdsra 2,8 %
jo jegyeket lehet szerezni 2,8 %

Nem szeretem a testneveldést:

ha felmérés van 2,8 %
tegtneveld tandr miatt : 5,6 %
ha nagy a hajtéds ' 6,5 %
a szertorndt 2,8 %
magasugrast 0,9 %
gimnasztikat 0,9 %
kdté1lmdszdst : . 0,9 %
ligyetlen vagyok 0,9 %
ha keveget jdtszunk 0,9 %

ha "zends Sra" van 0,9 %
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Tandr-didk kapcsolat kérdégei:

1./ Kivel vagy kikkel beszéled meg a téged érdekls
fontos kérdéseket ?
- 8ziildk
- testvér
~ bardti kor, bardt, bariatnd
- osztdlytarsak
- tanar

- egyéb

2./ Milyen esetben szeretnél tandroddal egyiitt lenni
vagy valamilyen teﬁékenységben egylt tmikddni vele ?
/az iskoldn kiviil/

- kirdndulds

- tenulds iskoldn kiviil

- gemmiben

~ dolgozatirds

—~ gzinhdz, mozi, rendezvény
- gzakkor

- féborozés

~ gport

- jaték

- egyéb



3./

4./

Kozos tevékenység, hol legyenek egyiitt ?

- a tanulé ot thondban
- a tandr otthondban

- kiranduldson

moziban, szinhdzban

uttoréfoglalkozdson

sportversenyen

Mirdl beszéljenek ?

- csaladi dolgok

- baratsag

- fiuk-ldnyok kapcsolata
- pélyavdlasztés

- tanulds

- mégatartés

- kiozosségi kérdések

- egyéb



Edz8 - versenvyz8 kapcsolat felmérésének kérdései:

1./ Milyen edzésre jadrsz ? /Milyen sportkorre ?/

2./ Kinek /kiknek/ a hatdsdra vdlasztottad ezt.a sportdgat

- sziildk

bardt /bardtok/

~osztdlytdrsak

testnevel8tanar

- - egyéb
3./ Szereted-e cgindlni ?
- Igen, miért ?

- Nem, miért ?

4./ Miért jédrsz edzésre ?

jé a tdrsasdg

kedveled az edzdt

- szereted a sportdgat

- egyéb

5./ Tanit-e az edz8d az iskoldban ?

- igen

- nem



6./

Te/

8./

9./

Miben kiilonbozik az edz8 a testneveldtandrtdsl ?

kozvetlenebb
baratsdgosabb
szigorubb

tobbet kovetelnek
tobbet beszélgetnek

egyéb

Milyen az edzésen a munkavégzés ?

Szeretnél-e edzdgsen kiviil taldlkozni az edzdddel ?

az edzb meghajt

nehezék a feladatok

jok az edzések

gokat beszélgettek

az edzésen nem dolgoznak komolyan

egyéb

Igen, Miért ? Hol ?

Nem, Miért ?

Mirdl beszélgetnél az edzbddel ?

csalddi dolgokrdl

fiuk-ldnyok kapcsolatardl

tanuldsrdl N

gportrdl, sporteredményekrdl

az edzésekrll, az edzégen végzett munkdrdl
teljesitményrdl

egyéb



Az 1. sz. kérdésre adott vdlaszok megoszldsa.

Fiuk

Lanyok

Kivel beszéli meg a problémat ?
Sziil8k %2 % 96 %
Anya 13 % 37T %
Apa; 13 % lo %
Testvér ) | 24 % 20 %
Bardti kor, bardt, bardtnd Bé % 50 %
Osz tdlytdrsak 'é % 18 %
TPandr 36 % 36 %
Egyéb -

9 %




A 2. sz. kérdésre adott valaszok megoszlésa.

K6z6s tevékenység a tandrral Fiuk Lanyok
Kirdndulds 66 % 72 %
Tanulds igkoldn kiviil 22f% 16 %
~ Semmiben 2 % -
Dolggzatirés 6 % 2 %
Szinhdz, mozi, rendezvény lé % 16 %
Szakkor 4o % 56 %
Tédborozas 4o % 54 %
Sport 4o % 4o %
JEték 22 % 14 %
Egyéb 2 % 24 %




A 3. szamu kérdésre adott vdlaszok megoszldsa.

Hol legyenek egyiitt ? Fiuk Lényok
A tanuld otthondban 12 % 6 %
A tandr otthondban lo % 14 %
Kirénduldson 28 % 43 %
Moziban, szinhdzban é % lo %
Uttordfoglalkozdson 60 % . 7é %
Sportversenyen 42 % 4o %

A 4, sz. kérdésre adott vdlaszok megoszldsa.

e

Fiuk

Mirdl beszéljenek ? Lanyok
Csalddi dolgok 4 % 12 %
Bardtsdg | 16 % 12 %
FPiuk-ldnyok kapcsolata 22 % 14 %
Pdlyavdlasztds 55 % 9 %
Tanulds Bé % 72 %
Magatartés_ 20 % 18 %
Koz0s ségi kérdések 46 % 70 %
Egyéb 4 % 4 %




Az edzd-versenyz8 kapcsolatrdl végzett felmérés eredményei

szédzalékos megoszldsban.

A 2, gz, kérdésre adott vdlaszok megoszldsa.

Kinek a hatdsdra vdlasztott sportdgat ? Ldnyok Fiuk

Sziildk 76,4 % 61,7 %
Barat 1o, 7% 14,7 %
Osztdlytdrsak 14,7 % 14,7 %
TestnevelStandr 23,5 % 25,0 %
Egyéb o 17,6 % 17,6 %

A 4., sz. kérdésre adott vdlaszok megoszldsa.

Miért jérsz edzésre ? k Lany ok Fiuk

Jé a térsasdg 49,3 % 41,1 %
Kedveli az edz8t 38,2 % 37,5 %
Szereti ezt a sportot ' . 82,3 % 85,4 %




A 6. sz. kérdésre adott vdlaszok megogzldsa.

Kiilonbség a testnevel8tandr
és az edz8 kozdtt

Lanyok  PFiuk

Kozvetlenebb
B;rétségosabb
Szigorupb

TObbet kovetelnek
Tobbet begzélgetnek

Egyéb

54,2 % 49,3 %
69’4 % 70’2 %

32,0 % 3592 %

40,5 % 23,4 %
17,6 % 20,6 %
5,2 % T,4 %

A 7. sz. kérdésre adott vdlaszok megoszldsa.

Edzésen a munkavégzés

Lanyok  Fiuk

Az edz§ meghajt

Nehezek a feladatok

Jék az edzések

Sokat besgélgéttek -

Az edzésen nem dolgoznak komolyan

Egyéb

48,3 % 52,7 %
33,8 % 40,1 %
79,4 % 82,0 %
3,4% 3,4 %
3,4% 8,8%
8,8 % lo,7 %




A 9., sz, kérdésre adott valaszok megoszldsa.

Mirdl bes%éljenek ? Léanyok Piuk

Csalddi dolgok 3,4 % 5:2 %
Fiuk~lényok kapcsolata 3,4 % 3,4 %
Tanulds é,é % Ts4 %
Sport, sporteredmények T4,0 % 78,6 %
Edzések, edzésen végzett munka 58,8 % 61,7 %
Teljesitmények 67,6 % 71,2 %

Egyéb ‘ 8,8% 3,4 %




Motivdcidval kapcsolatos vélemények kérdliv:

Tisztelt Kolléga /né/ !

Kérjiik, hogy vdlaszoljon az aldbb felsorolt kérdésekre

az eddigi tapasztalatai alapjan.

1./ Milyen jelent6séget tulajdonitott a testnevelés ta-

nitédsdban a motivdcidnak ?

2./ Miben ldtja a testnevell motivdld tevékenységének

a lényegét ?

3./ A tudatos, vagy az Otletszeri motivdldst tartja

fontosnak ? Midrt ?

4./ Véleménye szerint milyen motivdld mddszerek, eszko-

z0k hatdsosak a gyakorlatban ?

5./ Van-e elképzelése a sajét egyéniségének megfeleld

motivdld médszerek alkalmazdsdrdl ?

6./ Tanitdsi gyakorlata sordn forditott-e gondot a ta-
nuldk motivaldsdra ?

Ha igen miért, ha nem, miért ?

7./ Sorolja fel, hogy véleménye szerint melyek azok a
motivumok, amelyek a tanuldk testneveléssel kapcsola-
tos véleményét negativan, illetve pozitivan befolyé-

soljak ?



8./

9./

lo./

11./

12./

13./

14./

Van-e lehetdgége Ordin, hogy a tanuldk testnevelés-

sel kapcsolatos motivumait figyelembe vegye ?

Sorolja fel azokat a lehet8ségeket, el jdrdsokat, mdd-
szereket, amelyeket gyakorlati munkdja folyamdn az

érédkon és az drdkon kiviili foglalkozdsokon alkalmaz !

Melyek azok a konkrét gatld tényezdk, amelyek a ta-

nuldk motivdldsdt negativan befolydsoljdk ?

Erzi-e sziikségét annak, hogy pedagdgiai, pszichold—~
gial ismereteit ezen a teriile ten tovdbb fejlessze ?
Ha igen, miért ? Milyen formdban ?

Ha nem, mi ennek a magyardzata ?

Véleménye szerint melyik vezetési stilus jegyei don-

tGek a gyakorlati Jdravezetésben ?

Tulajdonit-e ennek a kérdésnek gyakorlati jelentdsé-
get a tanuldk motivdldsa szempontjdbdl ?
Ha igen, miért ?

Ha nem, miért ?

Befolydsolja-e az oktatandé gyakorlati anyag 5ellege

az alkalmazott vezetési stilust ?
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