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BEVEZETES



A SZABADIDOVEL KAPCSOLATOS ELMELETI KERDESEK



BEVEZETES

Az 1982-83. tanévben valamennyi &ltalanos- és kozépfoku oktatéSi
intézményben Stnapos lesz az oktatdsi hét. A munkaidd fokozatos csdkke-
nése most mar nem csupan a felnStt dolgozdkat érinti, hanem a felndvek~
v6 ifjusdgot is. A ndvekvd szabadidd értékes eltdltésének kérdése a szo-
cializmus épitésének egyik fontos kdvetelménye iett JKOPECZI B. 1976./,
annal is inkébb, mert a feln6tt dolgozdk a megndvekedett szabadidejii-
ket - a felmérések tanusidga szerint - nem tudjik megfelel®en felhasz-
nalni. /FUKASZ Gy. 1976./

Az értékes szabadidd eltdltésre a felndvekvD generdcidt ra lehet
nevelni. A‘szabadidﬁ értékes eltbltésére torténd nevelés napjaink tar-
sadalmi igényét képezi; Kérdés azonban az, hogy a “"szabad" idd nem ve-
szit-e szabad jellegébdl a nevelés soran? A szervezett szabadidd éltbl—
tés nem jelent manipuldcidét és vele egyﬁtt a szabadidd atalakulasat
k&telezd tevékenységi idové? A kérdésre elsGsorban a pedagbgia gyakor—
lata ad valaszt és ingatja meg "a szabadidd fétisét" [AGH A. 1977/, azt
hogy é szabadidd mindig mentes az iranyitottsagtdl, a térsédalmi Ossze~
fliggésektdl , a.nmnkatevékenységtﬁl.

Hé a nevelést permanens folyamatként értelmezzik /AGOSEON Gy. 1970/,
ugy a névendékek ﬁunka— és szabadidejét totalitasdban kell szemlélniink.
"A munkaids és a szabadidd szférdinak merev szembedllitdsa helyett egy-
re inkabb a kapcsolédasok keriilnek elStérbe." [VONSIK Gy., 1972.139.01d./
Mindez uj pedagdgiai szeﬁléletet kSlcstndz. a szabadidd eltdltésére neve-
lésben. A neveléselmélet éltalénoé megallapitasai, elvei egyértelmiien ér-
vényesek mind a munkaidGre /az oktatds, a tanitéds-tanulds folyamatira/,

.mind pedig a szabadidd eltbltésére. A szabadidGben torténd nevelés mégis

a "kiilonds" kategdridjaba tartozik. "A szabadidd ugyanis olyan tArgyi te—



Vékenységekre nyujt széleskOrli lehetdséget, énelynek nincs semmilyen szi-
goru objektiv /pl. termelési-technolégiai/ mércéje, amit az ember akarata
hataroz meg." /GARAT L. in: VONSIK Gy. 1972. 200.0ld./ Ha helyesen szer-
Qezzﬁk meg a szabadiddben folytatott tévékenységet, ugy modunkban all1 hat-
ni a személyiség fejlodésére, a személyiség észtbnzs-regulélé és értékeld
rendszerének miikodésére. _

A.mindénnapi\életben; de a nevelési gyakorlatban is természetes egy-
szerliséggel alkalmazzuk a "szabadidd" fogalmat, bar az kordntsem ilyen egy-
siku. "A szabadidd komplex fogalom. Nembsak egy idGtartamot jelent, hanem-
annak tartalmi rendeltetését és feihasznélését is, beleértve felhasznala-
sdba a valasztas bizonyos szabadsagat is." [KOLTAI I. 1972. 68. old./ Ha
a szabadiddre vonatkozd kutatasok erednényeit.éttekintjﬁk, negéllapithat—
juk, hogy a szabadidd mindinkdbb Osszetett jelleget &lt. Benne valdsul
meg pl. a passziv pihenés, konﬁemplécié; az aktiv fizikai piheﬁés, a test-
edzés; az aktiv szellemi pihenés; a produktiv tevékenység; az interperszo—
nalis kapcsolatok, férsas egylittlétek; st az un. félszabadidd jellegl te-
vékenységek is, amilyen a hiz koriili murka, az ifjusigi mozgalomban viselt
tisztségbtl fakadd tevékenység, stb.

A szabadidd pedagégiéjéval foglalkozd kutatd legelSszor a szabadidd
és milvelddés 6sséefﬁggésének vizsgalatakor ugyanebbe a problémaba litkozdtt:
"A szabadidd problémait fejtegetd munkdk sorra elutasitjak - irja - a defi-
nialas igényét. Ebben kifejezésre jut, hogy a szabad id6 meghatarozasa -
rendkiviil bonyolult jelenség 1lévén - nagyon nehéz feladat,'de_az is, hogy
a témival kapcsolatban még nem elég az empirikus kutatési»anyag." /FUKASZ
Gy. 1978. 59. old/. A szabadidd megszervezésének viésgélédéséhoz ezért -
az adott bentlakdsos nevelési intézmény specifikumdnak megfelelGen - ma-
gunknak kellett a konkrét tevékenységeket elvont kategbridkba rendezniink

és ezzel a szabadidd eltSltés minSségét megkeresniink.



Négy évtizedes pedagdgiai gyakorlat alépjén arra a kovetkeztetésre

jutottunk, hogy a szabadidd eltSltés megszervezése az egyik legnehezebb
-és egyben legszebb neveldi feladat. Kiildndsen az ez a bentlakdsos neve—
lési intézményekben. A négy évtizedes pedagdgiai gyakorlat felét a Foti
Gyermekvéro;ban toltdttem. Az itt szerzett tapasztalat azt is bizonyitja,
hogy egy-egy gyermekkdzOsség életének harmdnidjat a szabadid6 eltdltésé-
nek jo megszervezése biztositja. Altaléban azt hiheé%énk,’hogy a névendé4
kek a szabadidd tevékenységek koziil azt valasztjak, ami szémukra értékes;
Pedagdgiai tapasztalatunk arra int, hogy éppen éllentétes hatasrdl van
itt sz6: a ndvendék azt fogadja el értéknek, amit éppen valaszt. Kézen—
fekvd tehat, hogy a neveldnek iradnyitania kell a névendéket a szabadidos
tevékenységek valasztasaban is.

Disszertééiénk témdja a bentlakasos nevelGintézetekbe,‘gyernekVéio—
si feltételek k&zé vezet. A felmérésben szerepld Foti Gyermekvaros ndven-
dékei is - mint mds nevelBotthonoké - &llami gondozasba vétel utjan val-
tak a Gyermekvaros lakéiva. Legtsbbjik "erkdlesi veszélyeztetettéég“ cimén,
ami arra utal, hogy a ndvendékek eldzd élete érzelmileg sivar, elhanyagolt,
konfliktusokkal, kudarcokkal terhelt volt. Szinte &ltalanosithatd rajuk a
jellemzés: szocidlisan sérililt személyiségliek. Szémukra a szabadiddnek kii-
16n8s jelentdsége van, hiszen a munkaterhelést [tanuldst, a délutani tané-
ra kotSttségét/, altaldban a "korlatozd" életmddot nehezen tiirik. Gyakran
ismétlddnek meg a heves emocionilis kitdrések, antiszocidlis viselkeddsmd-
dok, agressziv, feliilkerekedd tendencidk. Mindezek megeldzésére — pedagd-
giai tapasztalataink szerint - az egyik legalkalmasabb lehetGség a szabad
foglalkozasok, a szabad idoStdltések sokszinii variacidja, amelyben ki-ki
megtalalja vagyainak, elképzeléseinek megvaldsitasat, kifejtheti adottsa-

gait, képességeit. Ez a szabadidd eltSltés még fokozottabb 6vd-védd, gon-



doskodd és iranyité pedagdgiai tevékenységef igényel. A .pedagégiai ira-
nyitds - legyen az direkt vagy indirekt — semmiképpen nem jelenthet "ma- -
‘nipulalt szabadid® eltdltést", ami megfosztja a tevékenységet a szabad
jellegtSl. "A szabad cselekvésen nem azt értem, hogy iranyitas, befolya-
solas nélkiil tesz valamit az ember, hanem azt. «+.., hogy az ember kifejt-
heti képességeit, realizalhatja elképzeléseit." [MAROTI A. in: VONSIK Gy.
1972. 151. old./

A bentlakadsos nevelési intézményekben a szabadidd kerete és ezen
beliill a szabadidd szerkezete mis,mint a csaladdban nevelkedd gyermekeknél
Az intézményen belil ‘hatérozott napirend szabja meg az egyes tevékenysé-
gek keretét, mértékét, sOt a helyét és a lebonyolitasért felelds személyt
is. Néha ez a napirend merev, nehezen e.ﬁged mozgast é tevékenységek ko-
zott. Kétségtelen, hbgy a bioldgiailag jelentSs tevékenységek ciklikus
ismétlddése a bioritmus kSvetelményébdl fakad, de ezen tul adddd napi
programok mar nagyobb rugalmassagot kovetelnek meg. Ez a Foti Gyermekva-
ros szabadidfi—pedagégiéjénak alapja. AI merevség feloldasa, a te'vékenys‘,é—'
gek tulszabalyozasa, az uniformizalds, a gyakori sorakozdk, csoportos
zart .fel— és visszavonuldsok a szabadidd értelmezés fondkjai. A munka és
a szabadidd merev szétvalasztdsa, az un. félszabadiddk /pl. ét\}onulésok,
iskolaba menetelek, stb./ merev levalasztasa a szabadidordl, alapvetOen
antimarxista allaspont. A marxi szabadidd felfogasban lényeges helyet
foglal el a munkaidd és a szabadidd kozotti viszony, a kettd kdzdtti arany
és a tartalmi kapcsolat. Marx a munkaiddt és a szabadidot nemcsak szembe-
allitja, de Gssze is kapcsolja egymassal. [MARX-ENGELS MUVEI: 46 /II.kot.
1972. 174-175. old./ Ezt valljuk a Foti Gyermekvaros szabadidd pedagdogi-
‘aja alaptételének.

A bentlakasos nevelési intézményekben a szabadidd az egész napba

agyazdédik, azaz a "tarsadalmi iddnek" /a gyermek—térsadalom, az otthoni



€let teljessége idejének/ csupan alrendszere, nem autondm szféra, amely-—
nek lényegébdl adbddan "Gnértéke" van. A tarsadalmi iddn beliil termééze—
tesen a szabadidd kategoridja rendszernek is tekinthetd, mert viszonylag
allandd egységgel és belsO totalitassal rendelkezik. A szabadidd mint
rendszer, kifejezi a rendszer alkotd alapjat: a szabad tevékenységet.
Igy hasznaljuk kutatlsunkban mi is a szabadidd fogahnaf.

Disszertacidonkban nem tesziink kiildnbséget "szabad id6"_ és "szabad-
idé" fogalmak kozdtt. A szakirodalomban eldforduld "szabad idd" [nyera-
bocseje vremja, temps libre, freie Zeit/ a nem munkaval toltétt, munka-
id6 utani idot, mig a "szabadidd" elnevezés [szvobodnoje vremja, loisir,
Freizeit/ a szabad iddn beliil kdtelezettség nélkiili iddt jelsli. A sza-
badidd elnevezés arra utal, hogy abbdl a szabad idBbSl elmarad a szemé-
lyi ellatast terheld ido /testdpolas, fizioldgias sziikségletek kielégi-
tése, étkezés, alvas ideje/, az otthoni munkéara forditott id® /[takaritas,
mosas, kisebbek ellatasa/.

Az értékes szabadidd eltdltést a novendékek életmidja elemévé kivan-
juk pedagbgiai tevékenységlinkkel alakitani. "Valamely tevékenység, mint az
életmbd eleme, -akkor valik az életmdd részévé, ha ismétlddik, megrogzddik,
allandbsul, ha szokasos foméja kialakul." /SZANTO M. 1972.‘403.old./

. Gyermekvarosi nevelésilinkben éppen ezért Ialapvet6 szempontként kezeltik

a szabadidd eltdltésre nevelésben a folyamatossdg, az dllanddsag mozzana-
tat. Az 4llandbsag természetesen csak relativ, mert a szabadidd tevékeny-
ség idGaranyai, tartalmi elemei, a tevékenységek egymishoz viszonyitott
idGaranyai, a tevékenységeknek a nodvendékek életében [érdeklddésében, ké-
pességfejlesétésében/ t51t6tt sulyuk, intenzitdsuk allanddan valtozik. A
szabadidd eltdltés pedagdgiai megszervezése, iranyitdsa a bentlakisos ne——

velési intézményekben igy kettds c2lt szolgdl: segiti a ndvendékek harmo-
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nikus személyiségfejlddését, a magatartisi korre]ccié\}< zavartalanabb meg-
valositasat, misrészt a felnStt életmdd alapjait rakja le. /Eletmbdon

itt olyan operaciondlis fogalmat értiink, amely a rendszeres, ismétlddd em-
beri tevékenységek totalitasat jelenti/.

A bentlakdsos névelési intézmények szabadidd pedagbgiajanak jelen—
tOségét tibb tarsadalmi tényezd huzza ala. Part- és ‘éllami dokumentumok
elemzik az ifjusig szabadidd eltdltdsének alakuldsat. A Part Kozponti Bi-
zottsdganak 1970. évi allasfoglalasa az ifjusagpolitikai kérdésekben "a
szabadids problémiajardl" sz6l. Kiemeli, hogy. "a szabadidd eltdltésének le—
hetdségei manapsdg nagymértékben kiszélesedtek és jelentOsen meg'véltozﬁak.
Nem vesszik eléggé figyelembe, hogy a munka utani pihenés'ﬁ, tarsaséletet,
szbrakozast és miivelGdést ott szerzik meg a fiatalok a legszivésebben,
ahol lakodhelylik van. Ha nincsenek ehhez szocialista téltésﬁ, legalis szer-
vezeti formak, akkor mas csoportok alakulnak, szémunkra nem kivanatos tar—
talommal és mbdszerekkel." /A PART IFJUSAGPOLTTIKAJANAK NEHANY KERDESE,
1970, 63. old./ A gyermekvarosi ndvendékek egy része mair ezekbdl a csopor-
tokbdl keriilt a korrigald nevelés hatokorébe, igy a Pérf allasfoglaléasa
kettds kotelezettséget jelent a nevelSotthoni nevelés szamara.

Ugy érezziikk, hogy a gyermekvarosok anyagi ellatottséga, személyi
&llomanya [neveldk és nem neveldk kozbssége/ egyarant alkalmas a partha-
tarozatban foglalt szabadidl értékes eltdltésére torténd nevelés hatékony
megvaldsitésira. A személyi és targyi feltételek mozgasba hozdsdra megfe-
1eld szervezd, iranyitd, orientild pedagbgiai funkcibéra van szikség. Ennek
egyik lehetOségét mutatija be a disszertacid.

A szabadidd pedagdgidjanak jelentSségét a szabadidd névekvd mérté-
kénék tikrében is vizsgalhatjuk. A felndtt és a gyermeki szabadidd megné-
vekedése egyarant felveti a kérdést: felkészitettilkk-e az értékes szabad-

id5 eltsltésre a fiatalsagot és a felnott tarsadalmat? Az eddigi vizsga-



16dasok arra utalnak, hogy a felnSttek nem becsiilik, nem értékelik kelld—
képpen a megndvekedett szabadidot, azt nem egyszer egészségtelentil hasz-
naljak fel, vagy nem ismerik az eltdltés mddjanak varidnsait. A szabadi-
dd kulturdja ma még alacsony fokon 4ll1 a fiataloknal és felnGtteknél egy-
arant. Véleménylink szerint a szabadidls tevékenységek ujjaszerkesztésére
van sziikség, a kivanatos irényu szabadidd felhasznalds bemutatidsara, ta—
mogatasara. E téren kiemelt jelentSségik van a nevelési-oktatdsi intéz-
mériyeknek, amelyek manipulacid nélkiil képesek a harmonikus szabadidd el-
t51tésre nevelni. "Amikor ... a séabadidiS pedagdgiajardl beszéliink, nem
valami olyasmire gondolunk, hogy a szild vagy a pedagdgus irja eld a ta-
nuld szabadidd foglalkozasit. Arra van inkdbb csak sziikség, hogy a tanu-
16kban tudatositsuk-a szabadidd helyes felhasznilasanak személyiség fej-
lesztd hatasat, fejlesszik értékitéieteiket, tegylik képessé Sket afra,
hogy szabadidd strukturdjukat értékes elemekbSl, helyes idSraforditasi
arany alapjan szerkeszthessék meg." [KISS T. in: VONSIK Gy. l972.A3l3-314
old./ |

A bentlakasos nevelési intézmények szabadidd felméréséhez elstsor-
ban az un. iddmérleg vizsgalatok nyujtottak alapot. A legatfogdbb tanul-
many, az Ido a mérlegen [SZALAI S. 1978/ elsCGsorban az elemzési technika
teriiletén nyujtott jelentOs, segitséget. A szabadidd szerkezet elerﬁzésé-
ben VITANYT I. elemzd mbdszerét kdvettem, amely a szabadidd eltdltésének
mindségi megismeréséhez vitt k&zelebb [VITANYI I. 1976./ A szabadidd te-
vEkenységek kategérizaldsdban RUDAS J. [1972/ osztalyozasat k&vettem a

neveldotthonok specidlis adottsdgainak megfeleld korrekcidval.

A bentlakdsos nevelési intézmények szabadidd eltdltésével reprezen—

tativ vizsgalddas még nem folyt. A gyermekvarosokban €18 névéndékek kor—

osztalyaiban - nem nevelGotthoni koriilmények kdzétt — mar folyt felmérés,



igy a szakmunkastanulok kirében |SZEKELY L., 1970, SANTHA P., 1978/,
kzépiskolasok kozdtt KISS T., 1972, GAZSO F.-PATAKI F.-VARHEGYI GY;
1971./, altalanos iskoléasok kozott [SZEKELY L. 1972, STEFKA S. 1978.,
KISS T. 1970, KIGYOS S. 1972/. Ezek a vizsgadlatok alkalmasak voltak
komparativ megéllapitésok, kovetkeztetések levonasara, s ezzel széle—

sitették vizsgalddasunk korét.



A SZABADIDOVEL KAPCSOLATOS EIMELETI KERDESEK




1. A szabadidd értelmezése

A szabadidd a fejlett szocialista tarsadalom épitése szakaszaban
az egyik leggyakrabban alkalmazott szocioldgiai fo;alom. Idc’Sszeriiséc:;ét
az egyre ndvekvd mennyisége, mind bonyolultabba vald strukturdja és az
| éftékes felhasznalasara vald tarsadalmi tOrekvés adja. A szocialista
tarsadalom mindehhez megteremtette a szilkkséges feltételeket.

A szabadidS az ember tarsadalmi létének szerves része. Az ember
- a tarsadalmi formak fejlddése soran - sziikkségképpen mindig rendelke-
zett olyan idovel, amely bioldgiai, fizioldgiai szikségleteinek kielé-
gitésére, munkavégzd erejének felujitasara, a munkavégzésen kiviili in-
terperszonalis kapcsolataira, anyagi és. szellemi javak . felhasznalasa-
ra szolgalt. A tern‘elésré forditott iddn kiviil tehadt az embernek rﬁindi_g
volt tobb-kevesebb szabad ideje, amit az okori civilizéciékbén "réérd
iddnek" neveztek. Arisztotelész ezt a raérd idot a "szemlélddés" kere-
tének tartotta, amelynek differencia specifikajat az alkotta, hogy nem
kapcsolatos a kézmiivességgel, kereskedelemmel, mas anyagi javak | szer—-
zésével. Szerinte "a r&érd idd nem szolganak vald". /ARTSZTOTELESZ, 1969/,

a szabadnak szliletettek elGjoga, akik nem elfoglaltak, hanem raérdk.
Platon a szabadidot szigoru allami ellendrzés ald vonja, mindenki szama-
ra szabalyozasnak kivanja alavetni, .ugyanakkor Epikurosz- filozofidja vi-
szont teljes szabadsiggal a szemlélGdésre kivanja felhasznalni.

Mar az Okori filozdfusok nézeteiben benne van a miig is &16 burzsod
koncepcid, hogy a szabadidd a munkénak ellentéte és annak eltdltése telje—
sen egyéni /individualista/. Ez a felfogas nem valtozott a kdzépkorban' sem,
amikor a szabadidd egyre inkabb vallasi befolyas ala keriilt. Az "Ora et la-
bora" /[imadkozzal és dolgozzal/ jelszd arra is utal, hogy a szabadiddt az

isten adominyanak tekintették s az istentisztelet idejének.



A feudaluzmust felvaltd tOkés tarsadalom sem oldotta meg a szabad-
idS kérdését. A kor filozdfusainak vilagnézeti orientdcidja a fennalld
kizsé]qnéhyolé térsadalmi rend keretein beliil a szabadidd individuilis
értékének hangsulyozasdig haladt csupan. Legttbbszdr nem is érintették
a szabadidd szférajat, vagy csak utdpia formidjdban egy jovends tarsada-
iom sziikkségleteként emlegették. Az utdpista szocialisték szabadidd elkép-
zelése nem a valdsadgos gazdasagi-tarsadalmi viszonyokra épiilt, amikor ugy
vélekedtek, hogy az emberek a termelt gazdasigi minimmmal is megelégsze-
nek csak azért, hogy legyen elegendd raérd idejiik. Ez a szabadidd elkép-
zelés teljesen irredlisnak bizonyult.

A tOkés térsadahnakban - a kapitalizmus fejlsdésével parhuzamosan -
a munkaidd megroviditéséért, a szabadid6‘ neghosszabbitéééért folyd harc—
r6l ad szamot a munkasmozgalom torténete. A burzsod filozéfusok a szabad-
ido néghosszabbitéséért folytatott osztélfhar’c sikere nyomén felismerték
a megndvekedett szabadidd "Veséélyességétf' elsGsorban a raért idében tor-
ténd szervezkedésben, a munkdsck egyesiilésében. Azt javasoltak ezért, |
hogy a ‘szabadid6t iskolékban, konyvtarakban realizaljak, azaz a szabadido-
ben kulturalis felvilagositd tevékenységben vegyenek részt. Utdbb ezt is,
veszélyesnek minSsitették és legmegfeleldbb szabadidd eltSltésnek a bel-
sO elzarkdzast, az individudlis foglalkozast, a maguk javara végzett te-
vékenységet jelSlték meg.

A szabadidd eltdltésnek ez az értelmezése végigvonul napjaink pol-
gari filoz6fiain, és szocioldgiai értelmezésein. A szabadidd értelmezé- |
sének lényege az, hogy az ember sajat akarata szerint valaszthatja meg
tevékenységét a tarsadalmi viszonyoktdl fliggetlenlil. Az egyik legjellem-
zObb meghatarozis igy hangzik: "A raérd idd &ltaldban olyan idd, énﬁkor
az emberek azzal foglalk_oznak, amivel akarnak, olyasvalamit csinalnak,

amit csak a maguk javara hasznalhatnak, mésokéra nem. A raérd iddnek nem



szabad kiterjednie a tarsadalomra, kiildnben nem lesz igazi." [M.MEAD,
1967. 9.0ld./ Az ilyen szabadidd koncepcidé teljesen autondém szféranak
tekinti a szabadiddt, mint a személyiségnek semmitdl nem korlatozott
szabadsaganak, tarsadalmi kStelezettségtOl mentes teriiletét. Ennek a meg-
adllapitasnak egyenes kovetkezménye az a burzsod megallapitads, hogy a ra—
érd szabadidd szférajaba senkinek nem szabad beavatkozni, mert az az e-
gyén egyetlen menedéke a munkatdl vald elidegenedés eldl. /B.IALOU,
1967/.

Valamennyi burzsoa szabadidd fogalom egydimenzids szemléletii: a
szabadidot a munkaval antagonisztikus ellentétbe éllitjé /azaz a szabad-
id5 fogalmaval nem fér ssze a munka és viszont/ és ugy tekintik a szabad-
idét, mint a munkatdl vald elidegenedés lehetdségét és eszkOzét. Hamis a
 burzsod szocioldgusoknak az az &llitasa is, hogy a szabadidd szférajdban
a. kiilonbozd tarsadalmi osztalyok k&zdtti ellentmondas feloldddik, s ki-
zsdkmanyold és kizsakmanyolt osztalyok kozGtt harmdnia, integracid jon
létre /E. WEBER, 1963/, demokratizaldédik a szabadido. |

A szabadidd tarsadalmi~-tSrténelmi elemzését a marxizmus-leninizmus
klasszikusai végezték el, megallapitottdk, hogy a szabadidd osztalyjelle-
gu éé mint todrténelmi kategdria a munkaiddchtz képest masodlagos. Lényeges
a marxizmus-leninizmus azon alaptétele is, amely szerint a'szabadidéla tar-
sadalom - és berme az ember - létezésének és fejlodésének nélkiildzhetetlen
feltétele. /K. MARX, 1972.86.0ld./ A szabadidSbeli tevékenység ugyanis te-
ret ad a személyiség Ssszes erdinek, adottsagainak, képességeinek mind
teljesebb kibontakoztatasara, kiteljeslilésére.

A munkaidd-szabadidd dichotomidjabdl is csak a marxi értelnézés nyo~
mén van kivezetd ut: a munka és a szabadidd egységes felfogasaval, "a sza-

baéid6 fétise" eltdrlésével JAGH A. 1977/, a"varazsszer" funkcid kiiktati-

Oy



saval. Marx felvazolta a teﬁnelG erdk fejlodésének tdrténetét, perspek-
tivait, azt, hogy "maganak a munkasttmegeknek kell elsajatitani a maga
tobbletmunkajat" és ha ezf megtette “. a rendelkezésre 4116 iddnek nincs
t5bbé ellentétes 1étezése, akkor egyfeldl a szilkséges munkaid®nek a tar-
sadalmi egyén- sziikségleteiben lesz a mértéke, masfeldl a tarsadalmi ter-
melderd fejlddése olyan gyorsan fog ndni, hogy habar mindenki gazdagsa-—
gara szanitjdk majd a termelést, mindenkinek a rendelkezésre éilc’; ideje
nO. Hiszen a valdsdgos gazdagsdg valamennyi egyén kifejlddott termellere-
je. Akkor mar semmiképpen sem a munkaidd, hanema rendelkezésre alls ido

a gazdagsadg mértéke." [MARX-ENGELS MUVEI 46/II.k6t. 167-169.01d./

2. Szabadidd meghatirozasck

A szabadidd szociolégiajaval, Skondmiajéval vagy pedagdgidjaval
foglalkozd tanulményck nem szivesen bocsajtkoznak a szabadidd definiala-
‘sdba. Ennek okat abban kereshetjiik, hogy a szabadidd sokértelmii, bonyolult
és fejlodd tarsadalmi jelenség.

A szabadidovel foglalkozd nagyszamu ifodalombél mégis kSvetkez-
tethetiink a lényeg megragadasanak utjaira. A szabadidd értelmezésénél a
leggyakoribb ut aé idoként vald értelmezése, a megmért idd, a szabadid6
tevékenységek idotartaminak kiemelése.. Kétségtelen, hogy az ember idohaz-
tartasanak elemzése, az egyes szabadidd tevékenységek idGtartaménak felta-
rasa, a viszonyok analizise, az éészetétel Ssszehasonlitésa ramatat a séa—
badids iddbeli jellemzOire. E téren hazank nemzetk&zi kezderrényezES szerepet
is tOltott be /SZALAIL S. 1976./ Mégis a szabadidd idofaktorai e tarsadalmi
kategdria egyik oldalara utalnak csupan és feltaratlanul hagyjak a szabad—

idS tarsadalmi jelenségének masik oldalat: a Jelenség jellegét, tartalmat.



Nem adnak valaszt olyan kérdésekre, hogy mi teszi a Szabadiddt szabadidd-
vé, hogyan valdésul meg a szabadidd szabadsdga és kényszere, hasznossiga

és érdekmentessége.

A szabadidd jelllegének meghatarozasai legtObbszor a munkatdl vald

elkiilonitésbdl indulnak ki: a munkdn kiviili idédbdl mint szabad idobdl jut-

nak el a sziikebb: szabadidd fogalomhoz. A problémat az okozza, hogy minden
ku_taté mist jeldl meg azon tevékenységek sordban, amit a munkdn kiviili te-
vékenységekbdl le kell vonni. Igy minden szerzOnél mas és mas lesz a sza-
badidd "szabadsagfoka", a szabadon valaszthatdsédg mércéje. Konnyen felis-
merhetd, hogy az ember a szabadidejében a munkat is valaszthatja tevékeny-
séglil, a hobbibdl készitett alkotasat késdbb €1 is adhatja. A nevel6ot;tho—
ni élet soradn nagyon nehéz pontosan megallapitani, hogy meddig tart a dél-
utani tandrai- "munkaidd" és mikor kezdddik a szabadidc’i tevékenyséqg. .

A munkatdl valéd elkiilb'nités_ nemcsak iddben, de a szabadsdg mértéké-
ben eldkeriil. Sok olyan szektora van a munkan kiviili tevékenységnek, amely
- éppen kényszer jellegénél fogva - nem tartozhat a szabadidd fogalné.ba; A
kényszeriiségtdl vald mentesség a szabadidd fogalomban nemcsak a munkavégzés
kényszerétdl vald mentességet j_elenti, hanem a fizioldgiai kényszeriiséget
is, a személyi ellatassal, aivéssal, étkezéssél, utazassal kapcsolatos
kényszeriiséget is. "A szabad id5 mint idBkeret a munkin kiviili-idfinek az a
része, anely az anyagi - tehAt gazdasigi, tArsadalmi, fiziolégiai - kény-
szer alapjan feltétleniil sziikséges elfoglaltsigck idején feliil, a kénysze-
ren kiviil es® tevékenységekre fennmarad." /SZANTO M. 1967.13. old./

Ezt a meghatdrozast tartalmi oldalrdl meghaladja G.A. Prudenszkij
megfoga]mézésa a szabadiddrol: "A szabad idot é munkaval elts1tdtt iddn
kiviili olyan iddnek kell tekinteniink, amelyet a dolgozdk k&zérdekii vagy

kedvteléseikkel egybek&tott tevékenységre, pihenésre, képzettséglik ndvelé-—



sére forditénak, amely az egyéniség sokoldalu alkotd készségének fejlesz-
tésére szolgdl. Ez az az ido, amikor szabadnak, filiggetlennek érezzik ma-
gunkat, de amikor egyéni kedvteléseinket is kielégithetjik." /G.A.:
PRUDENSZKLJ, 1960/. A szabadidd tartalmi kibontésiban V.D. Patrusev még
tovébb halad. Szerinte a szabad id6 a dolgozdk "ujratermelésének ideje",
kulturadlis-technikai szinvonaluk, edzettségikk emelésének, kulturdlt pi-
henésiikk ideje, "végsS soron az intellektuilis és fizikai adottsagok és
képességek fejlesztésére, a tarsadalmi szilkkségletek kielégitésére" [V.D.
PATRUSEV, 1966./ V.A. Artyemov a szabadidsot a munkaidd analégidjara és ki-
egészitéseként [V.A. ARTYEMOV, 1967/, mig E.A. JELIZARJEVA/1959/ és Sz.G.
PETROSZJIAN [1965/ a szabadiddt a munkaerd bovitett ujratermelésének tart-
ja, tarsadalmi funkcidktol mentesen. Pétroszjannak a tarsadalmi funkciék-
t6l mentes szabadsag fogalma, "abszolut szabadsaga" mar ismeretes a polga-
ri szociolégidkbdl, azt sajétlmaga is kényszerﬁlt késtbb elvetni. -

A szabadid® szabadsag tartalminak elemzése eljut odéig{'hogy
megallapitjak: az egyénileg valasztott, de nem értelmesen kitdltdtt szabad-
idd valdjdban sokszor kevésbé szabad, mint a tdrsadalmilag szabalyozott,
bar ugy tartjék, hogy "a munkaidd lényege a szikkségszeriiség, a szabadidd
lényege a szabad tevékenység," /G.E. ZBOROVSZKIJ-G.P.ORLOV, 1970./ illet-
ve: a szabad id5 az az id5, ami szabad a killdnféle valtozhatatlan kitele-
zettségek teljesitésétol" /B.A. GRUSIN, 1967./

A kiilonféle szabadidd meghatarozasok szintézisét Fukasz a kdvetke-

z8kban kisérli megadni: "Tigabb értelemben szabad idon a munkan kiviili iddt -

értjlk, az ember iddhaztartasabdl kiindulva. Sziikebb érteienben kiemeljik

a munkan kiviili idonek azt a rétegét, amely mar nem a kilils® - természeti

és tarsadalmi, és egyéni - sziikségszeriiségek kifejezGje, nem kényszeriiség

hordozdja /fizioldgiai szikkségletek, stb/, nem ezeﬁ sziikségletek kielégi-
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tésének iddmennyisége, hanem az ezen szilkségszeriliségektdl mentesiild, ezeken

-

tuli iddkeret, s ennek megfeleld tevékenységforma, amely a murikatevékenység-

gel egylitt fontos funkciot teljesit az emberi lényeg megvaldsitasdban.”

JFUKASZ Gy. 1978.66.01d./ A

A szabadiddo neghété.rozésokbc’)l a pedagbgia gyakorlata szamara kovet-
keztetésként vonhatjuk le, hogy idSkeretei rugalmasak, egyes szabadidd réte—
gek kiildnGsen, mint pl. az olvasas, Onképzés. [SZALAT S. 1964/. A szabadidd
tevékenységek kozott az adottsagok, képességek fejlesztése, a kulturalddas,
a szervezet edzése, a kulturalt pihenés, a tarsadalmi funkcidk, aikoté tevé-
kenységek egyardnt helyet kaphatnak. Nem jelentéktelen pedagbgiai gyakorla-
tunk szamira az a iregéllapités sem, hogy a szabadidd ézabadségénak és iranyi-
tottsaganak ellentmondasa feloldhatd, a tarsadalmi szabdlyozottsag sokszor
kevésbé érinti a szabadsagot, mint az értéktelen, értelmetlen valasztas.

i

3. A szabadidd érték jeJ.legé

Az értéknek a kiilonbozd tudomanyokban mas-mas értelmezése hasznila-

tos. A filozdfiai értékelmélet [axioldgia/ kdzponti kategdridjat képezd ér-

ték az emberi élet, a tdrténelem és kultura jelenségeinek normativ, teleolo—
gikus magyardzatira szolgél. [PEDAGOGIAT LEXTIKON I.k&t.lo7.0ld./ Teljesen

mas a kozgazdasagtudomany érték-kategbridja, amely az arutermeldnek az adru-

ban testet 3ltott tarsadalmi munkajat takarja és ismét mas a pszichologiai

érték fogalma, amely az ember - tudatos vagy tudattalan - bedllitbdasénak,
attitiiéjének targyat jelenti, amennyiben az a viselkedés motivumaként, bel-
sG szilikséglete gyanant az emberi cselekvés alapjat képezi.

A szabadidd értékjellegét a konkrét tarsadalmi helyzet determinidlja..
A szabadidd értékének megitélését ezen feliil befolyasolja az egyéni érdeke®t-

ség, sOt olyan pszichés jellemzok is mint a személyiség fejlettsége, karakter-



vonasai. A szabadidd tnmagaban objektiv értékeket hordoz és a szabadiddt'
felhaéznélé személy ezt a tarsadalmilag determinalt értéket beépiti /in-
teriorizalja/ a személyiségébe. A szabadidot felhasznald személynek az ér-
 tdkelt targyhoz vald viszonya - szubjektiv viszony - a pszicholdgiai érték,
amely az értékeld tudatdban tikrdzddik, érzelmi szinezetet nyer és a leg-
szorosabb kapcsolatban all a szémélyiség motivacidés és célrendszerével.

Szokas a szabadidl értékes eltdltésére nevelés sordn a szabadidd
pedagdgiai értékérdl is beszélni. Ez a nevelési gyakorlatban alkalmazott
kifejezés "kiemeli mindazt az abszolut és relativ értéket, ami megfeleld
vdlogatassal, megfeleld iddben és mbdon el6segiti,é nevelés céljait, tehit
tokéletesiti az embert." /PEDAGOGIAT LEXIKON I.kdt.lo8.old./

Az érték elfogadasa, elutasitasa az un. értékelS'magataftés, amely

sajatos mérlegeld, valogatd viselkedéssel jar egylitt. A szemflyiség az ér-
tékkel valé azonosulds elStt dilemma-helyzetbe keriilhet a vdlasztast ille-
téen attdl fliggden, hogyan mindsiti az értéket. Minden értéknek két globa-
lis minGsége létezik: a pozitiv és a negativ értéké. "Pozitiv az az érték,
amely az emberi létet és az egylittélést tartalmassa, gazdagga, és igézivé
teszi .... A negativ jelzd inkdbb azokra az Gsztdnzd, iranyitd motivumokra
illik, amelyek az eldbb emlitett pozitiv értékeket pusztitjak, illetve az
emberi élet teljeséégét romboljék, vagy gatoljék." /ADAM P.-BALOGH L.-
MATTATH L.-NADUDVART I. 1977.125.0l1d./ Szocialista térsadalnmhkban azok az
értékek raszesiilnek eldnyben, amelyek az egész tarsadalmat pozitiv mddon

érintik. Ezeket az értékeket az egyén a tanuldsi folyamat soradn ismeri meg,

tudatositja és fogadja el. Az értékelésben mutatkozd individuilis eltérések
abbdl addbdnak, hogy mindennapos értékeléseinkben a tarsadalmilag jelentds

értékszempontok nem ugyanolyan sullyal vannak jelen. Azok a személyek, akik



egyéni értékeléseikben tulsdgosan eltavolddnak a tadrsadalom altal elfoga-
dott értékrendszertdl, eldhbb-utdbb elveézti‘.k kapcsolatukat kdrnyezetiikkel,
embertérsaikkal. A tarsadalmi és az egyéni értékrendszerek egyébként egy-
massal dialektikus kdlcstnhatasban vannak, ennek kivetkeztében az ember
bnmaga is képes a tarsadalmi értékrendszer alakulésat befolyasolni.

A szabadidd az emberi értékskalan mind magasabb.helyre keriil. A sza-
badidd értéke azonban masként viselkedik mint az arué, vagy annak egyenér-
ték szerepét betdltd pénzé. Mindkettdt lehet raktarozni, takarékba helyez-
hi, s megmarad, sOt kamatozhat is, de az idd akkor is fogy, ha azt nem fo-
gyasztjak. A szabadids értékét igy nem a mennyisége, hanem az alatta vég-
zett tevékenység fejezi Ki. /SZANTO M., 1972. 80.o0ld. / KiilénGsen pedago—
giai szenpontbol jelentOs a szabadld6 értékjellegének meghatarozasanal az
"alkotas" értékét kiemelni. Sods P. szerint "ha az alkotés szot és fogal-
mat hasznaljuk, akkor ebbe k&zvetlenebbiil és értelemszeriien belekapcsolhat-
juk a szellemi alkotasckon kiviil azokat a tudominyos-technikai alkotasokat
is, amelyek megteremtik a szabadidSre nevelés alapjat." [VONSIK, 1972.1cl.
old./ Mas vélemények szerint az alkotds az a kritérium, arely a szabadids
eltbltés értelmességét, teljesértékiiségét jelzi és ezzel a szabadidd eltSl-
tés értékét jelzi a tarsadalmilag hasznos felhasznélés szempontjabdl [E.N.
SABALINA, 1972/.

Mindezeket eldrevetitve valaszt adhatunk arra a két végletes ellen;
tétre, amely szerint az egyik az élet kézpontijértékét-a munkaban latja,

a masik a munkaval szemben a szabadidd tevékenységben. Marx - amint mir
idéztiikk —~ a politikai gazdasagtan biralatanak alapvonalaiban kifejti, hogy
a szabadidd értékvoltdt nem Snmagéban, hanem tarsadalmi meghatarozdival
egyltt lehet értelmezni. /MARX-ENGELS MUVEI 46/II.k6t. 167-169.0l1d./ A sza-
badidd nagyléptékii emelkedése idején mindemelett felmeriil az a kérdés: ér-

- tik-e az emberek, a felndttek és fiatalok a szabadidd érték voltat, mennyi-



re becsiili.k azt meg? Fukdsznak a szabad szombatokra vonatkozd felmérésé-
bsol ismert az a tény, hogy a fizikai dolgozdk kozel egyharmada anyagi jut-
tatds mellett lemondana a szombati pihen®naprdél. De az is kitiini;k- beldle,
hogy a szabédid’é értékelése kdvetleniil befolyasolja, .hogy a munkaidd cs&k-
kenésbol valdoban szabadidd lesz-e, vagy a szombati sziinnapon felszébadult
iddmennyiség elfecsérlddik-e. [FUKASZ Gy. 1978.76.01d./
Véqil soroljuk fel a szabadidd értéktartalmét ugy, ahogyan az az
egyes kutaték munkaiban felté.;:ul:
- a bioldgiai munkavégzO képesség restitucidja;
- a fiziolégiai séijkségletek kielégitése;
- pihenés, szdrakozéas, szellemi felfrissiilés;
- emberi tarsas kapcsolatbk, egylittes szdrakozasck;
- aktiv fizikai pihenés, testedzés, sport; .
- passziv pihenés, semmittevés, szemlélddés;
—- aktiv szellemi pihenés, kiils® hatasok befogadasa, feldolgozésa, el:-
sajé‘titésa;
- alkotd tevékenység, miivészeti, kulturdlis, tudomdnyos tevékenység,
hobby; R
- tarsadalmi szervezetekben vald részvétel, funkcidbdl adédé tevé-
kenységek. |
Mindezek a szabad tevékenység és a tarsadalmi értékesség nyoman vélnak sza-
badidd értékké. A felsorolashoz megjegyezzik, hogy az egyes Osszetevdk oly-
kor egymést atfedik, s igy nem teszi lehetdOvé a szabadidd érték éxﬁyalt
szummAzAasat. /MEM:46/II.k&St.1972; SZANTO M, 1967; G.A. PRUDENSZKLJ, 1960;
V.D. PATRUSEV, 1966; E.A. JELIZARJEV, 1959; FUKASZ GyY., 1978, SZALAI.S.

1978; RUDAS J., 1972; KOLTAI I. 1972; AGH A. 1977/.



4. A szabadidd értékes eltdltésére nevelés

A szabadidd tarsadalmi, humdnus értékéhez képest a szabadidd peda-
gbgiaja, a.szabad iddben végzett nevel&mﬁnka eléggé elhanyagolt része a
neveléselméletnek. A szabadidd altalaban a munka ellenpdlusaként jelenik
meg, ugy, hogy az elféradt szervezet regeneradciéra szorul. A neveléselmé-
leti kézikényvek nem is iktatjék be rendszertani helyére a szabadiddben, a
szabadidore tOrténd nevelést. Az altalénos— és kozépiskolai nevelés tervek-
ben két évtizeden at nem szerepelt a nevelési folyamat egységes tervezésé-

ben és szervezésében a szabadidd. Csupan az 1979-ben megjelent nevelési és

oktatdsi tervekben kap elBszOr helyet a tandrai &s a tanitdson kiviili, sza—

badiddben végzendd neve16munka egységes ‘egészkérit.

A szabadidl egészséges eltdltésére az egeszsegneveles hlvta fel a ne-
veleselmelet figyelmét pszichohigiénés oldalrdl. /SZEKELY L. 1962/ Valea—
ban a szabadidd p521choszomat1kus restitucidjanak, a szervezet testi-szelle—
mi munkavégzd képessége visszadllitasanak sziikségességére utalnak csupan a
megjelent tanulményok &s felmérések. /SZEKELY L. 1967; KATONA I. 1961, KISS
A. 1962, LENARD F. 1961./ - |

A séabadidGben t5rténd nevelés és a nevelési.tervek feladatainak Osz-
szekapcsolédésa is elGsz0r az egészségnevelés indittatasara kezdddott el.

"A tandran kivili egészséqligyi nevelés és a Nevelési Terv" c. Gsszefoglald
tanulmany mar a szabadidés egészségneveld munka "alapvetd jelentdségére"
utal. /SZEKELY L. 1965./ KOmplex egységnek tekinti a tandran folyd nevelést A
a szabadidfben végzett neveléssel és abban a pedagdbgusoknak, sziildknek, e-
géséségﬁgyi dalgozéknék egyarént feladatot jelSl ki. £rdeme, hogy a szabad-
ido pusztan bioldgiai értékét meghaladva utal arra, hogy a szabadidd alkal-

mas "a tevékenységi formdk gazdagitasara", az ontevékenységre, alkotasra.
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Ebbe a szabadidd eltoltési koncepcibéba mar beleéplilnek az ifjusdgi mozgal-
mi feladatok /elsOsorban az ifjusagi vortskeresztes mozgalmat elemzi rész—
letesé.n a szerzd/, tarsadalmi munkafeladatok is. Itt haladja meg a szabad-
idd pedagdgia a tisztan egészségi vonatkozasokat. |

A szabadidd értékes eltdltésére nevelés az utdbbi két évtizedben
keriilt a pedagdgia érdeklddésének korébe. ElSbb egy orszagos reprezenticido-—
ju felmérés mutatta be a magyar &ltalanos iskolés tanuldk szabadidejének
felhasznilasat [SZEKELY L. 1969 /. Az elkészitett elsd iddmérleg ramutatott
az altalénos iskolas tanuldk pihentnapijanak strukturdjara, az elfoglaltsa-
gok aranyaira. Az 1967-ben lebonyolitott felmérés szerint d szabadidd leg-
kedveltebb elfoglaltsidga a televizid nézés volt, amelyre akkor 2,6 Orat
forditottak. Ehhez képest a szabadban vald jaték, az olvasds, a szinhazla-
togatas a rangsorban messze hatra maradt. "A bemutatott adatok — irja
SZEKELY - alkalmasak arra, hogy &ltalénos iskolai tanuléifjusédgunkat a sza-

badidd helyes felhasznilasara megtanitsuk, részikkre a problematikus iddkben

programot szervezzink. Alkalmasak az adafok arra is, hogy az iskola,- az if;
juségi mozgalom figyelembe vegye és a tanitdson kiviili ‘idSben felhasznalja."
/u.o. 169.0l1d./

Sokaig ugy tiint, hogy a szabadidd eltdltés pedagbgiajat a "testi
nevelés" keretében kell meéoldani. Erre utalnak a neveléselméleti kézikdny-
vek, amelyek a test edzését és a mentiélhigiénés feladatokat az iskolan ki-
viili szinterekre helyezik és a "testi nevelés" egyediili hatokorébe soroljak.
J/AGOSTON GY. 1970.158-1969; NAGY S.-HORVATH L., 1967/. Idokdzben feltarul-
tak "Az iskola funkcidi és funkcidzwarai az éssztérsadahnivé szélesedd neve-
lésben" [AGOSTON GY. 1982/, igy tdbbek kdzdtt az ifjuség szocializacibjara
haté hagyomanyos tényezok mellett "jelentékeny szdmu uj szocializacids té-
nyezd 1lép mikddésbe, amelynek hatdereje feliilmulhatja a hagyominyosakét",

vagy az, hogy "az iskola és k&rnyezete, az iskola és a tSmegkommunikicids



- 21 -

eszko6zOk egylitt alkotjédk a szocializacids kdzeget" éé ezzel kapcsolatban
uj feladatként jelentkezik "a szocializacids kdzeg tényezdi kodz6tt a szo—
cialista nevelés céljanak megfelel( 8sszhangot és cselekvési egységet meg-
szervezni, vagyis a kiszélesedett szocializacibs kOzeget egységes nevelé-
si rendszerré rendezni." [AGOSTON GY.i.m.292.01d./

Ezzel a nevelési koncepcidval a szabadido felhasznalésa, értékes

eltbltése az egységes nevelési.rendszerbe;égﬁlt be. A szabadidd csak akkor
érheti el tarsadalmi céljat: az emberi lényeg kite ljeslilését, szabad fej-
13dését, ha a szabadidd tevékenysége része a céltudatos, tervszerld és szer—
vezett pedagdgiai munkdnak. Ez a kovetelmény ellentmondasosnak tlinik a sza-
badidd értelmezésénél adott.meghatérozésainkkal szemben. A szabadidd fogal-
maban megjelend szabadsag-tartalom ellentmondani latszik a nevelés szerve-
zettségével. | |

A latszdlagos ellentmondas tSbb kutatbnak feltiint, egyesek a sza-
badidd lényegének tartjdk a szabad tevékenységet és szabad akaratnyilvénif
tast kovetelnek meg. /G.E.ZBOﬁOVSZKIJ—G.P.ORUJV,l970/. Ebben az allasfog-
lalasban a tevékenység objektiv jellege é€s a szabad vélasétés absztrakt el-
ve all ellentmondasban. Az ellentmondas feloldasat az elv képviseldi ugy
végzik el, hogy bizonyitjék:'a tarsadalmilag intézményesen szabalyozott te-
vékenység a szabadiddben a leghatékonyabb részt képviseli és a nem értelme-
sen valasztott /de szabadon megvalasztott/ szabadidd tevékenység sokszor
kevésbé szabad, mint a tarsadalmilag szabéiyozott. A szabadidd tervezhe-
tOségének és szervezhetGségének problémiajat nem szabad felcserélni a sza-

badidd manipulacidjanak veszélyével, amely az emberi valasztasok, dontések,

cselekvések leplezett, mesterséges iranyitasat, befolyasolasat jelenti. A
manipulacidéban "az emberek valasztasainak és cselekvéseinek iranyitasa és
befolyasolésa ugy tOrténik, hogy nem érzik és nem tudjék irdnyitottnak ma-

gukat, azt hiszik, hogy szabadon valasztottak és cselekedtek." /PEDAGOGIAT



LEXTKON IIT.k&t.104.0ld./ A manipulalt szabadidd eltdltési ajanlasocknal
csak olyan lehetOségeket allitanak, amelyek valamilyen eldre kivalasztott
[kitervelt/ érdekeket, szikségleteket szolgalnak. A manipuldlt szabadidd
eltdltések soran csak e hamis lehetdségek kdziil tOrténhet valasztas. A
szabadidd eltdltés soha nem lehet valamely kozponti hatalom kényszere a-
latt, nem valhat uniformizaltta.

Ett8l az eljarastdl lényegileg kell elkiildniteniink a szabadidd—
re torténd nevelést, amely tartalmazhat a szabadidd tevékenységek kdzott
preferencidkat, tartalmézhat,vélasztékot, segithet a tajékozddasban, az
értékek megvalasztasaban, sorolhét fel érveket, rabeszélhet valamely ér-
ték valasztasira. Mindezt anélkil teheti, hogy megsértené a szabadon toSr—
téndS valasztas elvét. A.szabadid6 tervszeri és szervezett jellege magaban
foglalja azt, hogy a szabadiddt eltdltd személy ismeri a lehetGségeket, az
értékek rangsorat, ért a tevékenység elvégzéséhez és adottsagainak, képes-
ségeinek megfelelGen valaszt. Ennek megfelellen eldkésziti a szabadidds te-
vékenységek alkalmait, lehestégeit, térgyi4szeméiyi feltételeit,'biztosit—
ja a zavartalan szabadidd élvezetet, segit azoknak, akik kell®en nem értik
a valasztott tevékenység technikajat. A tervszerliség és a szervezettség eqy-
ben a tevékenységek mindig emelkedd szintjét, minGségi fejlesztését is szol-
galja, beleértve az anyagi, eszkOzbeli fejlesztést is. A pedagdgiai tevékeny-
s&g szervezettsége biztosithatja, hogy az emberek tudjanak gazdalkodni sza-
badidejﬁkkél, hogy ne fecséreljék el "a dolgozd ujratermelésére”" szant iddt.

Ha a gyermek szocializéciéjét Agoston szerint a nevelési intézmény
és kdrnyezete, valamint a tdmegkommunikicids eszkdzdk egylittes kdzegében fog-
juk fel minden nevelési intéznényben, akkor a szabadidd eltdSltésben is meg
kell jelennie a tArsadalmi viszonyok kontextusdnak, a térsadalmi folyamatok,

a tudomanyos-technikai forradalom, a szociélista kulturalis forradalom ered-



ményeinek, a tomegkommunikicidé hatasrendszerének is. A szabadidd pedagééié—
ja ebbdl a szempontbdl miivelddésre Gsztonzd tevékenység. "A szabadidd fel-
hasznadlasanak kérdése - fejtegeti KOpeczi - nalunk nem lehet elvdlasztani

a lenini értelemben- vett kulturalis forradalomtdl, amely hazank szocialis-—
ta atalakulasaval egyidSben kezdédbtt el ... sziikséges vizsgalni, hogy mi-
képpen lehet a szabadidd értelmes felhaszndlasara nevelni az embereket s
ezen belil hogyan Oszténtzhetjikk a kiilonbdzd ismeretek megszerzését...

Azt hiszem, hogy a személyiség formalasadban az egyik legjelentﬁsebb_tényez6
a kultura." [KJPECZI B.1972. 12,20,25.01d./

A szabadidd és a miivelddés, a kultura értékeinek atvétele szoci-

alista tarsadalmunkban lényegi kapcsolatban all. Ha a kultura fogalmiba a
munka kulturdjat, a szellemi kulturat és a magatartas kulturdjat is beleért-
jiik, ugy vilagossa vAlik a minka &s szabadid antagonista ellentétének hibas
volta, és egy ivben rajzolddik ki a munka-miivelSdés-szabadidd. A kommunista
nevelés célja: a sokoldaluén fejlett ember eszménye ezen a felvazolt uton

kozelithetd meg. "A sokoldalu, a teljes, az "emberi" ember leglényegesebb

tulajdonsaga, hogy a legalapvetObb, a "legemberibb" élettevékenysége: a mun-—
ka szémara nem kényszer ... hanem életszikkséglet is, Onkéntes, szabad tevé-

kenység: "Ontevékenység"; Ordmteli alkotd munka ... Nehéz lesz kiildnbséget

tenni munka és kedvtelés k&zott ..." [AGOSTON GY. 1970. 79-80.0ld./

A szabadidd pedagbgidjanak £oO feladatai k&zott — mint a nevelés—
ben 4ltaldban - megtalalhatd a technikai, az erkdlcsi, az esztétikai, a
testi, a tudoményos nevelés valamennyi aga, amely a szomatikus, pszichés
és szocidlis "jolét" [Wohlsein/ harméﬁiéjét, illetve annakvrestituciéjét
és kiteljeslilését biztositja.

A szabadidd értékes eltdltésére nevelés mbdszerei ugyancsak'ﬁeg—

egyeznek az altalénos nevelési mbdszerekkel. Egyesek mégis kitlintetett sze-



repet kapnak benne, igy a meggydzés és a gyakorlas /a szokas—~alakitas/
modszerei, masok viszont kevésbé adekvatak a szabadidd iranyitasahoz,
igy pl. a blintetés, a kovetelés kiils® kényszeritd médszeréi.

A szabadidd pedagdgi&ja ma még kidolgozatlan, igy minden empiri-

kus pedagdgiai adat segiti annak megvaldsulasat.



IT.

A SZABADIDO MEGSZERVEZESE BENTLAKASOS NEVELESI INTEZMENYEKBEN




1. A szabadidd megszervezésének specifikumai nevel@otthonokban

A szabadidd pedagdgidjénak specifikumai a bentlakisos nevelSin-
tézmények sajatossagaibdl addédnak. A sajatossagot a kovetkezd tényezdk ut-
jan ragadhatjuk meg:

- a neveldotthonok ndvendékeinek séemélyiségfejl6dése megzavart,
milidartalmak k&vetkeztében "veszélyeztetett'";.

- a nevelGotthonba a ndvendékek allami gondozésba vétel utjan
- tehat nem 6nkénte§en - kerilnek; |

- a ndvendékek szocidlis jellemz&jikket illetden, intellektualis
fejladésiik szempontjabdl inhomogének;

- a névendékek a csaladdnal nagyobb k&zOsségekben [szocializécids
kézegekbgn/ nevelkednek; |

- az életrendet, a napirendet a nevelGotthon szabalyozza, attdl
a nbvendékek nem térhetnek el;

- a ndvendékek nevelését pedagdgusok ./nem v@rszerinti hozzatarto-
z0k/ végzik, iranyitjak, ellen6réik;

- a nevelGotthoni nevelésben lényegesen tSbb a kdztsségi elem,
mint a csalédban nevelkedd gyermekeknél; |

- a novendékek ellatasirdl, egészségérol /edzééérGl, gydgyitasa-
r61/ a neveldotthon gondoskodik;

- a novendékeknek onkiszolgald, otthonukat, korletiket takaritd
feladatuk van;

- a ndvendékek - &ltaldban - csak a nevelGotthon falai k&zdtt él-
hetnek, tevékenykedhetnek /[kivételt képeznek azok a nevélGotthonok, amélyek

novendékei az otthonon kiwviili iskolaba jarnak/;



- a nevelGotthon biztositja mindazon felszereléseket, eszkdztket,
berendezéseket, amelyek a n&vendék munkajahoz, szabadidds foglalkozdsdhoz

sziikkségesek.

A szabadidd megszervezését behatarolijak tehat azok a tényezdk,
amelyek a nevglési intézmény viszonylagos zartsdgat /térbeli és idtbeli
elkiiloniilését/ eredményezik. Ezek a tényezOk egyben a halmozéds azonos
kormyezeti hatasok nyoﬁén kénnyen monotdnidhoz, tultelitddéshez vezethet—
nek. Mas oldalrdl a nbvendék eldtt alld "kiilsd vilag" elérhetetlensége
mint kikeriilhetetlen és a&thaghatatlan akadaly ékelddik és hoz létre fruszt-
racids [kudarc/ helyzetet. A frusztricid pedig agresszidt, regresszidt,
vagy visszavonuladst eredményezhet, ha annak elviselésére [fusztracioé—-tole-
rancia/ optimalis negterheléssel, baratsagos légkdrrel, a jovd perspekti- -
vajanak és az onmegvaldsitas lehetOségének bemutatéasaval a neveld nem se-
giti a novendéket.

A térbeli zartsag /topografikus izolacid/ mellett a neveldottho-
nok iddbeli zartsdggal [napirendi zartsiaggal/ is jellemezhetdk. Ez azt
jelenti, hogy &ltaldban azonos iddpontokban, terminusokban azonos élet—
feladatokat lehet és kell végrehajtani. Igy pl. a délutani htanérézés"
mindenki szamara egységes iddben zajlik/"szilencium" van/.

Az iddbeli és térbeli viszonylagos kotSttség feloldasara mindin-
kabb "rugalmas napirendek" lattak napvilagot és a tevékenységi szabadsag,
a szabadidd eltbltés sokszinii varidnsait és alkalmait hoztuk létre. A
"szabad élet" kitOltésére jatéklehetOségek, sétdk, szabadidd-foglalkoza-
sok, alkotd jellegl szabad tevékenységek, kulturdlis /Ontevékeny/ miivésze-
ti kordk, sportolasi lehetOségek szolgdlnak, amelyekben a névendékek sajat
érdek15désiiknek, kedvtelésiiknek, adottsigaiknak, képességeiknek megfeleld-

en vehetnek részt.



MindebbSl adédéan a bentlakisos neveldintézmények pedagégiajénak
egyik kulcskérdése, hogy a hetirend, a napirend biztositson elegendd sza-
badiddt a novendékek szamira és ezt az iddmennyiséget igyekezzék ugy tom-
bositeni, hogy a gyermekeknek Osszefiliggd idejikk maradjon a szabadidds te-—
vékenységekre. Ugyanakkor kulcskérdésként kell kezelni azt is, hogy a na-—
pirend, az elfoglaltsigok sorrendje, a targyi feltételek Ssszehangoltan
biztositsidk a tétlen acsorgas, a felesleges iddpazarlas, uniformizald so—
rakozas kikliszdbolését. Az egyes tevékenységekre szant idSkeretet "rugal-
massa" kell tenni ugy,.hogy az iddmennyiségek alkalmazkodjanak a ndvendé-
kek aktualis terhelthetSségéhez.

A felsorolt korlatozd tényezdk egyben megszabjak azt is, hogy mit
érthetiink szabadid®n a bentlakasos nevelési intézményekbenl’AiﬁéééX az is—
kolai és a tanuldotthoni tanuldson, tovabba az 6nkiszolgéléédn, a ruhazat~-
és a szenélyi felszerelés gondozasan, valamint a kbrnyezet’gondozésén fe-
1ili tevékenységet sorolja a szabadidd tevékenységek sordba. JJARO M.-
ATMASSY K. 1972, 125.0l1d./ "Ide tartozik - irja - tehét a kﬁlénféle_munkaw
tevékenység [bérért végzett munka, kbz8sségért végzett tnzetlen tarsadalmi
munka/, a killdnféle szakkdri tevékenység, a jaték, a sport [sportszerii jaték/,
az idiltetés, az irodalmi tevékenység, linnepségek rendezése, egyéni és cso-
portos beszélgetés, stb." [i.m. 125.0ld./ Mar maga ez a felsorolds is utal -
arra a pedagégiai nézetre, hogy a szabadidd elfoglaltsag fogalmival nem el-
lenkezik a munkavégzés, vagyis "hogy a kételezd és a kdtetlen szabadidd fog-
lalkozasok k&zdtt Atmenetek vannak, amelyek jelentGs mértékben meghatarozot-~
tak az aktualis és tavlati nevelési célok?él és feladatoktdl, a gyermekek
életkoratdl és neveltségi szintjétol." [i.m. 125.01d./

Ezt a pedagdgiai Slléspohtot lényegében elfogadva, korrigédlni kell

a neveldotthoni "szabadidd tevékenység" fogalmit, amelybe nézetiink szerint



az ifjusagi mbzgalmi tevékenységek /ut£6r6—Aés KISZ programck/ éppugy
beletartoznak, mint a gyermeki &nkormanyzatbdl, funkciéviselésbGi add-
dé tevékenységek, a kisebbek gondozasat, patrondlasat szolgdld tevékeny-
ségek, tovabbd az egészen "maganjellegi" személyes tevékenységek, amilyen
pl. a levélirds, napldirés, szemlélddés, "gondolkodas-emlékezés" stb.
Almiassy orszagos felmérésre hivatkozassal emliti; hogy a ne&e—
1Sotthoni tanuldk rendkivil sok iddt t&ltenek el a tanulassal és a ndven—
dékek maradék szabadideje éppen ezért elaprdzott. Ebbdl addddan sok tore—
dék szabadidd, vagy félszabadidd keletkezik, amely rdvid tartama kévetkez-
tében alkalmatlan a személyiség Onkifejlesztésére, tervek, célok, elképée—
lések megvaldsitasara, az adottsagok Onkibontasara. Igy keletkeznek tdre-
dék szabadidd kontingensek a reggeli ébresztd és az iskoldba, illetve a
munkahelyre tOrténd indulas kézétt; a tanitas befejezése és az ebdd ido-
pontja kdzott, a vacsora és a lefekvés idSpontja kdzott. Az iddmérlegek—
ben éltalébaﬁ a kozlekedés [a munkahelyre és vissza/ a munkdhoz tartozd
tevékenységnek minGslil /SZALAT S.1978. 428 skk./, a nevelSotthoni szabad-
135 mérlegben azonban inkdbb "félszabadiddnek" tekinthetd. A neveldotthon—
bdl az iskoléba vald elvonulés ott, ahol az iskola és otthon egy intézményt
alkot, inkabb sétit, kellemes idotSltést, jatékossagot jelent, mint "kdzle-
kedést" a sz6 kdzlekedéstudomanyi értelmezésében.
B A szabadidd pedagbgidnak jelentOsége a neveldotthoni kdriilmények
kozott még nagyobb, mint dltaldban. Jeleztiik, hogy a neveltotthonokban szo-
cialisan sérlilt, személyiségfejlddésikkben megzavart gyermekek nevelkednek.
NevelGotthonba vald megérkezésiik ujabb traumidt jelent szamukra és Fsﬁn—
diszndallasukbdl"” vald kilépésiikkhdz legttbbszdr a "szabad" tevékenységek
segitik hozz&. Nem egyszer a sokféle szines, érdekes foglalkozadsrdl, sza-

badidd eltdltésrdl adott tanuldtarsi tajékoztatis segiti az uj ndvendék



adaptacidéjat. A korlatok elfogadtatdsa—-elfogadasa, illetve viSszautasitésa
ugyanis nem csupan értelmileg, tudatukban zajlik, hanem érzelmeikben is.
A tevékenységek lehetGségeinek és korlatainak egylittes elfogadaséhoz a

nevelBotthoni szabadidd tevékenység jelentds segitséget nyujt.

N.SANDOR /1960/ 14 éves, 4 éve allami gondozasban; ‘eddig kilenc
nevelSotthonban fordult meg, ahonnan vagy megszokdtt, vagy el-—
tanacsoltak. Az &ltalénos iskola 6. osztalyaban tulkorosként ta-
nul. Fizikailag fejlett, erds; orvosi szempontbdl ép szervezeti.
Reflexei gyorsan kivalthatok. Pszichésen: agressziv, durva, fe-
lliilkeredd személyiség, aki az akarataval szembe forduldkat ters
rorizalja, megveri, kinozza. Az iskolai tanitast erOsen zavarja.
Minden nevel®i ko&zeledést elutasit, szabadidtben mindig a neve-
13je mellett kell tartdzkodnia, mert felligyelet hidnyaban a cso-
porttarsait durvan bantalmazza. Szakfoglalkozasokra nem hajlandd
. eljarni. .

Két honap mulva nevelOJe az intézet kocsisaval hozza 8sz—
sze beszélgetésre és a lovak megnutatidsara. A v.sz. ezutan t5bb-
szbr felkeresi az istalldot, szivesen tevékenykedik a lovak koOriil:
dpolja, gondozza, tisztogatja a lovakat. A kocsistdl kapott uta-
sitasokat elfogadja, szivesen teljesiti. A kocsis a lovak hajta- -
sahoz ostort nem hasznil, a v.sz. sem bantja a lovakat. A 16&po-
las, késtbb a ldéhajtas a v.sz. mindennapos tevékenysége lett.

Félév elteltével a v.sz.-nek mindig tobb baratja lett - el-
sOsorban azonos koru - térsakbdl. 15 éves tarsaival megfordult
tobbszOr a festO-mazold szakmunkastanuldk kozott, megismerkedett
munkajukkal, a szakoktatdval kilénSsen bardti kapcsolatba keriilt.
A tarsakkal és a felnOttekkel vald kapcsolata annyira megvalto-
zott, hogy osztalyaban Orsvezet®nek valasztotték. Orsvezetdi fe-
ladatait pontosan teljesitette, ezért a tanév vegen csapatveze-
t6i elismerésben részesiilt.

A kovetkezG tanévben a v.sz. a képzomﬁveszeti szakfoglal-
kozasokkal ismerkedett meg, azt megkedvelte é&s 3 éven at ott rend-
szeres alkotd tevékenységet végzett. Idokdzben aktiv sportoldéva
lett, mellette tanulminyi kotelezettségének is eleget tett /[ta-—
nulmanyi atlaga a 8. osztalyban: 3,3/, a Gyermekvaros kdzbsségé-
be teljesen beilleszkedett és 21 éves kordban festG-mazold szak-
munkasként tavozott a Foti Gyermekvarosbdl.

A kultu;élt emberre gazdag szabadidd tevékenység, mivelddés jellemzd. A
éazaagség, a soksziniliség azonkan a bentlakasos neveldintézmény keretei |
kﬁzbtt nem jelentheti azt, hogy a névendékek - a mindennapos siabadida -
tevékenységek rellett - él;ahdéan mast és mast tevékenykednek, hogy egyet-—

len kedvelt tevékenység mellett sem tudnak kitartani. Az életmbdot alakitd

’



neveldotthoni pedagdgia szempontjabdl célszeriinek latszik egy—egy ndven-—
déknél a szabadid® tevékenységek koziil egfet kiemelten kezelni. Az a sza-
badidds elfoglaltsag, amelyik a novendéket a legjobban érdekli, amihez a
legjobban ért a "tavlati vonalakban" egy egész életre sz016 elhivatottsa-
got, palyaorientacidét eredményezhet, amint ezt N. Sandor esetében is lat-
hattuk.

A nevelBotthon szabadidd pedagdbgidjanak specifikumai kdzé tarto-—
zik az egyes szabadidBs tevékenységeknek a tavlatokhoz vald hozzékapcsola-
éa,_azaz a konkrét tevékenységek behelyezése [tervezése/ a tavlati célok-
ba. Ennek elCkészitése a csoportvezetd pedagdgus egyik legmagasabb peda-
gbgiai kulturéltsééot igényld tervezési-szervezési feladata;'Makarenko
szerint "embert nevelni annyi, mint a tavlati vonalakat kialakitani benne."
/A.Sz. MAKARENKO, 1965, V.70. o0ld./ A szabadidd tevékenységék a munkaval
koz8s egységben eldbb tudati alapot nyujtanak a tévlatokhoz, maﬁd a gya—
korlati tevékenyséqg,tnkifejtés, Onmegvaldsulds utjan az alkotésban meg-

 nyilvanuld eredményeket is: sikert, &rdmbt, boldogsdgot.

2. A szabadidd strukturdja és iddmérlege

A bentlakasos nevelGintézmények szabadidd struk£uréja sok tényezo-
ben kiilonbdzik a csaladokban neveiked6 gyéxnekek szabadidd félépitésétGl.
A hazai és kiilfoldi szabadidd mérlegekbdl ugyan kitiinik, hogy mds a sza-
badidd strukturaja a csaladokban is a munkanapokon és mas a hétvégén. Kilo-
ndsen a munkanapok szabadidd strukturdja mutat sztereotip képet, azonos el-

tS51tési nédokat.
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A hevelGotthoni szabadidd strukturdk eddig a kdvetkezd varianso-
kat mutattak:
— hétk&znapi szabadidd keretek és eltbltési formak,

- vasarnapi, munkaszlineti napi szabadidd tevékenységek,

— tavaszi, téli sziinet szabadidd tevékenységei,

- a nyari nagy sziinidd /taborozas/ szabadidd programja.

P

Mindemellé az 1982-83. tanévtdl - az Otnapos oktatdsi hétre torténd at—

téréssel - a hétvégi kettSs pihendnap szabadidd eltdltése kapcsolddik.

[Megjegyezzikk, hogy felmérésiink idején a szombat még munkanap volt!/

A szabadidd eltSltés mennyiségi és minGségi mutatdinak elemzését
- az eldzbek alapjan - nem lehét egyetlen napon elvégezni ugy, hogy abbdl
a szabadia6 eltdltés modjara, értékére altalanossagban kdvetkeztetni le-

hessen. A szabadidd heti ciklusokban valtozik, ismétlddik és csak a hosz- -

szabb sziinetek bontjédk meg a ciklust. A neveldotthonok strukturdjanak elem-
zése ezért legaldbb egy negyedéves id6tartamot igényel, amelybén a ciklu-
sok rotacibdja nellett éz egy hétnél hosszabb tanitasmentes napok szabadidd
eltdbltése is helyet kap.

A séabadidG ciklikus stnmfuréjéhoz egyes szerzOk mis . &s mas

funkciét rendelnek hozza. A legismertebbek J. Dumazedier, Rudas J. Koltaj I.

Vitanyi I. funkcionilis tipolégidi.
a./ J. DUMAZEDIER /1966/ szerint a szabadidSben végezhetd funkcid-—

kat igy csoportosithatjuk:

1. pihend,

2. szdrakozd,

3. miivelddd tevékenységek

b./ RUDAS J. [1972/ egy empirikus szocioldgiai vizsgalat soran a

kovetkezd tevékenységi tipusckat allitotta fel:
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1. passziv pihenés [cselekvés nélkiili pihenés/,
2. aktiv fizikai pihenés [sport és testedzés minden fajtaja/,

3. aktiv szellemi pihenés [szellemi regenerdcid; kiils® hata-
sok befogadasa, feldolgozasa, elsajatitasa/,

4. produktiv tevékenység /anyagi, szellemi értékd, dncélu tevé-
kenységek/,

5. interperszonalis kapcsolatok [tarsas egylittlétek/,

6. félszabadidd jellegi tevékenység [hazi munka, tarsadalmi funk-
cid, stb./

c./ KOLTAI I. /1972/ az életmdd szempontjabdl a szabadidSnek harmas
funkcidt tulajdonit, kozelitve J. Dumazedier tipoldgidjdhoz:

1. pihenés /a munka faradtsiganak, fesziiltségének feloldasa, a
passziv klkapcsolodas/,

2. kiegyenlités /a megszokott és rendszeres tevékenységeket meg-
szakitd aktiv pihenés, szdrakozas feliidiilés/,

3. mivelSdés /a személyiség alkotd fejlesztése/.

d./ VITANYI I. /1972/ a funkcidban a gyakorisigot ragadja meg, ezzel
a tevékenységnek életmddi elémmé valo alakuléséra utal:

1. minden nap /vagy hetente legalabb ttbbszdr/ 1smetlodo tevékeny—
ségek,

2. kbzepesen gyakoriak /havonta nehanyszor eldforduld tevékenysé-
gek/,

3. ritkabban, idényszeriien eldforduld tevékenységek

Sajat felmérésiinkben RUDAS J. [1972/ funkcionilis tipoldgidjahoz
csatlakoztunk azzal, hogy annak kibontdsat a nemzetkdzi iddmérleg kﬁtatés—
ban hasznidlatos tevékenységi skala rdviditésével egészitettlk ki. /SZALAI S.
1978/.

A kiilénbdzd tipoldgidkban felsorolt tevékenységek elvont kategdrid-—

kat tartalmaznak. Az egyes konkrét tevékenységeket - eldfordulasuknak megfe—
lelSen - ezekbe a kategdridkba utdlag soroltuk be. A strukturdban eldfordu-

16 tevékenységekrdl a kovetkezd fejezetben részletesen szdlunk. Itt csupan



arra mutatunk ra, hogy a tevékenységek eldforduldsat a raforditott iddvel:

is jellemezhetjﬁk, s ezzel a'tevékenységekfisnéﬁlédﬁtfeﬁésééréfe kapunk
valaszt, amit SZANTO M. /1972, 403.0ld./ az "életmdd elemének" tart.
Mindezt figyelembevéve -sem szabad az iddmérleget tulbecsiiinlink, hiszen
nem ad képet az egyes tevékenységek tarsadalmi vonatkozésairél és az ak-

tivitadsok sajatos koriilményeirdl, mégis behatidrolija- iddben- az egyes élet—

funkcidkat, szabadidd tevékenységekét és alkalmat nyujt egyes lakossag-
csoportok ézabadidﬁ.eltbltésének 6sézehasonlitéséra. Ezt tette meg SZALAT
©S. /1978/ a nagy nemzetkdzi iddmérleg ésszehasonlitéssal.

A bentlakisos neveldintézmények szabadidd mérlegét — altalanos-—
sagban tekintve - a kiilénb6z0 napirendekbdl készithetjik el. ‘A hazai ne-

veldotthonok altaldban az alébbi napirendet ajanljék a felsd tagozatban:

a./ Tanitasi napok napirendje ‘

6,30 - 7,00 - ébresztd, reggeli,személyi és rendkészitési
tennivaldk
7,00 - 7,30 reggeli [felvonulds a reggelihez/
7,30 - 13,00 tanitas
13,00 - 13,30 ebéd

13,30 - 15,00 = szabad pihend

15,00

17,00 délutani tandra, felkészlilés masnapra
17,00 - 19,00 sZabadidG, pihenS, szakfoglalkozasok
19,00 - 19,30 vacsora

19,30 - 20,30 szabad pihend, szabad foglalkozés

20,30 - 21,00  esti személyi tennivaldk, lefekvés.



b./ Tanitasmentes sziinnapok napirendje

7,30 - 8,00 ébreszts, reggeli, személyi és rendkészitési
tennivalék v

8,00 - 8,30 reggeli

8,3 - 10,00 tanulas, csendes foglalkozas
10,00 - 13,00 szabadidd, szakfbglalkozésok
13,00 - 13,30 ebéd
13,30 - 19,00 pihend, szabad foglalqués
19,00 - 19,30 vacsora
19,30 - 20,30 pihend, szabad foglalkozés

20,30 - 21,00 esti személyi tennivglok, lefekvés -

Ha ezeket az altalanos napirendeket munka- és szabadidd mérlegiink
alapjava tesszik, akkor - a felnOttekre vonatkozd hazai iddmérleg adatokkal

Osszehasonlitva [SZAIAT S. 1978.,427.0ld./ - az alébbi eredményre jutunk:

neveldotthon

az eletf tanitasi tanitasmentes . felndttek
tevékenység napoko .. mapokon
ébra . ..%......... 0ra. ....%  bra... N
ALVAS 9,5 36,9 10,5 43,8 7,9 32,9
SZEMELYI ELIATAS 2,5 10,4 3,0 12,5 2,1 8,8
MUNKA, TANULAS
KOZLEKEDES, KOR-
NYEZETHIGIENE 7,5 31,3 1,5 6,2 6,2 25,8
OTTHONI MUNKA - - - - 1,5 6,2
PIHENES, SZORA- A _ -
KOZAS 4,5 18,7 9,0 37,5 2,3 9,3
OSSZESEN: 24,0 100,0 24,0 100,0 24,0 100,0

A fenti szabadidd mérleg szerint jelentSs eltérés van a tanitasi

és a tanitasmentes napok szabadidd mennyisége kézott, ami természetesnek
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mondhatd. A 11-14 éves gyermekek szabadidd kontingense a nevelSotthonok-
ban a felndtt szabadidd Henn?iségnek kétszerese.

Utalnunk kell itt arra a tényre is, amit a szabadidGmérleg nem
rmutat ki, viszont a napirendek pregnansan visszatiikrdznek. Ez a tény az,

hogy a napi szabadidd kontingensek szétaprbzottak, ami ellen Almé@ssy ha-

tarozottan felemeli szavat. /JARO M.-AIMASSY L. 1972, 126.0ld./

Erdemes a bentlakdsos nevel@intézeti tevékenységi strukturét, an—
nak idGaranyait tSbb vizsgalat adatainak azonos szempont gzerint torténd
renaezése nyoman kapott eredményeivel 6sszehasonlitani. Az Osszehasonlitas-
bol a valtozds tendencidja tinik ki, ami viszont a szabadidd pedagbgia fo-
ko0z6d6 jelentdségére is utal. Az tsszehasonlitdshoz "A nap 24 oraja" c.

KSH felmérés /Bp. 1963. 60.01d./ adatait, a Tdmegkommunikdcids KutatdkSz-
pont 1972. évi szabadidd felvételének idomérlegét /VITANYI I., 1976. 142.
old./, az "Ido a mérlegen” c. nemzetkdzi iddmérleg vizsgalat . hazai adata-—

it /SZALAT S. 1978. 427.0ld./ hasznaltuk fel.

KSH,1963  SZAIAT,1965 TKK,1972° NEVELGOTTH.
N=12 156 N=1994 N=8 821 . . N=498

A tevékenység:

I. REKREACIOS IDG .

O5SSZESEN 10,8 10,0 10,1 12,2
II. MUNKAIDO
OSSZESEN 10,2 11,7 9,8 . 6,7
IXI. SZABADIDG
OSSZESEN 3,0 2,3 4,0 .. 5,10
adathiany: - - o1 S
MINDOSSZE: 24,0 24,0 24,0 24,0

X a 42 6ras munkahét bevezetése utan

Miutan ez az Osszehasonlitas nagyobb csoportokba foglalja Sssze

az egyes tevékenységeket, finomabb elemzésre nem alkalmas. Mégis kirajzo—



16dik beldle az a tendencia, hogy a munkara és a rekredcidra forditott idd
cstkkenése megemelte a napi szabaaidG nenﬁyiségét a felndtt lakossag koré-
ben 3 6rardl 4 6rara. Ha az alapstatisztikdk adatait vizsgaljuk, ugy kiti-
nik az is, hogy a szabadidd mennyiségi ndvekedésén belilil jelentdsen csupan
a tv-nézés és a pihenés /cselekvés nélkﬁliség, heverés, semmittevés/ ntve-
kedett jelentGsen; a miivelddésre, a személyiéég alkotd fejlesztésére szant
id® mennyisége viszont cskkent! [VITANYI I. 1976, 1343. old./ Mindez intd
jel a szabadidG-pedagbgia ézéméra, hogy nem lehetiink megelégedve a szabad-
ids tartamdnak Snmagdban vett emelkedésé&el, mert a szabadidd miiveltség
tartalma a névekedéésel parhuzamosan nem nott, hanem elszegényedett.

A mindenﬁapos szabadidd tevékenység mellett szikséges emlitést

tenni a bentlakasos neveldintézmények szilinidei tevékenységérdl is. A szin-

idét a neveldotthonokban - egyre inkdbb a szocialista neveldiskolainkban
is - az egész évi nevelési folyamat szerves részének tekintik a neveldk.
A neveltotthonockban a tavaszi-téli- és nyari sziiniddre nagyszamu gyermek
marad, mind kevesebbet vesznek magukhoz egyes személyek vagy doléozé kol-
lektivak. A szlinidd napirendjébdl a kotelezd foglalkozdsok kimaradnak s
mind nagyobb lehetSség nyilik a mozgalmi életre, a szakfoglalkozasckra,
nagyobb 1l€legzetl turdkra, kiradndulésckra. Ehhez a programhoz az egyes
évszakok sajatos jellegzetességﬁket is hozzékapcsoljék, igy a tél orémeit,
sportjait, a nyari taborozast, strandolast.

. Ha a nagyobb ézﬁnideet a neveldotthonok kellBen elCkészitik, jO61
komponalt programmal teszik élményszeriivé /nem tulszervezetten, tulszabé--
lyozottan/, akkor eredményesen jarulhatnak hozzd az egész évi szabadidd el-
toltéshez.Az eredményesség egyik biztositéka az, hogy mennyire sikeriil a
neveltnek az érdekelteket, a nbvendékeket, az Onkormanyzatot az eldkészités-
be, tervezésbe és lebonyolitasba bevonnia. A sziinidei, a taborozdsi program

kiilondsen ujszerliségével, az egész évben megszokott napirendtdl vald eltéré-
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sével, kotetlenebb életével jarul hozza a szervezet pihentetéséhez, a sze-
mélyiség pszichoszomatikus regeneraciéjéhoz, a miivelddéshez és mindezekkel

a személyiség alkotd fejlesztéséhez.

3. Szabadidd foglalkozasock

A szabadidd foglalkozasokat sokan Sokféleképpen gylijtotték Sssze

és soroltik mindségi kategdbridkba. A szabadidd eltbltés elemzésénél felso-

rolt konkrét tevékenységek elnevezését maguk a valaszaddk jelSlték meg az-
zal a névvel, ami az egyes iddmérlegekben vagy tevékenységlistdkban szere-—
pelnek. MieldStt Osszehasonlitd elemzést végeznénk el a ktilb'nbb'éé kutatok

tevékenységlistaja és a nevelé’otthoriok tevékenységfajtai kb'zb'ft, jelezzik,
hogy nevelBotthoni terminolégidban "szakfoglalkozdsok" elnevezéssel kiilon

gyujtd kategdriadval taldlkozunk.

A szakfoglalkozasck kategdridja nem azonos a szakkori- foglalkoza-

sokéval: az els® lényegesen szélesebb kéri fogalom, amely a szakkori foglal-
kozasokon kiviil még igen sok kdtetlen foglalkozdst is magéban foglal. A vi-
szony a szakfoglalkozasok é€s a szakkdri foglalkozasok k&zott hasonlit a tes—
ti nevelés és a testnevelés viszonyahoz. A