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A tanuldk wunkavegzd képességének és testi nevelésé-

nek oOsszefuggései

A magysr iskolaligy mennyiségi fejlédésének felszabsdulés

utani eredményei igen oOrvendetesek,

Az utébbi évek iskolapolitikadja s mennyiségi fejlesztést
kovetden, most foleg a Jjelen és a jove szémlra ugyanennyire

fontos tartalmi, minéségi fejlesztésre torekszik,

A rendelkezésre allé tanulmanyi id6 alatt, koltséges és
sok id6t emésztd kisérletezések nélkil is, meglévd iskoléaink-
ban, a most mikodd pedagbégus karral, minden iskolafokon és
minden szakon hogyan lchetne lényeges tanulmanyi eredményja-
vuléast elérni ? Az ercdményeket fokozd crdéfesz.téseket hogyan
lehetne hatékonyabbd tenni § Hogyan lehet fejleszteni a szelle-

mi kapacitéast?

Ez a tanulmény ezekkel a problémékkal foglalkozik, ezek
néhany vonatkozasat vildgitjs mcg és a megoldéshoz tesz né-
hany Jjavaslatot, bar maga a szerzd sem tekinti teljesnek sem
az clemzd, sem 38 Jjavaslattcvd részt. Az inditék annyi csupan,
hogy egy olyan pedagodgiai energia forrasra hivja fel a fi-
gyelnet, amely gazdasagosan hasznosithaté azonnal, és sminek
tartalékai majdnem korlatlanok eddig szerzett ismereteink

szerint,

——— e et



I. RESZ

Osszehangolhaték-e a tanuldk kapacitasaval

a modern tanulmanyi kovetelmények ?

A pedagodgia megerdsédésének folysmata vila-

gosan kirajzolodik,

A pedagbgia fejlddésére fékezd erdk is het-
nak mind elméleti, mind gyakorlati vonatko-

zasban,
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Osszechangolhaték—-e a tanulék kapacitasaval a modern

tanulményi kovetelmények ?

- A képzés kovetelményei cmelkednek,

- Az atlagos emberi kapacitas allapotkategédriédi.

- Az iskolai tArsadalmi dtlagkovetelmények tel-
jesilése.

- A terhelés sdegolisénak feltétele 2 tanuldk
techerviseld allapotadatainak ismerecte.

- Iskeclaligyunk fejlodésadataibol.

- Az iskolai terhelés néhany mutatédje.

- Veszteségpercek.

— Pedagobgiai feleadat a tanuldk slkalmesséa

tevése arra az életre, amit élniik kell.

§e
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‘Osszahangolhaték-e a tanuldk kapacitiasidval a modern

tanhlmanyi kovetelmények ?

Tarsadalmunk tervszeriuen igyekszik gondoskodni a képzett
emberi munkaerdérdl a térsadalml munkamcgosztésnak megfeleloen

alsé, kozep és felsd fokon egyarant.,

. Az &ltalanos, minden &allampolgarnsk sziikséges miiveltség
és a szakmiiveltség igényessége egyarant novekszik. A joét tu-
datosan, meggybzdédeéssel szolgald, magasabbrendi kommunista
személyiség kialakitédsa, magesabb nevelési és oktatési kovetel-
ményeket tamsszt, Az onyagi blség bazisdt megteremteni csak
igen megasfoku termelékenységgel lehet, ami viszont feltétele-

zi a szazkmiveltség szinvonaldnsk szintelen emelését,

A térsadalom fejlédése kovetelményeinek konkrétizaléasa-
kor, az oktatds és neveles ismeretanyagépak.mennyisége és
nélységének meghatérozésakor jelentkezik az ¢gyes emberek tel-
jesité_képességének‘és 8 tomegek atlagos szelleni kspacitasa-
nak elhataroltsaga, ami e résen korlatozza a kézolhetd ismere-
tek mennyiségét, bAr kivénstos lenne az ennél msgasabb mivelt-
ségi szint is., Figyelembe kell venni a tsnulas céljara fordit-
haté térsadaimilag 4tlagos id8keretben, a tarsadalmilag étlagos

emberi kapacitast.



- B =

Ezt az &tlagos ecmberi kspescitast a kovetelmények wmintha
mdris tullépték volna, amit érzékeltet mind tobb olysn jelzés
mely;;;fa figyelmeztgﬁ,ubqu 2 nevelési és oktatési tervek nor-
nai és sz 4atlag teljesités tavolodnak egyméstdl. A kovetelmé-

nyek alastt maradnak az eredmények,

Mielétt ennek néhdny bizonyito6 =datat bemutatnank, rovi-
den foglalkozunk sz emberi munkaerd tirsadelmi atleg kapaci-‘
tédsaval, mert osak ennek segit;égével talalhat 6k meg azok a
kritikus pontok, ahol a telﬁesithétaséget tulndtteék a kovetel-

nények,

A tarsadalmilsg 4dtlagos emberi kapscitas valésagos képé-

nek megismeréséhez hasznos utbaigszitasul szolgédl az "allapot-
kategériék" orvosi felismerése. /Dr. MN. Magaskorusk kondicio-
nalasa. Sport és Tudomany. 1957, dec. 15-16, old. és dr. Juhdsz
Jbézsef Kondiciondld testnevelés slkalmszdsa. Munkshelyi testneve-

léS 2¢ SZ. 1962. 5"16. 01do/

Az 6s5id6t61 tudott dolog, hogy az emberek teljesit6képessé~
ge igen kﬁiﬁnbﬁzé, de.nem tudték rendszerbe foglalni és ezért
at sen tékinthették. Magyar orvostudésok felismerték ennek a
kiilonbozésé tomegnek a2 belsd természetes rendszerét és hat ka-
tegbéridba foglalték a munksképessépet a szervezet legmagasabdb

teljesitéképességét mutaté allspotatél o leggyengébbig:

1. Versenyzd 4, Csokkent munkaképességi
2. Sportolé 5. Jaro beteg
3. Dolgozd 6., Fekvb beteg.
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A kategéridkon belili széles skalat harom-harom osztéalyra
bontéssai sziikitve, nemnesak 3 kezelés lényegét tudtak kidolgoz~-
ni,pontosabban, hanem vilégos képet kaptak a terhelhettség mér-
tékérdl is, testnevelési vonatkozasban pedig ki lehetett dol-

gozni a mozgéskotegéridkat,

,.Nyilvénvalé, ho_.y a teljesitéképesség magasabb fokan allé
szenély, egységnyi id6 alatt tobb és intenzivebb terhelést bir
ki artalom nélkil és mindezt teljesebben tudje sdaptalni, mint
egy gyengébb, Az is kOzismert valédsig, ho.y 2 szervezet tulter-
helése s védekezé reflex-aktivitast kivaltja és normélis koriil-
nények ko6z6tt olyan gatlasi zénat teremt, mcly igen hatasosan
ellendll a szervezet egyensulyat tamsdé veszélynek, /pl. egy'
faradt agyu tonuld figyelme kikspcsol és sddig nem fogad be
ujebb terhelést 2dé6 ingercket, m1g az igénybe vett kergl sejtek

restituciéja meg nem tortent./

Nagyobb baj sz, ho a védekezd reflex tevékcnység lecsdok-
ken, aokar a megfeleld idegpalyak elfaradéass, czkar szenzibili-
tasuk barmilyen redetii csdkkenése vagy negsziinése nistt.
Ilyenkor a tamadéds ellendllas nélkiul éri s szervezetet és rombo-

16 hatésa gyorsabban ¢és mélyebben érvényesiil,

Nem hagyhaté figyelnen kiviil 2 kévetelmények tamosztasakor
3 munkaképesség valbsdgos szinvonala, nert a tulterhelés szel-
lemi &és testi egészséget veszélyeztet amellett, hogy a tobblet
terhelés az egyébként varhatéd eredményeket is csdokkenti, tehéat

negativ hatasu, A tarsadzlmi &tlag terhelést s megasabb telje-~
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Ssitmények érdekében sziikséges lenne s ﬁunkéképeéééghez iozi-

tottan ketegérizalni,

A késObbiekben sz lesz arrdél, ho.y miként valésithaté

neg az iskolai tanulék munksképességének tomegnérése és kate-

gérizalasuk,

Jelenleg csupéan hozzavetdleges tajékozoddast szerezhetiink

az iskolei tsnuldk munksképességének kiilonbségeirdl és sz egyes

csoportok széamarényesirdl, he 2z osztalyzatok statisztikajat ta-

nulninyozzuk, mert a pontos t4jckozddAst szolgdld statisztikai

adatok még hianyzanezk,

M. Statisztikai t&jékoztaté
1966/67. kslsdéfoku oktatas

Az 1965/66. tanévre beiratkozotg altalénos

iskolai tanulék

adataibél

Beiratkozott I-VIII. osztalybs 1 413 512,

osztalyismétlésre bukott
~osztalyozatlanul maradt

kimaradt

Osszesen:

Erednényesen befejezte az évet

ebbdl
57 209 41,1 %
15 ool 1,1 %
7671 __ 0,5 %
79.981 5,7 %

My3 % 1.333.531
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MM, Statisztikai tajékoztato
A kazépiskolék nappali, esti
és levelezd tagozatainak
1965/66. évvégi és 1966/67.

tanév eleji helyzetérdl,

Az 1965/66., tanévre beiratkozott nappali tagozatos

kozépiskolai tanuldk sdataibdl

Bredményesen befejezte az évet » 218,509
oszt&lyismétlésre bukott lo.481
osztélyqzatlanul naradt 211
Kkinaradt ) 7,398
. YSSZESEN: 18.095 7,6 %

Ezek 2z adatok egyrész% alsé ¢és kozépfoku oktatédsunk szin-
vonalassagat dicsérik 94,3 %-os alséfoku és 92,4 %-os kdzépfoku

oktatési eredunényével, masrészt a negativumok egy részére utalnak.

4z osztalyozatlanul moradt ¢s kimarsddk szamaz az iskolei

terhelésre slkelnatlansig sulyos esetei, kivételektdl eltekintve.

£1s6fokon 57.3%09 osztalyismétlésre bukds a legnagyobb gya-
runk dolgozé létszimat meghaladd 6ridsi tomeg, mely képtelen
volt helytdllni a tarsasdalnmi dtlagnak szamitd iskolai kovetel-

nényeknck.,
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Az 21s6 fokon a kimaraddkkel egyitt s mininumot sem tudta
teljesiteni 79.981 tanuléd, ami egy nsgy varos lélekszamdnak

uegfelel, Kozépfokon ezek szima 18,09, az Osszlétszam 7,6 %-a.

A felséfoku tanulndnyi statisztiks részletesebben kimutat-
je a tsnulminyi eredményeket. Pontosabban tudunk koévetkeztetni
beldle 2 hallgatodk kiilénb6zd csoportjeira nunkserejiikk vonstko-
zésaban is /bar ennek meresere onmogaban asz osztalyzstot nen

tartjuk alkalmasnak/

MM, Stetisztikel tajékoztaotd
1966/67. Fels6foku oktatés

A beiratkozott felsdéfoku tsnulminyokat folytatd

hsllpgatédk szdma 1966/6F. tonévben 89,544

Ebbd6l nappali tegozatos 52,327

‘4 vizsgakoteles hallgatdk tanulunanyi eredmény szerinti megoszlésa

Felséfoku technikuﬁoknél és szakiskolak hallgatodinal

Kitino 4,5 % Elégséges 13,3 %
Jeles 8,4 % Elégtelen , 4,5 %
Jé 33,3 % Halassztast

Xézepes 33,7 % kapott 2,3 %

Ngyveteni, foiskolai és képzds haollgatdknal

Kitinod 5,2 % Eléiséyges 11,5 %
Jeles 9,4 % Elég telen 4,1 %
Jé 35,6 % Halasztast

Kozepes 31,8 % kapott 2,4 %
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A szinvonslat tehat elérte és meghaladta &tlagbon a 8,9 %
jeles, és a 4,85 % kitiiné, azaz 13,75 %.

Nem felelt meg a 4,3 % elégtelen, és a 2,35 % halasztd,

0sszesen 6,65.%.

Szinvonalon alulinak vehetjik vizsgaeredményében, kiilon-
b6z6 nértékig a tobbit /jo, kdzepes, elégségest/, Osszesen
79,6 %-ot, ekikrol maga sz iskola bizonyitjs, hogy kevesebd

az ismerete a szilikségesnél.

Az iskolai eredmények jelzik oz iskoléb6l kilépd emberek
nunkara felkészliltségének szinvonslat, omi érshetden igen
¢lenken érdekli a politikai vezetést is, hiszen helytallasunk
a népek kulturadlis és gazdasagi versenyében, és hazank bizton-
sédga, Jjelentékenyen fiigg polgarai nunkaképességinek, felkésziilt-
ségének szinvonalatél, Ezért all reflektorfényben iskolaligylink
és ezért foglalkoznsk olyan sokat 2zzal, hogy niként lenne ja-—
vithaté az ifjusag felkészivése ? A nyilvanos vitdban résztve-
v8k tObbsége a magasabb eredmények clérésének akadilyat s tul-

terhelésben latja,

Vezetd napilapunk a Népszabsdsig 1967. november 19-én
megjelent szamdban, a3 6, oldalon harom hasdbos cikket kozdl

'4A tanuldék tulterhelésérdl" Té6th Laszld elairdssal.
"Sok jel bizonyitja - s mostandban nar nind tobb pedagbdgus,
szil6 és oktatdsi szakember is tapasztalja, sét széva teszi -

hogy a tulterhelés problémdje /miként mér t&bb alkalommal
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ni is hangoztattuk/ tulajdonképpen nines megoldva, az to-
vabbra is egyik aksdalya a jé oktatb-_neveld munkinsk."

Néhany érve az snysg ndvekedését az éraszamok emelkedésé-

ben mutatjs be.

"Ma a8z &ltalanos iskola 5, osztd&lyabesn heti 29, a 6-8~ban
pedig heti 31 éres van, s ezzel két é6ra hijan élérik sz 1938-as

gimndzium elsé négy osztélyansk oraszanat,”

"De figyeljuk meg, hogyan emelkédett az altalanos iskola
felsé tagozstdban reformrél reformrs s tanérik szama !
1946-ban, 2z altslanos iskola létrehozaszkor lo2, @z 1950-es
reforn utédn 119, napjainkban pedig 122 6ra van hetenként a felsd

négy osztalyban,"

"Még szerbetiinébb & tenulék nai tulterhelése, he azt
vizsgaljuk, hogy a hetinéfaszémbél nennyi a'”nehéz" a tanulan-
dé 6rék szana. 4 régi gimndziun I-IV, osztélyéban heti 17 érs
volt magysr nyeiv'és irodalom, na a2z 4alta2lanos iskola 5-8,
osztalyaban 2i. Kénia skkor nen volt, na 4 6fa van. Metenati-
két a négy év alatt heti 14 6rabsn, térténelmet hat 6raban
tanitottak,‘ma ugyanezeket s targyakat 18, illetve 9 6raban ok-
tetjak. Ugyanakkor a mai 4ltaléanos iskols felsbé tagozatédban fele-
annyi 2 tcstneQélési érédk széma, mint régebben a gimnazium elsé

négy osztalyaban",

".e. €ltolcdott a “"konnyedbb” és a '"nehezebbd" 6riak aranys.

Magyarbol akkor négy é€v alatt heti 12 6ra volt, m3 17.
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FPoldrajzbél 2, most 6, kémiabdl 3, na 8, fizikabél 8, napja-
inkban 12, 4 matenmatika 6rak széna pedig 12 volt, me 2 heti

2 6ras gyakorleti foglelkozasu gimnfziumokban 19 éra van. S

ami sakkor '"mese" volt, ma & tudomanyok fejlédése és a mai

igények miatt szokszeriu ismeretanysg,"

A nyilvanos vitaban negjelent vélemények kozds vonésa
az a felismerés, hogy szlikségesnek tartjdk sz iskolai ismere-
tek szinvonaldnak emelését, de aggbddva latjak, hogy mar a mei
kovetelmények is meghaledjék 2 tanuldk Atlsgénak teljesitéké-
pességét, . tennivoldkat tekintve teljes 2 bizonytalanség s a
javaslatok nagy része lényegi megolddst nem taldlva kozmeti-

kai értéki tanicsokat ad.

A hivotésbeliek felismerték, ho.y 2 megoldas érdekében
végzett vizsgalddis felderitd munkAjansk ki kell terjedni szok-
ra a hatdroket szabd torvényszeriségekre is, amik ugyan eddig
nem voltak a p:dagédgia kézvetlen kutatasi témdi, de emik kész-
tethetnek e pedagdgia lehetdségeinek belterjesebb kihasznala-
séra, és ezzel prdébadljak megilliteni 2z iskolei nunkeidd nove-

kedésének veszélyessé valé folyesmetét.

Az iskolai terhelés kilonbozd fektorait egyiutt és koélcsdn-
hatasukban kell vizsgdlni, sz snyag nennyiségét, cgy o6rara esd
terjedelmnét és fajsulyat, lecke, gyskorlasi iddé ¢s energia
igényét, BEgyik oldalrél ~zt kell nézniink, hory milyen ismeret-
kovetelnényeket tanoszt a modern tarsadalon, masrészt szt, hogy

mit tud befogadni a tanuldk atlaga ! 4 kérdés legfontosabbja
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pedig 2z, ho.y miként lehet az atlagkapacitdst a szilikségletek

szinvonalédra enmelni,

4 kialakitott és kiprébédlt vizsgald eszkdzeink és mbébdsze=-

reink na mar megengedik, hogy évente valsmennyi iskolei tanulét

alsbé, kozép és felsd fokon végig sgirjink tanév elején, félév-
kor és év végén és ezzel megszerezzik ezokat a8 pontos edstokat,
anik a tanulék kapacitdsat, munksképességiiknek szinvonslat, dlla-
potuk kategbéridit megmutat jdk. EbbS1 két fontos feladathoz ka-
punk bizas adatot:

- egyrészt kidolgozhat juk sz iskols terhelését a munkserd
régeteinek megfelelben, tehdt minden tanulé optindlist meg-

kozelitd terhelését,

- mAsrészt azokat a konkrét intézkcdéseket is kidolgozhatjuk,
anik a2z 4llspot szinvonel emelését szolgdljdk velamennyi
régetnél és ezzel az atlag teljesitbképességet felemelhet jik

a térsadalmilsg sziikséges szintre.

& fejlédés folyama&n kialakult és bevalt, valanint a leg-
ujobb vizsgélsti eljarisokat Osszekapcsolva negszerezhetiink
ninden lényeges adatot, emi sziikséges a szellemi és fizikai
4l1lspot, a munkevégz8 képesség szinvonslédnak és ingedozisainsk
ellendrzéséhez, és az ghhez alkalmazkodd naveléshez, nely ter-
talmazza a2z sktiv iskolézédson kiviil: 2 nunkaerd edzését,

2 pszichés ¢és fizikalis preveutiv védekezést is 8z artalmak

ellen,
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- 4z 3 nennyiségi fejlédés, ami 1937/38-hoz képest iskoldza-
sunkban lathaté a statisztiks adatsibél, az iskolai oktetas ter-
talni problémainak névekedd 6riadsi volumenére is tdjékoztatdst
ad. Ilyen tomeg szdmara ugy bevezetni a nunkserd rendszeres el-
lendrzését, hogy nind 2 résztvevd tsnuldk, mind sz adatfelvéte-
leket végi& pedagoégusok témogessik neggydzddéssel, ezt pusztan
rendelkezésekkel nmegvaldsitani nem lehet, Nélkiilszhetetlen az
elézetes felvildgositds arrdl az életkényszerbdl fakadd konflike
tusrél, emibe a nodern térsadalonm keriilt rohané fe jlédése kovet-
keztében, és amiben nsi isunereteink szerint egyetlen lehetséges
megoldas esak az, hogy negat @z cnbert kell alkslusssa tenni
arra az életre, amit élnie kell, ihhoz, hégy az egyéni létérdek
és 8 térsadalmi'kéﬁetelmények 0sszhengba kerdlhessenek, sziikséges
a nunkaképesség szinvonaldnsk ismerete és olyan wdelnének megszer-
vezése, mely negeldézi az ember elmorzsolddaséat a novekvd kovetel-

mények terhei alatt,

1937/38, tanévben a felsboktatdsi intézniények szams 16,

2 hallgaték széma 11,747, oktatdk szams 1,724,

1966/67. tanévben a felsboktatasi intézmények szama 92, a

hallgaték szama 89.544, 2z oktsaték szama 8,889,

1966/67. tanévben a kozépiskolak szamns 589, 3 tanuldk sza-
na 230,299, tanerdk szana 12,317. /1937/38~ban érettségi /képe-
sité/ vizsgat tett 10;854, 1965/66-ban 77.530, Lanerék 1937/38-
ban 3.504, 1965/66-ban 12,049,/

1966/67. tenévben az altelanos iskolak széma 5,954, tanu-
16k szame 1,096,048, a tanerdk szams 26,017 volt,/
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Mennyire nem fikeidé a tanuldk tulterhelésérdl beszélni és

a tulterhelés elleni védekezésrdl, azt eléggé szemléletesen bizo-
nyit ja a tsniervekben kiételezben eldirt tantargyask heti éraszéama
és 8z ebbdl kovetkezd tarsadalmilag, atiagosan sziikséges munkaidé,
A tanterv jé teljesitésének nunksidésziikséglete mér maga is tobb,
mint ami megfelel a tanuldk életkorat figyelembevevd egészségi ko-
vetelményeknek, De a valdsdgos terhelés még ennél is nagyobb, hi-
szen 2z emberi €letbdl addéddan meég <gyéb terhek is harulnsk tanu-
léinkra, "

MM; lanterv és utasitas az

4dltalanos iskolak szémara.

Az &dltalédnos iskola als6é osztalyansk targyai: olvasas, irés,
nyelvtan- helyesiras, kornyezetismeret, szamtan-mértan, gyakorla-

ti foglalkozas, rajz, ének-zene, testnevelés,

Oraszéamaik: I, osztalyban 20
IT.osztalybsan 24
IT.osztalyban 26
IV.osztalyban 27

4z 4ltalédnos iskola felsé osztalysinsk targyai: orosz nyelv,
torténelen, f6ldrsjz, szémten-mértan, fizika, kémia, é16vilag,
gyakorlati foglalkozas, rajz, éneck-zene, testnevelés, osztalyfé-

noki ora.

Orsszamaik: V. osztaliban 29
Vi, oszfélyban 30
VII. osztidlyban 31

VIII, osztalyban 31
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Az alsé osztalyokban négy targy a nyolcbél otthoni rendsze-
res feladatvégzést kovetel, alkaslomszerien h&zi feladetot ad
nég tovadbbi kettd. 4z otthoni leckék atlagos és 6nalldé teljesité-
sére heti atlagban szémithatjuk a koételezd d4ridk felét.

I. osztalyban 20 + lo = %0 a2mi napi atlagban 5

TI. osztalyban 24 + 12 = 36 - " - - " - 6
III. osztdlyban 26 + 13 = 39 - " — " - 6,5
IV, osztalyban 27 +13,5= 40,5 " = - " - 6,9

Az altslénos iskolé alsd oéztélyaiba jard zsenge koru gyer-
mekeink tehat Atlagban naponta 5-6,9 orat dolgoznak, csupan isko-
lai kotelezd feladataik ellatésara, aminek égészségvédelmi ellen-
sulyozasira intézményes védelemben tenuldéink nmég sem részesiilnek,

Viszonyitds végett idézen a Munka ;orvenykonyvenek 37 o §. /1/
lbekezdesebol "4 munkaidd heti 44-h8 éra ...".

Az V-VIII, Altalénos iskolei osztélyokbanAa 12 tentargybél ne-
héz otthoni elfoglaltsdgot is adoé targy hét, Tapssztzlati 4tlag-
ban a kotelezd heti 6rédk széamanak hAromnegyedétdl mégegyszerese

a tényleges nunkadraszanuk.

V. osztadlyban 29 + 21,75 50,75 - 58 ami napi atl, 8,46 - 9,66

Vi, == 30 + 22,5 =52,5 - 60  -"- 8,78 - 10;~
VII, -"- 31 + 23,25 = 54,25 - 62 "= 9,04 - 10,3
5 5 31 + 23,25 = 54,25 - 62  -'"- 9,04 - 10,3

4 napi 8,46 - 10,3 éra 4tlagos hétkoéznapi nunkaterhelés, néar
igen szamottevd, meghaladja a felnbttek kotelezd napi nyolc orés
munkaidejét 10-14 éves életkorban. Ekkora terhelés jél atgon~

dolt szervezett, intézményes munkaserégcndozas nélkil kivédhe-
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tetlen karosodassal jar, ami elsésorban tarssdalmi kéarat a

tanulas csdkkentebb eredményeiben mutstja meg.

MM, uvanterv és utasitas a

gimnédziumok szémira,

A gimndziumi tantargysk széma és 6raszamok még sokkal ma-
gasabb terhelést mutatnak, lantargyaik széma 17: magyar nyelv,
megyar irodalom, torténelem, vilagnézetink alapjai, orosz nyelv,
| madsodik idegen nyelv, matemstika, fizika, kémia, biolégia, pszi-
cholégia, foldrajz, rajz és miolkotasok elemzése, ének-zene,

testnevelés, gyakorlati foglalkozas, osztalyféncki éra.

I. és II. osztalyban heti éraszém 33

III- éS IV. - " - - " - 34

'Tizenkét nehéz, otthoni feladat elvégzést kiveteld tantargy
id8igénye minimAdlisan a heti 6raszam mégegyszerese, atlsgban
azaz '

I. és II. osztalyban 66 6ra, napi &tlag 11 Ora

ITTe 1V, -" - 68 o B o 11,5 o6ra

A 15-18 éves fiataloktél napi atlagban tizenegy oOra kfirili
iddben kovetelink intenziv munkat, Ez még az erds tehetséges,ta-

nulékat is proébara teszi, egészségiiket kimutathatéan kérosit ja,

ha a terhelést nem ellensulyozzuk a szervezet rendszeres és haté-

kony karbantsrtasaval.
Az iskolai kot elezettségekben testet 61t0 tadrsadalmi atlag
terhelés meghsladjs a napi nyolc érdt, mely tulnyombé részt llve

végzett, intenziv szellemi munke. Ez igen komoly c¢réfeszitést

-
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kovetel meg egy kialakult szervezeti felnéttll is, hat még egy
novekvd fejletlen fizikumtdl,

‘Bentlakisos, felndtteknek rendezett tanfolyamokon ugyaneny-
nyi igénybevétel mellett a hallgatdk rendkiviili elfaradasat és
kimeriilését tapasztaljuk,

A szellmi terhelés fizildbgias hatterének vizsgalata fényt
derit sok olyan homalybsn lappangé okra, amik a tanulék tanulma-
“nyi eredményeit csdkkentik, még kifogadstelan, hidnytalanul
lelkiismeretes tanitéds mellett is,

A hagyomdnyos rend szerint folydé iskolai oktaté-neveld
nunkdnsk egyik legnagyobb gondot okozbdje a napi sziikkséges mun-—
kz6rédk szamdnak sokaségs és az ebbél kovetkezb elfaradas, mely
6raroél-orara, noévekedésével forditott aranyben csékkenti.aAmun-

kaképességet és ezzel 2 munkedbdradk hasznos percszaméat,

A hagyomanyos idérendben megndvelt oraszam tehadt semmikép-
pen sem Jjelent ugyenennyi hesznos percszamot, A tapasztalsti
diagram a hasznos percek szamanak gyorsuld csckkenését, a veszte—

ség percek szaménak ezzel ellentétes ndvekedését mutat ja.

A tantervben az 6raszémqt nem a veszteségpercek kalkulala-
séval tervezték, A pedegbgiai feladat az volna, hogy 2 hasznos
percszém‘megkézelitse a tényleges idoOkeretet, amire szlikség is
volna az anyag feldolgozasdhoz. Az cmberi fizikum belsd Vo=
vényszeriségel megengedik = veszteségpercek szamidnak csokkenté-

sét.
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Iskolan belil nen szikségszeru a vesiteségperc disgranm
ilyen képe, mert az elféradés ellen lehet védékezni ma méf.
Kisebb féradtség_ésetén,‘amikor s kérgi centrumok minksképessége
nagyobb, a tanulashoz szﬁkségeé hasznos percszam sokkal keve-
sebb 6raszémbbél is kitelik, Azaz a terhelés id8hossza csokkent-
heto 3 kovetelmények csdkkené se nélkil, az eredményék pedig no-
velheték 2 kisebb id8keret ellenére, s hasszrios percszém novelé-

sével és sﬁritésével.

Kérdés az, hogyen valésitsuk meg nindezt ?

A d6ntd valtozast, a tanulll: felvevd képességének és teher-
birdsanak megjavitadsdban kell keresniink., Erre két méd is kindl-

kozik. -

Egy ugyanaz a terhelés a szervezet mis més rcagaléasat valt-
Jja ki, ha a terhelés médjén valtoztatunk. Meg kell eldéznink oz
elfaradés klalakulasat, pmivel megtakarithatok a faradtsag kovet-

kezményeként Jjelentkezd veszteségpercek,

Egy ugysnarra a terhelésre kedvezbbben reagdl a kimiivelt

-és edzett fizikum, mint a gyenge és gyakorlatlaq. Meg kell edz6d-
"ni, mert igy hosszabb ideig lehet intenziven dolgozni elfaradas
"nélkiil, és 2 jelentkezd farsdtsig hanarabb és ercdményesebben

legy6zheté,

A szervezet kedvezd felkeszitése - kGtelezd feledatairs és
a varhetd terhelésre - megfeleld mbdszerekkel, a2 testnevelés ed-

dig kelléen ki nem hasznllt lehetdségeinek felhasznélésaval a
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rendelkezésiinkre 4116 idében és felt&telek kozott megvaldsithaté,
valogatéds nélkili tomeggel. Ugyenis a fizikum megedzésére a test-
nevelésben koncentralédott médok & leghatékonyabbak, ezek segit-

ségével lehet az elfaradéas ellen legeredményesebben védekezni,

A hatasos védekezés gyakorlati megveldsitasdhoz mbédosita-—
v =

nunk kell az iskolai .terhelés idéegységeinek értékelését.

A tenulmanyi 40-45 perces tanérdkst, és s szinetperceket
egyetlen egységnek foghatjuk fel terhelés szempontjabdl, épp
ugy mint s termeld és egyéb felnctt munkdban ez elkerlilhetetle-
nul Jelentkezo, jarulékos nem termeld perceket beszémltauk a
munkaldobe. Az érak és az érakézi szinetek ad jék az iskolaban

tartézkodas brutté nunkaidejét.

A szinetek ugyanis - hagyomdnyos felhasznidldsukben - nen
egyértelmiien pihenést nyujté alkalmek. Sok vonstkozdsbzan a ter-
helés bizonyos fermdi épp ugy, mint a2z iskoldba rohands, a Jjar-
miveken tiulekedés sem nds, nint 2 terhelés egyéb és nem is Jje-

lentéktelen megnyilatkozész.,

A tanuld heti és nepi terhelésének betetdzését adja az a

sok egyéb terhelés, ami életében éri, létének tertozéka,

A tanuldkat is megterheli sz élet meil irana, a nyugtalanabdb
légkor, a2 zaj és sokszor a fény és szobadlevegd elégtelensége,
a2 zsufolt Osszezartsidg sok 6rin 4t. iz 6 szervezetikre is hatnak
a 1égkdri vAltozdsok, 2 négy évszak valtédsa, e taplédlkozds kiildn-
b6z6 és nem nindig kielégzitdé vitsnin tartalma, Oket is terhelik
fertézések és betegségek, lelki gondok és kiilonbézd izgalmak

és mindezek f6létt a mindenkire érvényes korlédtokon tul, a felndte
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tek nem is mindig igazséagos, példanutatd &s helyes korlitozésai,

>Az élet ellentiondédseit a pedagbdgia nem tudja kikapcsolni.
7E11ensdijoz§sukban a leghotAsosabb méd mesguknak a tanuléknsk
olyan negedzése, mely biztositjs sz Artalmak kdrosodas nélkiili

elviselését és a kovetelmények egyéni legjobb vagy azt megkdze-

1itd teljesitését. Pedagdgizi feladat tehat a2 tonuldk alkalmassa

tevése- arra az életra, amit élniok kell,

Az iskola mea nem glkslmazhatja 2 szelekbiét‘régi'értelem-
ben, a felszabadulds eldtti médon. Akkor az alkelmstlanokat
vagy 2zzd vAlt gyengéket kizdrtak a tanuldsbdél sz ismert sérté-

en hasznalt kitétellel "menj suszternek", nenj kondasnak" stb.

Ma minden szakmira iskoldzott embereket kiildiink, s lehetd
legjobb felkésziltséggel, Ma a tArsadslomnak nincs szankivetett
paria rétege ahova taigetoszi mentalitdssal letaszitani kellene

a.gyengéket.

Me nminden tanulérdl gondoskcdnis kell az iskolédnak, négpedig
dtharithatatlan felél3sséggel 2 tarsedslon felé, hogy milyen ne—
velési eredményt ért el, milyen hasznos embert faragott minden

tanuléjabol.

A mai pedagdgiai feladat nehezebb és ngyobb, nint 2 nasodik
vilaghaboru eldtti, amelyik csak sz erbsekkel, 2 tanulidsre alkal-
nasokkal foglalkozott és 2 tanulasra slkslmessag gondjat egyszerii-

en elharitotta nmagarél,

De 2 tanulédsra alkalmasssag c¢lirése, negtartasa, visszedlli-

' 4 3 ‘. . ’ s s ’ ’ Pl
tdsa, fejlesztése esak kicsi rész’ben orvosi szakkérdés., Lz atla-
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gos és individualis iskolai terhelés nely sz iskolai tanulés
éveiben s dominans, az orvosi szolgdlat hstaskorén kivil All.
A leglénysgesebb terhelés pedagdgizi vonastkozésu, mennyiségét,
rendszerességét és befolyésolhatésigat tekintve iskolai és az-

zal kepcsoletos eredeti.

bz ifjusdg védelme az egész térsadalon ligye, de a felelbs-
ség legnagyobb része azért a pedagdgia képviseldire harul, mert
2z ifjusédg terhelésének tulnyomé része iskolai, tehat itt lehet

az ellensulyozasérél is gondoskodni.

A feleldsség. nehéz, a feladat uj, szép,de régi mdédon neg-
oldani nem lehet. Ar uj utet azonban keresni nen kell, Jjelzik

az irdnyt o ternészettudomanyok ujzbb megiallapitasai.

————— —— o —



A pedagbgia negerdsddesének folysnata vilagosan

kirajzoldédik.

- 4 szakosodads Jjellenzé =2dataibdl,

- &4 nevelés elismert fontossbgadt mutatd sdatokbédl.,
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4 pedagdgia megerosodésének folysnata vilagosan

kirajzolédik

A fiatalsag egészére kiterjed8 iskoléazids onnsgédban is re-
nek vivmany, melynek értékét még noveli a2z, hogy kozéletiink
sok &gagzatara kiterjed az életre neveld szakositéds, alsé-,
kozép- és felsé fokon egyarant és ez differencialédas folyta-
tédik, de gyenldre csupln sz elméleti és szakenmber képzésben,

&

a specidlis nunkavigzd képesség és emberi nunksers gondozas

hozzdkaspcsolasa és parhuzec:ios fejlesziése nélkiil,
Illusztridlasra néhdny felsoroku oktatasi intéznény képzé-

si szakjai és szzkcsoportjainak szimédt felsorolon.

MM, Statisztiksi t4jékoztatéd
1966/67. Felséfoku'oktatas

Kilonbozd felsOfoku képzési szakok és szsakesoportok

Bolcsézettudonanyi kar tanar 206
rernészettudonényi kar 2 i |

— — — — G— S— — — — —

BOolcsészettudonanyi kar 30

Ternészettudoményi kar 17

Alt. Kozgazdasagi kar 10
Ipari ksr s

Kereskedelni kar 3
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Gépésznérnoki kar T
Vegyésznérnoki kar

Villemosnérnoki kar

Epitéipsri_és Kozlekedési Miiszeki Egyeten Bp.

Altalénos mérnoki kar “ 9

© Kézlekedés. Uzémnéfnéki kar

Gépésznérnoki kar . 5
Banyanérnoki kar
Kohoémérnoki kar

sanérkepz6 Foiskola Jger 26
Lanarkepz6 Foigkole Szeeed 50
Iparniyeészeti FOiskola | 13

5 éves tagozat 20
3 éves togozat 16
Kertészeti és Szdlészeti Foéiskols ;i |

A szakosodéds gyors fejlodése nencsak azt a sulyos felada-
tot'réjé a2z iékolarendszerre, hogy ujebb és ujabb tantzrveket,
-tananjagokat doigozzon ki, illesszen bele a folyé oktatis rend-
jébe, hanen azt 2 nind nehezebb feladatot is meghagyja, hogy
az altelénos mﬁve16dési‘térgyakat is negdrizze és fejlessze,
4L specializalobdas niatti osztédas sok olyan idd és elhelyezési
problénat vet fel, ami az utdbbi években mar ode vezetett, hogy

a teanuldk egészségének, nunkasereje védelnének szempontjai hat-
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térbe szorultak,

frvek é& ellenévrek harcaban eddig 2 tentervrefornok végil
is olyan kompromisszunra jutottak, ho.y a $anulék terhelését
tovabb novelték 22za3l a mcggybzbdéssel, hoéy a8 tarsadalon érde-
két és a tenulok érdekét hormoniaba hozték. Lz eredunény magaban
hordja azt e veszélyt, hogy.ez a folyamat tovabb hoémpdlyduve

elsodorja a tanuldk negeldzd egészségvedelnének kovetelnényeit.

Annyi bizonyos, hogy nind e tenanyag kivélasztésépan, mind
a médszerekben és a tanitésteéhﬁikéban elért fejlédés jotékonysn
hatott az oktatédsligyre és igen nutatés eredményeket produkalt.
A tarsadalmi torekvések pedogdgizi készséges segitése és alata- :
mesztasa sz cgész iskolailgy fontossiginak széles kori tudatoso-
d4sat segitette, tekintélyét novelte éé pfopaéativ hatast is
gyakorolt. De mar kezd nmutatkozni s meg%eft‘jé\iﬁ%ézkédések ar-
nyéka is & hallgatéség nmunksbirisaban, méiy;ninés.aréhyba s rafor-
ditott Aldozatokkal, ’

A tArsadalni elismerés egyik formidjs 2z 22z 6riasi snyagi al-

dozatvallalas, ami 2z iskolarendszer fejlesztésében nutstkozik,

-2 1967, évi &llani koltségvetés teljes kozlileti kisdés
52,706,054 millié, Kulturdlis Agszat Osszesen 10.904,075, ebdbbl
oktatas /kb. 85 %/ 8,435,237,

Igen nagyjelent8ségiiek a tanulék szenélyi és teonulnényi ta-

wogatasét szolgdld kedveznények ¢s juttatdsok,
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Didk szocidlis adatok 1966/67. tanév elején.,

a1

Alt.
skolék

Kozépiskolak

Felso6foku
intézmények

Napkozi otthonbe ja-—
ré6 tanuldk

187 081

Nyari udilésben,ill.
u@térétéborban 1,
résztvett tanuldk

160,991

Didkotthonban la-
kék

35.906

15,6 7

24,523

46,8 %

tanulészobat igény-
be_vevdk

35,018

15,2 7%

Menzan étkezdk

16,758

73 %

40,325

77+1 %

larssdalni Oszton-
dijasok

1.803%

0,8 %

8,766

16,8 %

Rendszeres 4llani ta-
nogetésban reszesuléF

48.367

92,4 %

& tanuldk szocidlis tamogetésa igen fontos, de Onmagiban

nen oldja meg nunkaerejuk védelmét és nem pétoljs gondozésiban

azt a kiesést, amit az adeagolt szaskszerli testrnozgas sokféleségé-

nek hianya okoz,

A tarsadalmi negbecsilés, 2 tarsadalon felismerése a ne-

velés fontossigéirdl, negnutstkozik a pedagdbdeusok kiemelésében is

minden fokon part, tomegszervezeti és &llami funkcidkra, smivel

egybek mellett biztositani igyekeznek mindeniitt a nevelési ér-

dekek Jjobb szolgilatét.




Pedagégus talalhuté oz Elndki isnics tagjai kézdtt, o
niniszterek k6zott. Lz 1967, narcius 19-i orsziggyilési kép-
viselé véalasztiasokon 44 pedesgbdzust valesztottak képviseldvé,

4 févéarosi tanacstagok kozul 14 pedagbgus.

Igen lényeges kozéleti jelenségek mutat jdk, hogy me nar
a pedagbygiat nem szoritje 6ssze sz iskola keritése, Szava érvé-
nyesil iskolén kiviil is ndvekvé befolyassal mindeniitt, shol

képzés és nevelés valanilyen formdben folyik,

‘ 4 aolen tehat kedvezd a pedozégis szénara shhoz, hogy meg-
oldaon elv11e5, és intéznményesen gyakorlatllag olyan feladato-
kat, amlk uj keletiliek ugyen, de surgoések, qert kiilonben hatal-

mes gatld erdvé novekednének.

Annak ellenére, hocy.a térsédalom iiyen széles képukatvnyi-
tatt a pedagégquknak, négsen esik elég szé.érrél, hogy 2 tanuld
if jusdg felkészitésének nencsak tartozéka, de feltétele is a
nunkserd rendszeres gondozédsa ¢és az ehhez szikséges nindenféle
feltételek, cniket pillanaotnyileg cszk igen kevesek szimara és
eléggé hidnyosan sikeriult biztositznunk. Zgyelére nunkseré gondo-
zéds tekintetében nincs egymasra &plild, minden évjarstot kielé--
git6 rendszerink nég kotelezd tesinsvelésben sen, egyéb vonat-

kozédsban meg legfeljebb egyedi kezdeninyezésekrdél tudunk,

Ha a lakossag évjarstonkénti negoszliasat attekint jlik, akkor
sokkal vildgosabba valik annak 2z Ugynek monumentalitésa, ani

az iskolak hataskoérébe tartozik, ami pedegdgiai megoldéasra var.



Statisztikai évkonyv
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1966 .
1966, évben évjaratok 1létszana
@letkor Szanuk Iskola Osztily
6. 143,205 alt, isk. Ea
7. 149.696 4lt, isk. 1T,
8, 156,381 4lt. isk. I1X;
9. 179.783 alt. isk, IV,
629 .065
110, 194,003 alt. isk, ¥s
1. 2054780 alt. isk, VI.
12 189.384 4lt. isk. VII.
13, 169,542 4lt. isk. VIII.
758.709
14, 172,005 kozépisk. I,
154 176.089 kozépisk, 11.
16. 169.893 kozépisk, §
iTs _168.189 kozépisk, Iv.
686.171
18, 162,043 katonaséag,
19. 142, 340 felsO6foku isk.
20, 141,154
21; 160,711
22. 147,587
23, 151,011
24, 142,153
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Lhopy 8z Avjaretok lépcsésoran felfelé haladunk, ugy csdk-
ken az egyes tonuldék intézményesen biztositott nozgisalkalna.
Mennél Jobban nd terhelésilik, anndl nagarahagyottabbak nunkaere-
Jik gondozdsdban, Ennek kozéleti jelentbségét eléggé nutatjak

az évjaratok létszénedatai,

Minden évjadratbdél lehetéleg nindenkit 361 képzett, hesz~
nos allampolgarréd kell felnevelniink, teljesen nunkidrs alkalnasan
Atadnunk a koézéletnek, Ez viszont nen csekélység, hiszen a fej=-
16dést nencsak elérelenditd erdk hatnak, hanen érvényesiilnek

negativ tendenciik,




, pedagobgia fejlddésére fékezd erdk is

hatnak.

Az idealista hatasok tikrodzddése.

4z elvont elméleti targyask megasabbra
sorolésa.

Szaknai soviniznus,

Mechanikus statisztikai szemlélet,

Konzervativiznus,
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4 pedagédgia fejlodésére fékezd erdk is hatnak mind

elméleti, nind gvakoriati vénatkuzdsban

4z emberi szervezetnek és funkcidinak egységét, elvadlaszt-
"hatatlanségét, kblcsonhatasait madr a régebbi korok nagy elmél-
ked6i is megsejtették, de a bizonyitékokat csak a természettu-

doményok mai fejlettsége mellett szerezhette meg az emberiség,

Az Orok és a testt6l fliggetlenil 1étezd emberi lélek idea-~
lista elmélete mélyen hatott a pedagégia elméletére és gyakor—
latara. Logikus kovetkezménye volt a testi dolgok Altalédnos le-
becsiilése, s6t a nevelds elvének szanitott a2 sirhoz kétﬁtt, a
lealacsonyitd, a2 szellem szarnyaldsat megbéklydzd test egészség-
rontd fegyelmezése, a higiénia minimalis kovetelményeinek elha-
nysgolasa, 2z ember nunkaképességének tonkretevése., Ez az embert
pusztité felfogds megfeleld erkolcsi bazisat abban a tanitdasban
népszerisitette, hogy a porhivelyétdl megszabadulé lélek a2z Orok
boldogsig hondba koltdzik. Minél nyomorultabban élt a fo6ldi van-
doruton, anﬁél negyobb lesz dicsbsége. 4 lélek nar £oldi életé-
ben annal fennkdéltebb minél Jjobban elnyomja a biindk satorat a

testet.

L tudatlansiggal multba vesztek ezeknek a hiedelmeknek
és szOrnyl gyskorlatuknek legdurvabb emlékei, de kifinomultabb
kontosben késdi sarjaik ma is kisértenek a pedagdgidban nint

retrograd erdk.
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4 1lélek ¢és test kettdésségének és léleknek a testtdl el-
szakitott mogasabbrendiiségét hirdetés mai megjelenési formaja

az elvont elﬁéléti targyak kiilon magasabbira rangsorolasa /ugyan

nem hivatalosan, de anndl konkrétabban/ ¢és a gyakorlati targysk
lekezelése. 4 testnevelés, bizonyitvanyban tantervben s legutol-
s6 targy, ami torténeti hagyomany, de sokaknak értékitélet is,
Az ujabb béraszam emelést tobb iskolandl a testnevelés elhagyé-

sdval vagy csokkentésével kompenzaltik.

A zombori koedukilt ginndzium 780 tanuldjénak 1942/43. tan-
- &vi kisérlete a testnevell!s és s szellemi nunksképesség szoros
osszefiiggésére érdekes példat szolgéltatott. &4 heti hédrom kéte-
lez8 testnevelésen kivil, 2 harmadik 6ra utén tartott 20 perces
szlinet elsé tiz percét szabadban, kozbsen végzett szabadgyakor-
lattal Osszekotott testneveléssel tettik tartelnasabbd negeldzd
2gészség és nunkaképesség védelme céljabdl., Fél esztendd zlatt
az iskols tenulményi atlaga az elméleti targyakben két calculus-
sal ‘javult. - Maga az ¢let szolgéltat bizonyitdé példat ahhoz,
hogy miként helyesbithett 2z emlitett idejétmult szenlélet.

L test és a szellemi funkcidk szoros Ossze fliggéseinek

kellé fel nen ismeresére mutat, hogy jdéhiszemiien a fizikun gondo-
zdsdra fordithatd id6 karédrma terjeszkednek a szellemi igénybevé-
telu foglalkozasok azzal a megokolassal, hogy & fizikunra kar

az id6 ¢és energis raforditéas, helyette hasznosabb a szellemi
nivelddés. 4 dusalista szecuiclet leplezett formaban jelentkezik,
mely az embert megosztjs lélekre, testre &és ezeket egymissal

szenbedllit ja.
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Q fizikai igények szigoru elnyomésdra nég az 1967/68-2as
tanévben is produkalt béldékat az iskolai élet., Tobbek kozott
Budapesten két altslanos iskola érdemes tantestiilete nevelési
példanak hirdeti sajit eljarasat, ami az iskolai tizperces szi-
neteket is'magszefvézte fegyelenre nevelééﬁ; Velariennyi &altala-
nos iskoleai tanuléjukat a2 folydésén péroséval; osztélyrendbeﬁ
sétaltat jédk szigoru neveldi felligyelettel, 4z udvarra nen ne-
hetnek jétszani, szaladgalni, Eléggé nmerkans példat szolgaltat-
nak a2z emberi fizikun természetellenes elnyomdsara, nevelés uri-
2yén.

A

4 szellen ragyoghat barmii¢le testben, hirdetik néhényan
nég ma is a torténelen néhany kivételes példajara hivetkozva,
A mivelt, szelleni enber esznényéhez nég sokak képzeletében a
negjelenésében fogyatékos, fizikumdban gyenge enber tartozik,
Bzek a nultat idézd eszmék gyakorlatban is megjelenitdéldnek el-
gondolkoztaté médokon, Példaul: oéridsi tanulolétszanu iskoléak
éplilnek fel udvar nélkil vagy beépitik az udverukat elvéve a
fiataloktdl a legszerényebb mozgas és levegbzés, az egészség
negdérzésének azt a fontos feltételét, ami némileg ellensulyoz-
za a @sufoltsigbdl és mozgasszegénységbdl keletkezd foglalko-

zadsi artalmakat., Hasonldé példa a kovetkezd ise

4 felséféku tanintézetek ifjusdgénak szelleni képzéseére
sokst 4ldozunk, de intéznényesen nem oldottuk neg: szervezetiik,
nunkaképességik gondozasét, Duyénileg csak nagyon kevesen poéd-
tolhat jak ezt a hidnyt. i tobbséy fizikai Allepota ennek neg-
felelden alakul,
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A dualista szenlélet élcézottan ezer arccal, de nindig

‘hatékony kartevéssel jelentkezik na is. Eppen a szellemi neve-

1és eredményességét csokkenti, a mozgasalkalmak korlatozasaval,

a nunka monotdéniajanak hosszabbitadsaval, a fiziksi slkalmatlan-

sdg feltételeinek szaporitasaval, ani végsé fokon kulturdlis,

védelmi és gazdasigi feladataink megoldésénagk szémottevé hat-

raltatdja.

-4 pedagbdziai haladéds fékezbje a tantdrgyi,a szekmai sovi-
niznus. Barmely tantArgy vagy szak csak akkor szolgalhatje iga-
zdn a nevelés érdekét, ha nem valik 6ncélld, és nem akarja az

embert mindenestdél egylutt maga a2lad rendelni, -

Az emberek javanak érdekében folyik a nevelés., 4 nevelés
cgészében mninden szaknzk sajat helye és feladata van, kdlcsdn~
hatasban a tobbi szakkal, igy a testneveléssel is, Nem sziiksé-
Zes nagyobbra méretezni egyik targy Jjelentéségét sem, mint sni-
re a szakmdk elfogultjai igen hajlamosak, Mértéktarté szerény-
ségre figyelmeztet, hogy semelyik szak ismeretanyagit nem lehet
beleszoritani egy tenuld fejébe szellemi képességei hataran tul
Grészak helyett hasznosabb a tanuldk szellemi kapacitasénsk bd-—

vitése.

Az iskolai hastalommal élés kihangsulyozédik a kovetelmények
nértékén feliili ndvelése kdvetkeztében, 2 nevelés esélyeit ront-
Ja a teljesithetetlen kovetelmény, lazitja a fegyeluet, ami vi-
szont a2 fegyelmezést kikéryszcriti; Dresszura algkul ki, ani

viszont nem helyettesitheti a ncvelést,
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4 tanulék kapcescitasénak novelése, fizikai alkalmassaguk
fejlesztésével t0bb erednénnyel kecsegtetd, mint a megasra
smelt nérce, annak ellenére, hoéy.az iskola ilyen természetii

beavatkozdsdnak elég kemény korlétai hetart szabnak,

Az iskola neveldi hatalmanak korlatlansdgédt hirdetni, a
valosagtdél elszakadott tulzés, Kiszen a haté4s mennyisége, ere-
jé, id8beli elosztéasa szords osszefliggésben 41l & visszahatds-—
sal, Ahogy nem korlétlan az iskola rahatésa, nem lehet a visz-—
szahatésa sen az; sen az elméleti targyak teriiletén, sen a
testnevelésben., De a kiniélkozé sikaluakat nég nem hasznaltuk

ki » hatarokon beliil sem.,

Az iskolai nevelés csdd jérdl begszélni app uygy negativ ten-
iencia, tényeket figyelmen kiviilhagyd okoskodds, mint tulérté-
kelése, Lz iskolai nevelés szervezettsége, Osszehangoltsaga,
idéfelhasznélase, stb. bar sokkal kiilonb nint régen, de a fel-
isnert és javitasra varé feladat még'rengeteg. 4 pedagobgia fej-—
16désének tavlatai nég nindig beldthatotlanul nagyok, a neve-
1lés lehet erednényesebb, jobb. Nen kell & jelen elméletét és
Jyakorlatat negvaltoztethatatlen, érinthetetlen tabunak tartani.
A tarsadalni élet nozgastorvényei atsegitik a pedagdédgiat is
a szélsbséges szemléletek akaddlyain, tért hoédit a jobb, éssze-
ribb tudoménnyal negalapozottabb, célkitlizéseinknek negfeleldébdb
elmélet és gyakorlat, Semmi okunk sincs arra, hogy feltételezé-
sek miatt a testneveléds ickolei értékeit kihasznAlatlsnul hagy-

va problémainkst szaporitsuk,

4z iskolatél nen var tarsadalnunk csodfkat, . pedagbdgia
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tudomanyénak és gyskorlatansk vilagos célje és szerepe van
a tirsadalom életében, Ennek ninél jobban megfelelni termé-
szetes kdtelesség, amib8l kovetkezik a hibak elleni harc és

a fejlesztés lgybuzgalna,

wwe 4z iskole mai fejlettsége fokan a tomegellatas igen
fontos része, 2ni mir a modern népﬁozgalmi statisztiké eszKko-
zeit is kénytelen hasznalni. Atfogé j6 intézkedések megterve-
zése és ellendrzése enélkil nem lehetséges. dmennyire fontos
segitbeszkoz a statisztika a nevelés lényeges fészeinek megviér
lagitasara, épp amnyire slkalmas elkendbzésre, leplezéére, 526
pitésre is., 4..szdnszeri fejlesztés onmagadban nen veZet célhoz

tartalmi fejldédés nélkil,

A nagy szémokban gondolkodas és 4ltalaban az emberek szan-
szeru méregetése az Atlagokban kifejezett erednényeket allitja
a figyelen kozpontjaba. A testnevelésben is fogékdnység nutat-
kozik az elégedettségre, a jé atlag lattan, u» pedagdgial rédha-
t4s lényege azonban az egyén nevelésében elért konkrét erednény.
Minden tanulénak az iskola elhagyAsa utdn a nmaga helyén kell

negallnia helyét.

4 szintézisnek és az analizisnek egyideju és epyszerre fel-
hzsznalésa szﬁkségés a pedagbdgial munka ellendrzéséhez, értékelé-
séhez kﬁlénbsképpeﬁ a testngvelésben, ahol objektiv adatokkal
nérhetd a munka eredményee 5z &tlag nmellett gondosan szanon kell

tertani 8z egyéni valtozasokat.
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A fejlédest kedvezbétlenil befolyasolja iddszakonkint a
nevelés gyakorlatatél ebzakadd statisztikai szenlélet,

Mind az egyéni nind a tomegek atlaga mutatodinak javulni kell

a nevelés kovetkeztében.

/A témegen 2 ni eszmevilagunknak negfelelden az alkotd em~-
berek tarsadalmit értjik, akik hordozéi kulturank, gazdasidgi
dletliink és védelnlink nehéz kotelességeinek,/ Amennyire nélki-
1l6zhetetlennek tgrtjuk a statisztikat Osszefliggések felderitésé-
re és ellendrzésére, anennyire nen helyeselheté a szanokkal
zsonglérkddés a hibak ézépitésé;e. -

Az egyéni ejatok valtoznak fejlédnek vagy visszaesnek. Moz~
Zasuk tendenciijinzk negallapitasat segiti az atlegok ismerete,
Az atlagok nércék, viszonyitésra\alkalmas adatuk, nem szabvanyok
nornai,

4z iskolai nevelés kifogdstalan hatésosségéat nem a tanulodk

valahdny szédzalékéndl, henem nminden tanuldéndl biztositani kell,

mert mindegyiknek helyt kell allnia sajat beosztasdban 2 tarsa-
dalni nunkanegosztas torvényei szerint. Egyetlen kérvallott

szilé szémara sem vigasz a szép atlageredmény, ha az 6 gyerneke
a ncg nen feleltek kategoériajéba kerﬁl; Jogos biralatet valt ki
tehadt az, ha & jé stetisztikai képre hivatkozik a2 neveld és nen

3 nevelés valdsagos eredményeire.

4 pedagédgia olyan tomegellatast szolgald tudomany, mint az

orvestudonany, mely nindenkinek szikséges, de negfeleldvé csak
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individuilis felhasznaléds esetén valik. 4 tenulék bonyoclult
lelki és testi-éiefmegnyilvénulésainak Jelenséyg tomegébdl ki
kell emelni e2zokat a leyfdébb mutatdkat, amik objektiv adataikkal
a nevelési teunivalék kivalasztdséhoz bazisul szolgédlnsk. A sta-
tisztika értékes segitdje gyakorlati munkénkhak"negfelelé fel-
heszndlds esetén, Segiti az egyéni igiények és & tarsadalmi ko-
vetelnények 6sszehangolését;‘

| 42 egyéni igények kielégitése tomegoktetas keretében régen
felisﬁeft Szﬁkséglet, de nehézségei miatt elhanysgoléasara nég »

teériékTis szulettek. Ezzel szemben a jo6l kezelt statisztika bi-

zonyitékokat szolgaltat arra, ho,y a testnevelésben is megold-

hetdé ma mar az individualizalt tomegoktotds, tehat alkaluas is-

kolai funkcidi ellatésdra a testnevelés is az eddiginél nagasabb

fokon,

5 tArgyelAsra kienelt negativ tendencidk kézott, nint egyik

‘nagyon lényegeset, emliteni kell a konzervativiznust. -

4 nult tapasztalatai alapozzék e jeleﬁt. 4 régen felisnert
izazs2zokast nen gyengiti felfedezéslik tavolisaga, Qz isneretek,
fejiédésének utje gyakorlatilag végtelen a testnevelés vonatkoza~
sében is, Valtozik s gazdasigi élet, a teéhhika, vele egylutt a
peéégééia ezen belil a testnevelés irdnt témasztott kovetelmény
is. Az uj felddatokat régi, nds korilnényekre és célckra hasznilt
nédon negoldani nem lchet. 4 rééiAiskolai testnevelés a maga id6-
kereteivel fornaszegénységével, ﬁédsﬁe:ei kopottsigéval a mai

igényeket nen elégiti ki,

Kcnzervativan azt Alliteni, hogy a régi iskolai- testnavelés
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na is teljesen kielégitd, olyan élettdl elzarkédzast tételez fel,
ani nem veszi figyelenbe azokat a veszély jeleket, amik a tanuldk
szelleni teljesitménye é¢s a koveteluények kozotti rés novekedését

nutat jak,

A nevelés egészét a szellemi és a fizikai nevelés és gondo-
zds egyutt adjadk, igen-igen sok részletbdl Osszetevdédden. L ne-
velés egészébll nenm szzbad kizdrni egyik részét sem, nert a félre-
sikeriilt eredményeket provokalva, az sulyos és torvényszeri ko-
vetkezményekre vezet, 4 fizikai nevelés korabbi . hidnyossagainak
kdrait ma mar ismerik és keriilenddmek tartjak szakemberek és la-
ikusok egyarént; L terhek ndvekedésével a fizikai nevelés fontos-

sdga ¢s szlkségessége is novekszik.

- [ szellemni nurksvégzd képesseg fejlesziésének érdekében ki
kellett emelni azokat a szemléleti, felfogasbeli, elméleti vissza-
huzé 4llasfoglalédsokat, anik a fizikum gondozdsdt szolgidld test-
nevelés nodern felhasznédlasat akadalyozzék ¢s kllonbozd hivatko-
zasokkal ugyan, de egy fejlodésellenes tendenciat képviselnek,

Ennek karai mérhetd karokbsan nutatkoznak,

4 fejlédés torténeti utjédn a tanuldk teljes iskolai ellata-
sanak fiziksi vunatkozésaiban maradtunk le, ez a legf8bb hatral-
tetéjs 2 nevelis hatédsai fokozasénak, ezt a lemaradast kell neg-
szintetni ahhoz, hogy 2z iskola teljes nunkaképességl nunkeszd

utanpdétlast adjon.




II. RESZ

4 pedagdgia és a természettudomanyok kapeso- |

lata erdésodik,

A pedagbégian belil megoldhatok az uj feladatok.
A pedagogia es a testnevelés uj kapcsolata.
restnevelési adatfelvételek néhany tanulsaga,

4 tonuldék testnevelésének kiepésziilése iskolan

belil és kivil,



& pedagbgia és a ternészettudonmanyok kapcso-

lata erdsodik.

- L pelagbgial kutatas uj témakksl azdagodik,

- o tonuldkra zuduld hatasokra szervezetik valaszol.

- Egészen pontosan értékelhetd adatokkel szolgalnak
az antroponetriai és funkcionalis werések.

- 4 magasabb koévetelmények teljesitisének legfébb

akaladlya lehet naga sz enberi szervezet.
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A pedagbgia és a természettudomanyok kapesolata exrdsodik

Osid6kt61 mind maig figyelemmel kisérhetdé az a pedagobgiai
torekvés, mely faradhatatlanul keresi az oktatas legcélszeriibb
kozolni vsléjat, azaz a megtanitandd dolgok lényegét, és az at-

adas legjobb médjat,

Amit szorgalmas munka megfigyeléssel és kisérletezéssel
produkalt a torténelem {olysman mind 2 mai napig, valdségos
kincstars a pedagoédgianak, szinte arrs csabit, hogy ennyivel
be is érjuk. Hiszen sz elmélet és gyzkorlat ekkors gazdagsagi-
val elégedettek lehetnénk és talan a rendezésre kellene tobb

erot forditani?

Szerencsére a gazdasagi és technikai fejlédés kdvetelményei~
nem engednek megpihenést és a figyclmet erdsebben rédiranyitottak
az emberre magara, anyagi, fizikai léte torvényszeriiségeinek ku-
tatédsara és sz innen szerzett megallepitidsok pedagodgisi felhasz—
nélasara. A tudomanyagak kolcsonhatasanak torvénye a pedagogiat
is mélyrchatdéon clakitja. Vonzéskorébe kerilnek eddig idegennek
tertott teriuletek, témak., A szorosabb és Osszefliggd kapcsolat
szemink lattars aleskul ki s tobbi tudomanyterileteckkel, kiilono-
sen 2 természettudomanyokkal, amivel korabbi kapcsolstai elég-

gé lazak voltak,
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Az emberi suervezetet és funkecioit befolyasoljuk az okta-
téassal és nevelcssel, konkréﬂ@élok szolgalatéban., A tanuldkra
azonban ezer egyéb hstds is razudul. A hatadsokra reagédlast fel
kell mérniink, szamitasba kell vennilink és e nevelési hatéasokat

ugy kell koncentralnunk, hogy célt érjink.’

Az emberi szervezetben akkumulalédnak 2 hatasok és reakecid-
kat valtanak k., amik az oktstd neveld rahatésokat segithetik

is, de bonthat jak, gyengithetik és torzithat jak -is.

A pedagégiai energiaraforditas csesk akkor gazdasagos, hea
eléri céljat, azaz ha biztosit juk érvenyesiilését és nem enged-
jik elszérédni, hatastalanni valni egyéb rahatasoktél.

Az iskola képtelen védodépajzsot tartani novendékei £61é pe-
dagégiajanak érviényesiilése érdekében. Nem tudjs kizarni az
egyéb hotasok aramlédsat a tsnuldkra. Arra azonban médja van,
hogy 2 tanuldk szervezeti reakeidit figyelemmel kisérje és a ma-
ga réhotasat ennek figyelembevételével uiy slskitsa, hogy a
kedvezd ercdmény kétségtelen legyen,

A teanuldkra zuduld hatid sokras szervezetik valaszol, mégpe-
dig objektiven nérhetd reakcidkkal, amikbdl viladgosan kéy@tkez-
~ tetni lehet a pedagbdgiei tennivslékra.

Illusztralasként a Zenenmlivészeti FOiskola ot éves tagoza-

tanak 1966/67. tanév I, éves hallgatdéinak néhany év eleji

adata szolgéljon,
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Felvétre je entkezéskor, az orvosi vizsgéilston

észlelt egészségi allepot

Hallgatdk Egészséges Beteg Osszesen
le&ny 13 10 23
fiu 17 13 20
Osszesen: 30 23 53
Pelrételior seiv randellonessépok
Hallgatdk Kifejezett Czivpana- | Normalis | Usszesen
szivelvalto- szok
zasok
leany 3 9 ik | 23 -
fiu 0 18. 38 30
Osszesen: 3 27 23 53

Felvételkor a foglelkozasi artalmak nutstkozidsa

kallgaték Kifejezett . lLertas— Norméalis -| Osszesen
elvaltozasok hibak
leany 17 1 ed
fiu 21 - 30
Osszesen: 38 14 1 53

Nyilvanvald, hogy ezeknek es a tobbi szikséges adatoknak

ismeretében egészen niasként és haotascsabbaen kezdhették meg




_39_

tanitasukat a szaktesnarok, mint ahogy tették volne sdstok is-

meretének hianyéaban,

Kiemelést érdemel a felvételinél észlelt egészségi allapot.

Minden elézetes orvosi, pAlyaalkalmassagi vizsgalst megélla—
pitasa csak asrra vonstkozik, hogy a valasztott palyaras léphet-e
a Jelentkez6. Egészségi 4llapot és munkaképesség tekintetében

nagyon viszonylagos az alkalmassagi nyilatkozsat.,

Palysalkalmassagi vizsgalat utan megtsrtott sportkorhazi
felvételi orvosi vizsgalat kezelésre szoruld betegséget alla-
pitott meg 53-b61l 23-nal. Nyilvanvald, hogy ezeknek a tanuldk-
nak hianyzasai ¢és gyenge &llapotuk kizarja az iskolai nevelés

teljes érvényeslilését kiilonbozé hosszu ideig.

De az orvosilayg egészséresnek mindsitildk nunkaképessége
sem teljes. Az egészség szinvonasls és 2 nmunkasképesség optimuma
koz6tt rengeteggradus van, s eszerint, hogy ki~me1yik lépcséfo-
--kon all, alkalmasabb vagy kevésbé elkélmaS"éé intenziv tanuléas-

Ira.

A nunkeaképesséyg teljessége hianyainak,okainsk leglényegesebb-
jeit konnyen fel lehet deriteni., J6 2datok szerezhetdék az eldz-

nények felvételével,

A korabban enlitett foiskolai évfolyamnnal példaul az atvé-
szelt sulyosabb betegségek, fertdzd betegségek és nltétek ki-
nutatésa sokkal érthetébbé teszi a felvételnél nutetkozod egész-

ségi allapotot.
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Betegseg eldzményekbdl

Betegseég

A betegséget elszenvedett
hallgaték szana

tiddégyulladas

9YBC /sulyosabb/
nellhartyagyulladéas.
Iméjgyulladés

vesegyulladas
arcureggyulladés
kozépfilgyulladas

sulyosabb angolkér

torés, repedés

iztleti bantalmak és sérilések

szengyengeség

14

N oW DN

13

14

15
16

Fert6zd betegsép eldzményekbdl

Hany féle fert&zd betegség

Fert6z6 betegek széama

féle fert6zd betegség

1
2
3
4
5
6
7

13

H F £ O O O

53-b6l 6sszesen 43 hallgaté.'




Miteti elbzmények

Hany féle miitét Operaltak szama
 § F 235
2 ' | e
3 : ; 3
32

A betegség és operacids eldzmények @ munkaképesség késébbi
alakulasara is hatnak kozismert médokon /maradvanysi, gybégyszer—
hatasa, immunitas, érzékenyilés, stb./ és befolyésoljék a gondol-
kodast, magatartidst az egész pszichét, A pedsgdgia ezt nem hagy-
hatja figyelmen kivil k&ros kockazatok vallalasa nélkul. A c¢sOk-
kent fiziksi teljesitd képesség sokféle feladat végrehajtasdban

a tanuld szémara legybzhetetlen objektiv akadaly lehet.

Az ebbdl addédd pedagodgiai kovetkeztetés vagy sz, hogy 8 fo-
gyatékossagokat figyelembe vevd feladotokra készitjik fel a ta-
nulékat, vagy az, hop.y a modern tudomédny segitségével intézménye-
sen segitink megsziintetni nzgat az okul szolgald szervezeti hat-
réanyt. |

Ma nar ismerjuk annyira az emberi szervezetet és élete tor-
vényeit, hoyy a2 nunkaképesség csokkentségét lényexesen javitani
tudjuk és az esetek tobbségében meg is tudjuk szlintetni,

Egészen pontosan értékelhetd adatokkal szolgdlnak a2z antro-

pometriai és funkciondlis mérések eredményei s nunkaképesség

fokardl.
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Az eloébbi féiskolai évfolysn antropomnctrisi méréssdatai na-
gyon tanulsagosak minden pedagdégusnak, ha az osszehasonlité vi-
szonyszamokkal a magessiggal ¢s testsullyel egyiitt elenzik és £i-

gjélembe veszik & hallgaték életkorat,

Normélis nellkas nérethez képest a mellkas keriiletének

csokkenése legmélyebb kilégzéskor

%gf-mﬁ; Zﬁ‘{?t i‘i%ﬁ‘féﬁi; Leényoknal| Fiuknal Usszesen

0 cn . ;! 1
1 3 8 11
1,5 2 2 4
2 4 3
By 1 2
3 8 6 11

j 3,5 3 1 , 4
4 3 2 ‘5
> - 1 1
5,5 1 1 2
6 1 ' 2 3
3 + 1 1

23 0 30 53 1

4 rendkiviil kicsi mellkasi kitérés hanyag mellkastartésra,
gyenge nyak- és hatizomz-ira outat, psngd ¢s akadalyozott nell-
kesi vérellatasra. Ilyen mellkosi allapot mellett az iskolspad-

ban iilés kényszerhelyzetiében a 1égzés eygészen ninimalis, Elégséges
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oxigén felvétel nélkil viszont az idegsejtek mikkdodése akadé-
lyozott. Az egysejtek hypoxids allepote miatt, elkeriilhetetlen
a figyelemcsokkenés, a gondolkodas lassulasa és pontatlanséga,
tehat o tanulasra szellemi munkara alkalmassag alacsony szin~
vonala sziikségszeri., 4 tanitas ide jén 2z elfaradds hamarabb és

nélyebben jelentkezik az ilyeneknél.

Ezt 2 megdllapitast erésitik a nély légzésrél felvett antro-

ponetriai adatok és tovabbi tanulsigokkzl skolgidlnak,

A mellkas korfogatéanak killonbsége lopnélyebdb kilégzésnél

és legna;vobb belézzéskor nérve

ggiéﬁizégzrﬁleti Leanyoknal Fiuknal Osszesen
BB OB ... . - & 1
4 2 d 5
4,5 1 - 1
: . ) - - 3
TS - ,‘b} } . . 1
6 4 3 7
©,5 2 1 3
7 6 ¥ ! 13
745 | = 1 1
8 4 3 : 7
8,5 - 2 - 2
9 1 5 6
993 - : . §
10 1 3 4
P 10,5 1 - 1
& § - y 4 1
23 30 25
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Ilyen koru ésrmagasségu fejlett fizstal embereknél a 10 cm-

es nellkas kitérés kozepes, klilonosen olyanoknal; akik zenei

képzésik soran tanuljak és gyakoroljak a heiyes nély légzést

és részt vettek iskolei testnevelésben, tdbben kdelilik sportol-

tak is, tehat fizikai fejlodésik elbzményel az atlagosnal job-

bak.
.4 hallpatok életkbri'megoszlééa
Korul - - - . Leanyok Fiuk Osszesen
18 - 22 éves e 20 wt 49
fiotalabb 1 SR T
id6sebd - 5 5
23 20 25

A hallgzatok nagassdyz szerinti n-egoszlasa

Lednyok Fiuk
Magassag Hallgaté ndk Magassag Hellgatok
'1155,1-160 cn 6 | 170,1-175 cn 5
160,1-175 cn 14 1 175,1-190 cn 18
alacsonyabb 2 1 alacsonyabb 6
bagasabb 1 nagasabb 1 {

23 ;




- 45 «

A hallgatok fizikai eldékészlultsége

Hallgaté Iskolai testnevelésben Ezek kozil | Ossze=
nem vett reészt reszt vett sportolt is | sen
Leény ' 5 20 /ebbbl gyodgy
: testn-re jart 2/ /6/ 23
Fiu 1 29 /ebbdl gyogy
testn-re jart 2/ /16/ 30
“Psszesens 4 49 22 53

— 4 mély légzésnek csekély mutatdéi allanddsult oxigénhidnyra
mutatnak. 4 teljes tiddéfeliillet nem vesz részt még olyankor sem

a ventillécidéban az ilyen személyeknél, amikor mélyet lélegeznek.
A kérnikus oxigénhiany kovetkeztében jellemzdé a faradékonysag,
ett6l pedig a fizikai igénybeveételtdl vald félelem, 4 mozgassze-
gényseég miaft a szervezet kifejlodéséhez szlkséges serkentd in-
gerhatasok elégtelengk,ani viszont fejlédési aranytalansigokat,
egyes belsé szerveken fe jlédésben elmaradast, funkcionélis rend-
ellenességeket valt ki, Jzaz a csbGkkent munkaképesség sokféle

kellemetlen tunete mutatkozik,

L mozgdsszegénység a fehérje haztartis romlasdt eredményezi,
izomfejletlenséget, hormonalis rendellenességeket, 4 test szove-
teinek torvényszeru szigoru aranyaiban kedvezdtlen valtozasok
nmutatkoznak, amik nencsak jelzései 2 szervezet gyengébb a&llapeta-

nak, hanem okai is,
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L testsuly és testmagessdy viszonyitasa

'ﬁéllgété"' Kovér So%éhy Normalis Usszesen
ledny 1 17 10 12 23
fiu 3 116 11 30
Osszesen: 4 - 26 23 - 53

~—— I nysk izomzatanak fejlettsége jellenzd az-altalanos fizi-
kai cdzettségre. A nyask keriletét noédositja a pajzsuirigy tul-
tengése, anit tapintéssal és centiméterrel mar akkor-is meg le-
het 4llapiteni, smikor még @ funkcionalis laboratériuni proéba

.. negativ, L pajzsnirigy megnagyobbodasz a legtobb tanulénél koran

.nutatkozik a tulterhelés egyik jellewzd artalmaként.

Nyak kerllet »

Keriilet leanyok | Keriilet fiuk

28-29 cm 2 33,5 1

51~51¢2 4 39~ 17

32-32,5 7 37,5-38

&3733a5 6 39-40

3434 5 4 41-42 B
23 30
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A pajzsmirigy mikodéssel Osszefligg a tanuldknal észlelt
sok neurotikus tiinet. Ebben a mért évfolyamon ilyen tlinetek

28 hallgaténdl mutatkoztak az 53-as Osszlétszambdl.

—— Az izomgyengeség masik szemléletes mutatdja a kar izmainak
fejlettsége, ami a fenti atlagnal Jjobb osztalynal is jol lat-
szik, kuldnosen ha magassagukhoz és nyakuk kerliletéhez viszo-

nyitva is elemezzlik adataikat.

A kar és a kéz az ember legfObb nmunkaeszkdze. Fnnek joél kép-
zettsége és munkabirasa a legtobb munkdban igen fontos., Annak
ellenére, hogy a kezinket mindennapi tcvékenységeinknél is &l-
landban igénybe vessziik, spountan is sokat edzddik, mégsem fej-
16dik ki a fizikum sziikkségleteinek megfelelben sranyosan, mes-—

terséges és tudatos beavatkozés nélkiil.

A nyujtott jobb felkar keriulete mint a kar izmsi fejlett-

ségének nutatdja

Felkar keriilet | leanyok Felkar keriilet fiuk
20,5 1 =1 1
21-21,5 4 22-25 12
22-24,5 10 26-27,5 8
25-26 ‘ 5 28-30 6
27-28 3 30,5  §

a9 3445 1
32 1
30
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Nyvujtott és haojlitott jobb felkar kerilect

kiilonbsége
kﬁlénbség | leanyok Kilonbség fiuk
0,5 cm 1 2,5 . 5
) & 3 ' 3 10
2 1 55 7
2,5 > 4 5
> s 4,5 1
o 5 1
5,2 1
30

Az 3lkor izomzzténsk fejletlensége még szembetindbb.

Ezek 2z iznok 3 csukld és 2 kéz mozgetasat végzi,

o e -

Laza jobb alker kcrulete

Alkar keriilete leanyok Alker kerilete | fiuk
Pl 215 n 20,5 1
22— 24 18 22 - 25 13
23 28 - 30 '8
31 1
30
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Laza és megfeszitett jobb alksr keriileti kiilonbsége

&ﬁlﬁnbség lednyok . Kiilonbség fiuk
O cm 6 0] 6
0,5 jiui ! 0,9 10
1 5 J 10
2 i | 1,5 3

23 2
50

A kerizomzat fejletlensége arra is nutet, hogy a fejlédést
serkentd kedvezd ingerek eléggé spontéan érvényesilnek, Tudatos
adagolasuk hianyzik,2ndlk ncmesak 2 vegetativ funkcidk tiinetjelei-
ben mutatkoznak, hanem a pszichés életben is. Az észfunkcidk

szanos gatlasanok oka itt rejtézik.

4z ingeradagolasnak ezecn a teriiletén a tudetossidg hidnyarél
szanszeru edatokat szolgaltat a két kar fejlettségének Kiilonbozo-
sége. A nagyon sokféle nutatd koziul ez kilonds szoknai hozzéér-

tés nélkil is konnyen ellendérizhetd.
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A Jjobb és bal nyujtott felkar kerulctének

osszehasonlitasa
Kﬁlﬁﬁﬁség leanyok _ Kiilonbség fiuk
Jobb + 0,5 cm-1l| 9 Jobb + 0,5 cn-1 9
; | 7 1 6
Jobb - 0,5 cn i | 2.5 2
i ¥ . 3
18 Py 1
Egyforma ™ - - Jobb - 0,5 1
23 i e
24
Egyforna 6
30

A kiuls6 hatasok tudatos szabalyozasa né;kﬁl csupdn a szer-
vezet bYelsd irdnyitéasédnak automstiznusara bizve sz adaptalast,
ennek megfeleld kép alakul ki a nunksképesség alapjat szolgald

szerveknél és funkcidknal.

A csontrendszeren nutetkozd fejlédési szabalytalansagok

Hallgatok Normalis Kifcjezett csontfej-

16dési civaltozasok Osszesen
leéanyok 13 10 23
fiuk 17 13 3

'Osszesen: 30 23 23
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Ennél ez evfolyamndl a gerincoszlop hibatlan 3 hallgaté-
nal, egyszeru skoliozisa van 11, nas gerinchibavael OJsszetett
skoliozisa %6, csak kyphozisa 2, egyenes hata 1 hallgaténak

Van,

-~ Tul sok =dat 2 naga részleteivel ne honalyositsa el azt

a lényeget, hogy az ecmberi szervezet egységes egész lévén, szel-
lemi funkciéit hé&traltathatjadk azok a sziiletett és szerzett
fizikumbeli és funkcionalis szsbalytalansagok, amik az emberi

életterhek mechaniznusabél elkcriilhetetleniil kovetkeznek,

A hatraltatd erbhatasok jelentékenyen kedvezdtlen befolya-
sa napJjainkban lett nyilvanvald, anikor a fejlédés mnagasabb |
kovetelményeket tamaszt és az iskola kénytelen az eddiginél tob-
bet, Jjocbben kovetslni, & korabbindl kevescebl egységryi ido

alatt.

Az akadalyok kozul legielentékenyebb naga sz enberi szerve-
A2 9XAAALYOK XOZUL leglelentexenyceDD n2ga o7 ellderl Sz&

zet lehet, smennyiben teljesitendének ismerjik el a tarsadalon-—

nak azt a jogzos kovetelését, hogy képzett ¢s tartds munkara dkal-

nas embereket kell az iskoldbdl kibornsatani.

UJ feladat s szellemi eredményexen tul a fizikai alkalmas-
sadg szamontertasa. Ennek megoldasa terenti neg o nagasabb szel-
leni képzés feltételeit is azzal, hoyy feltdrja nemcsak a fizi-
koi nunkserdcsokkenés oksit, hanem a szellcni gétld tényezdket
is. Igy a2 szelleni és fizikei rihatdsok kdlcsondéssége révén
egyidejuleg a fizikai (s szelleni védekezés segitségével ninden~

kor biztosithatdé az individualis optinun.
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A Jo6l szervezett emberi nunkserd gondozas ezt az optinu-
mot allanddzan enmelhe ti, nint ahopy az enberi teljesitnények
novekedésére nind szelleni, nind fizikai vonetkozésban ragyo-

g6 példak ismeretesek,

o . -

A korédbbi ismereteken nyugvéd vivmadnyokra épitve napjaink
pedagébgidje a pedagdgiai rahatas kordbbi regisztralasi nddjs-
in tul /vizsgak, osztélyozas, stb./ munkidja kontrollédlasara
uj és hasznos negoldéasoket aslkelmozhat 2 cél még jobb megkdze-~

litésére.




A pedagdgian belill megoldhatok az uj feladatok

- A felvételi vizsgalat értelmének atalakulésa.
- Nézzik meg azt, akit nevelni akarunk.
- A palyaalkalmassag egylk mércéje a testnevelés

terhelésére reagaléas,
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A pedagdgian belul megoldhatdk az uj felsdatok

1966/67. tanévben az 4ltalédnos iskolédk széma 5 954

a gyermekgybgyaszok szama 1 324

Az 1966. évi statisztikei évkonyvnek ez a nagyon szemlé-
letes két adata Onmagdban is olyan megoldas keresésre késztet,
ami az iskolaorvosi halézatot nem terheli. Az iskolaorvosok
létszdma és rendeldi ellatottsaga méilett a hagyomanyos kenzer-
vativ kivizsgalas - minden iskolai tanuléra kiterjedéen - még

hosszu ideig lehetetlen.

Azt is tudemasul kell venniink, hogy az iskolai oktatéas és
nevelés eredményessége sok olyan adat megismerését is meghivéan-

ja, ami nem orvosi kivizs.aléas témaja.

Arrél nem célszeru lemondani, ho.y az iskola a tanulék
munkaképességét mutatd objektiv adatokat ismerje mar a tanév
induléasaker, hngy megfeleld és readlis legyen az egész nevelés

és oktatids terhelésének beallitésa,

Iskolan kiviili segitség igényét érvényesiteni ma mar lehet,
de a valdsagos helyzetnek megfelelden eléggé szikre kell mére-
tezni, Az iskoléan belili erdéforrasokra tamaszkodva kell meg-
szervezni minden sziikséges adatgylijtést. Ennek ésszerﬁségét
sok helyen felismerték, Az iskola sajat eréivel okosan gazdal-
kodhat anndl is inkatb, mert o kifogastalan adatgyiijtésben

kollektiven és személyil :g egyarant érdekelt.
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A mésodik'viléghéporut kovetd években a felvételi rendszer
kiterjeaf éswé vizééaféndszer afhin6$ﬁ1ééének folyamatat figyel-
het juk meg. Selejtezd vizsgaztatas helyett mindinkabb adat-
gyuijté vizsgalddasra moédosul, a felvételizﬁk mind teljesebb
megtartasara torekednek, Ennek hatalmas kényszeritd sreji peda-

gbégia tapasztalat hatteré vean.

Annak a tﬁrvénjséerﬁségnek felismerése, hogy @ helyes neve-
lés folyamataban élakulnak ki a rejtétt készségék, bont akoznak
-k£ a tehetségek, novekvd szému bizonyitékof”@yer éz'érédményes
felvételi vizsgak adataibdl,. 4 szokésos selejieZSRfélvételi
vizsgaztatasoknal még alig, vogy egyaltalan nem észlelhetdk a
| rejteft késZségek, mert a kibontekoztatéd nsveléi rahatas még
nem csiradztetta ki. Felvételinél semmi kiilonoset sem mutaté,
de még felvételre kerild tanuldk kdzil sokon lettek kivalo
novendékekké és kiemelkedd szakemberekké, éppen a nevelés ered-

ményeként,:

Sok példa ismeretes arrdl is, hdgy‘felvéfeli'vizsgén kihul-
lottak tehetsépe is kibontaskozott nehezebb, kitaszitott korilmé-

nyek ellenére, has kedvezd befolyasok hatasa ala keriltek,

Méhany vitathatatlan kizar6 okot leszéamitvse, nemcsak filozb-
fiai igazsagként emlit jiik, hanem a kﬁzismert‘fapasztalatokra is
hivetkozva, ho.y 3z atlasg normalis jelentkezb6kben megvannak azok
az eslepadottsagok, amelyek elégségesek s legtobb szaokmaban a tar-
sadalmi &4tlagkovetelményck teljesitésére, ami az iskolékban a
m=2gkovetelt norma. Azt kell .lderiteni, ho.y 2 tanulék pszichi-
kumat, fizikumat milyen paraméterek jellemzik. Ezek birtokaban

mind 2 gyengeségek, mind az erésségek mértéke meglatszik és eb-
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b8l 2 pedagoégiai tennivaléd is. Igy nemcsak e felvételrdl
 vagy elutasitasarél lehet ddnteni, hsnem s képességnek jobban

magfeleld tenulasra is lehet tsnaccsal szolgélni,

Mindeﬁ tenév elején minden tanuld 4llapota ismeretlennek
szamit akar uj felvételre jelentkezdk, akar tovabbtanuldk le-
gyenek is. A nyari sziinet koriilbeliil kéthénspos iskoldn kivii-
lisége 8latt a2 tanuldk allapotaban lényeges valtozasock bekovet-
kezhe tnek, amik mégfogjék hatarozni munkaerejﬁket, érdekldd ésu-
ket, hangulatukat, magatartasukat., Ezek a valtozasok bekovetkez-
hetnek személyliket ért egészsés, munkaképesség médosulasok miett,
fiziksi és lelkl fejloédésikbdl addéddéan, szocidlis helyzetiik meg-
valtozasabbl, szemlélet es tudat ataleskulasbol. ehdt az iskaqls
‘szamara fontos adatok gylujtheték Ossze a személyre és a kornye-
z2tre vonatkozé fontosabb ismeretjegyck feljegyzésébdl. A hagyo-
manyos iskolzi statisztikaei adetfelvétel mbédositasaval és kiegé-

szitesével a2 legmodernebb igényt is ki lehet elégiteni.

Szukségesek a8z eldzmény adatok és a Jjelen fontos adatainak
rogzitése, A jelenlegi allapot és tecljesitOképesség ismerete
igen fontos. A kérdés-valaszos médon beszerzett eldzmény adatok
pontossaga és hidnytalansaga nem bizonyos. Ezzel szamolnunk kell,
A bevalléast a jelen allapot sok tekintetben kontrollaljs. A je-
len allapot a2datainsk ismerete rendszerint visszamutatodan is fel-

deritdé természeti.

A személy megismerésenek kidolgozott rendszerei kozismertek,
lapesztalhaté azonban bizonyos hézagossag ezekben 2 rendszerek-
ben foként a gyakorlsati megvaldésitasnal. A fizikum ismerete

spkszor felderiti 2 pszichés problémak okat is.
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‘A ‘legbsibb és legelsd adatszolgaltatd mdéd. az allspotroédl
ez inspicialas. Minden tOmegvizsgalédas elsé lépése & megszem-
1élés. 2 fegyvares testliletek idészakoc szernléje rengeteg
hasznos tapasztalattal szolgdlt. A gyekorlstban igen szlkseé-

ges ¢s bevalt ez a méd, adatfelvételre és szlresre.

Orvossal megerdsitett. szakbizottsag az elétte sorba meg-
jelendé személyek koOzil, ma&r ranézésre ki tudja valasztani a
fogyatékos, hibas, betegséget kétségtelenil mutatéd, vegy valéd-

sziniisitdé eseteket, akiket gondosabban meg kell vizsgélni,

A Thén Karoly Kénnyuipari Vegyészeti L'echnikumban a kb, fél-
ezer tanulé kézil az elsé adstfelvételnél 1960-ban 90 tanuldt
kasllett kiemelni szakorvosi kivizsgilasra és kezelésre annak
ellenére, hogy a feivételrevjelentkezék'elézetes orvosi alkal-
maséégi vizsgdlaton atestek, Az alkelmassagi nindésités mellett

tehat igen szﬁkséges a munkaképesség adatfelvétele.,

A bizottsagi inspicialis segitségével elkerulhetd sz egész-
ségligyi intézmények kapacitasat tulterheldé tomegvizsgalat igény-
lése. Csak azok kerilnek ixy oda, skik raszorul( ., de megfeleld-
‘en el is lathatok.

Az egyéb_szﬁkséges jellemzd és ai iskéia profilja szerint
fontos &allapot és funkcionalis adatok felvétele valeamennyi tanu-

16ré6l bizottsagilag szintén elvégezhetd.

Az adatok tikrében valamennyi osztalyrdl vilagos kép alakul
ki, mely megmutatja az adatok szérdédasat is és ezzel a kollektiv
oktatéas szukseges kozeparanyosat, valamlnt az Lgyedl clbiralasu
esetek szamat és kulonleées elbanasdnak mértékét, voalamint mi-

lyenségét.
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A nevelési és oktatasi tervek atgondolt elkészitéséhez a
konkrét és valdsédgot mutatd adatok segitséget nyujtanak, A ne-
velésben sokkal kisebb eséllyel jelentkezik igy varstlan és
véltelen, sokksl tobb energiat halmozva, sokkal hatéasosabb a
jbl felkészilt megtervezett oktatas és igy a tervezhetetlen és
varatlan feladatok megoldasdra is tobb energia jut, valdsziniibb
a kielégitd rahatés.

A selejtezé vizsgazéas helyett a munkaképesség szinvonala-
nak vizsgalata novekvd jelentdségu tarsadalmunkban, A munkameg-
osztds tovabbi differencidlédasa mindinkabb szukiti sz egy fog-
lalkozasra jutd lakosok létszaménsk és uténpdtlasansk korét. A
valogatasra is kevesebb mod nyilik. A kevesebb jelentkézékbéi
lehetéleg megtartani a hivatéstudetfal pélyéra késziiléket nem-
csak ésszeri pedagobgiai elv, hanem a koz- és egyéni érdek har-

monikus talalkozésa is, aminek eldényeit ki kell hasznalni.

4 pélyaalkalmasség egyes mutatodi még szigoru felvételi fel-
tételek mellett is elépgé széles skalajusk. A koézépatlaghaz
viszonyitott szbérbébdasuk ismereté birtokéaban ai oktatbé-neveld
munka ezt 2 szérddist egészen szlikre Osszehozhatja és Osszessé-
gében is a thrssdalnmi étlagkbvetelményt kifejezb iékolai szint

f51é emelheti,

A pedagbgia fejlesztésének torekvései kozdtt a tanulodk meg-
ismerését szolgAld odatok koziil két kategbdriat részesitettek
eldnyben kiilondsen az utdébbi években: a pszicholégiait és szo-

matolégiait.

Mindkét adatcsoport koril folyd vizsgalédasok bdséges iro-

dalmat produkiéltak és sok részkérdést megvilagitottak, Kildndsen
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értékes az a tobb oldalrdl megerdsitett megdllapités, hogy a
szellemi és pszichés optimalitashoz & fizikum jo 4llapota szilik-
séges, illetve a fizikum funkcidinsk kifogastalansaga szilksé-
g2s nind 2z értelmi legkedvezobb cselekvOoképességhez, mind a

fizikai munksképességhez.

Iskolan belil a fizikum képzését féként'a testnevelés tan-
tarxgy keretében torekedtek megvaldésitani és ennek biztositéaséara
@2y nemzetk6zi normarendszert dolgoztak ki kiillonbozé kovetelmé-

nyekbdl.

A hogyomanyos iskolai kovetelményrendszer 2# &llamok tan-
terveiben irasbafoglaelt mérce és teljesitésének fokat jelezte

a8z osztalyzat.

Az iskblék differencidldédéasa ¢s sz iskolakkal szemben té-
masztott kovetelmények gyors novekedése ¢s a kovetelmények spe-
cializaldédasa mistt 8 tesfnévelés kételeié norméi elvaltek az
élet kovetelményeitdél, mar nem bizonyulnak kielééitének..Uj ne-
héz kovetelnények allitédtak s testnevelés elé, a nevelés és

oktstas egész rendszere fejlddésének megfelelben,

Nincs alkslmesabb térgy 2z iskoliben & testnevelésnél srra,
hogy a fizikum munksalkslmasségit mérlegre tegye. Uj kovetel-
nény azonban az, hegy 2 szakmai kovetelményekhez igazitott le-
gyen ez 2 mérlegelés és az.is'uj bizonyos vonatkbzésaiban, hogy
ezt 2 mérlegelést nar 2z év elején rovid idé alatt elvégezzék

és reszletes adatokat szolgdltsssansk,

A részletes adatszerzis szlikségessége a testnevelésben

régi felismerés, de féként mint kutstési téma jelentkezett a gya-
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korlatban cgy-egy részletprobléma kidolgozasidnak szolgilatéban.
Az egyes tanuldk teljes megismerésének f6 és eredeti pedagbdgiai

elve elhalvanyodott.

Kevés helyen alakult ki ezységes felfoEéé 4s gyakorlat a
sziikséges testnéretekrdl és a szlikseges funkcionadlis adatokrél.
Sok, egyébként hosznos kutethsi metédus a tomeygvizsgdlatoknal

nen Jjohet szamitésba kilonbozd okok miatt,

Iskolai adetfelvételekre csak olyan rugelnes keretu rendszer
felel meg, ami az iskoldkon belul me is megvalésithetd aszerint
nédositva és bévitve, amit 2z egyes iskolak specislitasai meg-

kovetelnek és eldnyos adottsagai negengednek,

A legegyszeriibb, de igen fontos testnéretek adatfelvételé-
re nég me is lepcélszeribb sz egyszerii személynérleg és a centi-

méter.

4 testsuly szanontartésa soha el nen hanyagolhaté fontos ba-
zisadat, 2ninek a valtozasa nindig sok és nagy fontossagu meg-
4llapitas feltétele. /Dgészség - betegség, tomeg és mazassag
arén&é, a szbvetek egynaskozotti belsé aranya, a taplalék hasz-

nositéisa, hormonezyensuly, stb. stb./

4 nsgsssayg, a torzs ¢s a végtagok nérete, egymashoz viago-
nyitott aranya, nencsek a fejlettség ¢s rendellenességek nmutatod-
Ja, hanenm eléggé pontosan utal a lé.zésre, azaz a vehfilléciéra,
2 hasznos fehérjék erunyara és elosztislrs is. Mutetja a minden-
napos igénybevétel altaldnos ¢és lokalis hotésat és tendencidit,
ROgziti atélt sérilések, betegségek kirositasainak eredményeit,

stb,



Iskolaban is elvégezhetd funkecidprodbak a szervek mikddésé-
nek mértékét a szlikségnek megfeleld gradusokkel nutet jak /kerin-
éés, légzés,.érzékszervek niikod ése, alapvetdé mozgasfunkeidk,
stb./ |

Az 2datok viszonyitéasa egymdshoz, esetlegesen a korabbiak-
hoz olyan fizikai munkaképesség fényképet adnak, snik a gyakor-
lati szikségletet teljesen kielégitik, mert a kiilonds esetek is
kideriilnek, melyek tovabbi vizsgdlatnak vethetdk ala a szlkség-

nek megfeleld mértékig,

A fizikunmrél felvett sdatok nemcsak a jelen allapotot rog-
zitik, henem azt is negnutat jak, hogy 2z egyénileg kedvezdbd
kép milyen lenne és utmutatéasul szolgdl a testnevelés nodjara.

A testnevelés ez esetben a2 nemzetkozi ﬁgygsségi normékon tul
konkréten az exyén, illetve az iskola speciilis sziikségletei ki-
elégitesét szolgdlja, azaz beleilleszkedik a nevelés egészébe;

" teljessé teszi azt, negterenti kedvezd feltételeit.,

4 Jovd életpalyara és annak terhelésére felkészités fizikai
vonatkozasban ilyen n.don tobbé nen csupin kivansdy, hsnen gya-

korlatilag minden iskoléban megvalésithatd ternészetes kotelesség.

Anint a2 testnevelés horizontjs igy kitérul, 2zonosul a neve-
lésével, nen csupdn exy szaktArgy, 2 benne 1évd nevelési ténye-
z8k kozil sem kell beérni a kotelezd szaktargyi é?a keretei ko-
z0tt taldlhatdkkal. Minden munkserd fejlesztést és gondozést szol-
£81l6 elméleti ¢és gyakorlsti snyaggal kiegészitheti onyagat nas
tantargyakkal kepcsolva &s azokon kivil is kihssznalva a kinélko-
z6 alkelnakat az dltezlanos, 8z iskolanzk mezfeleld nunkaerd fej-
lesztésre, ugy ho.y minden tanuld kivétel'nélkﬁl, neki valdé nédon

résgesuljon benne.




4L pedagdzia cs 3 testnevelés uj kapcsolata

Az iskolaban megjelend tanuloék éllapota>nem nagyon
kozeliti neg egyéni legkedvezb6bb allapotszinvonalu-
kat.

4 testnevelés fellegvarai az iskolak,

A hogyomanyos testncvelés jé eredményei is kiegészitést
ipényelnek.,

Kollektiv foglalkozason individuadlis nozgédsadagolas.,
Terheléses proéba.

Ingersilrités.

4 motorikus beidegzések nevelési lényege,

Az Osztonokon uralkodas,

A testnevelés fogalnanak lényege.

4 testnevelés mechanikus szétvalasztasa,

Az élethez igazodas.

4 testnevelés uj funkeidi az iskola életében,
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s pedagégia és a_testnevelés uj kapcsolata

iz iskolai nevelés sok konkrét feladata azaltal konnyll,
hoyy a tarsadelmi vivuanyok és a technikeil fejlédés kedvezbb-
bé teszik az oktatast. 4 szebb és egészségesebb kornyezet, a
szemléltetést szolgald szertarak gazdagodasa, a gyakorld he-
lyek, milhelyek, lsboratoriumok stb. szaporoddsaval s gyakorla-
si alkalmak javulasa a pedagbgia enelkedé eredinényességét bizo-
nyitjék,.

L le.gyonyoribb iskola is c¢sak ugy valhat a pedagdgia vtt-
hondva, ha s tanulédék jelenléte elwenné teszi, Puszta jelenlétik
azonban a tanulashoz és tanitashoz még nem elé séges. 4 tanuldk-
nak tanulasra alkelmas allapotban kell lenniiik ahhoz,hoygy ne-

velni lehessen Oket.

~——— [z iskolaban negjelend tanuldk allapota altalédban nen
nagyon kozeliti meg sajat egyéni legkédvezébb dllapotszinvona-

lukat.

4 nunkshelyi testnevelés 1966. é&i kbnferenciéjén az OKISZ
kiildotteként felsz6lalé Dr. Merosi Joézsef sajat vizsgélatai és
sokéves pra2xisabdl neritve m-gallspitotta: "a tanuldif jusdg hely-
telen testtartasa majdnem 100 %—os". Ritkasdy a hibatlan alkatu,
teljesen szabldlyos fejlédésui gyermek, nir az altaldnos iskola
8lsé osztilyaiben ise 4z iskoldbsn ferdiilneck el a gyernckek.

4 helytelen életmdéddal kapcsolstos elfajulds sokkal rosszabb ké-
pet outat, nint shogy az a vitabevezetében elhangzott,/Jegyzd-

konyv 18,01d./
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- 4 nyugatnénetek 1959-ben nmegtartott hanngveri konferenci-
4jén, a Nemet Ollmplal Tarsassdg felhivta a Német Szovetségi Koz-
térsasac felclos vezetdinek figyelnét, az eygész orszagot atfogd,
ot éves, igen aslapos vizsgalatok, adatgyujtések, tudonanyos meg-
figyelések, statisztikék alapjan, az é&ltalanos biolédgiai leron-
las veszélyeire. Jelentésiik szerint s civilizacids betegségek

szinte minden néprétegneél jelentkeznek.

Jelenleg m3jdnem ninden masodik gyermek kroénikus betegségi
bantalmakkal lép az iskolaban,

Az emelkedés nécy év alatt kb, 10 %, de egyes tartonanyok-
bsn pl. Nordhein-Vlestfalenben eléri 2 18 %0t o

4 hamburgi gyermekvizsgdlatok 7916 gyermeknél betegséget
talaltak |

beiratkozaskor 32,0 %-nal

a 10 életévben 49,6 %-nal

a 13 ¢életévben 57,2 %-nal

4 dolgozdéd ifjusdgnal végzett vizsgalat ereduénye szerint
2.200.000 iperi tenulé kozul kb. 150.000 allspot2 nem kielégi-

t6, 51 % altelanos allapota kozepes.,

Knipping H.V., dr. professzor a kolni e.yeteni klinika igaz-
cato6janak negallapitasa szerint "a technika, 22z autonatizalés
és a korszeriisités fokozoddasaval sz ideges sziv- es vérkeringé-
si bantalnask ~Orbéje o2z Osszes korcsoportokban elkeriulhetetle-
nil tovabb enelkedik és ennek kdvetkeztlben a3z enber szelleni
és idegzeti izénybevétele skkora nértéket ér cl, nelyet 2 sziv és
‘Yéerkering ési funkcidk tczdasaeossabunak ronlasaval kell nmegfizet-

ni."
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A kdnyv Osszefoglaldjabdl.

A novekedés és az élet viszohyainak &llandé romlasa, a2z
otthonon beliil és szon kiviil egyre ndvekvé ingerek tomege, az
élénkebb kozlekedés, a levegd szennyezddései, de elsdsorban a
jatszoéterek hianya - és az ezzel jard kevés mozgas, mar ag is-
kolas kornal fistalabb gyermekek korében is elémozditjak a krod-

~nikus bantalmakat.

Ugyanezek az okok, amelyekhez az iskolédban még heti 34 ?ra
. iléfoglalkozdssal szemben 4116, maximélisan kéfléra mozgas, va-
lamint a délelétti és délutani tanitds még mindig fenndllé val-
takozasa jarul, ezeket a bantalmeskat tovabb erdsitik,

A németek megallapitasaihoz hasonld tanulsagos megdl-
lapitésokra jutottak mas kultur orszégokbéh”ié;‘ahdi a muhké—
képesség valtozassit vjabban vizsgélték, | . i

Msgyarorszagon a2 tanuléifjusde egészsége és muﬁkaképeShége
védelmét szolgald mozgasalkalmak feltételeit legjobbén-az isko-
lak biztositjak, de még mennyire nem teljesen, szt némileg érzé-
kelteti a2z iskolak Yornateremmel ellatottsaga.

Iskolal testnevelés— és sport
I, évf. 4., sz. 1965, nov,

Iskolai tornstermek 1965-ben

Iskolak lorneternek Az iskolak %—os
: szana ellatottsaga
Altalanos iskola 1084 18 %
Kozépiskole 332 56 %
Szakmunkasképzd Intézet 82 19 %
Fels6foku oktatasi intéazet 45 _ 50 %




o Bl ==

- Az iskolai nevelésben a tarnuldk, nunkserejének fejlesztésé-
re elsdsorban a kotelezd testnevelést szantak. A cél szolgalata-
ban biztositottak 2 testnevelésre fordithaté iddét, Osszehangoltan

a tobbi targyskksal.

Néhany adst a kotclezd testnevelés heti

draszamarédl.
 ISkolék Iskolék, vagy Kotelezd testne-
osztalyok velés heti o6ra-
S24ma szama

Osztott Altalanos isk.
/szakrendszeri/ 2419 2

Usszevont osztalyu
/részben osztott, kis-

létszamu/ 2386 = 1l vagy 0,5
Zenei tagozatu altalanos

iskolai osztélyokban 711 oszt. 1
Kozépiskolakban : ' 2

Szakkozepiskolak ipafi ' 3
€s mezlgezdasigl tegozatai

III-IV.oszt. 1
Ipari szakmunkasképzd : .
intézetek E 2
BanyAszképzb iskolak

I. oszt, : 4

Vend eglatdipari, mezdgazda-
sagi szaknmunkasképz6 iskolak

stb. 1
Felsdfoku tasnintézetek
I-II, évf. 2

Miuszaki, orvostudomanyi,
tudomanyegyetemek természet- ‘
tU.d.. karén I"'II. éVfl i l

Bz a tdblazat nem teljes, de azt szemléletesen nutstja,
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‘hogy a kotelezd testnevelés legreprezentativabdb fellegvaraiban
is olyan a heti éraszéam, melyben a tomegoktatas koriilményei ko-
z6tt a munkaképesség: jelenlegi igénybevételét igen nehéz ellen-

sulyozni, még nehezebb a munkaképesség fejlesztését szolgalni.

Ahol pedig & kotelezd testnevelés teljesen hidnyzik, ott
valamennyi tsnulé fizikumansk edzésére semmilyen int ézményes
munkaerégondozast szolgaldé médot nem taldltak. Az erdfeszitések
¢supan addig terjedtek, hogy a hallgatoésag csekély részének
juttassanak valamelyes sportolasi alkalmat. A témogatéstiféként.
az élsportoldk tudtak kivivni. A didksag terhelése -és az azt-

ERlensuiyezs el gt Doblees ¥ luyns soibegnol. boosls
1 mérleg, crékarnélkiili, ¢sak teherkerja van. Az viszont jokora.
Pedig a kbteleiélfeéinévélés“;ém elég Snﬁaééﬁéﬂhg-Eéﬁﬁiék‘mdﬁka—

e e o e R

erejének kiclégitd gondozéséhoz. ;

- "~:—-§arga*Mihélyné Péczely Stefania & - budapesti XIskeriiletben
- levd Villanyi uti altalénos iskola testneveld tanaranak kisér-
leteil és megfigyelési adatai is erésitik azt az altalanos ta-
- pasztalatot, hogy a kotelezd testnevelés vonctkozasaban kifogas-

talan iskolakban is gondokozé a tenuldk munkaerejének védelnme,

- A felsé tagozatos osztalyok létszame 1965/66. tanévben
560 tanulé volt. Bzek kozlUl minddssze ot tanulét mentettek fel
teljesen testnevelés aldl, b-ot gybdgytornara utaltak. iehéat
éves viszonylatban 15 novendéket nyilvanitottak csdkkent mun-
kaképességinek. /IV. allepotkategérie/. 4 felmentettek tanul-
manyi atlaga 3,24 a gyoégytormara jaroké 3,55 volt, gyengébd a
tébbinél.
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.. 1966/67. tanévben egy kisérleti osztaly néhany adatabol is
. szenléletes helyzetkép alakul ki. 37 tanuléb6l 1 fiu kapott

_ %eljes felmentést, tanulmanyi atlags 2,7. Az osztaly évi test-
nevelési éraszama 65 volt., A tanulék 20-25 %-a vett részt rend-
szeresen az iskolai sportfoglalkozésckon, ani évi 36 orat tett
ki, Volt 4 olyan tanuloauk. akl ezenkivil nég spmrtiskolal, il-

letoleg egyesuletl edzeseket is latogatott, évi 144 oraban.
Ennek 2z osztalynsk a testnevelésadte nozgasalkalmei és a8
tobbi térgysk 1ilé elfoglaltsagainak igénybevétele igy arinylot-

tak egynéshoz:

75-80 % 65 testnevelési 6ra: | 1082 iiléssel szembe1
10~-15 % 101 testnev.és sportki‘ir- 1082 iiléssel szembeé
b.10 % 248 testnev.sportkor és
edzés - 1082 ililéssel szenbe

Az 6rék és szézalékok viszonyitass csak egyik fénycsbva-

Ja a problémat kutaté sok reflektornak, Annyi szonban kétségte-
lennek latszik, hogy nég a kotelezd testnevelés senm ad kielégi-
16 munkserd pondozdst, jéllehet igen hasznosnsk tertjak még a
legtekintélyesebb pedagdégiai szaskmunkdk alkotdi is, A tudoma-
nyos, kulturalis nemzeti és nemzetkozi szervezetck véleménye

és gyakorlata ebben a kérdésben egymashoz nspyon kozel allé.

Az uj és nagasabb kévételmények probatételiikkel arra kény-
szeritik s legklilonboz6bb nemzetek illetékeseit, ho.y 2 tanulék

nunkavédelne érdekében tovabbi vizsgalddasokst viégezzenek, sz
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igénybevételbdl add sziikséglesnek jobban megfeleld nmunkaerd

gondozasra, 8 testnevelés eldényeinek alaposabb kiaknazésara.

e Michal Niewisdowski vezetésével a varséi testnevelési fé-
iskola médszertani tanszéke két éves kisérletet vép.zett kilon-
b6z6 iskolakban gnnak eldontésére, hogy a tizperces szinetek
szabadban, mozgassal eitéltése milyen hatisu a tanuldék munkské-

‘pességére ?

Tablazatot ko6zol két vidéki és egy varsoi iskola kisérlet-

ben és ellendrzésben résztvevé osztalyairol.

Vizsgaltéik a tanuldkat tanév elején és év végén. 4 felvett
antropometriai és funkcionalis adatokat Osszehasonlitottak, a-
mik egyértelmiien a kisérleti osztilyok kedvezdébb fejlddését mu-
tattak még azokban az esetekben is, amikor @ kiinduld edatok

ez ellenbrzé osztilyoknal mutsttak jobb képet.

2

4 kielcei iskola 170 kisérleti fiu teonuldja és

171 ellendérzd tanuldjanal

Méret atlag

Mérés targya

kisérleti ellendrzd
A testmagassag novekedése 4,8 cm. 3 cm,
festsuly gyarapodésa 2,9 kg. 1,4 kg.

ellkas kitérés ki- és be-
égzéskor 1,2 em. 07 onm, "

Mid6é kobtartalom 257,1 cm 144,3 cp?
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151 kisérleti leény tanuld és 165 ellendrzd

tanulénil
. Mérés targye Méret atlag
kisérleti ellendrzd
Testmagassag novekedése 346 T, 2,7 ocnm,
‘lestsuly gyarapodasa 2 kg. 1,3 kg,
ellkas kitérés ki- és belég- B
éskor % Sl _1,8 cm,
udé kobtartalom 244,1 cw 146,4 cr’

Hasonld eldnyds atlsg eltérlst nutattak a kisérleti tanu-

.16k eréfe;lddésiikben is,

A kisérlctben résztvevd tobbi iskolaknal is ugysnilyen val-

tozast mutattak sz adatok.

A leszurt tenuiségokhoz tortozott mée néhany, sz iskolai ne-

velés szamadra igen eldnyos valtozas. 4 kisérleti tsznuldk vi-

selkedése az brékon nyugodtabb, fégyelmezéﬁfebb volt. £ tanu-

16k figyelmesebbek lettek. 4 sziinetekben ﬁggatartdsuk feszte-

lepebdb, feloldédottabb, természetesebb ¢és V{ﬁémabb, nint az

ellendrzd osztdlyok fanulbié,_ehql‘yiszont.tipikdsfvolt»3 nggy

iéj, tﬁrelmetlen:lékdés6dés a.folyosén, falnak tameszkod6é acsor-

gas, 3 termek szelldztetésének elhsiyasara hajlsnossag és ellen-

4llas a2z osztalybél eltavozassal rzenmben.

4 kisérleti osztalyok novendikei kozdtt kevesebb lett sz

orvosi eset ¢és kevesebbet is hianyeoztsk,
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Korunk nagy kovetelnényli iskolaiban nar nen bizonyul
elég ségesnek nunkavédelni vonestkozésban a testnevelés tantéargy
lelkiismeretes tanitésa, nert a szlikséges nunkserének csupan
egy részét tudje biztositani. Keresik hat 2 tovabbi nunkaerd-
fejlesztés iskolai alkalmait, amikkel elérhetd a nunkzerd olyan
nagas szinvonale, anely sziikséges az iskolai és tarsadalmi ko-

vetelnények teljesitéséhez,

e J.P, Mokerov szovjet kutatd pedagdgus "lestnevelést az
élet napirendjébe és a nunkarendjébe" cini cikkében iskolai vo-
natkozasban is tanulsédgos kisérletérdl szanol be. Azt kutatta,
hory @ rendszeres testgyakorlas niként befolyasolja a megbete-
gedésre hajlamossagot, a negbetegedési atlagszanot, a betegna-

pok szémat,

Influenzés és légcsdhurut nepgbetegedések %—tan.

Esetek széana Napok szama Gjégyulés ideJje

bk

sportoloknal

atlagbsen

sportold

atlag

sportold

atlag

22.8

09,2

99-"

305 .-

445

—— A tanuldék nunkaereje fejlesztésének érdekébten Dr. Veszpré-—
ni Lészldé kisérleti adatai, anit kiszopborban gyijtott az al-
talanos iskola minden okos, ujat partfogold tantestiletével,
negerésitik szt a negdllapitast, hopy a kotelezd testnevelés jo
felhasznalésan tul s tonnlék szolisnarien iranyitott nozgatasat,
azaz 2 testnevelés egyéb alkslmeit is fel kell hasznilni s nunka-
képesség gohdozdsédra, ha nem skarjak vallalni a kisebb erednmé-
nyu oktatas ¢és nevelés sulyos felelbsségét /Munkehelyi testneve-
lés 7. sz. Az iskolai nunkahelyi testnevelés tanuliasegészségtant

jelentésége./
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Véusb soron;arrél van szb, hogy a szervezet kicsiny €196
egységei nindegyikének kedvezd izeuképes allapotban kell
lenni shhoz, hogy csodalatos kooperadcidéjuk erednényeként
negjelenitédd emberi cselekvések, a nagatavrtas, gondolko-
das, a bevésés és a felsorolhatatlanul sok pszichikai és
fizikai életmegnyilvénulés nind kifogastalanok legyenek,
4 sejtélet fbrvényszerﬁségei 4t nem héghatdk, meghatiroz-
z4k az ember nunkaképességeét ! Figyelenbevételik, tiszte-
letteljes kiszolgallsuk, nem presztizsveszteség a pedagd-
gia szanars, hsanen bolcs e¢ldorelatas a nevelés hatasfoka-
nak jovitésa érdekében. 4 sejtfunkcidk serkentcésére pe-
dig normalis koruluények kozott a legfontosabb és legha-
tasosabb ingerkelté a szakszeru, adagolf testnozgas,

anit egyetlen fogalomba tomoritve testnevelcs szdval fe-

jezunk ki,

Tanitvanyaimmal kapcsolastossn szeuélyes ¢lnényein sok ‘ezer-
nyi példajabél barmelyiket kiemelve, szemlélteti - a szervezet
neuro-endokrin rendszerének mozLéssél befolyasolhet ésdgat és
2 tonuldk egész egyéniségének és szenélyiségének kialskuléasara

kedvezd rahatéasat,

- Nornalis esetnek szanit haronm testvér, Mindharnsn kitiind

tanuldk, 4ltslénos iskolasok, S.J, S.Gy, S«Z. J61 gondozott

gyernekek, skiket nég kiilon gyerncktornars is jarattak, BEzzel

is Osszefiiggott, hogy az iskolsi testneveléskten megszerezték 4
8 legjobb osztdlyzatot,

Mindezek ellenére a gyermekeknek ronlott a tartész, ani +
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feltiint sziileiknek, Mikor hozzam keriiltek mar a nindharomnal
torzids skoliosis mutatkozott egyéb - fejlédési rendellenességek-

kel komplikalédva,

)

A condos klinikai kivizsgdlas utéan orvosuk nozgast irt
elé therapiansk individualis sdagoléassal, mikdézben az egyédb
testnevelési behstasok aldl ideiglenesen nentesitette Oket, de

senmilyen nas konnyitést nem kaptak,

A kontroll esetnek szamitd tobbi gyerﬁekheZ«képest“fq%OZato—
san . nornalizalédott. tartasuk, majd mind alkatileg, mind | .
teljesitményeikkel kiemelkedtek a tobbi kozil, nessze naguk
nogott heyyva amazokat. Ma mind a kotelezd testnevelésben, mind

-

a sportban elsdk, épp ugy mint a tenulasban,

Erdekes T.I. k6zépiskolas esete, akit 2 szivspecialista még
Lyogytestnevelésre sem nert engedni. 4 szivbillentyﬁ.elégtelen—
s€, €s a mczgashiény nagyon gyengévé és. visszameradotta tette,
akinek a tanulas is tulterhelést okbzotf;.jsllehet értelmesefb

volt az atlagos gyermekeknél,

]

Az orvosi eldirdsokat figyelembevevd eygyéni mozgédsadagolas-
ra e.yetlen év slatt a gyenge fiu az atlsgot meghaladé, szép
termetli és erés lett, jo tanuld és kitartasban is jobb lett az

épszivi kozepeseknél,

Feltiinést keltett beavatott kérékben egy killdnlegesen gyen~
ge, de rendkivil zenei tehetségii kisleany Sz.V. esete, aki alta-
lanos iskolés korébsn mir zenemiivészeti féiskolai felvételt nyert.
A sok tanulas és gyakorlas kovetkeztében novekedésében elmaradt,
.alkata fejléiési rendellenességeket mutatott a foglalkozéasi ar-

talmak eredményeként, Llartani lehetett sttol, hoyy a kozépisko-
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la terheit nem fogja elbirni és zenei tanulményait képtelen
lesz folytatni,

Az individuélisan bedallitott rendszeres'mozgatés hatéaséara
nemcsak fejlodési lemaradasat hozta be, de lgyességben, kitar-
tésbén és erdben fiiigrén alksta ellenére feliil multa a nala

nagyobdb termetiieket, s6t sportegyesiiletitag kortarsait is,
~-— A példakhoe tartozik még néhany fontos lénjegi adat:

1. A tenuldk mozgésadagolasa kollektiv, osztdlyfoglalkozésnak
szémité ~1létszam mellett valdsult meg.,

2¢ A .foglalkozésok teremben toltott idétartama
a/ hetente két alkalommal 45 perc;
b/ hetente egy alkslommal 90 perc foglalkozason tortént;
¢/ a foglalkozAsokra csak tanév idején volt alkalom.

3« A szokasos iskolai kotelezd testnevelésnél kedvezdtlenebd
volt a csoportdsszetétel, mert nagy korkiilonbséggel, tobb
évjéarat és kilon nemi gyermekek egylitt vettek részt a kisér-
letben.,

Annak az aggalynak bdséges tapasztelati alapja van,
hogy az iskolai mbzéésadagolés individualisan nehezen beallit-
haté és ezért bizonyos tartézkodas észlelhetdé a tanulék munka-

-ereje megeldzd védelmérc felhaszndlasansk elismerése kopiil.

Egyrészt a kollektiv foglaslkozas keretében individualisan
adagolni a mozgést, elsdé tekintetre slig megvalésithaténak lat-
szik, masrészt az alacsonyabb éllapotkbteéériéba tartozbk érzé-
' ken&sége mellett fennall azzéitalom'¢é§2élje csekély tuladago-

v A
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las mellett is,

A munkshelyi testnevelés 4. szamaban koz6lt két cikk "Az
iskolai munkshelyi téstnevélés egészségligyl szempontjai” és
"A munkshelyi tesfneﬁelés hatésérél“. valanint 2. szamabdél "Kon-
diciondlé testnevelés alkalmazasa" cimi cikk béséges bizonyitd
érvet és anyagot k0z0l, a mozgassal meggyorsitott munkseré hely-
reallitédasrdl olyan esetekben is, amikor életveszélyt jelentd

sulyos betegallapotbdél indulva kellett negtenni a Jsvuléas utjét.

Az iskolés tanulodk munkaerejének'védelme‘és fejlesztése is-
kblai hataskorben nen ennyire nehéz, hiszen 5 fanulék tobbsége
munkaer6 szinvonalat tekintve III. kategoridba tartozd, csekély
része ennél gyengébb IV. kategdridba tartoié csokkent mgnkaképes—
ségﬁ; .

Magssabb nunkserd szintrdél felfelé haladni olyan jél szerve-
zett intézménynél mint amilyen a2z iskola, nem kiilonleges feladat,

ha a pedagdgiai és égészségﬁgyi egyuttmikodés nincs elhanyagolva,

Az iskolail tanuldk munkaerd védelnének koézéleti kihetéasai,
elméleti és gyakorlati vonatkozédsai igen tartalmasan megtalalha-
tok "A prégei testnevelési tudoményos symposium magyar beszémold
anyagéaban" /Munkahelyi testnevelés 3. sz,/ amibdl mint a legfon-

tosabb lényeg kiemzlkedik az a gondolat, hogy a testnevelés
nem csupdn eszkoze, hanem a munkserd szinvonaldnak skaldzott mér-

céje, ~azaz tomegvizsgalati eszkbze is.

Ezt az uj vonast a tevékeny pihenést szolgalé munkshelyi
testnevelés egyik iskolai valtozata, A tizperces pihentetd

testnevelés" kinalja, semmi massal nen pdtolhatoan,
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Az a szervezeti reagaléds ugyanis, anit a béidegzeft, azonos
idében_tgrtott rendszeres; szakszeri testmoigéS‘ingerkeltése
valt ki; egyrészt bazisadat a munka terhelése mértékének megal-
lapitéséhbz, nasrészt ismételt adatfelvételek birtokaban s szer-
vezet Allapotvaltozdsainak mutatéja, Igy @ ﬁindenkori allapot-
nak megfelelden vilagos az, hogy ki melyik”hunkaképesség kategé~
ridba tartozik és ezzel az is, hony milyen'typusos-mOZgésterhelés

szolgdlja &llapoténak javulasat,

A testnevelés nint a munkaképesség terheléses prébaja, ki-
egészitve azzal a gépi sorozatvizsgalattal, =ni s "Sorozatvizs-
'galat‘a.munkahelyitéstneVelés ellenérzésénék‘szolgélatéban"
.0imi cikkben talalhaté /Munkahelyi testnevelés‘S.SZ;/,"gyakoria—
tilag mar me kivitelezhetd nminden kiiléndsebb nehézség nélkil
és megfeleld eldkészltéssel bevezethetd valamennyi iskoléba,
anélkiil, hogy akar a2z orvosi, akar a pedagdbdgusi kart negerdéltetd

feladat elé allitand,

Az olyan tanuddknal, skiknek a nunkaképességes szinvonalardl
a-lényeées adatok ismeretesek, tehét Allapot és mozgaskategdérid-
juk tudott, még he kilonbozd kategdridkba tertoznsk is, kollektiwv
foglalkoztatason belil jél lehet adagolni o mozgést és hatasat

lehet ellendrizni.

A fiziolégiasan kedvesd nozgas adagolas, helyes pedagoégiai
beallitasban lelkesedést -keltd, kivaltja a tenuldk teljes igye-
kezetl egylttmikodését, hangulstuk oronteli, idOkihaszniélasuk a
leggazdasagosabb lesz, Igy egységnyi id6 alatt o szervezetet
érd kedvezd ingerék szdna és intenzitisa elé séges a fiziologiéas

és pszichés reflexlancok kialakulasdra és negerdsitésére, a kedve-
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20 mennyiségi, najd nindségi valtozasok létrechoziasara !

Az iskolai kotelezd testnevelés teljesen alkalmas és be-
valt torvényes keret lehet a tesnuldk nunkaerejének ilyen fej-
iesztésére, hiszen rendszeres ismétlddése, kedvezd létszanbeli,
honogén évjérati Osszetétele, - kiilondsen ahol a lednyok és
fiuk testnevelése is kiilon folyik - olyan erednények elérésé-

re is mbédot adnak, amit naskiilonben remnélni sen lehetne.,

A kotelezd testnevelés célszeribb beallitasansk felté-
tele az Allapot ismerete,.ennek padig a nunkshelyi test-
nevelés iskolail valtozataibdél & tizperces pihentetd

testnevelés, nint adequat terheléses proéba,

4 tanulék nunkeerejének gondozésat szolgalva ioy kerlilnek
kolcsonhatasba és nélkilozhetetlen egységbe a testnevelés hagyo-
nanyos ¢€s ujabb méijai;

4 fizioloégiés €s pszichés reflex léancok partdés kapcsolata-
it kislakitani, a2 helyes szokasok feltéieles reflexeit negerdsi-
teni és ezeket a kedvezd személyisézjegyeket formazni a készsé-
gek anoPff tomegébll o testrozgasok tudates felhasznalasaval el

lehet érni igen hatésosan.

4 testnevelés élnényeiben sok olyan clem van, anik érthetd-
vé teszik szokat 2 szinte mindennaposan tapasztalt mély hataso-
kat, aniket a tanuldk szervezetének, egyéniségénck kedvezd val-

tozasain ¢szlelink az egyes foglaelkozisck elmultaval,

4 testnevelési ¢érdk termi ideje rovidebb, nint mas 6raké,
mert roviditik az 4toltozés percei, a korilményektdl fliggben
6=10 perccel, hacsak nincs néd arra, hogy nar az oéra eldtti

szlinetben ato6ltozzenck a tanuldk,
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~A tokéletes szerkezetli 6rdban az igénybevétellel arényosan,
cselekvési szlineteket kell tartani a fiziolégids nilikodések e gyen-
suldynak biztositése végett, kiilsnben a tulzott igénybevétel ar-

talnessags ellen a szervezet védd reflexei aktivizalddnsk,

4 tevékeny percek szama a terenben t5ltott id6bol csupan
az egéshnek egy része, mégz jé idékihosznalds nellett is. Az egy-
féle nozgasra tehdt nencssk a hamer jeléntkezé féradéslniatt,
hanen idéhidny niatt is kevés mésodperc jut. / reflexléncok
kiéplléséhez viszont az ingerek nagy tonsgére #olna ézﬁkség,

ani még éves viszonylatban sen kinAlkozik,

Az 1d0hidny azonban pbétolhatéd ez inger intenzitas emelésé-
vel, Ezt az intenzitidst nem egy érzékszerv indereésségének nove-
lésén at érjik el, nert ennek optinumat tullépni csak a2 kedvezd
hetéds csdkkenése 4ran lehetne, honen azdltal, hogy tobb érzék-
szerven keresztil iéyekszdnk hatni. Pl, s lébdézés'élményének
rendkivili sikere kapcsolstos a vizualis ingerek'méllett az
éuditiv, a taktilis és @ motorikus injerfelvétel Osszegezbdésé-

vel.

Kiulonosen erds és sokoldalu hatast gyakorolnak a motori-
'kus élnények., Ezckkel kapcsolédnzk leginkdbb azok 3 bei-
degzések, amlk nias konbindciéban 2 fegyelnezett nagatartéas
Jellenzdéi, Az Snuralom, az &llhstotous erifeszités, gydzni
akerés, ez efedmény felett érzett Orom 2 testnevelés &llan-
A6 kiséréi és kellemes sikerilnényei, ninek kovetkeztében
begyakorlntt jellenzd szereppé, najd szokéssa érlelddik és
dttételezddik a tanuld élete egyéb terileteire is. Megnyi-

latkozik a tanulésaban, iskolai viselkedésében, koncentra-



- 77 -

16 készségében,  gyorsabb reagadlaséban, kollektiv fele-
1l8sségtudataban és a kivalébb eredményre tord becsvagy-

ban.

A testnevelés folyamataban a psziché sokksal nélyebben, ét-‘
hatébban alakul sennint azt szokvanyos értékelésekbdl ismerjik,
Miutan az alakitd ingerhstasok kedvezé Osszegezldése, és ismét-
18dése ninden mas meveld alkslon hasonldé hatédsait intenzitédsa-
ban és széaméban messze neghasladje, ez igazolja & testnevelés
eddiginél Jjobb és szélesebb kori felhasznalasadt a nevelésben, a
nunkaképesség fejlesztésébon, ouil nencsak a fzikai alkalmassa-
got Jjelenti, hsnem a fizikai és szellemi értékek egységes nobili~-
tasat.,

Az iskolai oktatas egyes targyainsk kerefében sokkal egy—
szeribb feladat a testneveléssel megalapozdtt készségek kitel-

jesitése, specializilasa, nintha naguk erejébél kellene kialaki-

taniuk.

4 testnevelés nagyfoku Ontevékenységet kovetel neg, tuda-
tos eldkészitést, hatarozott befejezést, a végrehajtis
rendszerességét, a sorrend fontossaganak megbecsiilését,

a szabalyoknak tiszteletben tartasat, az onerbére tanasz-
kolast, az Onérdek alarendelését, az onfegyelnet, a nun-
ka és pihenés tudatos valtogatasat, az erdfeszités kelld
id6ére koncentralasit, a distributiv figyelnet és cselek-

vésre és a kdrnyezetrc, a scgitikészséget.

Hat nem csupa olyan jellenzik ezek, amikre ninden iskolei
feladat negoldasdnédl szikség van, és ami annyire szikséges az

iskols elvégeztével is 7
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Mindezeknek csupan arculeta valtozik, a nunka koérilményei-
$61 fligslen,snit kislskiteni olysn személynél nagyon kinnyii,
aki magansk a felaiatnak lényesével tisztédban van és nen ta-
nusit vele szemben ellendllast, nint ani ternészetes nmegnyilat-

kozéds idegen dolgokkal szenben,

sz iskolai tenulok fizikai és pszichés életében jelenté-
keny probatétel a kiillonféle Osztondk feletti uralon negszerzé-
se. Lz cgyéni 0sztonok zsbolazisa szikségszeri a tarsas élet-
ten, méginkabb nagasabb enberi ¢s tarsadalni esznényeink megva-—
lésitasaban,

Az 0sztonok folotti uralomhoz erds skarat mellett az is
VSZﬁksé&es, hogy Jjelentkezéslik ne legyen abnormisasn erds. Kiegyen—
sulyoczott fizikumu és szellemii tznuldknal ilyen chnormis jelent-
kezés nem kovetkezik be !

4 kiegyensulyczottsédgot a fizioldgids normalitas, ezt .pedig a

rendszeres és szekezeru mozgas biztositja.

4 testnevelésnek az Gsztont zabolazd hatdsat, sz életre fel-

készités legfontosabb szakaszdban soha sem lehet tulbecsilni,

4 kilengésekre és szélsOségekre hajlamosség korszakaban a
nevelés egészének hormoniaben kell lenni 2 testneveléssel, nert
a nem fiziclégias, hanen tarsadalmi ellenhatdsck kiegyenlitésé-

re 2 testnevelés is csak hsasonld segitséggel képes.

A fistal kort Jellemzi az indulatos tilrelmetlenség egymas
irant. 4 kecllemetlen ingerckre Osztonosen témadiassal magalnak,
mint 2 dzsungel vegetativ élClényei, Ebben az életkorban még
csak kialakuléban vamnsak azok az Osztonszsbalyozdk, smik bigto-

sitjak 2 tulat uralmat és a.kulturemberhez néltoé resgalast,
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4 szabdalyoz6 reflexlancok kiaslakitdséban, a tudattal kontrol-
141t, legcélszeribb cselekvés villangyors valasza olyan gyakor-
lottsdgot igényel, enit elsajatitani csupan értelni belatassal
nen lehet, csakis intenziv ﬁotorikus kapcsoléssal, Erre pedig

a testnevelésnél jobb neveld méd nincs.

Ismeretesek azok @& tapasztalatok, hogy a virtusbol vereke-
dések fé fésgkeiben anint bevezették a rendsseres testgyakor-
last és telitették kiizdésportokkal is, negsziintek a gyilkdssé—

gi blinesetek.

N6k kozott ahol a kellecmetlen széphrbajok tették hangossa
a kornyéket, eltiint a harciassay légkdre a testnevelés hatésara,
s6t kollektiv jatékokkal kiegészitett mozgaspk a kolcsonos segi-

tés szellemét alakitottak ki.

Ennek a valtozasnaek fizioloégids hatterében a kiegyensulyo-
zott idegniikdédés 411, amely normalisan kiszilri a jelentéktelen
ingereket, a tuﬁomésul vett ingerhaté&sokra célsw. ~lUen valaszol,
amit a testgyakorlas és jatékos mozgdsok millidnyi alkalmaval
feltételes reflexekké érlelve begyakorclt. 4 kialakult erd on-
tudata leki@zdi a félelem érzetbdl szarmazd, ¢si Osztonszerl

védekezésb6l tamadéast,

4 tenuléifjusdyg egyik centraljs problémaja szexudlis

fesziltség és a parvalasztas,

L4z enberi lét természetes Jelenségei, akkor véalnak az isko-
lai rend ¢és a tarsadalom szémara kritikussa, he abnornitdsaikkal
kozveszélyesekké valnak, Iskolai tekintetben ennek mindsiil a
feldult lelkidllapotbdél szarmazd szanmtalan baj, az elmerengd

dekoncentraltsdg, a tanulast akadalyozé végtelen sétak, versel-



= B =

- getések, tancos tivornyak, és mindez sni a felkésziilés koteles—
ségszegésével Jar eygyutt, amik felrugjak e kozdsségi élet irott
és iratlan szabalyait és egyéni féktelenségilikkel veszélyeztetik

nasik életének egészséyes rendjét.

4 hormonok szabdlyozta Osztondk ereje ninden lelki rahastas-
nél nagyobb. Abnornitésai tragedisk, biinesetek forrasa lehet, az
enberiség sok évezredes tapssztalatai szerint. Félvallrol venni,
figyelmen kivil hagyni nem szabad, nar csak azért sem, nert ti-
netei orditdéan nutatkoznak, koévetkezményei & pedagodgiai tudas
felhasznalasaval ellre lathatdék /s nég iddbeli lefolyédsuk is ki-

szénithaté az esetek tobbségében.,

4 hormonniik6dés normalis egyensulya kolcsonhatésban az ideg-
vezérléssel szoros kapcsolatban 4ll a szervezet egészének allapo-
taval. Ha ez anyagcsere és a kivalasztés normalis, a szervniko-
dések épek, akkor az élet rendkiviili és sokszor elkerﬁlhetetlen
olyan behatasait is ki tudja egyensulyozni a belsd vezérlés auto-
.matizmusaval, negbérizve a funkciondlis e.yensulyt és ezzel a szel-
leni és értelni intaktsagot, ami méas esetben elbukassal végzd-

4 szervezetnek ilyen kiegyensulyozot;ségat eésak a rendszeres
testneveléssel karbantartott enbereknél lehet tslalni, shol a
szovetek, szervek és szervnikddések egyéni optimalishoz ko=sl

4116t nmutetnak,

Azok a lelki zivatarok, amiknek kivaltéje a szexudlis 6szton,
dltalédban a hormonmiikddések kelvezdtlen elvaltozdsainak tdrvény-
szeri kovetkezményei. dppen ezért negeldzhetdék a necuroendokrin

rendszer kedvez$ befolyasclésaval, azaz rendszeres, szakszeri
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testnevelés pedagogiaval,

Fogalmi és nyelvészeti vitakksl mar sokst foglalkoztak

szakkorokben, 4 kiilonbozd allasfogleléasok pozitivumait mélté-
nyolva ugysn, de egylkre sem feleskiilve nmeg kell &allapitani

8 vita lezératlansigat, Sem a testnevelés sem mas hasznalatos
kifejezések nem tlikrozik kellden, a pedagdsia uj, egészséges
és szikségszeri kivanelmait, amik pedig a fogslom lényegéhez

tartoznak,

4z emberi szervezet funkeidinak ismeretében olyan ternésze-
tes ingerkeltésrol van szé, mely a pessziv és aktiv noz-
gas dozirozasaval, allaspcthcoz igazodd Osszedllitésaval és
méijéval; 3 neurod-endokrin reniszereh keresztil az cgész

| szervezetet, valasuennyi funkciojat és céltudatosan egyes
szervniukdd éseket befolyésolnak, kedvez( reakcidkra késztet-

nek, a2z egész pszichét és fizikumot alakitjék,

Sziukségszeri tehat oz a felfogéas valtozas, anit vilagszerte,
‘itthon is érzékeliink a testneveléssel kapcsolstosan, /anit a
fenti értelemben hasznalunk/ abban a tekintetben, hogy ma nen

a felmentést, hanem a részvételt kell kastegédrizalnunk,

i testnevelésre ninden tanuldnak sziiksége van @ neki vald
nértékben és nodone. A gyengéknek né,.inkabb nélkildzhetet-
len, hiszen esetiikkben nen csupadn nunkaerd gonlozasrdl van

sz6, hanem ennél} tobbrél, rehabilitaciorél is,

Szentesiteni s régi felfosAst ma mar idejét nmulta, mely
& ré.ebbi kor ismerethiényira tamsszkodott, 2 szervezet mozgas-

sal taplalasanask nélkildzhetetlensége vonstkozésaban,



A tartozkd ¢ Ovatossdg 2z intéznényes negoldédsok kialaki-
tésdben azonban- ésszerii, éppen azért, nert =2z élet és e tudo-
ményok gyors fejloiésével a szckemberképzés nechezen tud 1lépést

tartsani,

| 4 kétkedés nminien negallepitéashoz egészségesen hozzatarto-
zik és igen helyesen negkdveteli 2 prébat., .. testnevelés kiilon-
béz6‘hatésaival kapcsolatos negadllapitasok i agat kétkedvenfo-
gadjak nindazok, akik a mindennapi sportélet visszassagait
is latjak & neguk valésagaban és tudnak sz iskolai_kételezé

testnevelés gyengieségeiril is.

4 kétkedést keltd kedvezltlen jelensé.ek nsguk az ellen-
proba lathsat{ bizonyitékai, hogy s szervezet élet?nek torvényei
és a tarsadalnmi élet torvényszeriiségei megszeghetetlenek Artal-

mes kovetkezmények nélkiil,

4 kedvezl hatédsok csak normalis, szakszerui testnevelés-
pcdagégia kozlése esetén varhatdk, . szakmei hidnycssigok, a la-
za lelkiismereti konnyelmiségek a testncevelésben nem vétségek,
hénem bindk, mert az ecuberek élete, munkaképessége-ellen ira-

nyulnak,

4 testnevelés ilyenképpen kozlgy és fejlesztése a tudona-
nyok kaoperdcidJat tételezi fel és eypyik kozponti kériése a
pedagdgia tulonédnyénsk, Minden emberre kihatdsa kieneli fontos-

Baglt a3 tontargyak szakositott goniljai koziil,

————— ;, testnevelédssel kapcsol-tos rossz tapesztalatok cgyik
forrésa az, ho.y nélunk lesziikiilt az aktiv nozyasokra az egész

testnevelés, Eredeti készlctének jelentékeny részét a toncgel-
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latas gyekorlataboél kirekesztették.

Az a mechanikus szétvalssztids, ashogy & testnevelés eredeti

teljességét szétbontottaik

a/ az aktiv testnevelést az egészségeseknek osztottédk kij
b/ & passziv testnevelést 8 gydgytornara uteltoknaks
¢/ a nasszidzst, 2 nmechanotherapiids eljarasokst a betegek-
nek, /illetve a filirdébe és kozmetikai szalonokba jardk-
nak/,
az élet pgyskorlatéban allanddéan cafolt szemlélet ugyan, de hatra-

nyai mégis sokaket érintenek,

Igen Jellemzd példdnak nutatkozik a versenyzik esete, zkik
nem s versenyszamuk aktiv nozgassit gyazkoroljik,csupin, hanen
a konliciéedz’ vezetésével ezt a készletet allapotuk szerint
kiegészitik passziv nozgatéassal, nasszazzsal, lég, nap és viz-
flirddkkel, sziikség szerint kiegészitve a napsupar egy-egy tar-

tomdnyansk ncsterséges sugaraival kvarccal ¢s szdluxxsle

Lényegileg nindlegyik o természetes befolyasolas nédjs,
anit hozzdértiéssel az allapotnak negfelel¢ kombinidcidbasn kell
edogolni a szervezet nunkaképességének erdsitése érdekében, spe-

cidlis nunkobirédsa és teljesit? képessége enelése céljabdl,

4 testnevells egyik része sen potolhatje a nasikst, nen
helyettesitheti és elhagyva barnelyiket, a vart hastéds csckkenését,
vagy teljes elnoracédsat okovzza, lemondast jelent a testnevelés

enberforndzd erednényességének tcljességérdl,

i testnevelés ilyen sorvaddsanak torténelni okai vannak

ugyan, de végerednényébon a jelen helyzetten azt ereduényezték,
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hogy nencssk sz iskolasi kotelezd testnevelés iranti elégedet-
lenséget valtottdk ki, hanen felvetették a4ltaldban s testneve-
1lés jelenben nutatkozd nem kielégitd hatésossagat, Tehat egy-
részt birdlaetot hozott, nasrészt kialaskitotte a jové kifejlddés

utjat megnutatod szenlélet egészséges kiinduléd felfogasalapjat.

Anint visszatérink 2 teljes cgész testneveléshez az élet-
kovetelnények teljesitésének slirgetd kényszeréré, ennek tanar-
‘képzési konzekvencidi szerint a képzés ternészettudomédnyos bézi-

sédnak szélesebt alapot kell biztositeni e jelenleginél,

s 7 élathez igazodas minden pedagoégiai siker eyyik leg-
fontossbb feltétele. Bz az igazsiy a testnevelés gyakorlataban
eléggé elhomalyosult. 4 tontargyi szenlélet a ki¥eliczd  testne-
velésnél, sajadt fontossidgianak Onérzetes tudataban keveset tord-
dott ezzal, ho.y nilyen szituédcidéban lép be a tanuldk életébe,

csupdn sajat szigoru kovetelményeihez ragaszkodott.

4L testneveldsi kdvetelmények anikor negfelelnek a szemelyi
és tarsedalmni érdekeknek, skkor kedveltek és megbecsﬁlték. De
" he ez a szerencsés talalkozus hidnyzik, a konfliktus elkeriilhe-

tetlen kovetkeznénye a személyi és tarsadalni ellendlléas lesz,

A konfliktus egyrészt a szervezet teljesitd képességének,
/ s . ’ ’ . P
masreszt s szervezetet nar ért negterheléseknek figyelmen kivil

hegyasédbol =2d6dik.

J6, példazd leckét kapott erre évfolyenunk a Testnevelési
FOiskolan. Annsk a félévnek atlétikei anyaga a kozéptavfutas
volt. Nyolcszéaztél haromezer nméterig kellett futnunk nekiink is.
Evfolysnunk 19 negyar hsllzat(jatdl 16-an jelesen végeztek, va-



- 85 -

lamilyen orszdgos bajnokséggel is minisitették voltsk. Ennek
ellepére a kbézéptavot nen birta mihdenki. A tornéaszok, s rovid-
tavfutd atlétak, uszdk és még totben, nadr a benelegitl kordk-
té1 mejd nmeghaltak. Ot perccel korébban bekapott reggelivel

a gyomrunkban, az eldzdénapi meberél%eté kettds uszas, najd
birkozé 6res nés mindig nutatkozd faradtsagaval taéjainkban,

ezt az egyétként kedvelt atlétikai drat egyéltaién nen érez-—
tik javunkra valénak, kétségtelenil legtobbiinknek artctt, bar

kenény edzettségink ezt is kibirta.

Az élet ezerféle terhelése feldl természetesen nen érdekléd-
het égy osztadlyfoglalkozast vezctd tanar egyenkint, de aki fel-
vette a tanitvanyok allapotadatait, ismeri korilményeiket, a
magatsrtasbdl, a tekintetbdl, a lépzésbll, a reagadlasokbol fi-
gyelnesen tajékozéiik, a terhelést ¢(vatosan eneli, engedi az
egyéni légzés és erl szerinti végrehajtast, az jél fogje a.ter-
helést adsagolni, figyelenbe veszi az ingerhetédsok halmozédasa-
nak és Utkozésének tirvényet, senkit sen fog nmegeréltetni, el-
keseritd eredménytelen, vagy negativ hetasu er(feszitésre kész-

tetni .

A testneveléspedagodgia gyakorlataban, ha az enberszeretet-
t81 atforrodsitott lelkiismeretesség nem hianyzik, akkor kollek-
tiv foglslkozison belul is egyszeru felzdat az individudlis, s
kiils6é, testnevelésen kiviili behatasokst is figyelembevevé ter-
helés adagolas, 4 tanuldok szervezeti resgélésan kialtésn, f£él-
reismerhetetleniil nutatkozik a testnevelés pillanatnyi hotdsa

és kés6bbi kovetkezményei.
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Szenélyes tapssztalatok és negfigyelések is erdésitik azt
a kozismert negallapitast, hogcy a jo testnevelés kedvezd és
kellemes hatasail a testnevelés hiQéinek taborat, noveli, Ese-
temben ezt a8 meyfigyelést ugy szerezhetten, hogy hozzédn sz utibbi
években csupe nehéz esetek keriiltek, 10bbségilikben olyancok, a-
kik a2 testneveléstdl undorodtak és Altalaban ennek negfelellen
vagy felmentettek, vagy testnevelésbdél elégtelenre Allék. Erde-
kes volt nmegfigyelni o pedagégisi folyamatban szinte eliiras-
szerien szonos fizikai és felfogdsbeli atalakuldsukst egyetlen
tsnéven belil, Ezek a tanuldék annak ellenére, ho,y a kotelezd
testnevelldsre hamarosan visszeirinyitottuk dket és ott a leg-
Jjobbak kozé keriiltek, smit osztalyzatuk bizonyitott, mé&r he-
lyes érzékkel el tuldték kiiloniteni s testneveléstil nagdtdl azo-
kat a fondksidgokat, nelyek korédbtban kedviket szegték nagatol
2 jctevd mozgéastdél is, Tonitvanyeim megtanuljédk 2 mindennapos
tevékenységek, a2 nunkamozgésok testnevelési értékesitését és jol-
lehet nincs tobb szabadidejuk nunkoserejik gondozésédra nint na-
soknak, kiemelkednek a2 tobbi kdzlil nencsak nunkserejlikkel, ha-
nen nunkdjuk eredményességével is, /Ezt nem személyi érdemnek tu-
lajdoniton, hanem a testnevelés hotalndnak és a pedegigia tor-
vényei tiszteletben tartdsAnak, Ami cgyben ezeket az eredménye-
ket mindenkinek hozzé&férhetdvé teszi, aki negfeleld diploma nek:
lett s kelll pedagbdgiai érzékkel rendelkezik./

A testnevelés az élet réczét alkotjs, egész tevékeny-

séglink tartozéks, szelleni és fizikai tetterlnk egyik igen fontos
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biztositéka, 4z iskola életében is negvaltozott 2 funkeidja

és tantargyi értékeinek megtartiass mellett egy sornyi uj jellen-

z6je bontakozik ki,

a/

b/

c/

a/

e/

£/

g/

A testnevelésnek biztositania kell az iskolai feladatok
elvégzéséhez szikséges nunkserét és edzettséget.

A testnevelés a nunkaképesség valtozésainak eldre jel-
z0je és az &llapct szinvonalanak meghizhatd mérceéje,

4L testnevelés 2 gyengék, csOkkent nunkaképességlek, a
kifaradt tenuldk rekreacidés joététenénye,

4 testnevelés g nuil.akdsi clfaradéds clddjs és ezzel a
tanulds és tanitéds hstacfokénak novellje.

A testnevelés az Osztonhetiasok szolédlyozdja, 3 szervezet
életnikod éseinek normalizalasa révén,

4 testnevelés az &ltaldncs és specidlis nunkakészség ki-
fejlesztésének leghatasusabb segitdje, az iskolan tuli
szakmal feladatok elvégzésére alkalmos szildrd munkaké-
pesség kialakitoja,

4 testnevelés a fegyelmezett, gyors felismerésekre és
helyes resgilasra slkslmas magatartas, az onértékeivel
helyesen szanold, szerény, ontudatos Jé fellépés legeél-

szgerlibb iskolaja,

A testnevelésnek ezeket a2z iskolasi funkeidéit tudstosan ki

kell fejleszteni és az iskolai célkitiizések szolgdlataba kell Al-

litani,




Testnevelési adatfelvételek néhany

tanulsaga.

Az uj feladatok megolddsdhoz nem elég a régi
ismeret., : ‘ _

4 tanulék allapotét bizonyitéd adatok ismere-
te sziikséges, a tanuldk és az iskola koz0s .
érdeke,

Az &llapotvaltozast szémon kell tartani,

4 szémszerl adatok ablaskan at nézzilnk a szer-

vezetbe,

Tomeges adatfelvételek atlag szamaibol,
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Testnevelési adatfelvételek néhiny tanulsaga

Zletismeretekbdl az iskolai nevelés sok hasznos evidens-
nek elismert szsbalys szarmazik, Ezek eredete tobbnyire isnme-
retlen, a tavoli mdltbél szarmaznak, a nevelés sok valtozat-
lan érvényl igazségat tartalnazzdk, iz alapigazsagokat kiegészi-
tették tervszeri megfigyelésekkel szerzett olyan ismeretekkel,
aniknek még ma sem fedezték fel természeti torvényben rejlo
okait és mechsniznusukat, de a gyaskorlati pedagogiaban nar jol
hasznosit jak. Ennek vigasztaldé itudata azonban méginkabb arra
O0sztonbz, hogy @ testnevelés hasgyomdnyos tapasiﬁalati és rutin
alkalnazasa fel6l mindinkabb sz objektiv- adatokkal alatamasz-
tott, az oki-okozati Osszefliggések tirvényléncolatanak tudatos
és részleteiben is nindinkabb elleniérzstt felhasznaldsadval a
nunkzeré kifejlesztésének szolgalatidbe allitsuk, @ hagyomdnyos

formdk korszerusitésével és uj formak tevezetésével is,

. pedagégléd nézjobb felhasznalass keresésének - kutétésé—
nzk szellene csak azon az uton haladhat,smely a téms boncolga-
tasakor is biztonsagot nyujt s résztveviknek és nem engedi neg
azt, hogy @ tudomanyocs kutatés negszédllottsagatdl az emberek

hatrényt szenvedjenek,

4 toanuldk mozgasellatasit szolgdld testnevelés fejlesztésé-
hez sziikséges dokumentdlasnck is olyannsk kell lenni, omi nen a
mozgatés hasznus perceinek felaldouzdasavel késziil. iz adatgyij-
tést 2 testnevelésben résztvevik érdekéten a testnevelés hatasa-

nak ellendrzésére, a testnevelés adagolédsa cgyéni sziikségletnek




e

negfeleld igezitésidra szolgdl. A testnevelés nélkiilézhetet-

len része, de nem a nozgdas helyett, nem annak kérarae,

4L résztvevik érdeke, €s az gdatok hitelessége is mexgkovete-

1i ennek 2 szebdlynak a betartasat.

Mérésekkel és adninisztralascs pauzadkkel felszabdalt test-
nevelési érak pszichés és fizioldégids hatédsa, valamint pedagéde
gial erednénye teljesen eltér 2 szokdsos testnevelési alkal-
mak hatdsatol és eredményeitdl. Az igy végzett sdatpylijtés
csak az'édat;yﬁjté alkalom tikre, megtévesztd lehet a beldble
levont élxalénositott konkluzié a szokasos testnevelés-pedagé-—

sia, értékeléséhe z,

Azokon az orvosi adstokon tul, amikre korAtban hivetkoztam
a2 Munkshelyi testnevelés cikkeib6l, sok =datot negfeleld elé—~
képzettséglii pedagdgusok igen jél felvehétnek, amik tobb oldale

r6l szemléltetik 2 tanulék nunksképességének szinvonslét,

idatfelvételeinkbdl bemutatok néhany tanulsagos esetet.
4z adatok sokasagdbdl killondsebb valogetds nélkil a kdzelmult
néhany példdjan azt igyekszen demonstréini,vhogy 2 éanulék
életében mennyire negnutetkoznsk az élet és fuglalkozéasi ar-
talmak, 2z hogy moz.asinsé¢gtll szenvednek, mozgdsalkalmaik 4l-
taldban nem ellensulyozzédk az artelmakat, bAr megvolna erre
is a mdéd, ha szervezetten és intézményesen kelliképpen kihasz-
nalnank tarssdalni helyzetiink eldnyeit ebben a vonetkozasban

ng

KeI, 16 éves, ginndziun II. osztalyaba jard tanuld,
Lestsulya 50 kg

Magassaga 163,4 cm



Mellkeriilete legnagyobb kilégzéskor
belégzéskor
kiilénbség

Haskerilete iesnagyobb kilégzéskor

belégzéskor
“ - kiilénbség
Céipékerﬁiéfe A .
Nyakkefﬁiete;
Jobb felkarja nyujtva
hajlitve -
© kiilénbség

" Jobt 2lksrje elernyesztve
feszitvse
i kildntség
Bal felkarja nyujtve
hajlitva
klildnbség

Bal 2lkarjs nyujtva

feszitve
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68
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32
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21
121,5,
0,5

2l

224:5
1,5
Hajlitott bal karjanak kerilete kisebb 1 cm-el
~.21
21.

Feszitett bzl alkarjanak kerilete kisebb 0,5

Jobb combja

Bal ‘

Bal combjdnak keriilete kiseb® 1 cm-el,
Jotb labszaya

Bal
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Nyugaelmi pulzuse 766556465656 = 67 /Kis arythmia/

lferheléses 898887676656 = 84 /Kis arythmia/

Bz a tanuld rendkiviil kelvezd otthoni koriilményei ellenére
az erénytalan fejliédés szémos jelét és kislakult tartéshibédkat
mutat. /Abra/

K,L, 14 éves &lt, VII. cszt, tanulod

Pestsulya 41,5 kg
Megasséaga 163,56 ©tn
Mellkeriilete legnagyotbb kilégzéskor 68 cm
belégzéskor 74 cm

kiilonbség 6 cn

Haskerilete legnagyobb kilé.zéskor ‘ 58 em
belégzéskor | 58 cm

kiildnbség 0 cnm

Csipdkerilete - s cm
Nyskkeriilete 31 cn
Jobb felkerja nyujtva o 19 cm
hajlitva ‘22 . tn

kiildnbség 3 cn

Jobb slkarja ernyesztve 21 cn
feszitve 21,5 ¢n

Bal felkarja nyujtva. 19 cn
hajlitva 21,5 cn

kiilonbség 2,5 cm

Bal felkarjanak keriilete hajilitva kisebb 0,5 cm—el
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Bal alkarja ernyesztve 2L + on
feszitve : 21 cn
kiilonbség 0O -cnm

Bal alkarjansk kerilete feszitve kisebb 0,5 cn-el

Jotb combja 41 cn
Bal | 41 en
Jobb labszara ’ 28 cn
Bal : : ‘ : 29 cnm

Jobb: 1ldbszaridnak keriilete kisebb 1 cn-el.
Bal lébe 18 mn-el rovidebb.

RR Y i3/76
Nyugelmi pulzus- 777776857657 = 79
Terheléses 1087877787776 = 89

Ez 8 tvanuld¢ kedvezl csaldali kérﬁlményék k5zott él, Fiziku-
si tehetsége rendkivili. J¢ tsnulé. sz iskolai testnevelésben
részt vesz. ndatei ey yrészt fizikei gyengescéget, fejlédési le-
maradast, nasreszt Jjellcguzetes foglalkozidsi artalmekst nutatnak,

/Arra/

HsP., 16 éves, gimnadziuni tanuld :
restsulya 77:20 kg
Magassaga 171:5 ‘om
Mellkeriilete legnsgyolb kiléc:zéskor 95,5 cm

belégzéskor 100 cn
kilcnbség 4,5 cn
Haskeriulete legnagyobb kilégzéskor 92 cn
belégzéskor 97 en

kilonlség 9 cn
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Céipékerﬁlete 102 cm

Nyakkerﬁlete 41 cm
| Jobb'felkafja nyujtva 28 cm
| hajlitva 23 cn
kiilontség 3 cn
Jobb alkarja ernyesztve 27 cm
feszitve ' 27,5 cm
kiilénbség 0,5 cn

Bal felkarja nyujtva 4% . 29 ot
| hajlitva 22 cn
kiilonbség 3 em

Bel felkerjanak keriilete nyujtva ¢s hajlitva nagyobbd

1 cm-el
. Bal alkarja ernyesztve 27 cm
feszitve 27,5 cn

Jobb contje | 58 en

Bal 58 cn

Jobb 1labezéra 36,5 en

Bal 36 cn

Bal labszéaranak keriilete kisebb 0,5 cn-el

RR | 118/82

Nyugelni pulzusa 877777777877 = 86

Terheléses 1199998887787 =100

Ez 8 tenuld csecsendkori betegségének utlhatdse miatt csak
gybgytestnevelést latogatott 14 éves kordig. Akkor méyg bizonyta-

lanul jart, omikor hozzénk keriilt, nen tudott egy kilincsre be-
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tett ajtot egyedil kinyitni, Tanulasi eredménye kozepes, nate-
metikaban kuriézumnak szénité tehetség, i fenti szdatok harom
éves kondicionald testnevelés erednényét is mutatjak. Még tavol
4llnak a teljesen Jjotol. 4 fejlidés eredményei: négyes tanul-
nényi étlag,:bekerﬁlhetett e kOtelegd testnevelést végzbk kozé.
Biztosan ugrékételezik, fut, ugrik nagasat, szekrényt, tigris
bukfencet, k5t élre naszik, leyesen laldazik erls szeniivege el-

lenére. /Atrs/

S.Gy. 15 éves gimnazista,

lestsulya 65 kg
Magassaga g 174,6 cn
Mellkecrilete legnagyobb kilégzéskor _ AGQ -cm
telégzéskor 94 cn

kilonbség 10 cn

Haskeriilete legnagyobb kilégzéskor 67,5 cnm
belégzéskor 932 cn

kiilonbség 5,5 cnm

Csipdkeriilete 88 cm
Nyakkerﬁlete 37+5 cn
Jobb felkarja nyujtva 27 cn
hajlitva © 31 cn

kilonbség 2 cn

Jobt alksrja ernyesztve 29 cn
feszitve | 26,5 cn

kiiléntség. - 1,5 cm



- 95 -

Bal felksrja nyajtva aﬁ. cn

hajlitva o 30 cnm
klilonbség - 4 em

Bal felksrjénsk keriilete nyujtva és hajlitva kisebd

1 cn-el

Bal zlkarja ernyesztve 24 cn
feszitve 25,5 en

kiilonbség : 1,5 cm

Bal alkerjinak kerlilete ernyesztve és feszitve kisebb

. 1l cn-el

Jotb combja 2 51 enm.
ABai o i en
Jobb iébszéra : 35 cn
Bal labszéra . 34,5 cn

' kiilonbtség 0,5 cn
RR 126/74
Nyugalmi pulzusa 556556565656 = 65

rerheléses 877887776566 = 82

Ez a tenuldé kitiind reﬁdﬁ volt 4ltalénos iskolds koraban
végi: . Jelenleg is osztalyelsd. Evekkel ezel6tt szinte iskola-
példaja, volt ez Osszes tertas és fejléiési hibansk, Most rate-
kintésre csak igen gyakcrlott szemii szakértd veszi észre a ja-
vitani vslékat. kgen jo megje lenésii sportold benyomasat keiti,
az adagolt renlszeres testmoz_as hatasara. Annak ellenére,hogy

sport edzésekre nem jér, az iskolai sportédgakban is az elsCk kozé
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tartozik, megcelbzve nala idésebbeket is. /Abra/

Az edatok kozdlhetetleniil hatalaes tonegbdl szurd kienelés-
sel is szem;életesen illusztralheték azok a2 nunkaképességet
csokkent$, slkatra irddott foglalkozasi artslnek, amikkel min-
den pedagégus naprdl-napra talalkozik, Eddig nen foglalkoztak
vele érdemben & pedagdgiail feladaton kiviili prcblénénsk tart-
véan,

Nyilvanvald, hogy akar észleljik az esetot de adotisdgnak
és nem»tﬁneinek vesszik, skar nem vesszilkk észre, nmert nen is
ligyelink éé, egyarant siettetjik oz artalnsk kife jlldését és
legjobb hiszeniien ugyan, de pedagbgisi ellenektivitést fejtink
ki a nevelési cél kozelitésével szenmben, anit elkeriilhetnénk
a munkaképesség szinvonalénak ¢s jellenzd jegyeinek ismereté-

. ben és szamontartéasaban,

4 tanulék nunksképességét jellenzé sdatok valtozasai bizo-
nyitjak az allapotvaltozast is ismételt adatfelvétel esetén.
Bizonyitékok nemcsak a hidnyosségokra utolnak, de 2 nunksképes-
séget gondozé testnevelési beavatkozés erelnényeire és tovabbi

tennivaléires is.

Lz ismételt adatfelvételt példazd tenulodk eseteit.vélogatés
nélkil emelten ki az adstgyijteménybll,

- Sz .M, | , 13 éves kcrban : 15 é§és kbrban
restsulys 50 55A
Magassaga | 162,8 166,6
Mellkeriilete norm. 78 ' ?8

Kkiléozéskor 76 75

ubelégzeskor 8 ‘ 85
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Haskeridete norm. e5 67
kilégzéskor 66 64,5
belégzéskor 6l 67

Csipdkerilete 85 90,5

Nyakkeriilete 34 33,5

Jobb felkarja nyujtva 21,5 22,5

hajlitva 22,5 A 24
alkarje ernyesztve 22 - 22
feszitve 22 : ByD

Bal felksrja nyujtve 21 a0

hajlitva ae - 25
alkerja ernyesztve 23,5 2145
feszitve 22 ' a2

Jobb combja | 48,5 52

Bal | 48 51

_ Jotb labszars 3] 5135

Bal 31 31,5

RR 110/78 102/74

Nyugalni pulzusa 777786778777= :85 777777777767 = 83

Terheléses 1198998786777= 96 1099998887777 = 98

Bz a tanuld korén atesett egy nagyén sulyos pajzsmirigy
miitéten. BErds szeniivege sckféle mozgasban korldtozza, anit a
hormonlsbilitas még; kifejezettebbé tesz,

Meg jelenési fugystékossiyai, félszogsége, nagatartasa az ada-
golt mozgédsra igen kedvezlen v/ ltozott. Munksebirédsa, tsnulményi

erednényei megjavultak, specialis tehetsége kibontakozott, amire
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Jellemzé, ho.y zenei tanulmén&okba kezdett és két év slatt 7
év anyagét végezte el a szakértdk legnagyobb elismerését kiviv-

va, /Abra/

2y Jo 14 éves koréaban 15 éves koréban
festsulya 71,40 ' -
Mogessaga 172,5 | 176
Mellkeriilete norm. 92,5 94,2
kilégzéskor 88 ' 89
be 1légzzéskor 95 97
Haskeriilete norm, o7 86
kilészéskor 84 80
belégzeskor 84 89
Csipékeriilete 291 ~ 100,5
Nyakkeriilete 39 38,5
Jobb felkorja nyujtva 27,5 28
hajlitva A 32
valkarja ernyesztve 26 26
| feszitve 29 ©27
ABél felkarja nyujtya 27 275
| hojlitvs 30 | : 31
alkarja ernyesztve 26 26
feszitve 27 el
Jobb combja 57 6l
Bal 5?7 29
Jobb labszara 38 38,5
“ Bal 38 38

RR 102/60 : 110/70
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Nyugalnmi pulzusa 6l e
Terheléses 84 93

Z.J. egy tulkovér gyermekbsl alakult 14 éves korara a fen-
ti adatokat nutsté kiilsejlivé, majd egy évvel késébbi mégjobdb
slskuvéd,., A pulzusa nutatje egy kisebb fertézéses allapotat a
magodik adatoszlopban, A rendszeres nozgads adsgolas megnovelte
nozghsszeretetével egyitt a munkebirasat, Kitiné tanuld, kiemel-
ked$ matematikus. A korabbi testnevelés aldél felmentésre n4gr

nincs sziikksége. /Abra/

LeZs, 10 éves koréban 11 éves koraban
‘festsulye 46,02 46
Magasséaga 132,7 ' i}#
Mellkerﬁlete norme 91,5 :96

kilégazéskor 89 92

belégzéskor 93 98

Heskerilete norm. 78 78
kilégzéskor 78 7655

belégzéskor 76 I
Csipékeriilete 89 ' 90,5

Nyakkeriilete J - | 30

Jobb felkarjs nyujtva 23,5 B 24
hajlitva 25 ‘ 25,5

alkarja ernyesztﬁe 21 . ‘ 21

feszitve 21,5 22

Bal felkarja nyujtva 24 ’ 24
hajlitva 24,5 i

alkarja ernyesztve 21 21

feszitve 21,5 22
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Jobb combja 7 4 52

Bal combja 52 53

Jobb lébszéra 31,5 32

Bal ‘_ 31,5 . 32
RR  106/70 118/78
Nyugslmi pulzusa  S75556554546 = 62
_.@erpelésés | 998878766655 = 84

T.Zs. részlen oroklott, részien rachitikus.gerinﬁ rendel-
lenességgel tulkorai fejlettséggel jard dllapota miatt részesiilt
adagolt testnevelésben ~rvosi tanécsra. Egyetien é§:éiatf Selen—
tékenyen javult minden mozgasa. Kezeld orvosa bar kordttan ki~
latastalannak latta.tapesztelati és rontgenkép alapjén a gerinc
igen korléatozo** mozgéséanak Eérmilyen kedvezd véltozéSét, orom=-
mel allapitotta meg 2 gerinc igen Jjelentékeny javulasét, 4 tanu-
16 tud mar hidalni, kézen &llni, mar nem siérul testnevelési kote-

126 6ra aldl felmentésre. /Abra/

8.2, 9:év 10,év 11, év  12.év 14, év 15, &v

Tests., 24,5 27,80 32,5 29 4 50,5
Mag. 131,8 136 143,53 154 lel,6 >161,7
Mellk. 62 62 6l 71 84 54
kil., 58,5 6o 6l 68,5 77:5 75
bel, 65. 65 69 7545 87 88
Hesk. 53 ~ 53 53 56 64 63
kil. 53 53 46,5 53 56 59
bel. 47 49 555 60 66 65,5
Csipé 67 = 68,5 72 78,5 % 89
Nyek 27,5 28 27 29,5 . 31,5 31,5

J.felk.18,5 19 19 21 23 22,5
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alk. 19 19 19 21 22,5 22,5
fesz, 19,5 19,5 2o 21,5 23,5 23,5
B.felk, 18 19 18,5 20 22,5 op
hajl. 19 20 20,5 21,5 25 24,5
alk, 19 19 19 20,5 22 22
fesz., 19,5 19,5 =20 21 23 23
J.comb 37,5 38 41 4y 52 49
B. 37,5 38 41 i 52 49
J.l4bsz. 26 27 28 30 33,5 33,5
B, 26 27 28 30 33,5 33
RR.  142/90 120/72 116/76 118/70 120/73 113/77
Nyug.pulz 111 101 89 93 96 x 76
Terh., 108 111 9 99 105 x 78

/x Inf. fertogés !/

S.Z, mindig kitliiné tanuld volt. Mozgasszeretete ellenére
gyenge, sok tartashibaval kezdetben. A pulzusképe rosszabbat
mute%, mert évrél-évre éppen a kialakul6 influenza idején keriilt
sorra az adatfelvételnél, amit a pulzuskép markansan jelez, Li-
zeﬁnégyéves kordra mar nagyon jé megjelenésli iskolaja legjobbja

lett testnevelésben. /Abra./

Sels 13.év 14,év 15.év 16,év 17.év
lests. 44 47,80 55,80 61,5 68
Mag. 151,4 157,5 165 172,5 176,5
Mellk, b 75 80 86,5 91
kil, 72 7e 7745 83 8¢,5

bel, 80 80 88 93 97
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Hask, 65 68 66 68 73,5
kil. 65 &7 62 65 69
bel. 65,5 70 69 ! 77

Csipb 78 - 81 84 88 )

Nyak 33 34 . 33 35,53 38

J.felkar 22 24 23 24,5 25

hajl. 24 25,5 26 27 45 29
gllap ° 23 24 24,5 25,5 26,5
fesz. 24 24,5 25,5 26 - 27,5
B.felkar 22 24 23 24 25:."
hajl. 24 25 26 27 - 28,5
alkar 23 23,5 23,5 25 ST RN
fesz. 23,5 24 24,5 25,5 26,5

J «s0mb 44,5 46 48 49,5 51,5

B. 44,5 46 48 48 - 50,5

J.lébszar 32 33 34 34,5 36

Be 32 i b 34,5 3645

RR 122/82 1%0/86 132/70 120/72  124/76

Nyug.pulz. 77 lol x 9% x 62 . - 60

Lerh, 105 118 - 106 84 %0

- DPizennegyedik éves korban a méréssdatok leplezték le S.I.
”;*lappangé'beﬁégiéllapotéﬁ, ami t6bb mint gy éves 6vatosabb moz-~
gatast és szigoru orvosi feliigyeletet igényelt., x Két éven ét
a pulzus és vérnyomds atmeneti Allapotromlést mutat. Allapota
hullamvolgyeken &t javult, Telj-sitdképessége oOridsit nétt, Fej-

18désben meghaladtas tarsait. /Abra/
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8z.V, 13, év M. &v  15.év 16, év  17.év  18.év
rests. 43,90 46,50 43,40 47,20 48,10 47,60
Mag¥ 155,4  158,6 159 159 160,2  160,6
Mellk, 74 79 73,5 70 72,5 74
‘kil, 68 72 20 . 68,5 70 70
bels 75,5 82 78 75,5 79 78,5
Hask, 65 63 = 62 59 60,5 62
kil. 65 57 59 55 57 58,5
ey 58 67 e+ 61 65 64
Csipé © 8L - 8 . ' 85 85 85,5 86
Wysk -~ 30,5 34 S 3 T 32 51,85
J.felksr 20,5 23 23 22 22 22
hajl. 22 24,5 25 24 23,5 - - 24
elksr 21 22 22 20,4 21 21
 fesz. 21,5 23 23 21,5 22 22
| B Eailns 20 22 23 21 21 21
hajl. 21,5 24 25 23,5 23 23,5
slkar 20,5 22 22 aL:. .. 2 - 2
‘Pesz. 21 23 23 22 22 22
J.comb 45 - L) 49 48 47,5 48
B, 4y 49 48,5 48 47,5 48
_3{1ébszér 30,5 33 32,5 32 - 32
B. . 30,5 33 32,5 32 32 32
| RR - 112/68 102/70 100/68 120/66 . 110/70
Nyug.,pulz.?79 81 74 67 " 75 68
Terh; 85 - 89 i d 724 88 .67

Sz.V, adatai nagyon szemléletesen mutat jak, hery 2 munkaké-
pességet jellemz$ allapotadatok mennyire valtoznak az élet terhei,

és az adagolt testnevelésben részvételtél flggden, Két éves rend-
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kivili tulterhelést jelentett az, hogy cgy tanévben két osztaly
anyagabol vizsgazott. IdokOzben 2 mozgasalkslmei is hianyosak
voltak elfogleltsaigitkdzések miatt. /Abra/

——ZEgyetlen esetben sem talaltunk toreilenil f6lfelé iveld fej-
16dést tenuloknal, 2z élethez igsazodd, folyamatos, adagolt test-
ncvelés karosodasokst ellensulyoczé, fejldodést serkentd, kedve=

26 ingerhotésai nélkil. Még igy is sok esetben nehéz ellensulyoz-

ni 8 tulterhelések kovetkezményeit.

Az adetok beszédességlt elbscgitendd, néhdny megjegyzéssel

kiegészités kivankozik hozzajuk.

A megassag és suly viszonyitasaval, lathaté, hogy a tenulodk
magassaga és testtomege tobbnyire nem felelnek meg a kedvezd ara-
nyossignak, Valtoznak 2z 2rédnyok is. A nemzetkozi viszonylatban
is magasnivdéju megyar téaplalékellatas és kitiiné taplalkozas el-
lenére is sok tanulsigos adatot kapunk 2 tenulék taplaltsags adet-
felvételeinél. A magessdghoz viszonyitott testsulylemeradas a
tOobbségnél, éppen 2 mozgésclégtelenség mistt fennalld altalanos
v izomténus csekélysége, 2 hormondlis egyensuly kibillenése mistt
kialekuld tulzottan gyors ndovekedéssel fligg Ossze, smi 2 belsd
gyengeségat még csak fokozza és kedvezdtlenil hat & munkaképes-
ség fejlodésére is,

A tultapléaltsag keveseknél mutatkozik. Az csetek tOobbségében
ndluk is s mozgashianyt *t-21altii 2 legfdbb kiVéité oknak, kilo-

nosen 2z Ordkletesen hajlamoscliiiil,

4 tanulék testsulyansk pontos szamontartésa tznév elején, ko-

zepén és végén nem kulonds iskolsi feladst épp ugy, mint az ese-
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. tenkénti kozbililsd ellendrzés azoknadl, akiknél valami tiinet en-

nek szikségességere figyelmeztet.

A vegtogok egyltt a test tomegének jelentékeny részét adjak,
Szigoru természeti térvények hatarozzak meg a8 kOzismert helyes
arédnyokat. Ezek segitségével kisérhet8 figyelemmel legegyszeriib~
ben a test szdveteinek egymds kdzdtti aranya vagy arany eltoléda-
. sa, a hasznos fehérjék, a lekdtott zsir és vizfeleslegek viszo-

-.nya.

A t6rzs keruletének adatai a2 mellkasi és hesi méretek a
1légzdé rendszer fejletlenségére, miikodésére, rendszerint funkciona-
1lis elégtelenségére, tobb esetben forditott leégzésre mutatnak, A
légzésre utald adatok 2 szervezet ventillacidjanek széamszeri kife-
.jezéi; Az oxigén elléatottsadg viszont szoros kapcsolatban van a
kozponti idegrendszer nunkaképességével, niutan 2z idegseJtek a
szervezet legnagyobb oxigénfogyasztdi, és legérzékenycbbek az
oxigén elégtelenségre.

Az zdagolt testnevelés elsé legfontosabb ercdménye a légzés

negjavulasa.

A szovetek egymashoz viszonyitott sranytslansagainak Jjavulésa

8z oxigeén felvétel jsvuldsaval szorosan Osszeflggs -

Nemcsak a példak sdated, henem kozismert tapasztalétok szerint
is elég fejletlen izomzatuak mé; a mozgast nagyon kedveld tanuldk
is, vagy izomfejlettségiik nem arinyos, Allandéan kontrollal folyd,
mozgatés esetén ié sok turelmet igényel kivarni azt, hogy a minden-
napos igényhevétel mistt egyenlétlen és sokszor igen kedvezbtlen

tonusu iamok és 1lzomcseportok tonus és tomegaradnya helyreall jon
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és ezzel 2 helyes tartést biztositsék, ami naga is egyik feltéte-

le a szervnikddések zavartalansigéinak,

A paros testrészek egymashoz viszonyitott aoranytslanséyai

- még kifejezdbb mutaféi a tanuldk szervezetét érd terhelés kedve-
z8tlen spontan hatisansk, a részek kiilonbozd fejlettsézének. A
gyengeségek adatai természetes nutatdi a nunkaképesség kiilonbozd
- foku fejlettségének, hidnyosségainek és a testnevelés beallitésa-
hoz, velanint 2z iskolai terhelések sngélyozéééhbz.utbaigazitést

adnak,
Valanennyi bemutatott zdat az adatszolgaltatd szenélyhez ko-
totten Onmege optimuméhoz viszonyitva utel e nunkesképesség képére

 és vAltozasaira. Kiilonbozé személyek ilyen adatainak egyszerii

- 0sszehasonlitdsa nen célszerii. Az egyes adstok egyltt, egyméshoz
viszonyitva az aranyok és valtozasaik tendencidjénak isneretében

az €18 emberhez kapcsolva lesznek ddntd dokumentumokka,

Az adatok ecgyébként egymast tOobbszordsen kontrollaljak, igy
a gyakorlott pedagdgus az esetleges nérési tévedéseket, vagy be-

iradsi hib&ksot azonnal észreveszi,

A tévedéseket kizarja az, hogy a tanuldék adatfelvételeit a
velliik foglalkoz6, Oket legjobban ismeré pedagégusok végzik, nely
benyomasaiknak targyi ténasztékot od. Ismeretlen személy sdatai-
nak vizsgalata a legspecializdltabb szskemberuek ié igen nehéz és

keriilend6, mert sulyos tévedések forrisa lehet,

A vérnyomas és pulzus regisztrélasa éppen olyan szlikséges,
nint 2 héncérézés, mert igen fontos tadjékoztatéd -dastot adnak 2 nmun-
kakcpesség szinvonalarél és elmozdulésainsk iranyarél. Sok esetben »

ezek az adatok szolgaltatjak e d6nt6'argumentumot 2 soronkivili or-
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vosi vizsgilatrs kﬁldégwszﬁkségességérﬁl._

.Még a manualis eszkézdk;kezelése is igen egyszeru é€s megva-
lésitésénak anyagi ékadalyainincs,‘még a kisebb iskolékban sem,
Ahol pedig gépi regiéztfélésra mad van, ott pedig az adatfelvé-
tel kimondottan kOnnyu é&s gyors. . .

4 Job munkaképésséget}miﬁdig jellenzi a'vérnyomés kedvezb
szinxae es v1szony1agoss§abllltasa, a pulzus nyugodt, egyenlctes-
sége, a szokésos konnyebb terhplesrc is csak csekély enelkedése

és egy pgrcen beliili m@gnyugvasa.

»

A kerlngbs rendszeres kontrollaara mlndlg szukseg van adagolt
‘mOZgatés kozbun is, kilondscn olyankor, ha E terhclas mert°ke bi~

zonytalan, aéy o6vatos terhelesadagolas szukseges.

-

‘4 példaként bemutatott egy elkslul és sorzatos adatfblvéte—
lek szénei, g szakértfknek sokst mondok, Elso pillantasra is
lehet latni, hogy eszményi fejlédés 3 gzyzkorlatban csak kivéte-

lesen fordulhst eld,

Az adagol} testmozgasnak egy-egy szervre ¢s 2z egész test-
re kiterjedd hatsmira a valtozasok nen létvényosan.és nen kifo—
gastalanul alakulnak. A szerveZQt automatiznussa mpgongedi az igen
rossz optlkaau hianyossagokat lemarsdasokat 1s de a munkakepes-
.seg Jevulasa nar v1tethatatlanu1 tapasztalhato. Ennek 2 kinalkozé
tanu181gnak kiemelése amért is nagyon fontos meft a specialisték
haglamosak egy—egy lelet vagy adat Josaganak m;ndenekfolottl fon-
_tossagéért sikraszéllni, nen egyszer a szervezéf egésze lizenké-

pességének, valosagos all potanak kelld merlegelese nelkul.

Minden reszjelenséget, nutatos, adatot a szervezet nunka-

kepsességének, o nunkoképesség fokanak jeleként ertékelink, az
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egész személyiség érdekének nézdpontjabol kell negitélniink.

Barmennyire szeretnok, az egyenletes, ninden részletében
emelkedo fejlodest produkélni, a 1egnagyobb ritkaSagkent tapasz~-
talhat juk, maadnemhogy ‘soha | At

A pedagbgidnak ez az Osi tapasztaleta 5 testnevelésre is

vonatkozik,.

4 fejlédésre lvclnkabb a szskaszos halmozodés aellemzo és
-nen parhuzamosan valamennyi szervnél, Ez egyben g rendszeres és -
gondos adatéyuates fontossaga nellett, a valéségos éllapotot,

8 tendenceisdkst, koriltekintéen nérlezeld €s . a8 szervezet egészé-
_nek érdekét figyelembevevé szakértelen fontésségét hangsulyozza,
xhlszen ninden tsnulé esete killonbézik o tobbltol és ez s kildén-
bozoseg naponta valtoz1k, amely valtozasndk megfelelo testneva-
leshgz alapos szakmel isneret é€s intuitlv pedagbeus—tehetség |

kello

Az antropometriai és funkeionadlis adstokst nindig relstivnak
kell tekinteni és nencsak egynashoz viszonyitani, honen a telje-

sitinényhez is, . .

: Relativ nivoltuket kiiléndsen jél nute tJa az, hogy egyetlen
tanulénal sen tudhatauk hogy ni egyéni optlmuna. sz 2datoknsk
ezt a vallomasat ‘MAT csak ‘azért is nEgyon komolyan kell Arennink,
‘mert ennek k1a1t6 blzonyitekalt ‘igen byakran sz6lgAltatjak olys-
nok, akiket tekintélyes szakenberek velanely képességiiket nérle-
gelve elmarasztalnak és anely elmarasztalést az elet néyis sok-
szor nevetségessé téve negedfol, innyl kbzismert példa ismere-
tes erre, anmely elégseéges ahhoz az élliféshoz, hcgy nen elsésor-
ban_az;optigggok progndzisars kell’térékedhi, henen 8 valoség



= 109 =

megallapithat6 sdetait kell megisnernink és ennek birfokéban
keresniink a nutetdék jzvitasinask nbédozatait, érzékenyen figyel-
ve bezsvatkozasunk Lovetkezmenyelnek eléjeléit, /Isnételjlik: nen

elsosorban seleatezesre kéll beallitdédnunk, hanen- arra, hogy
tanlvanyalnkat felnevelauk annak &8 célnak negfelelben, nelyre

iskolajuk letesult /

A peldaadatok valtozatosséba, egyes néretadatok csdkkenése
sok kivaltora mutatnak, s6t ezek lcgkiilonbozébb konstellacids

hatasalra is..

Ha elmonphatnank, hogy az SdGEOlt tustneveles clyan gyogy—
szer minden fizikai es l’lkl hianyossagra, mely adagaatol fuggo-
en rovidebb, hosszabb idé alatt a Javulas k;mer¢ utaare vezet,
ha ezl elmondhatnank, a testneveles olyan eLyszeru é5zk622é vAle

nay snit elég kézhevenni,

Mindenhaté csodagyodégyszer nincs, figyeimeztet az orvostudo-
nany. Ez 2z igezsag vonatkozik atvitt értelemben o testnevelésre
150
4 tenulék életének moddlatos bonyolultsagit tulsiagosan leegy-
szeru81ten1 mar maba is pedsgbgiai hiba volna,

' 4 mozgasadagoléas nagyon sokmandentol fugé a jeléﬂléfén €s ag
ﬁéybuzgalmon kiwvil, |

Mérpedig az ingerek'és”a'kivéltott szervezeti redkecidk szam-
szeru osszefutéesen kivil is igen sok z2gyéb dolog befolyasclja a

hatas nélységét és tertossigat.

Mindenki elétt Vilégos, hé;;y a hat&sunechanizuus lényeges és

nar felderitett torvényszeriséieinek figyelmen kivil hagyisa meny-
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I g

nyire uralkodové teszi a. veletlent a pelegbégiai réhstéasban., Mind-
ez maéyarazza 1sbazoknak a keivezbtlen tapssztalatoknak jelentds

részét, amélyek a testnevelés praktikumabdl ismeretesek.

= 4 -rendszeres .ozgasadagolés elsé }éﬁhqté.eredpényei koze tar-
tozik o nyakméret csokkenése o tanulék jelentikeny részénél, hmi-
kor még az izom gyarapodas oentiméterben nen mutatkozik, a paqu—
mirigy-reniellenesseg norializalédasa keriiletecsdkkenésben jol lat-

hato, eppen az adagolt mozeas s a megjavult ventlllacio hstés ra.

.= A lekotott zs;r;es vizfoloslegek csdkkenése altalaban gyor-
sabban- mutatkozik a meretekben, mint a testsulyban. 4 keruletada-
tok ilyen esetekben is csokkennek. Az izomgysrepocéds & benutatott
egyszeru_adatok ko6zll csupén 2z izonm laza és feszltett allapota
kozotti novekvd kilonbségen nutathatd ki e yeb kulonleées vizsga—
lstok nelkul, smennyiben & tulgcs1taenyt nen latauk.

A faradtsagtéllés az 4llapottdl fliggben o maeasség adatokban-
is gyakrén tabésztglunk csokkenéseket, bar acélﬂfﬁtlmétenml.mi;i-
gétarpcnﬁosséggal nérinke |

Igen jélentékeny nméretvaltozas is eléfordulza‘f6laslege§ zsir
és vig csokkenesevel analkul, hogy a tcstsulyuan klmutathato val-

tozas lenne. Ez a Jjelenség v1szont egeszen pontosan szAmon tart-

hato fejsulyreglszurglassal, melyre nar a koraubiakban hivatkoztam.

Viszont a2 testsuly valtozésa kulonbsen edzett izmos tanulénadl

“mlndig az- allapotromlas 1ntogelekent ertekelendo.

A

A peldakat elevenlto hozzafuZCFek emlbkeztetok arra, hogy a

nunkaképesség objektiv mutatéi a pedagodgial erednényesség segitdi.

- A példasadatoktél is lathatd, hogy véaltozasok mutastkozhatnak
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ué&*ié, hogy régebbf hianyossagok, hibak mellett vagy helyett
ujabbak slakulnak ki, annak a gon&osan adagolt testnevelésnek
ellendre, amiben a %3nuld részesil. Ezért is meggondolandd az
eldérejelzés kritikus esetekben, 4 réhabilitéciés jellegli beavat-
kozas eredményének tempirozasa és egy elsdé "a" kategéridba tar-
tozd versenyzd formaidodzitése kOzé nem szabad egyenléségjelet

tenni,

Az adatok nagyon gyorsan véaltozék a mellkas és a haskerilet-
ben az 4llapottol és a valtozd ;égzéstechnigétél fliggben. Ezek

a mozgékeny mutatdék igen fontosak.

——a Bek év elméleti és gyakorlati mgnkéjéngk tapgsztalatai min-
der dedagogiaval foglalkozot axra.figyelmeztetnek; hoxy éz isme-
retek bovitése, a megismert thvényszerﬁségek”felhésznélésa a
nevelés hatasfokat nagjon emelik, Abszolut teljességre ma még nem
szédmithatunk a nevelési réhatéas okos kiterjesztésével sem, de
gyakorlati_szﬁkségletekgt kielégit6é ercdmény javulast feltétle-

nil elérhetlink.

. & s :

s korszeru testnevelés néhédny vonatkozasdnsk vizggaldasztal-
ra helyezésével megmutatkozik az, hor.y @ pedagédgia oOriasi terte-
léka az sdagolt mgzgés, amit éfdémes és gazdasagos dolog kihasz-

nélni .

- Az egyedi példaadatok utadn tanulsaga mistt s Than Karoly
Konnylipari Vggyészeti Lcchnikum tantcstilete altal felvett négy
tanév adstfelvételeinek 4tlagaibdl és a Zenemiivészeti Féiskola
két elsé évfolyamanak atlegeibdél mutatok be, amit téjékozfatéként

elfogadhatunk, az azonos korcsoportok atlagainak értékeléséhez,
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"4 szémsdatok negyon beszédesek az értéknek Onmegukban is,
néhAny kiegészités azonban hasznos lehét, -

Az evaaratokon belul az zgyes osztéalysdk atlagai aelente-

kenyen elternek az evfolyam d¥lagoktdl.,

4 technlkum I. a. leanytanuloinak testsuly atlaga 52 7 kg,
8 C, osztalyosoke 55,6 kge

- A mellkas‘kerﬁlet az I. a-ba jaré leanyoknal 70,2 cm atlag,
3 C osztalyosoke 78, 7 cm, | - -
A jobb hajlitott felkar kerulete a II é 1eanytanuloinél
_26 8 cm, a II.c-be jardknal 25,5.

Y 3 d

Magasségbell kiilonbseg az I. b fiu tanu101nah 165 cm-es at—

lagéhoz képest 3,9 cm, a c. osztalyos fiuk 168 9 cm atlaga.

.Osztalyokon belil is mutatkoznak nagy kiilonbségek fejlettség,
munkaképesség tekintetében. Az atlaghoz viszonyitott szoérddéds még
sulyozott atlag szamitassal is negy. Ahory a fizikai killonbségek
nagyok, épp ugy 2 szellemi munksvégzd képesség eltérései is rszéa-

_,mottevﬁk.

“Az évjaratok lépocsdzetes, cgymidsutan sorakozisa egyidltalan
- nem Jelent ugyanilyen emelkedd lépcsésort a.testi és szellemi

fejlettségben és 2 munkaképességben.

A technikum I. osztilyos fiu tanuléinak magassig Atlags
166,9 om. 4 II.4&. és b. osztalyos fiuk nagassdg atlaga 3 cm-rel
kevesebb 163,9 cm, 4 II. A&. osztalyos fiuk magassagatlags csak
161,4 cm.

4z els8s fiuk mellkasuk kKérfogstabsh-'is fejlettebbek, mint
a II. osztalyos fiuk.
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4 masodikos fiuk gyengébb fejlettségi atlagat még szembetii-
nébbé teszi sz, ho.y testsulyatlaguk viszont 2,9 kg-mal meghalad-

£

joa az elsOsokét.
4 tentervi anysg egymasra épiilé rendjébél adédik, hogy lép-

csbzetesen novekszenek a kbvetelmények is, annzk ellenére, hogy

e valbésdgban a tanuldk nunksképessége ugysnezt a lépcsbzetes emelw

kedést nem mutatjs mindig,

4 gyskorlsti pedagbdgiaban gyenge, elmaradott, rossz nind-
sitési osztélyok problénéi 5 terhek és s nunkabirds konfliktusa-
b6l keletkeznek.

4 konfliktus feloldhatd 2 munkzerd szinvonalét jelzd adstok
.. ismeretében, ha a munkcerd gondozast és’ fejlesziést azlegyépake
hez és az oszfélyok étlégéhoz igozit juk, a terhelést pedig ezzel
d0sszehangoljuk, B

A testnevelésben sem lehet ragaszkodni szigorusn a tantervi
eldéirdsokhoz egészség veszélyeztetés nélkil, A testnevelésngk'

ilyenkor rehabilitaciés jelleget kell edni.

4 Than techﬁikﬁm a didksportban atlagon feliili iskola,
Ennek eilenére 2z adatok individualis vizsgélata nagyon feltinévée
teszik; 2z atlag adatok az elmélylilten vizsgdlédp szakembernek
Jjol észrevehetben mutatjaks a kering ési rendéllenessééeket a vér—
.nyomésnél, a pulzusnédl, kiilonosen a terheléses pulzusnil, Ezt mas
adatok is igazoljédk pl. 2 nyak méretekben érzékelhetd struméas
Jelanségek és az ezzel szoros Osszefliggési 1épzési rendellenessé-

gek a mellkosi, de kiilondsen 2 has nméretad=taibdél lathatodan,

e Nagyon szembetind a fejldédési aranytelansagok mutatkozéasa
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a paros testrészek méretadatainak kiilonbozdségéns
e Tipikusak 2 méretadat kiildnbségek a leinyokndl és fiuknal,

- 4 sulyozott étlagok szamitasdndl a legnagyobb és legkisebd
ért tket muteté odatokst tGbbszérss eléfordulds esetén mind elhagy-
tan, Igy e szérédas'jévai~kisébb 3 Sulyozott‘étlag'kérﬁl. Eppen ez
hivja fel a figyelmet arra az eddig nen eléggé hasznositott peda-

- .gbégiai eldényre, hory a szellemi és fizikai nmunkserd sdatfelvételei-
nek értékelése utan sz osztaly, illetve tanulécsoport kézossige-
ket homogénebben alskitsdk ki, sni médot ed az eredmnényesebb okta-
tésra, nevelesre, hiszen a kollektiv oktatds is sokkal kézelebb
4llhat az egyéni legkedvezbbbhoz (s 38 nunkserd gondozast is haté-

konyabba lehet igy tenni,

~——t— Némi tonulsédcot kinal a Zeneniivészeti Fdiskols hallgatédirédl
benutatott adetok és s technikumi tanulék atlagainak Osszehasonli-

tasa,

sz egyeteml és féiskolai hallgatodk nunkserd adatei a kozépis-

kolas atlagokhoz képest lemaradast és hanyatlast nutstnsk.

4 felsdfoku képzésre torekvdk jelentékeny része néz az atlag-
nal is jobban speciaslizalddik, és kevesebbet mozog, Nem fejldédik
megfeleléen és négjobban kislakulhstnzk a feglslkozasi Artalmsk,

Az e€lsd éves hsllgetédk 41talaben crésebbek nmint nagasabb
-evfolyamok hallgatéi, 2kiknél elkopnsk 2z egészségesebb kozépisko-

- l4ds évek erdtartalékai,

4 leédnyoknal nér sz elsbéves Atlag adatok Osszechasonlitasa
is nagyitva mutstje s fels6foku tanintézetck hallgatéinak nunka-

képességbeli gyengesigeit.
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4 fiuknal csak az adatok viszonylagos gyengesége érzékel-
teti a tOobbség problémajat, smit némileg eltakar @ néhany sporto-

16 atlagokst Jjavitd adata.

& sportolodk nélkili nunkaerd adatok k6zolhetetlenil kedve-
20tlen képet nmutatnask, negkbzelitve a valédsagot ¢és ennek kisugar-

zé kozéleti kovetkezményeit.,

4 zenenivész I, évfolyamos hallgaté ndék hajlitott Jjobb kar-
keriilete 25,7 cm, kevescbb mint & technikum II. osztadlyos leanyaié
akiké 26 cm, 4nnadl tanulsdgosabb ez az =2dat, mert a tobbi méret
azt mutatja, hosy 2 fdoiskolasok mar kifejlett felnétt ndék, s tech-

nikumi tanuldék pedig fejlédo serdiildk,

s zenemivész fiuk atlagedstait foként a termetes és altsla-
ban sportolé fuvdsok javitjadk meg, Igy csak a bennfentesek is-
merik, hogy a tobbi szak ndvendékeinek munkaképesséyie mennyire

vitrinbevald érzéxeny, torékeny targy.

L Zeneniivészeti Fdéiskolan 2z utébbi évckben megtett néhany
hasznos intézkedés hetisa ezekben 2z sdatokbsn még nem érzékel-

heté, Erednénye csak késébb fog mutatkozni,




Than Karoly lechnikum tsnuldinsk méretadataibdl

I. 4, b, c. oszt,

Le&ny

fiu

Fiu .
dtlag |sulyozott &.! atlag isulyozott &,
SUI}’ 55)7 53)7 53,4 52!8
Magassag 160,7 160,1 166,9 165,5
Mellkeriilet norm. 7545 754~ 7745 772
kilégzéskor 73,9 72+7 74,6 T%y5
belégzéskor 84,9 85,4 82,5 82,3
Haskeriilet norn, 60,2 60,2 65,9 65,8
kilégzéskor 60,9 60,7 64,2 o4, -
belégzéskor 62,8 62,6 64 4 64, -
Csipé 85,2 35,1 74, - 74, -
Nyak: 21,8 31,6 31,5 30,6
J.felkar nyujtott o 25,4 22,3 22,3
hajlitott 25,4 25,3 - 25,3 i
B.felkar nyujtott 22,9 22,8 2243 A
hajlitott | 24,5 24,5 24,9 24,7
J.alksr ernyesztve 2asl 22,2 22,= 21,9
| feszitve 22,6 22,8 23,6 23,6
B.alkar ernyesztve 21,5 21,2 22,7 2247
feszitve | 22,- - 23,5 23,4
Jd.comb kerilete bt | 49,9 45,6 45,3
B. 50 sk 50,4 45,2 45,-
J.labszar kerilete 32,9 32,9 31,9 31,9
B. 32,8 32,9 31,8 31,7
Tids: o’ 2,8 2,8 3,4 3.3
|Tensio hipo 14, - - 31,- -
' hiper 1,— - 7 g -
Szapora pulzus nyug.
all, | 3,- - 16, -
terheléses 8y~ - 29,~ -
Létszan leany 29,~ - - -




-~ Thén Karoly lechnikum tanuldinak méretadataibdl

- -II+ osgtaly
‘| Ledny a4, b, c.o0s2t, i"Fiu. a, b, oszt,
atlag sulyozott 4, ||atlag ‘sulyozott a
Suly 54,3 S54,~ 5605 56,-
Msgassag 161,1 161,2 163,9 164,1
Mellkeriilet norm. 81,2 80,9 26,6 76,7
 xilégzéskor 79,9 79,9 75,1 75,1
belégzéskor 86,6 86,5 2 - 81,8
Heskeriilet norm. 66,2 65,— 65,6 65,7
kilégziskor - 65,1 65,2 64,7 64,7
- belégzéskor 67 4~ 66,7 64,2 64 4=
Csipé = ' 87,8 87,8 7247 72,8
Nyak 33,6 3345 32,4 32,5
J.felkar nyujtott 23,8 23,6 22,3 22,3
" hajlitott 56, = 26, - 25,2 25,2
Be.felkar nyujtott 23,4 23,4 21,9 21,8
hajlitott 25,4 25,1 24,4 24,4
J.alkar ernyesztve | 22,3 21,- op.q - 22,7
‘ feszitve 23,3 23,3 23,1 23,1
B.alkar ernyesztve 22,5 22,4 21,7 21,6
' feszitve 22,8 22,7 - 22,4
Jecumb keriilete 54,2 54~ 46 o~ 45,8
Be . Sty - 55,4 45,7 45,6
J,14bszar kerilete | 34,6 34,4 32,8 | 32,9
B. . 34,6 34,5 1] 327 | 33,3
Tidé o . 2,9 2,6 3,6 3,6
Pensio hipo 16,~ - 6y -
hiper 5,—- - 10,~ -
Szapora pulzus nyug.all. 19,- - 8y~ -
Terheléses &11. 19~ - | 14 ,- -
Létszam leany 33, - - - -

fiu

43)"




Than Karoly Technikum tanuléinak méretadataibdl

ITI, oszt,
S ot e .. |Ieény ‘&, be 08214 Fiu &, oszt.,
m}u' el latlag © sulyozott Adf dtlag |sulyozott &l
suly = 51,- 5Ly3 54,9 | 54,8
Uagassag | 158,6 158,8 , 168,1 | 168,3
Mellkerulet norm. 81,2 81,4 79,1 79,1
kilégzéskor 80,3 80,4 76,8 76,8
belégzéskor 84,2 84,3 85,1 .| 85,1
Haskerilet norm. 6l y = 6,1 68,3 | 68,3
kilégzéskor 63,4 63,6 67,2.-|. .1 67,2
belégzéskor 65,1 64,8 68,7 68,7.
Csipd o 21,8 Dlg S 78,8 795
Nyak ' ‘ 34,3 34,3 36,2 - 36,1
J.felkar nyujtott 23,6 23,2 {} 23i5-| 23,5
' hejlitott 25,4 25,4 26,4 .| 264=.
B, et h nyujtott 23,3 23,4 ..23,6 23,7
v hajlitott 24,6 24,6 24,6 24,7
J.alkar ernyesztve 22.5 22,7 25,~ 22,8
, feszitve 22,9 2341 1. 25,5 .| 25,4.
Byalkar ernyesztve 22;1 Bdye 22,7 225
, feszitve 22,4 22,7 24,2 24,2
Jecomb kerlilete : 53,1 53,~ 49,7 49,7 .
e 7 52,8 52,8 48,1 48,3 .
Jo1abszar keriilete 54,—; 34,1 32,7 33,4
B, | | 34,1 34,1 33,9 33,7.
TUds o 2,8 a.8" 3,8~ - 3,8
Tensio hipo 74= - 1 -
hiper l,- - | T | -
Szapora pulzus nyug.all, 1l,- - _ 1 , -
terheléses "' 3.~ - 2 - ‘
Létszam fiu - - 27 4 -
leany .| 20,4~ C - - -




Théﬁ:Kéro;$°TechhikQﬁ tanuléinsk méretadstaibédl

IV, oszt.

- ol ebny I,b.0s2%,

sulygzott &, |

60,2
170’9
83,2
81,3
90'5

- 68,5

67,1
71,7
i
36,4
I-
28,2
24,1
2743
24,5
2549
25’5
24 4
47,8
46,7

34,3

-
4ok

S Fiu 4. oszt.
RN _lavTdg |sulyozott &:[latlag
Suly 53,7 51,9 60,1
Magasség 11615, 5 160,8 170,1
Mellkerilet norm. . 80,- 80,~- 82,9

kilégzéskor : T 76,46 81,3

- belégzéskor 86,0 85,9 89,8
Haskeriilet norm. 1 61,6 60,7 68,3 -
kilégzéskor 6248 62,4 P
. belégzéskor 63,9 £5.5 71,6-
Ceipd - Bpd 86,9 7545
Nyak o : 3959 33,7 36,7
J.felkar nyujtott 23,- 22,9 24,3
hajlitott 24,8 24,8 28,3
B.felkar nyujtott 23,6 2%,6 24 -
4 hajlitott 23,6 23,7 27,5
Je.alksr ernyesztve 21,7 2147 2444
fegzitve 22 ,~ 22,2 o N
B.alkar ernyesztve o B9 21,4 23,6
feszitve | By 7 21,6 24,5
Je.comb keriilete 48,7 48,2 47,7
Bse . 48,4 47,8 47, -
J.labszar keriilete 33,4 32,9 34,2
Be 35,7 2451 Py =
ido ce? . 3, 3,- 4,4
Tensio hipe 2 - :
hiper . ? 1 - :
Szapora pulzus nyug.all, - - 1l
terheléses 4ll. 2 - 3
Létszam leany 9 - -
fiu s — 18




Zenemivészeti Féiskola 1965-66.évi

I. é. hallgatéi

it

Leédny _ Fiu .
1 8tlag |sulyozott a.jétlag |sulyozott &,

Suly 65,9 67,- 66,2 64,6

Magagsag X6X ;2 161,2 173,8 174,—-

Mellkeriilet norm. 83,5 83,6 86,6 85,9

* . kilégzéskor 79,3 79,4 84y~ 83,3

- belégzéskor 86,9 87,- 91,6 91,~

Haskeriilet norm, 66,6 66, 6 74,9 7547

- kilégzéskor 66 ,~- 66,~ 73,5 2,1

. belégzéskor 66,5 66,7 75,4 24,8

Csipb 93,- 03543 91,8 9141

Nyak - 32,2 2,5 374 36,9

Je felkar nyujtott 23,8 23,8 24,4 24,1

hajlitott 25,7 25,9 29,~ e P

B. felkar nyujtott 22,4 22,3 25 7 24,8

hajlitott i 2535 28,5 - 28,4

J« alkar ernyesztve 2243 22,4 25, 24,8

' feszitve 22,9 22,9 2547 . 24,4

B, alksr ernyesztve 22,-| 21,8 24,6 24,5

feszitve "2245 22,5 25,4 " 2hgyd

J., comb keriilete 54,1 54,3% 51,0 50,7

B. | | 2559 D4yl 50,9 50,4

Je. lébszér kerilete 233l 2551 34,8 34,8

B. } 359- 331‘ 34,5 3495
Tidé cm? - - - -
Tensio hipo 2 - 3 -
‘ hiper 3 - 8 -
Szapora pulzas nyug.all, 3 - 0 -
terheléses all, 8 - - -
Létszam fiu - 23 -

leény

26

|
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Zenemuvészeti Foiskola 1966-67. évi

T. €, hallgatédi

1. _Jeény A}Fiu
adtlag |isulyozott g%gtlag sulyozott 4.

Suly 5742 56,9 70,1 69,9
Magosség 163,2 163,3 176,9 177,-
Mellkerilet norm, 8491 8“"’3 90,5 90!9
kilégzéskor 77,8. 77,3 87,7 .+ 87,8
belégzéskor 84,5 83,9 - 95,5 95,6
|Haskeriilet norm. 67,6 67,4 75,3 74,9
kilégzéskor 6745 67,4 76,4 - 76,3
belégzéskor 67,9 67,7 78,2 77,9
Csipd %, - 06,3 94,9 94,8
| Nyak 32,2 32,3 37,3 37,2
J.felkar nyujtott 2957 25,4 26,4 2645
hajlitott 25,8 25,6 29,8 30,1
B.felkar nyujtott 23,3 23,2 -. 25,7 25,7
| hajlitott. 25,2 25,1 29,1 29,-

J.alkar c_ayesztve:- 22,7 2247 25,6 e T ‘
feszitve - 23,2 23,3 26,3 26,3
B.alkar ernyesztve . 21,3 21,2 25,2 25,1
 feszitve. 22,8 22,9 25,9 © 25,7
J. comb kerilete 55,3 55,— 54,- | 54,1
Be . : 54,6 54,6 5318 ‘ 5398
J.1ébszar keriilete 33 7 7 - 36,1 36,1
B. 55+9. 34,1 36,2 36,4

|Létszam fiu - 20 4~
leany 25,- -




tanulék testnevelésének kiegésziilése iskol

belll és kivil.

A tanorék.

A tanérék kozotti szlinetek.,

A munkara nevelé gyakorlatok foglalkozasok.

— Rendezvények;

- Tomegsport események.

- Mindennapos tevékeny pihentetés.

- [bmegtestnevelési és sportlétesitmények.

- Szsbadlevegdét, clégséues napfényt.

- lermészet jaras.

- Az Onedzés iranyitasa.

- Otthon,; kollégiuuban, intern&tusban, napkoziben,
- Taborozas.

- Vizsgapszichézis lekilizdése.

- Szakkepzési kivénalmak,
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A tanuldék testnevelésének Kiegésziilése iskoldn beliil és kiviil

Az iskolai testnevelés hagyomanyos értékeinek felhassznalédsén
tul annak az igénynek teljes kielégitését kell szolgdlnia, hogy
a tanuldék munksképességét gondozza, kifeglessze, edzette tegye
6ket foglalkozéasuk artalmai ellen és felke521tsen jov6 feladata—
ikra, B

Semmi sem koti a2 pedagodgis képvisellit, ﬁégy ennék‘a célnak
a szolgédlatidban barmit, a testncvelés bérmilyen tisztén_ﬁnéllé
vagy kapecsolt mbédozatat £61 ne hasznélnék;'Amit a fanuiék konk—
rét szlikséglete eiiSmerfdirénymutaté az iskols égééz'célkitﬁzé_
sének szolgalstaben, szonnal lehullnek a kidregedett tantéééy
szemlélet kotottségei., MInden elkalmat meg leﬁet ragedni a fanu-
16k munkaképzsségének gondozédsara és fejleszfésére, ami azoﬁnal
érezheté Iesz az'erﬂddényesebb tandléson és téﬁitéson kereéétﬁl.
A réforditott faradozas bdsépesen v1sszaterul os a korabblhoz
képest Jjelentékeny cré és 1dome5takar1tas 1s orvendetes karpot—

.

last nyujt.

kz ésszeriség ozt diktalja, hogy elsésorbsn s mAr bevalt
hagyoményos slkalmak legyenek hatékonyebbak, - skar testnevelési
alkalmaok voltak azok, akdr mésok - amikben bennc volt a munkaeré-

védelen valamnilyen médon.
1. Az iskola legfontosabb neveld 2lkslmai 2 tanérdk, £ tan-
6rik munksképességet e€dzd és fejleosztd hetdsa csak a fAradtsig je=

lentkezéséig érvényesil, 4 féradisiag korlétozza nind s szelleni,

-



- 117 -~

mind 2 fizikélis funkcidkat, aktivizaljs a védekezd reflexeket

nar Jjelentkezésétdél kezdve, nért ékétél fligeben,

A fArodtsdg kislakulédsat tehdt meg kell elédzni tevékeny pi-
hentéetések célszeri kozbeiktatasival, 4 tevékeny pihenési médok
kozlil a szakszeriien adagolt mozgésok és a mély légzés'mindig elsO=

rendii fontosségusk,
'. L kotelezd tesﬁnevelés 6rdirse is vonatkozik ez a 3zsbély.
“Vaiemely tantervi onysg megtenitasénok buzgalna el ne feledtesse
azt, hop.y az iskolaban az az elsdrendi kévetelmény; hdgy'é téét—
nevelési ora feliditsen lelkileg es fizikailag. Mind & mégedzés,
mind az uj ismeretek tanitasa is igy 2 legeredményesebdb. Igy szol-
galja s testnevelési 6ra nind a testneveles oktatasénsk, nind a
"személyiség kifejlesztésének kovetelményeit .leginkabb., 4 testne-

velés igy felel meg az iskols érdekeinek,

2. 4 nunkeerd gondozasdnak midsodik legfontosabb, hagyoményos
iskolei alkalmai a tzondrédk kozotti szlinetek, Legokosabb kihaszné-
lasuknak mar széles kori szoakirodalne ven. 4 szlinetek pihentetd
hotasansk leglényegesebb feltétele a jé-levegén'ﬁégzett Lo ZZ4s,
Mind a2 spontan pihenés, nind a szervezétten adagolt pihentetés
moigés nélkil csupén kikapesoldéddssé csokken, rekreativ hotdsa

egészen csekély,

3. 4z iskole legfontosabb feldatai koézé tartozik s nunkars ne-
velés. 4 politechnikai képzés, a terneld nunke &és ennek gyekorla-
sa éppen uiy & szervesat terhelésének eyyik forméja, nint a tobbi
kotelezd elfoglaltsag. 4o faradtsig feloldasarédl, meéelézééérél

ekozben is gondoskodni kell ésszeri nddon.
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4, A nevelés fontos tartozéksi az iskolai rendezvények /iin-
nepélyek felvonulédsok, kiranduléasok/, melyek linnepélyes klilsésé-
geik ellenére rendszerint igen farasztoak; holott nen szlikségsze-
‘Tl ez a8z elfaradas. 4 nevelésnek ezeket 382z értekes glkalnait a
munkeerd gondozasara és fejlesztésére is fel kell hesznidlni oko-
san, - kapesolva tevékeny pihentetéssel, Ezzel a-pozitiv hetésok er6-
sithetdk, & negativ befolyasclas csokkenthetd, ellensulyozhaté.

5. 4z iskolzi tonmegsport események és 2z erre felkészitd ed-
zések neveld alkslmai skkor vélnak teljessé, hs kelvezd lelki él-
nényt adnsk, fizikailag jolesd ibénybevéteiﬁ prébatételgk és nen
veszéiyeztetik €z egészséget, s ha @ higiénia ts az egészség neg-

el6z6 véielmének feltételei biztositva vennak. .

Iskolén belil a2 szakszeru, clagolt testmozgdsnak clyan sok-
féle kinalkozé slkeslnei allnsk rendelkezésiinkre, 2mik gyskorlati-
lag megvalésithatéva teszik. 2 kifaradéas nélkili intenziv munkat,
egész nunkahéten at. Ennek Magyarorszagon kiprobalt valtozatairél
koz0lt leirasok olyan nmennyiségliek, ho.y kizarjak taglalasukat
egy atfogébb ténaju tanulnmanyban. Lényegik azonbzn osszefoglal-
haté sbban az elvben, hoey nindeniitt & konkrét sdottsdgokhoz iga-
zitve kell a valtozd koriilményeknek mesfelelben mnegtortsni, az
iskolei nunkeiddében s fizlolégiads veszicségpercek eyy részének
értékesitésével, skkor és annyiszor, auennyi képes ellensulyozni
3 ternészetesen fellépd faradtsagot, illetve akcidképesnek negbdr-

zi 2 szellenmi és fizikasi tettercti,

Kézhssznu és iranyt nutotd elveket errél a Mivelddésiigyi

Minisztérium Kozoktatasl Fbéusztalys kisdctt, 1967, 6szén "Iskolai



Tizperces pihentet§ testnevelés




Tizperces pihentetd testnevelés

Bpe XI., Villdnyi u. 27. Alt. iske




Tizperces pihentetd testnevelés

Bpe. 1I,, Thdén K. Technikum




tanulék nunkeképességének fejlesztése ujabb nédszerekkel" simnel,

nezjelent a Munkahelyi testnevelés 1l. szamabsn,

A rendszeres, mindennapcs tevékeny pihentetés minden iskola-
fokon megvalésithatéd az iskols belsd rendjének médositésévél, a
mezpyozd1és kialakitasaval az érdekeltekben: tantestiiletekben és

diakséagban,

Az erdekazonossag miatt ezt a tudatformalast eliniitani é€s

| kialakltani nen kulonos feladat az alapveto pedabotialyelvek neg-
tartdasa esetén, Nem nehéz feladat a reniszeres ¢s szakszeri vég-
hezvitel negszervezése sem.'ranuISégkénf'minden iskola szanara
azonban szolgaljon egy vilagszerte megerésiteﬁt'tapaSztalét az,
hogy teljes ¢és biztous siker csek kollektiv'felélésgégvallalés,
ésszeri nunkanegosztas, . jéo szervezettség esctén vérhafé, éppen
ugy, nint az egész iskolat érintd minden mas U.ynél is, shol a
tevikeny pihentetés barmely méd jat csupén egy szenélyre hagytak,
ott aldozotoket kdveteld nehézséegek tornyosudtak fel ¢s noglt a

joé lUgyet is veszélyeztettik,

s fiatalsig nunksereje negeldzd vélelnét szolgald testnoze-
gasok alkalmait: ki kell boviteni a. nunkeidében végezhetd testne-
velésen és tevékeny pihenéseken tul az»isko}ai,'tarSaialmi elfeg-
laltasokra is, Nélkulozhetetlen tartozékai az ifjusidgi nmozga-
lomnak a mozgésos szérakozasbol Uzott tcstnozgéasck. Valtcezetos
alkalmait kell megtéremteni_speciélis tomegsporttelepek és ter-
mek létrehozasaval, ahol étthonosan neveld lhetnek a nem versenyzd
flataluk. Az 3 Jele ntekcny érv is erésiti ennek gyszkorlatbédl is-

nert eletrevalosagat, hogy az ilyen toémcgek ellatasat szolgaléd
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sportlétesitnényeknek legolcsébb oz lizemkdltséygiik és beruh4za-

si igénylik, ani miatt igen gazdasidgosak,

Seﬁ&i szlikség nincs arra, hogy atlag egészségii és nunkaké-
pességii, nen ;ersenyzé tanulék részére versegypélyékat épitsiink
‘rendkiviili koltséggel és ezeket az igen‘dféga lizenkoltségli léte~
sitményeket tartsuk fenn akkor, amikor ezek néreteikkel negha-
laijék az étlagszﬁkségletet és témegiéénybevételre_nem is alkal=-
nesak, Hatranyuk aé is, hogy gyorsen sok ember nen cserélédhet
benniik, a sokssag szamara mezfelelben kulturdlt koriilmények nen

~biztosithatdk,

4 kiilonb6z8 korcsoport tsnuléinak mozgasalkzlnait ugy kell
biztositani, hogy 2 hasznes mozgas idejét jelentékenyen ne csok-

‘kentsék hosszadalmas utazasok.

4 gazdasdgos beruhdzéds és lizemeltetés érdekében olyan cent-
ralis elhelyezésii tomegsport telepekre és termekre van sziikség,
anelyek legkedvéz6bb teljes kihasznalésa biztosithaté és igy sz

egy fore esd fenntartasi koltscg jelentéktelenre zsugoroldik,

L tomegsport létesitnények feliidit®é noz.asra alkslnasak pe-
Jagbgial feliigyelettel és iranyitéssal, egynis korlatozisa nélkiil
sok embert kielégithetnek, csupdn a kollektiviegylittélés szelle-
nét kell atvinni gyakorlatba, anit a telep vegy teremszabalyok

elésegitenck,

ﬁvszézadqs lenaradés hatriltet a sportlétesitmény igények
kielé.itésében. De elfugadhatd és jo sziikséumepoldasck nar bdsége-
sen kinAlkoznak, Na.yon sok kihssznalatlan slkalnat értékesitve
igen gyors és eldnyos valtuzast érhetnek el iskolaink. 42z ehhez

szukséges szellemes taldlékonysag hazai bdsé. e kdzismert, csak
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utat kell nyitni Szamara .

A tanulé ifjusag munkacrejének egyik hadtrédnyos befolyasoléd-—
ja o szabadlevegdzés elégtelensége, a napfény, kiilondsen az egész
bérfeliletet éré nélkulozhetetlen fény hidnya /még a vidéki isko-
lasaink nagy részénél is/. Az edzettség egyik legfontosabb elb-
segitﬁje a rendszeres nap-— és légfiirdézés, Errdl intézményesen
kell gondoskodni, hogy kulturdltan és célszeriien hozzd jussanak
tandléink a szlkséges fényhez és levegbhdz., Csups tilslom helyett
célravezetdbb volna a természetes és cgészséges életnek tobb sza-
badsédgjogat biztositani, cuwire méd kinadlkozik hazank legzsufol-
tabb varosaiban is. Az okos megoldasokhoz mindeniitt ckad elég

leleményes, tchetséges szakember,

Jobban kihesznalhaté iskolaink nevelési céljsinsk megfeleld—
en a természetjaras szamtalan intézményesen tervezett és szerve-
zett sokfélesége, okosan kapcsolva az oktaté,‘szérakoztaté; test-

edzé foglalkozasok kbtott és kétetlen élkalméi%al.

A tanuldék koziul ontuvekbny;n sokan cln@k a természetjarids
oromeivel, de maguk crbaebol kevesre futa:, nem is lehet olyan
valtoztatosan érdekes, mint egy 1ntczmcnyesen szervezett, j6 szak-
ember vezetésével megrendezettiufa és foként azok meradnak ki
belle, akik 1spinkibb aubalbak volbiuslks

Intézménycs szervezés és iranyisas szﬁkségeé'a’tanulék on-
tevékeny'testedzésének‘heiyes keretek koz8tt tertasihoz, tulzdsok,

hibék mcgelézésére. Ezt részben »z emberi munkaerd gondozasinzsk el
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méleti és gyakorlati tarécsadasail megszervezésével lehet megvalé-
sitani az egyes szaktargyakon belil vzgy specidlis tendcskérési
élkalmak megteremtésével, masrészt népszeri tajékoztatdk, felvie-
lidgosité tabléak, sporteszkdzok mellé adott tandcsadd nyomtatvanyok,
t2stnevelési zsebkdnyvek vagy zsebkonyvpoétlo jegyzetek segitségé-

Vel.

A helyes munkserdégondozas tudatositésat igen Jjol szolgald
filmek, disfilmek megszervezett bemutstésai valsmennyi iskola-

fokon eredményesnek bizonyultzak,

Szorosan az iskolai testnevelés tartozékanak kell tekinteni
az internatusokst, kollégiumokat, napkSzi otthonok neveld alkal-

mait.

vradicionalis, Jjél bevalt rendszerik gondosan megtervezett
kibbévitése a mankserd védelmének ujszbb, mogesabb igényl kielégi-

téscvel elengegdHetetlenil fentos.

Eppenigy nélkiilézhetetlen a csaladi otthon munkeerd gondozd
’fevékenységéneh korszerisitése az ujabb kdvetelménycknek megfele-
l8en. Ennek a fel}smerésnek tettekké érleléséhez az iskolsi kez-
Aaményezés és 4llendé igénytémesztis azért megszervezendd, mert

a helyes kooperacié teljesebbé teszi sz iskela Altsl vAllalt,

kdzvetleniil végzett munkserd gondozast és fejlesztést,

Az iskola felvilégositassal egyesitett kévetelésére az inter-
nitusi, kollégiumi, napkdzi és otthoni hetésok céltudatos, iranyi-
toti, kedvezd sliritéssel fognak jelentkezni és csdkkentik a pszic-
hés és fizikélis ellenhatédsokst. Az Gnnevelés, 2 gyakorlas kivald

alkalmait teremti meg ezzel az iskola iskoldn kiviil, de 2z iskola}
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nevelés érdekében, egyben biztositje a szlikséges tevékeny pihen~
tetést,

4 gyakorleti tapasztalst sokszorossn megcédfolta azok téves
elméletét, akik a tanuldk érdekében a terhelés csiokkentése céljéa-
bdél tartjéﬁ,elhagyandénak a mozgésalkalmokat és hasznossbbnak vé-
lik még férsdtsn is a tenulds folytatasat. Elctt8l elvonetkoztatott
elméletek ezek, smiknek tspasztalati baziss vagy hidnyzik, vagy
valanilyen sulyos pedagbégiai hiba vétése kdvetkeztében észlelt
rossz élmény emlékére témeszkodik. /4 legjobb ligynek is lehet

rossz propsgandat esinAlni czakszeritlenségek elkovetésével./

——= A tarsadsalml nunkadrs nevelés igen szerencsés alkalmai a
tAboroz4sok helyes pedagdgiaval iranyitva, Csupa renek edzési al-
kalom a tabori élet minden mozzanatas Az Ontudastos, Ontevikeny
feleldsségteljes, talalékony kdzosségi magatartéds és szellem leg-
kdnnyebben itt alskithatdé ki. Biztosithatdk ennek fizikei feltéte-
lei véltozstos mozgasokkal és tevékeny pihentetésck szérakoztatd

kdzbeiktatasival,

A7 ajénlott és onként vAllalt prébizadsoknsk is sz ilyen ta-
borozésok 2 legjobb alksluei, smik a késébbi szakns kdtelezettsé-
g2i valamelyik részének jatékos gyskorlésai lehetnek, vagy a

szokndra elékészités nepfeleld készségek negszerzése céljabbdl,

A tanulék munkosereje fejlesztését és gondozdsit szolgadléd
kildonféls testnevelésscl kspesolt slkslusk fébbjeinek tiblazstos
dttekintése sepitséget nyujt o bevalt megoldisokbdl vialogatasra
és dtletek forradsa lehet specidlis helyzetek, kovetelmények sike-

r2s negoldasidhoz és kielégitéséhez,
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- Az iskolei mnevelés szellemi és fiziksi eredményeinek méré-
séhez és mindsitéséhez kilonféle iddszakos vizsgaztatasok szol-

galtetjak e szikséges adatokat.

A tényleges tudisbeli eredményt gyskran lerontjs a lelki
és fizikal gyengébdb munksképességre jellemzé tulzott félelem,
izgalom, tompultabd reagildképesség, idbleges szétszoértsig, nme-
nériskiesések, zavartsig. 4 vizsgizasi pszichézis nem szlikség-
szeri a tudas igezi probajat jelentd gyskorlati munkéndl, nert
anndl nem zavarje O8ket a vizsgdztatdk Aargus szemmel figyeld je-~
1snléte és 2z egsisztencidlis veszélyczetettség tudata. A vizsa-
pszichozis syndréméjat mutaték nem adjak tuddsuk valésagos képét,

anely kategdridba pedig a tanuldk jelentékéhy részetaftozik.

Az idegrendszeri gyengeségnsk ezek e tulzott megproébaltata-

sai elkeriilheték eldzetes szskszerl nozgatéssal,

Hét éven at Végzeft negfigyeléssel egybekotott kisérleteim
zeneniivész kozép- és féiskolés novendékekkel azt mutettdk, hogy
még 8 patoldégidsan vegetativ lebil novendékeket is stabil idegi
dllapotba lehet hozni az egyébként is rendszeres mozgdsban része-
silék esetében, ha s vizsge elétt mzgfelelé, adegolt testmozgast
kapnak. Ezt tapasztaltam nemcsak a nehéz,,sok vizsgiztatd elétt
lefoly6 zenei fétargy vizsgakndl, heonem barmilyen elméleti targy
vizsgiinal is.

A kisérletet kiegészitetten Altolanos iskoléds, gimndziumi,
technikumi tanulék, kdézgazdasigi, miszaki, bolcsészkari, orvosi

egyetemi hallgatédk megfigyelésével. i zenemiivész névendékeknél
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tapasztalt eredmények negismetlddtek,

A sgervniikddések normalizdlasat szolgald mozgasok eredmé-

nyeként oldédott a sokkhatds és elmsrsdtak a kiséré tinetek is,

Erre 2 nyomatékos figyelemfelhivas mir azért is eléggé meg-
okolt, mert a8z évezredes fejlédési folyamatban kialaskuit viesga-
rendézer szlikségessége kérﬁli vitaban nen é vizsght nagit kell
vad és védelen targyava tenni, hangm 8 yizséﬁzéshd; szﬁkééges
munkaefé SZinvonalat:kell bithsitani, aﬁivel a‘vizééapszichézis

tiinetei és k&reiis elkeriilhet8kké leszaek,

——— 4 tonuldk nunkserejének védelme a jelen igénybevételének
és a jovd kdvetelményeinek megfelelden a szakszeri testmozgis. ki-
terjedt felhasznidlésat elkeriilhetetlenné teszi és ennek jérulé-
kaként nminden pedagbdgus testnevelési vonatkozﬁguhszakmﬁveltségé—
nek gyakorlstias kibévité;ét negkoveteli, egyidejlleg a tostne-
velési szakemberek munkdjinask étéllitését,‘valémint a kiilonféle
neveld specizlistdk és a testnevelési szekemberek kooperacidja-
nak Atszervezését az iskola és a tarssedalom uj sziikségleteinek

és kovetelményeinek megfelelben,

A testnevelés ma mir testiileti feladetta bovilt, tdrsadalni
fejlédésink egyik fontos kozlip,ye lett. Ennek mexfelelden nasc.a a
testnevelés is strukturalis és funkcionélis véltozasa nindségi
szakaszdbz lépett, aninek konzekvencis levondsit naga a nép kul-
turdlis, gazdesagi és védelmi sziikségletei kovetelden siirgetik

hagzédnkban is,
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«
4 valtozéds folyamata minden kulturnépnél negfigyelhetd és

> kdvetkezményeként t6bb olyan kisérlet és vivmany hire jarta be
a vilagot, eminek tanulsdgal nsgysr vonatkozasban is hasznosit-
hatok,

4

X

>




Kulfold iskolai testnevelési

vivnanyaibél

Szovjetuniébol.

Csehszlovak vélemény.

Lengyel tanulmény utrél.

NDK

» NSZK

Franciaorsiéébél

Egyéb allamok

Briisszeli UNESCO konfercncidk,.
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L1l

Kulfold iskolsi testnevelés vivmanyaibébl

Dr., Vszevolod Vikentyevics Belinovics professzor a pedagéd-
giai tudomanyok doktora, a Moszkvai lestnevelesi ludomanyos In-
tézet osztalyvezetdje és Grinovszkij slexandr a Szovjetunié
Osszdvetségi Lestnevelési és Sportszovetség iskolai testneve-
1ési és munkahelyl testnevelési osztalya vezetéje 1965, dec.
20-t61 tiz napot t6ltott Magyarorszagon az MTS neghivéséra.

L tapassztaslatcsere megbeszéléscen clmondtak, hogy abban sz
évben 1000 tizosztdlyos iskola bevonédsival nagysrinyu dsszetett
kisérletet végeztek., dzekben az iskolékban naponta tartottak egy
kételezd testnevelési (rdt. Sokoldaluen vizsgélték azt, hogy
g8 heti hst 6ras testneveléének milyen héfééa'mgtatkozik a tsnu-
lasban, 2z ismeret mennyiségben és uélységben targyenkint, sz at-
lag elémenetelben, a magatertasban, hiényzésbaq, egészségi
4llapotban, munksbirasben, fizikai»fejlédésbgn._Ezek az iskolék
nessze tulhaladtak ercedményeikkel minden tekiﬁtgtben a kontroll

iskolakat .,

A szovjct iskolébén az iskole nevelési komplex terviének igen
Jelentékeny része o nunkserd védelnét, fejlesztését szolgald
mindenféle mozgds, kotelezd testnevelés, tanitéas eldtti, tizper-
cekben tartott, oradk megszakitasavel végztt tevékeny pihenések,
szebadtéri jatékok, sportolas, Jelvényszerzdé prdbazas, kirdndu-
las, taborozids stb. & testnevelés nemcsak az iskols eldirdsos
foglalkozasaiban tsl&lhotd meg, henem 3z ifjusdgi szervezetek

mozgalmi nunkdjédban is. 4 kotelezd és mozpalmi feladatok Ossze—
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hangolt irédnyitésat oz clsé igazestéhelyettes viégzi kdzvetlen

baszhmoldsi kbtelezettséugel 2z igazgatonak. 1z elsd igazgato-
-.helyettes mindig a2 rangidés testneveld tendr, aki minden nunka-
védelmi és egészségvédelni feladat lelkiismeretes végrehajtaséa-

n3k felelbse,

A nagyvarosi és vidéki iskolaknidl ezzel 3 rendszerfél egy-
formadn, szinte hianytalanul biztositani tudjak, hory minden ta-
nulé naponts le.alabd egy érén At szakszeri pedegbgiai iranyi-
tassel szabadlevegdn valsnilyen ei Cszsées mozgast végezZen, a
kételezd testnevelési érakon kiviil, Ennek tulajdonitjak az Alta-
linosan javulé egészségi allspotot oz edzettéég‘maéés'hivéjét;
az igen nagyfoku és kiterté teherbiréast. . |

Oridsi Osszegeket koltenek nemcsak kﬁip&nti~témogétésbél
tOmegtestnevelési, tomeysport létesitményekre és felszerelések—
re, @ versenysport emelkedd ellatasan kivﬁi, h helyi szervéket
felhatalmaztadk arra, hoygy bevételeik Jelentékeny szézélékét a

komplex aktiv nunksvédelem ilyen céljaira forditsak,

A’ létesitmények méreteit az iskolsi Bsszlétszammsl érénybén
norniztik. iz egy fére csé 1étesitményfelﬁiet;.kébtartaloﬁ, vala-
" mint 8z ezzel jard felSzereitség cléirasainak megvaiésitéséban
megeldzték az egész vilag.ot, o éokkal nagyobb tradicidju fejlétt
nyugati allamokat is; 4L régi épitésli iskoldk rekonstrukcidjat és
modernizédlasat szédliletes irambsn és méretekben valésitjak meg.

Fokozatosan szaporitjak az islolei uszodahalézatotc

AZ egyetemeken és féiskolakon;vvalamint 2 szakképzést nyujtoé

egyéb iskolakban kiilon tonulményi snys. o foglalkozasi artslmak
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negeldzését és ellensulyozédsat szolgalé testnevelés.

4 felséfoku iskolék holl,atéit kiképzik szsknajuk nunkshe-
lyi-féstneVeiésére, tonegtestnevelésének és sportjénak t'4rsadal-
ni vezetéi isnereteire is.

iz iskolasi nevelésben az utébbi éveknek ezek sz intézkedései
mir észlelhetd kedvezé kbvetkezményﬁ valtozasokat hoztsk vala-

mennyl szaknaban épp ugy, mint a versenysportban, melynek 1Len

Zyors felemelkedese és kivirdizasa s szonilink ldttara tértént,

Azlesszeru gyakorlati intézkedéseket igen melyen szanto el— ‘
meletl munka alcpozza neg, 2 szaktcruletek kepv1se101nek peldas‘.
kooperac1oaa. Neacsak a szakkepzes anOS,‘a tudomany S uunka is
izen fejlett nsgas kovetelnényeket tamaszto, uéyanakkor a nemzet-
ko6zi dokunentacidé felhasznalésaval mlnden nenzetkozi eredmenyt
szdmon tartensk és hasznositansk. BizonyitékUl‘szolgélnak test-
n:velési kiadvanysik, tankonyveik, bibliogréfiéik, szaknyelv
szbtaraik.

——— 0 Magyer Mivelddésiigyi Minisztériunm vendé;eként c¢sehszlovik
padagbgus delesdcid jart hazinkban a kézelnultban, anely igen
Jlelkesiilten beszélt sz iskolsi tevikeny pihentetés Kildnbozd test-
nevelési Qéltoistainak.kedvézé hazai és kilfoldi fapasztelatairél.
Kﬁléhésen-nevélési €s tanulﬁényi’hSSZhOSSﬁgét enelték ki. 4 cseh-

szlovdkisi iskoldk ilyen irényu'ereduényeit nHgyra éftékelték.

Lengyélorézégban jart éby mééyar kiilddttsdy tanulninyuton
1967. oktéberében. i sokoldalu, viltozetos testneveldsi és sperto-

lasi 2lkalmsk bdségét teremtették meg iskolaikban o len-yalek,
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Nagy gondot forditanak a tanuldk rendszeres levegbztetésére és

mozgatasdra. ./ nen versenyez6 fistaloknek és a lakosségnak s spe-
cialis tonegsport létesitinények egész sorat épitették fel, A test-
nevelési akadéﬁiékon a lakossag mozgéséllétéséra kiilon szskositott

képzést nyujtanak,

Kisérletezéseik igeh széles koriek és sokféleképpen elemzik
a2 testnevelés hasznositdsdnak nédjeit. 4z egyes iskoldk példas
ontevékenysége a testnevelés jobb hesznositésara szembeszokben

nutetkozik a tenulnidnyuton jéré kilfoldinek,

—— Sz NDK iskolai nmunkserd védelmével kapesolatos testnevelési °
beszamolék szerényebbek és sokkal 6nkritikusabgakba szokédsosndl,
pedig kitind gyakorlati eredményeket mutathatnak be.

Bzt a kettdsséget nenmcsak delegicidink észlelt ék, hanem‘mutatjék

kulturédlis, gozdesédgi cs sportercdmnényeik is,

—— 42 NSZK Olinpisi Bizottsdga Aranykdnyvénck kisdasa utén

egy 6riasi mozgalom indult neg /1960-65/ a lskossag, kﬁlénéékép—
pen 2z iskolas ifjusag nunkaképességének negeldzé védelnét szol-
g1lé testnevelés érdekében, mely a testnevelés‘sginte minden vari-
4cibjat felhasznélja.'Megvalésitésa'érdekében_ériési néreti tomeg-
sport létesitnény épitési akeiét bonyolitottak le 5t“év alatte

—— - L francidk ifjusagi testneveléslik fejlesztését a2 nénet épit-
kezéét is neghaladé tonegsport létesitményhélézat épitésével ala-
pozték neg. 14borok, palydk, sporttclepek, uszoddk ezerszinra

¢puiltek sz utdédbbi években,

Belga, hollsnd,spanyol, déan, svéd iskolai testnevelési
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fejlesztés épp upy, nint s tobbi nyugsti és tobb tavolkeleti
néppé ugyanezekkel 8 gopdokkal vivédik.

A nen- régen felszabadult népek iskolai testnevelésében is
talalkozunk a nunkserd negelézd védelnének eddig targyslt prob-

léméivalo

——; briisszeli nenzetkdzi konferenciédk sz UNESCO rendezésében
1964~ben és 1967-ben szenléltétték ninden kulturnép kilonféle erd-
feszitését és aldozatait annak érdekében, hogy aziifjusééﬁ>munka¥
erejének szinvonalit feleneljék terhelésének nértékét neghaladé-
an.

4 negjelend elemnzések, az elvégzett kisérletek téma és for-
nagazdasage, 2 nenzetkozi kooperacidn keresztul érvényesiild ta-
pasztalatcsere bdséges tapssztalati snyags, o tokéletesebb neg—
0ldads megtaldlisit szolgidld egylttoikodés 2 pedagoégia és nés tu-
domanyok képviseldéi kozott, egyértelnien arra a2z igazsigra ju-
tottak, hosy @ Jjelen kornsk szt sz ellentmonidsat, oni negmutat-
kozik 2 nasgyirenu fejlédésbbél 2dédé kovetclnény és cmberi terhe-
1lés ﬁévekedése és 2z ettol elmaradé enberi nunksképesség kozott,
az enber adaptéacios képességéhek felhasznaléséva;-gsak a testne-
valés Atértékelése ufén, 2z életgégnyilvénulésokpf dtszéve test-
neveléssel a2 mozgds ésszeri felhssznalasaval lehet megszuntetni,

i pedogbdgian belul jelehfkezé szaporodd feladatok kozott a
Jjelenkor egyik legfontosabbjs o testggvelés szerepének hozzaiga-

zitédsa a kozoktatds uj kovetelnényeihez, nindeniitt alkslnazkodva

valdésd o s korilnények kowottségeihez,
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Osszefoglaléds

i pedegégia elmélete és gyakorlata Allendéan gaz—
dagodik uj felismerésekkel, : differenciilédés.sz
ismeretrészletek elnélyliltebb elemzésére késztetnek
és 2 belsd Osszefliggések finomsigait tarjék fel. U-
gyaenakkor hstnak néginkabb -a kohézids erdk, nelyek
a torvényszeriiségek egységes grukturajara irdnyitjak
figyelnmiinket, kdlcsonhetdsaik feltarédséars késztetnek

és szintézisre.

~ ) pedagbégiira leginkabb hatd pszicholégia igazsag-
keresése mar a szellemi tevékenység analizaldsanal .
ninduntalan rékényszerlilt az idegrendszerrel megival

is foglalkozni, nem csupan funkcidival,

AZ -emberi szervezet neurc-endokrin vezérlése tor-
vényének felismerése 2 pszicholégusokst arra kész-
tette, hogy belsd szekrécids.mirigyek -miikédésének
pszicholégids vonatkozédsai kutatasara is kiterjesz-—
szék nunkajukat .. "

g dieiéktikﬁs’uétériélizmus’megmutéffa;'hogy'én-?
nél a hatéfﬁéiﬁéemiléhéf"ﬁegéllhi;‘iz‘ideérehdSZert
és belsd elvalesztasu nirigyrendszert horrnonjaival
egyutt, nem lehet az emberi test egészétdl flgget-
leniteni. 4 szervek, a gﬁ;énbézé szovetek, a sejtek
¢lete bonyalult kopesolstal az ideg- és hormonterne-
18 mirigy rendszerrel, péngnggdik neg azﬁ; hogy t6-
lik .filiggetleniil foglalkozzunk a_lélkifélef~5elen.—J'

ségeivel.
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42 ember nevelése csak akkor lehet teljes és opti-
n&lis, ha = szervezet egészére irinyul valanmemnyi
funkeibjat figyelembe véve. Izazodni Kell a szerve-
zet sejhlossdgaihoz, tudomisul kell venni 2 gAtlasok
térvényszeriiségeit és fel kell haszndlni a nevelés

. szAnérs elényds zdottsagokat.

‘A-SOK évszazados pedagégiai gyékorlat, az utolsd
masfél szézad idegtoni ¢s idegélettani fejlédése
egylittes hstdsdra a pedagégia elmélete eddig nenm 14—
tott magaslatokra jutott és oriasi segitséwet jelen-
tett sok gyekorlati, iskolan kiviili felsdat megolda-
séhoz is.

42z enberiség életének 6riasi Atslakuldsat hozta
e mésodik ‘vilaihdborut kovetd techniksai fejlédés. 4
gazdosdgi és katonsi kovetelmények o pedagésiat is
.uj, nagyobb kivetelmények -elé Allitottak, Bzek a ko-
vetelnények nemesak kimiivelt féket, Honem olyan ki-
alakult szenélyiségeket varnak.ez isKolakbol, akik
feladataikre minden tekintetben: :alkalmssak,

4 pedegbgia kbézéppont jabs mags ‘a tanuld keriilt

egész valéségében.

Lz egesz ember novelesehez, megltelesehez a fizi-
- kum is kell » maga telaesseéevel Ezzel a testneve-
le foglalk021k. P testneveles tehut a pedagobgiai

‘ kutatasnak epp uey, mlnt 2 ped35051a 5yakorlatnak
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nélkiilozhetetlen részévé lépett eld.

Ezt 2 lényeget nem érinti a terminolégiéban fo-
lyé vita, sok kdz- és szaknyelvi homdlyosség, anit
vnem is lehet helyesen tisztézni masként, mint az
érdekelt tudomanyi_ek osszefogédsavel, hiszen ember-
centrikus volta miatt nem lehet kizarélegossn test-

nevelési szakkérdés.

Most mAr a testnevelés nyujtani tudja azt o se-
gitséget o pedagébdgia fe jlesztéséhez, amit régodta
vartak tdle, azoknak az elméleti és gyakorlaeti kér-
d éseknek tigztézésat, nely csak errél a2z oldalrdl

kdozelithetd neg negnyugtatd eredmeényt hozodan,

L szakszeri adagolt testmozgast nemcsak a kotele-
z0 testnevelés tantirgyi o6rdinak sziik keretébe kell
beszoritani, hanem az iskclei célkitiizések szolgale-
tdba kell 4lliteni minden lehetsézes mdédon és alte-
la az eddiginél Jjobban, a Jjelen sszlikségleteinek és a
jovo kévetelményeinek negfelelden a munkaeré gondo-
z4s, fejlesztés, negeldzd védelenm szolgdlataba kell
41litani, Ez 3 mbédja az individudlis optimalités
negkozelitésének, oz iskolei tomegnevelést a régi,
kivénilt selejtezd tendenciditél megszabaditva, a
rabizott tanuldk felucvelisével, szenélyiségiik ki-
alakitasaval, teljesen kipzett és tortdsan nunkabi-
ré utanpbdtlads biztositadsaval feladata tzljes betdl-
téséhez vezeti. Biztositje az utdnpétlds kulturalis,
gazdasiagi és védelni kotelezettségei jo ellétasansk

alkalmasséagate.
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Az 1965/66. tanévre beiratkozott &ltalanos iskolai tenulok
adataibél. o

Az 1965/66 tanevre belratkozott nappall tagozatos ko6zépis~
kolai tasnulok adatalbol.

A belratkozott felsofoku tanulmanyokat folytato hallgatok
széama 1966/67. tanevben.

A vigs_akoteles hallgaték tenulmanyi eredmény szeriﬁti‘meg—
oszléasa. : ‘ | :
Altalanos iskolai oktatdék szama.

Altalanos iskolds tanuldk szama, i

Kozepfoku 1skolak oktat01nak szama.j

Erettsegl /kepe51to/ v1zsgat tett tanulok szama;""
Felsooktatas1 1ntezmenyek szama. o |
_.Felsooktata51 1ntezmenyek oktat01nak sééma.
‘Felsooktatas1 1ntezmenyek hallgatélnak szama.

A h;sznos es veszteseg percek tapasztalatl dlagremga..‘
Kdloﬁbozo felsofoku kepze31 szakok es szakcsoportok

1967, évi kulturalms koltsegvetes*ol | .
Diédkszocidlis adatok 1966/6’7e tanev elpaen;

1966. évben évjaratok letszama,

Felvételre Jelentkezéskor az orvosi v1zsgalaton eszlelt
egeszségi allapote. .
FelvbteThor = Poplulidzhed dnbalmsic BUEEtkosksn.

Felvételkor szivrendellenességek,

Betegség elézményekbél.
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Fert6z6 betegséyg eldzményekbdl.,
Mitéti eldzmények,
‘Normalis mellkas wérethez képest a mellkas keriuletének

csokkenése legmélyebb kilégzéskor,

- A mellkas korfogatanak kiilonbsége legmélyebb kilégzéskor

és legnagyobb belégzéskor mérve,

A hallgatdok életkori megoszlasa,

A hallgastok magsssag szerinti megoszlasa,

- ‘& 'hallgatdk fizikai eldkésziiltsége.

A testsuly és testmagassag viszonyitasa,

Nyak-kerulet.

A nyujtott jobb felkar keriilete.mint & kar izmsi fejlett-
ségének mutatdja, .

" A nyujtott és hajlitott Jjobb f:zlkar kerilet kiildonbsége.,
Lsza Jjobb alkar kerulete.

Loza és mexgfeszitcett Jjobb alksr keridleti klildnbsége.

A Jjobb és bzl nyujtott. felkar keriiletének Gsszehs sonlitéasa,
.4 csontrendszeren mutatkozé fejldédési szebalytalansagok.
KI.-16 évcs, gimnazium II, osztalyaba jard tsnulé., -
K.L. 14 éves alt., VII. oszt. .tenul6, =

H.P. 16 éves, gimnaziumi tanuléb.

S.Gy. 15 éves gimnazista

Sz.M. 13, és 15. éves korban,

Z.,J. 14. és 15, éves korabzn.

TeZs. 10. és 11. éves koréban.

SeZ. 9.10,11,.12,14,15. éves kordban.,

S.I. 13.14,15.16,17. éves koraban, - -
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- S5z.V. 15.14.15.16.17.L8,v§g§s;kgrapana;
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-~ Than technikum tsnuldbéinsk méretadataibdl:

I. os2%s
II. oszt,-_
IIT. oszt,
Iv, dégf.

- Zeneniivészeti Fdéiskola I. éves hallgetoi méretadataibél:
1965-66. tanévben, -,
,.--1966-67. tenévben, 3 TR A g B

- lizperces pihentetd testnevelés a Nador utcai alt. isko-
laban.

- Tigzperces pihentetd testnevelés a Viliényi‘utf“élf.’iskolé—

.- ban.. .

- Tizperces pihenteté testnevelés a- Thanm K, irechnikumban.

- 4 munkeerd fejlesztés és gondozas alkalmai iskolan beliil.

. = Iskoléan kivﬁli-m&nkaeréfejlesztéé'és gOndozéé*iskoiai inspira-

lassal, -
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