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Sammandrag

Det blir allt vanligare att kommuner
upprattar en belysningsplan eller
belysningsstrategi. For att kommunen
ska kunna fa ut den basta belysningen
for invanare och besokare bor vissa
kriterier finnas med samt att planen
bor ha en platsforankring. Vem ar det
som ska vistas i nattlandskapet? Hur ska
platser brukas nar dagsljuset férsvunnit
for dagen?

Ménniskan ar komplex i sitt uttryck
och ingen person fungerar pa samma
sitt som en annan- vara egenskaper ar
en produkt av tidigare och nuvarande
erfarenheter och upplevelser, detta bar
vi med oss under livets gdng. Manniskors
olikheter till trots sa har det i ett flertal
studier pavisats att manga kdnner en
otrygghet i morkret och vill hellre ga
langs en val upplyst trafikerad vig an
genom ett parkstrak. Om vart stadsrum
inte ljussatts kommer det att begransa
invdnarnas mojlighet att rora sig fritt i
nattlandskapet och dirmed minska den
sociala interaktionen och manniskors
aktivitet under morka delar av aret.
Hur ska en planerare ljussatta for att
oka trygghetskianslan pa platsen och
tillgangliggora stadsrummet alla tider om
aret? Vilka belysningsfaktorer paverkar
hur sinnena uppfattar ett mérkerrum?

Syftet med arbetet har varit att
bidra till en o6kad forstdelse for hur
svenska kommuner tar fram fakta och
arbetar med belysningsplanering samt
hur planeringen kommer till uttryck i
formulerade belysningsplansdokument
med sarskilt fokus pa upplevelse och
halsoaspekter.

Genom en litteraturstudie och att
genomfora en granskning av ett urval

av kommuners belysningsplaner har
jag forsokt komma underfund med vad
som kravs for att invdnaren ska fa ett sa
optimalt belyst stadsrum som mojligt.
Vad finns det for faktorer som okar
mojligheten till aktivitet och rorelsefrihet
de morka timmarna under dygnet?

En av slutsatserna i arbetet ar
att det ar nodvandigt som arkitekt,
landskapsarkitekt eller annan planerare
att ha en baskunskap inom ljusldra och
hur ljus fungerar for manniskors sinnen.
Planering av artificiellt ljus blir ultimat
om det genomfors en analys av platsen
som ska ljussattas samt att manniskans
maende hamnar i fokus. En annan
slutsats ar att artificiellt ljus har en
pavekran hos manniskan da hon kan ma
battre psykiskt och fysiskt om det finns
en val fungarande belysning.

Malet med detta arbete har varit
att bidra till forstaelsen for sambandet
mellan belysning och halsa/ohélsa
samt att studera kommunernas
belysningsplaner och hur de forhaller sig
till aspekterna atmosfar, orienterbarhet
trygghet och sdkerhet.



Abstract

It has become more common that
municipalities establish a lighting plan
or lighting strategy. If the municipality
shall be able to get the best lighting for
residents and visitors, certain criteria
should be included and the plan should
be location-specific. Who will be staying
in the nocturnal landscape? How will
sites be operated when the daylight
disappeares for the day?

Humans are complex in their
expression and no person works
the same way as a someone else- our
personal attributes are a product of past
and present experiences and perceptions,
that we carry with us throughout life.
Despite of human differences it has in
a number of studies shown that many
feel an insecurity in the dark and would
rather walk along a well lit busy road
than by a path in the park.

If our wurban spaces are not
illuminated, it will restrict residents’
ability to move freely in the night
landscape and thus reduce the social
interaction and human activity during
the dark months of the year. How should
a planner illuminate to increase the
sense of security of the place and make
urban space available at all times of the
year? Which lighting factors affect how
the senses perceive a dark room?

The aim of this work was to
contribute to a better understanding
of how Swedish municipalities retrieve
facts and work with lighting planning and
how planning is expressed in formulated
lighting plan documents with a particular
focus on experience and health.

Through a literature review and an
audit of municipal lighting plans I have

tried to figure out what it takes to get the
most optimal lit urban spaces as possible
for the residents. Which are the factors
that increase the possibility of activity
and movement in the dark hours of the
day?

One of the conclusions of this work
is that it is necessary as an architect,
landscape architect or planner to have
a basic knowledge of light and how light
function for the human senses. In order
to plan artificial light for humans an
analysis of the site should be conducted
alongside with putting the wellbeing of
the citizens in focus. Another conclusion
is that artificial light has an inpact in the
human. She can feel better mentally and
physically if the urban space har a well-
designed lighting.

The main goal of this work has
been to contribute to the understanding
of the relationship between lighting
and health/illness aswell as to study
the municipal lighting plans and how
they relate to the aspects atmosphere,
orientatability safety and security.
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1. Inledning

"Belysningen ska medverka till goda
synforhallanden i vidaste bemdrkelse.
Den kan underlétta eller forsvara seendet,
vara behaglig eller stérande."

(Liljefors & Ejhed 1990, s. 8)




1.1 Bakgrund

I Sverige ar det morkt under
vinterhalvaret och det ofta regniga
och blasiga klimatet skapar hinder
for manniskors ork till rorelse. Det
finns vissa studier enligt Kiiler som
sager att vi mar samre och samre under
vinterhalvaret da var biologiska klocka
styrs av dagsljuset; nar vi ska vakna och
somna. Pa grund av att Sverige ligger
pa norra halvklotet far vi betydligt
mindre solljus @an vad som behdvs och
under vissa perioder av aret kan vi
drabbas av storningar i form av trotthet,
nedstaimdhet och depression. Sadana
akommor gar under samlingsnamnet
Seasonal Affective Disorder (Killer
2005, s. 85). Akommorna framkallas
av detta arstidsbundna tillstand som
oftast drabbar vissa personer under
vinterhalvaret (Hammarstrom 2013).

30 minuters daglig rorelse genom
exempelvis promenad ger positiva
halsoeffekter for alla  manniskor
(Sundberg & Jansson 1998). En sadan
aktivitet kan minska risken att do i fortid
och att drabbas av hjart-karlsjukdomar
(ibid). Aven depression och psykisk
ohdlsa kan minskas och skyddas genom
en regelbunden motionering. Nar fysisk
aktivitet utférs kopplas kanslan av
aktiviteten till en positiv kdnsla som i
sin tur ger en oOkad stresstdlighet och
denna reaktion dven minska depression
(Kjellman 2005).

Kan vi skapa forutsattningar for
en battre fysisk och psykisk halsa dven
med artificiellt ljus? Kan vi utveckla
ljusterapin som finns idag till en
attraktiv utomhusbelysning som kan
framja rorelse och aktivitet och pa sa
satt skapa en battre psykisk halsa? Utan

att veta sakert hoppas jag att artificiellt
ljus kan oka manniskors aktivitet och
sociala rorelse och pa den vigen ge folk
moijlighet till att fa battre livskvalitet
under det morka vinterhalvaret i Sverige.

Manga kommuner har idag en
belysningsplan som innehdller diverse
kriterier gallande belysning utomhus.
Hur vi planerar ljuset efter morkrets
timmar hanger ihop med vara egna
synupplevelser av rum och detaljer i
rummet. Belysningsplanering idag ar ett
gemensamt arbete mellan olika individer
och deras speciella fackkunskaper
och intressen. Synens funktioner vid
tolkning av ljus borde ligga som grund
i planarbetet och det ar endast brister i
kdnnedom om ljus och belysning som tar
pa utsikten till god belysningsplanering
(Liljefors & Ejhed 1990, s. 7).

Liljefors och Ejhed (1990) skriver om
nagra forutsattningar for var uppfattning
av rumslighet vid ljussattning. Ett urval
jag anvander mig av, som ar baserat
pa utomhusbelysning, ar rumslighet,
rymd, avstand, volym, atmosfir och
orienterbarhet (ibid. s. 37).

Fran de ovanstdende visuella
begreppen samt fran Ulrika Wanstroms
avhandling har jag valt ut fyra begrepp,
hdamtade fran fyra grundlaggande behov
som finns for att staden skall fungera
aven under kvallstid (Svanberg 2012,
s.21). Dessa fyra begrepp: atmosfar,
sakerhet, orienterbarhet och trygghet,
anser jag ar viktiga for ljusdesign
utomhus for manniskans okade rorelse
kvall och nattetid.

Jag ska i min uppsats ta reda pa
mer om dessa begrepp for att forsta hur
planerare kan bidra och ge forutsattning
till en battre livsmiljé och ett mer aktivt
liv for individen med hjalp av att belysa
och ljussatta stadens morka rum.



1.2 Fragestallning

Hur kan en kommun ga till viga
till forman for individens halsa och
vilmdende ndr belysning i staden
planlaggs?

Underliggande fragestallningar:

Hur arbetar kommunerna med ljusdesign
och finns manniskans halsa som kriterier
i belysningsplanering?

Vad borde huvudsakligen finnas med i
en belysningsplan for att manniskans
valbefinnande ska hamna i fokus?

1.3 Mal och syfte
Mal

Att forstd sambandet mellan belysning
och halsa/ohdlsa. Jag ska kritiskt
granska ett urval av svenska kommuners
belysningsplaner och analysera vilka
aspekter de grundar dem pa samt
sarskilt studera hur de forhaller sig till
aspekterna atmosfar, trygghet, sdakerhet
och orienterbarhet. Slutligen amnar jag
diskutera vilka aspekter som boér vara
med i en belysningsplan for att den
ska skapa sd goda forutsattningar som
moijligt for individens halsa i staden.

Syfte

Att bidra till okad forstdelse for hur
svenska kommuner tar fram fakta och
arbetar med belysningsplanering samt
hur planeringen kommer till uttryck i
formulerade belysningsplanedokument
med sarskilt fokus pa upplevelse och
halsoaspekter.

1.4 Material och metod

[ arbetet har jag for avsikt att soka
litteratur inom ljusteknik, ljusdesign,
arkitektur samt om planeringsaspekter
i det offentliga rummet for att sedan
analysera det insamlade materialet.
Genom en litteraturstudie ska jag jamfora
kommuners belysningsplaner. Jag ska
anvanda mig av begreppen atmosfar,
sakerhet, orienterbarhet, trygghet
samt hadlsa tillsammans med Ejhed och
Liljefors belysningskriterier (se kap. 2.2).
Jag ska dels redogora for begreppens
betydelse for stadsrummet och hilsan,
dels granska i vilken grad kommunerna
har beaktat dessa kriterier. Begreppen
kommer ligga till grund for ett formular
med atta frdgor som jag kommer anvanda
under jamforelsen. Vidare om utférandet
av metoden hittas i avsnitt 4.1.

1.5 Avgransning

Utomhusbelysning ar ett brett dmne
som inverkar pa landskapet pa ett flertal
satt. For att kunna avgransa mig pa en
hanterbar niva har jag valt att fokusera
pa Dbelysningsplaneringens vikt for
manniskans valbefinnande i ett urval
av kommuner. Jag kommer att redogora
for ljustekniska delar och titta ndrmare
pa begreppen orienterbarhet, atmosfar,
trygghet och sdkerhet. Jag damnar forsoka
finna samband mellan dessa begrepp
och anviandningen av stadsrummet
i morkerlandskapet. Flera av de
belysningplaner som jag undersoker har
med avsnitt om ljusféroreningar, det har

jag valt att inte skriva om i dispositionen.



1.6 Disposition

Nedan presenteras mitt arbetes fyra
huvuddelar: Belysa med ljus, ljusdesign
och manniskans maende, Kkritisk
granskning av ett urval kommuners
belysningsplaner samt en avslutande
diskussion.

[ forsta delen “Belysa med ljus” tar
jag upp begrepp och information om
belysning och dess egenskaper samt om
hur ljuset interagerar med synsinnet. Jag
skriver om hur belysningsplanering gar
till med hjélp av litteratur och muntliga
kallor och jag forklarar olika ljustekniska
begrepp som ar viktiga att ta i beaktande
ndr man planerar for belysning samt hur
dessa begrepp paverkar synsinnet.

I andra delen “Ljusdesign och
manniskans maende” fokuserar jag pa
manniskans fysiska och psykiska halsa
i samband med dags- och elljus och
hur planerare kan paverka manniskan
beroende pa vilken sorts belysning
stadsrummet har. Jag gar djupare in
pa belysningsplanering och forklarar
hur en ljusplanerare kan anvidnda sig
av Kevin Lynchs stadsanalysmetod
vid ljussdttning av stadsrummen. Till
sist gar jag igenom nagra begrepp som
ligger till grund for min granskning av
kommunernas belysningsplaner.

[ tredje delen “Kritisk granskning av
ett urval kommuners belysningsplaner”
granskar jag hur planerna forhaller sig
till de begrepp jag forklarade i del tva.

I fjarde och sista delen for jag en
diskussion kring mina slutsatser av
samlingen av fakta samt kommunernas
belysningsplaner.

10

1.7 Kallor/kallkritik

Jag anvander mig av Ulrika Wanstrom
och Petersdottirs doktorsavhandlingar
inom omradet Dbelysning, Linda
Petersdottir  ar  inredningsarkitekt
och belysningsdoktorand inom amnet
planering. Tva bocker (Belysningsboken
och Belysning av broar och tunnlar) av
Torbjorn Eliasson anvander jag mig av,
och ger exempel pa lyckade ljussatta
platser och hur en kan gora for att nd
dit. Han ar en ljusdesigner och arbetar
just nu pa White arkitekter. Litteratur av
andra erkdanda belysningplanerare som
Anders Liljefors och Jan Ejhed anvander
jag mig av vilka bada har doktorerat
inom belysningslara pa KTH i Stockholm.
Litteratur av belysningsdesigners som
Roger Narboni, den forsta ljusdesignern
i Frankrike som anses vara en mastare
i urban ljusplanering och Janet Lennox
Moyer, ocksa en vélkand ljusdesigner.

Vid wurval av elektroniska kallor
har jag noggrant undersokt deras
trovardighet, bland annat genom att se
omde arreferensgranskade. Elektroniska
killor ar bland annat artiklar frdn
Lakartidningen och planedokument fran
kommuners hemsidor. Kommunernas
belysningsplaner tar jag inte upp som
referenser i kapitel tva och tre da dessa
ska granskas i kapitel fyra.

1.8 Begreppsforklaringar ljus och
manniska

Belysning- lysa upp elementeller ettrum
med artificiella ljuskallor (Kesselman
2014,s.91).

Ljus- Tva typer av ljus: 1. Fysikaliskt ljus
som dr matbart, 2. Visuell ljus- baseras pa



tidigare upplevelser (Kesselman 2014, s.
91).

Ljusniva- Hur starkt ljuset upplevs pa
en plats- kdnslan av morker eller ljus
(Liljefors & Ejhed 1990, s. 53f).

Ljusfirg- ar den fargkaraktir som
uppfattas hos ljuset i rummet. Ljusfargen
ar alltsd ett resultat av rummets farger
och dess belysning. Hur ljusfiargen
uppfattasdarmycketolika.Ombetraktaren
exempelvis stdr utomhus i skymning
och tittar in i ett glodlampebelyst kok sa
upplevs ljusfargen ofta gul, medan ljuset
inne i koket upplevs som nastan neutralt
(Liljefors & Ejhed 1990, s. 64).

Luminans- matt som méter ytans ljushet
per ytenhet i en riktning. mats i candela
per kvadratmeter (Annell 2014, s. 19).

Ljusfordelning - hur man fordelar ljuset
i rummet, var det 4r morkare och ljusare
(Liljefors & Ejhed 1990, s. 55f).

Belysningsstyrka / Ljusintensitet- ar
en fysikalisk egenskap som mats genom
intensitet, vaglangd och riktning och
visar hur kraftigt en yta belyses (Liljefors
& Ejhed 1990, s. 79f).

Blindning- dr en forsvarsmekanism
hos dgat. I vanliga fall har 6gat en stark
adaptionsformaga vilket innebar att
ogat kan anpassa sig till den radande
ljusnivan. Blandning uppstar dock nar
kontrasterna mellan ljus och morker i
synfaltet blir alltfér kraftiga (Liljefors &
Ejhed 1990, s. 62).

Reflexer- Blink och spegling som
framkommer pa olika ytor av ljuskallor
(Liljefors & Ejhed 1990, s. 59f).

Armatur- En konstruktion som bar en
ljuskalla, hjélper ljuset fa en viss riktning
eller avskarmning. (Kesselman 2014, s.
91).

Firgtemperatur- ljusstralningens farg.
Den kan vara varm eller kall farg. Mats i
Kelvingrader (K) (Liljefors & Ejhed 1990,
s.110).

Fargatergivning- hur bra en ljuskilla
aterger fargen pa ytan som belyses. Det
beror pa vilken sorts gas som finns i
lampan. Hur pass bra fargatergivning en
kdlla har mats i enheten Ra och anges
mellan 0-100. Ju hogre varde desto
battre fargatergivning (Wanstrom 2012,
s.110).

Ljusstralning- den elektromagnetiska
stralningen som mats i vaglangd. Vi kan
endast se mellan 400 - 700 nm (Liljefors
& Ejhed 1990, s. 17).

Rymdljus- det ljus en ljuskalla ger ifran
som reflekteras mot en yta exempel en
fasad och som i sin tur reflekteras fran
fasaden pad narliggande element som
exempelvis ett trdd eller en manniska
(Borg 2001, s. 8).

Icke-visuell psykologisk inverkan- en
psykologisk konsekvens av upplevelsen
av ljus. Synens fysiologiska reaktion nar
ogat moter ljus, till exempel kan ljusets
fargtemperatur paverka en manniska
emotionellt och inverka pa hennes
arbetsprestation (Knez 2005, s. 71f).
(Forklaras mer ingdende under kapitel
3).
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2. Belysa for seendet

"Sinnena samverkar for att i forsta hand
bekréfta att "jag" finns till och var "jag" ar.

I handra hand handlar sinnenas samverkan om
rummet man ar i, ens orientering i omgivningen,
hur den ser ut, upplevs etc. Informationen fran
kroppen - nér vi gar, star, sitter eller ligger, det vi
hor, luktar eller ser - vacker elementara kanslor
av olika slag och intensitet, t ex trygg - otrygg,
instdngd - fri, skyddad - utldmnad etc."

(Liljefors & Ejhed 1990, s. 36)




Det finns manga viktiga anledningar
till att utféra en ordentlig ljussattning
av en plats da det dr manniskan som
ska rora sig i och anvianda sig av det
upplysta nattlandskapet. Darfor
behoévs en kunskap om ljusets
tekniska delar, om hur seendet
fungerar samt kunskap om material,
armaturer och olika ljuskillor vilket
forklaras vidare i detta kapitel.

2.1 Belysa for manniskan

Nattlandskapet boér belysas med
artificiellt ljus for manniskor. Tre viktiga
begrepp att fa ut av denna belysning ar
sdkerhet, trygghet och estetik (Moyer
2005, s. 21).
Jennie Borg skriver i Moviums Grona
fakta om hur belysningen kan uppmuntra
manniskor att gd mer kvallspromenader
da staden inte langre kdnns mork, ode
och otrygg samt att desto tryggare ett
rum i staden verkar, desto fler anviandare
tillkommer (Borg 2001, s. 5).

Ménniskor som ror sig i morker
vill kdanna trygghet och komfort nar
de promenerar i den offentliga miljon
(Wanstrom 2012, s. 106). Sdkerhet och
trygghet ar nodvandiga komponenter for
att en person ska vilja rora sig pa en plats
imorker. A ena sidan ar ljus och belysning
viktiga for sakerheten exempelvis for att
inte snubbla, gd in i ett objekt eller dylikt
medan trygghet & andra sidan ar en
upplevd kansla av hur man kdnner sig pa
en plats under morkrets timmar (Borg
2001, s. 4). Ulrika Wanstrom skriver om
vikten av att en individ i morkret kan se
en motandes ansikte, och att det bast
sker om belysningen kommer fran sidan-
det vill sdga inte fran en tre meter hog
belysningsstolpe. Hon menar att ljus som

faller fran ovan skapar harda och storre
skuggor over ansiktet (Wanstrom 2012,
s. 106).

[llustration : Effekt av ljuskalla som kommer snett
fran sidan eller framifran (t.v) och ovanifran (t.h).

Skiss: Ingrid Zetterlund

Det ar viktigt att vi lar oss ljussatta
for manniskan, och inte bara for en plats
utseende. For att forsta ljussattning bor
en ljusdesigner veta hur ljuset och 6gat
fungerar.

"Synupplevelsen &r subjektiv. Olika manniskor
kan, i en och samma situation, ha mycket
likartade synupplevelser. eller mycket olika.

(Liljefors & Ejhed 1990, s. 74).

2.2. Ljus och synintryck

[ Ogats nathinna finns det tusentals
receptorer i form av tappar och stavar.
Tapparna och stavarna stimuleras av
ljusstrdlning och foérvandlar ljusenergin
till nervimpulser vilka sedan fors
vidare upp till syncentrum i hjarnan via
synnerven. [ nathinnan finns nervskikt
som jamfor tapparna och stavarnas
impulser pa olika sitt. Nathinnan gor
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jamforelser mellan till exempel olika
ytors och avgransningar i synfaltet, vilket
alltsd ger information om ljushet och
farg samtidigt. Genom dessa tolkningar
och jamforelser i 6gat kan vi skilja olika
upplevelser at som vi knyter an till ljuset
sasom farg och form (Liljefors & Ejhed
1990, s. 22f).

Det finns sju framtagna faktorer
som paverkar synintrycket som ar
nodvandiga att ha som kunskap nar
en planerare, arkitekt eller designer
ljussatter enligt Liljefors och Ejhed i
boken Bdttre Belysning (1990 s. 52-68):

Ljusniva - hur ljust respektive morkt
det ar. Har maste en ta i beaktande att en
kan uppleva ljusnivaer olika beroende pa
behov. En person kan vilja ha en starkare
ljusniva vid utférandet av en aktivitet
men en lagre ljusniva ar tillracklig nar
hen ska promenera langs ett strak.

Ljusfordelning - var i rummet det ar
morkare eller ljusare. Ljusférdelningen
paverkas av ljusarmaturernas placering
och form samt hur de belysta ytorna
reflekterar ljuset genom absorption,
brytning och transmission.

Skuggor - deras utseende, storlek
och karaktar. Skuggan far olika utseende
beroende pa foremalets forhallande
till ljuskallan, olika skarpa konturer
samt olika ljushet i sjalva skuggbilden
beroende pa ljusstralningens fall.

Reflexer - Reflexerna framtrader
beroende pa var betraktaren befinner
sig, ndgot som kan forsvdra seendet och
darigenom forsamra kontrasterna.

Bliandning - var den finns och
hur tydlig den ar. Blindning ar en
forsvarsmekanism hos 6gat som skapas
genom for stora ljushetskontraster. Det
kanvaramycketuttrottande om en utsatts
for blandning i for stor utstrackning.

Ljusfarg - hur fargtonen uppfattas.

14

Fargtonen paverkas av  ljusets
fargtemperatur, ljusférdelning, ljusniva,
blandning och dess farger i stadsrummet
Betraktaren padverkas kanslomdssigt av
ljusfarger men paverkan yttrar sig olika
beroende pa individen.

Farger - ser fargerna naturliga eller
konstgjorda ut? Fargen samverkar med
andra fargade ytor. En efterstravar i
storsta grad en naturlig fargsattning
som bast nds med hogklassiga ljuskallor
eller med fargfilter (Liljefors & Ejhed
1990). Jennie Borg beskriver ljuset som
ett kontrastskapande verktyg mellan
belysta och beskuggade element. Var
uppfattning av ljuset beror pa vad det ar
for material ljuset mots av. Materialen
har olika reflexionsegenskaper pa
grund av farg och textur och ett exempel
Borg ger dr hur ljusets reflexion i ett
bladverk kan hjalpa till att h6ja ljusnivan
i stadsrummet (Borg 2000, s. 2).

Motiv: Upplysta bladverk med spots, bladverket

reflekterar ljuset pd omgivningen. Foto: Ingrid
Zetterlund

Igor Knez beskriver att manniskans
upplevelse av ljus ar en psykologisk
konsekvens av synens fysiologiska
reaktion nar ogat moter ljus. Han
pastar likt Liljefors och Ejhed att den
psykologiska upplevelsen av ljus sker
framst av ljusheten och fargen i ljuset,
till exempel kan fargtemperaturen



paverka en emotionellt och inverka pa
manniskans arbetsprestation (Knez
2005, s. 71f).

Det ar viktigt att erhalla kunskap
om synsinnet vid belysningsplanering.
Belysningsplaneringens skeenden
omfattar normalt foljande:
Malformulering - gestaltning (barande
idé) - upphandling - montering - justering
och forvaltning. For att skapa en god
belysningsplanering bor en ta med
begreppen god upplevelse, funktion,
ekonomi, ergonomi, teknik och energi
(Petersdottir 2002, s. 9, s. 37).

Jag ska i del fyra av dispositionen
kritiskt granska och jamféra olika
kommuners belysningsplaner for
att fi en bild av hur de ovanstaende
ljusdesignernas onskemal for en bra
belysningsplanering anvands i praktiken
samt vilka andra aspekter som behovs
tas med i en sddan planering for att
gynna manniskan pa framsta satt.

2.3 Ljusets tekniska aspekter

Ljus bestar av elektromagnetisk
energistralning i form av fotonstrommar
och utgdér var formaga att se (Annell
2014, s. 8). Visuella sinnesupplevelser
ar ett annat begrepp an seende som
forknippas med ljus (Liljefors & Ejhed
1990, s. 7). Det namns ocksa av bland
annat Kiiller men under begreppet “icke-
visuella effekter”. Synsinnet fungerar
genom att vi tolkar ljusets ljushet och
fargkontraster i nathinnan. Nathinnan,
retina och gula flaicken ger alla olika
information till synsinnet (Liljefors &
Ejhed 1990, s. 7). En ljuskalla omvandlar
elektrisk energi till elektromagnetisk
stralning som Kkallas fotoner. En del av
stralningen alstras inom vaglangd 380-

780 nanometer och ar den strdlning
som vi kan uppfatta. Under denna
process sands det signaler fran dgat till
syncentrum i hjarnan och pa sa vis kan
vi se var omgivning (Annell 2014, s.11).

2.4 Ljuskallor och armaturer

Ljuskillor framtrader genom form,
fargton och intensitet och vi upplever
dess ljus genom hur det studsar pa
en plats. Ogat tolkar ljuset genom hur
det fordelar sig over en yta samt hur
skuggor och reflexer ser ut (Liljefors &
Ejhed 1990, s. 27). Ljuskallor har olika
elektriska och mekaniska egenskaper
som valjs da en valjer ljusfarg, armatur,
fargdtergivning, fargtemperatur samt
effekt. En ljuskdlla kan dven styras av
vilken spridningsvinkel en valjer da
ljuset ska reflekteras mot en yta. Ljuset
kan da ha olika ljusférdelning (Annell
2014, s. 10). Sidoljus ar tacksamt att
anvanda da det ger vackra gaturum av
rymdljuset som hamnar pa fasaden eller
andra vertikala element samt ljusets
reflektion mot gatan (Borg 2001, s. 8).
For att undvika att en person
blir blandad av en ljuskadlla bor ljuset
skdrmas av av en armatur. Ett daligt val
ar exempelvis globen som armatur, da
denna ofta ger blandning (Borg 2001, s.
6). Trad belyses giarna med rymdljus via
icke-avskarmade armaturer eller med
rundstralande armaturer, det vill siga
glober, eftersom de fungerar bra for att
belysa vaxtlighet (Borg 2001, s. 8).

2.5 Ljus och material- hur upplevs
ljus mot olika materia?

Det finns manga faktorer som paverkar
synupplevelsen av ljus, bland annat
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textur, farg, material, form och andra
ljuskallor. For att en plats ska fa en sa god
belysning som mojligt for manniskan bor
en planerare veta hur platsen ska se ut
och upplevas som helhet (atmosfar) och
pa detaljniva (Liljefors & Ejhed 1990, s.
47f).

Om material med olika luminans
anvands kan ett tydligare uterum
skapas, skriver Borg (2001) i hennes
text om belysning i tidskriften Movium
Grona fakta. Hon menar &dven ljusets
farg bor overensstimma med vad som
redan finns for att undvika att material
forvanskas. Bruna och graa fasadmaterial
som sandsten, betong eller kalksten
far forhojda visuella egenskaper i
hogtrycksnatriumlampors ljus (ibid, s.
8). Glas tegel och stadl framhavs enligt
Borg allra bast i metallhalogenlampor
och mork nyanlagd asfalt reflekterar
mindre ljus 4n gammal, dven blanka ytor
som metall ger bra reflektion och kan
utnyttjas for optisk ledning (ibid, s. 8).

Borg foreslar ocksd att belysa vatten
da det ar lonsamt eftersom kan belysas
underifrdn och ge ett spannande ljus.
Att inte glomma bort bladverks formaga
att reflektera ljus ar viktigt, en kan
exempelvis belysa vintergrona vaxter
da de ar de enda grona vaxterna under
vinterhalvaret (ibid, s. 8).

Motiv: Ljuskéllor under vattenspel vid Lunds

Domkyrka. Ljuset skapar en rorelse med hjalp av
vattnet. Foto: Ingrid Zetterlund

kansla av skotsel och ordning. Foto: Ingrid Zetterlund
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Motiv: Upplysta klippta buskage med lysror pa en bostadsgard. Ljuset skapar en trygghetskansla och en



3. Ljusdesign och manniskans maende

"Vad vi vet dr att manniskors synupplevelser
arsubjektiva, och att vi alla har olika dgon."

(Liljefors & Ejhed 1990, s. 74)




Vi belyser for manniskor, for att ge
staden en 6kad kvalls- och nattpuls
och en tryggare omgivning. Pa norra
halvklotet dir vi dr beldgna har vi
ett halvar dir dagarna endast nas
av solljus nir fran sen morgon till
eftermiddag. Schliger & Weeke
Borup skriver i tidningen NYT om att
ljuset ar till for att ge en variation,
upplevelse och bor anvindas sa
att det drar nytta av var biologiska
fallenhet att orientera oss och forsta
strukturen i staden. De vill betona att
belysningen kan vara till for att stirka
en betraktares uppmarksamhets- och
koncentrationsniva sa att hen kinner
sig trygg och siker pa en promenad
i morkret (Schliger & Weeke Borup
1993, s. 3f).

Eliasson skriver uttryckligen att ett
stimningsfullt och trygghetstarkande
ljussatt rum vacker lust att rora
sig utomhus wunder det morkare
vinterhalvaret. En val genomtédnkt
belysning liangs ett strak kommer
sannolikt anviandas frenetiskt efter
morkrets inbrott (Eliasson 2013, s. 10.)
Belysningsplanering kraver god
kunskap om maénniskans psykologiska
funktioner, om  gestaltning  och
rumslighet samt en kunskap i d&mnet
om belysningsteknik. Tva texter om ljus
och psykologi talar om att ljusmiljon
har en icke-visuell psykologisk inverkan
pa oss manniskor och paverkar bade
perceptuella, kognitiva och emotionella
processer (I, Knez 2005; R, Kiiller
2005). Med den ovanstdende kunskapen

Motiv ovan och t.h: En lekplats i Bjeredsparken
som bade belyses med hjilp av reflektion
frdn tradbelysning samt av hoga stralkastare
som skapar en spannande ljusfordelning och
rumslighet pa lekplatsen. Att just lata vissa delar
forbli morka skapar en spannande atmosfar
samtidigt som lek ytan blir anviandbar i bade
sakerhet och trygghetssynpunkt. Denna lekplats
anvandes frekvent under vinterhalvarets morka
timmar. Foto: Ingrid Zetterlund
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kommer jag nedan forklara féljande:
den psykologiska samt den fysiologiska
inverkan av dags- och artificiellt ljus,
tekniska samt upplevelsemassiga
aspekter av belysningsgestaltning och
till sist ndgra metoder som finns for att
analysera nattlandskapet.

3.1 Ljusets psykologiska inverkan

Belysningen ur ett psykologiskt
perspektiv bestims av faktorer som
exempelvis behaglighet, skonhet och
trivsel. Hur ljusegenskaperna samverkar
i belysningen inverkar pa synkomfort,
synprestation samt kansloupplevelse
hos manniskor (Liljefors & Ejhed 1990,
s.9). Ljusets inverkan pa rummets
atmosfar och karaktir har en stor
psykologisk betydelse da ljuset kan bidra
till vdlmaende eller vara obehaglig och
forsvara seendet (Liljefors & Ejhed 1990,
s. 71).

Naturligt ljus (dagsljus) ar relevant
for overlevnad bade hos manniskan, djur
samt vaxters fotosyntes (Narboni 2004)
och aven artificiellt ljus har en positiv
inverkan hos manniskan pa hennes
psykologiska  madende, livskvalitet
och trygghetskdnsla (ibid, s.115). Det
konstgjorda (artificiella) ljuset paverkar
vara kanslor och upplevelser samt var
trivsel, det vill sdga vart psykiska och
fysiska maende.

Ljusmiljon har en icke-visuell
psykologisk inverkan pa manniskan
och paverkar bdde perceptuella,
kognitiva och emotionella processer
(I, Knez 2005, s. 80; R, Kiiller 2005,
s. 85). Knez namner i sin text Ljusets
psykologiska inverkan (2005) att det
i ljuspsykologisk forskning framkom
att den allmdnna ljusmiljon paverkar

manniskans emotionella stimningslage
och hennes aktivitetsniva (Knez 2005,
s. 77). Valbefinnandet minskar under
vinterhalvaret likvdl som att den
sociala lusten och aktivitetslusten
sjunker avsevart. Forskning tyder pa
att produktion av aktivitetsfrimjande
hormon avtar och manga blir trétta och
nedstdmda denna period (Kiiller 2005, s.
91f).

Belysningsforskningen har tidigare
framst riktat in sig pa att framstalla
kriterier for en god synprestation, men
Kiiller vill fortydliga att ljuset inte bara
ar till for att manniskan ska kunna utfora
ett arbete eller orientera sig utan att
ljuset aven kan inge ett kianslomassigt
stamningslage. Var biologiska Kklocka
styrs av dagsljuset; nar vi ska vakna
och somna. Pd grund av att vi i Sverige
bor langt norr ut och far betydligt
mindre solljus an vad som behovs
under vissa perioder av aret kan vissa
drabbas av storningar i form av trotthet,
nedstimdhet och depression. Sadana
akommor finns under samlingsnamnet
Seasonal Affective Disorder. Ljuset
paverkar aven amnesomsattning,
kroppstemperatur och  manniskans
prestationsféormaga da hen framst klarar
av att prestera nar det ar dagsljus bade
fysiskt och psykiskt (ibid, s. 85).

Den artificiella belysningen ger
som tidigare namnt en positiv inverkan
pa den biologiska klockan bade for
tidsadaption. Narboni skriver dven att
den artificiella belysningen kan ge en
minskad vinterstress (Season Affective
Disorder). Han vill dock tydliggéra att
om det artificiella ljuset anvands fel,
kan dessa positiva effekter bli motsatta
(Narboni 2004, s. 115).

19



3.2 Ljusets fysiologiska inverkan

Kiiller forklarar hur dagsljuset paverkar
olika  fysikaliska  skeenden  som
kroppstemperatur, amnesomsattning
samt manniskans prestationsformaga
vilket sker pd grund av att vi framst
klarar av att prestera nar det ar dagsljus
bade pa en fysisk och psykisk niva (Kiiller
2005, s. 85). Enligt Killer finns aven
beldgg for att belysning och olika kulorer
kan ge inverkan pa aktiviteten i hjarnan
(ibid. s. 86).

Idag finns internationell forskning
som ger bevis for att dags- och elljus
har en stor inverkan pa avkoppling,
aktivering och vaket tillstand. Ljuset styr
med andra ord vara biologiska skeenden
som synkroniseras med omgivningen
(Annell 2014, s. 8). Forutom att ljuset
ar till for att vi ska kunna se, har
amerikanska forskare upptiackt en
sinnescell som styr var dygnsrytm.
Denna  sinnescell styr  hjarnans
produktion av somn- och stresshormon
(melatonin och kortisol) under dygn
och ar (Annell 2014, s. 8; Liljefors &
Ejhed 1990, s. 71). Forskning har aven
fatt fram bevis pa att ljusmiljon skapar
forandringar i kanslor vilket darefter
paverkar individens arbetsprestation.
Det forskningsexperimentet gjordes
genom att forsokspersoners
sinnesstamning mattes i borjan och
slutet av en 120 minuters lang session av
belysningsexponering (Knez 2005, s. 77).
Det finns aven faltstudier enligt Kiiller pa
den artificiella belysningens inverkan pa
prestationsformdga och valbefinnande
hos skolbarn med kopplingen till
produktion av  aktivitetshormonet
kortisol. Resultatet av faltstudien visade
pa att barnen hade hogre kortisolniva
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under sommarmorgnarna dn under
vintermorgnarna och att nedgangen
fraimst skedde fran november till
december. Aven det psykiska vilm&endet
blev simre under samma period. Studien
starker tesen om att vara hjarnor
paverkas under vinterhalvdret genom
somnrytm och okad trotthet (Kiiller
2005, s. 91f).

Eliasson skriver likt Liljefors och
Ejhed, Kiiller, Knez och Annell om hur
ljusnivans skala mellan morker och ljus
samt den fysiologiska skalan mellan
vila och vakenhet samt passivitet och
aktivitet har ett starkt samband enligt
forskning. Han fortydligar hur artificiellt
ljus ger forhojd kortisolproduktion som
stimulerar aktivitet och vakenhet och
darmed en manniskas formaga och kraft
att rora pa sig (Eliasson 2009, s. 21).

3.3 Tekniska aspekter av
belysningsgestaltning

Belysningsplanering kategoriseras
genom visuella, fysikaliska och
tekniska faktorer. Visuella faktorer ar
de forhallanden som vi ser, det som
skapar en atmosfar, rumslighet och som
ger en okad synbarhet. De fysikaliska
faktorerna ar det som gar att mata
exempelvis som belysningsstyrka
genom att mata luminans, intensitet
och riktning. Till sist finns de tekniska
faktorerna vilka ar tekniska delar som
montering, utrymme, drift, energi och
miljoaspekter (Petersdotti, 2002, s.
11f). Dessa tre faktorer gar in i varandra
och en planerare bor inneha kunskap
inom samtliga omraden.

Som profession ar ljusdesign nagot
relativt nytt och en ljusplanerare bor ha
praktisk kunskap samt egna referenser



av vad som fungerar inom ljussattning.
Den som ljussitter bor aven ha
ljusteknisk och psykologisk/fysiologisk
kunskap som argument for att overtyga
mark- och byggnadsentreprenérer och
andra bestallare for att fa igenom en
valfungerande belysning pa en plats
(Wanstrom 2012, s. 165).

Sékerhet

Sakerhet ar en ljusteknisk aspekt som
latt kan blandas ihop med trygghet.
Sakerhet ar viktig i belysningsfragan
for att forhindra olyckor (Borg 2001, s.
4). Belysning som underladttar seendet
och gor sa ogat kan urskilja eventuella
hinder i vigbanan och belysa exempelvis
trappsteg, vagbanan samt kanter mellan
vatten och land (Moyer 2005, s. 21). En
bor belysa for att forhindra eventuella
snubblingar, fall eller andra olyckor som
drabbar oss nar vi forblindas av morker.

Motiv: Kristallen. Upplyst cykelparkering. Min egna kansla ar att jag inte vill stilla min cykel dar da jag

Motiv: Kristallen. Sma ljuspunkter som visar var
konturen pa trappan gar samt lyser upp delar av
trappstegen. Det varma ljuset inger en kénsla av
trygghet samtidigt som trappan ar saker att ga
pa. Foto: Ingrid Zetterlund

Motiv: Bantorget, Lund. Upplysta vaggar under
en bro. ljuset ar enligt mig ett exempel pa nar
belysningen framst tidnkt pa sdkerhet, ljuset
bidrar till att omgivningen blir kolsvart och
otrygg. Foto: Ingrid Zetterlund

Vel 00000 .
,
% ¢v0000s:

kanner mig uttittad och i fokus eftersom belysningsstyrkan ar sd stark i jamforelse med omgivningen. Foto:

Ingrid Zetterlund
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Motiv ovan och nedan: Moétet mellan den nya jarnvagsovergangen och Kristallen ar relativt nyanlagd och
har satsat mycket pa rorelseriktad belysning. Enligt mig ar det ett lyckat exempel pa bade orienterbarhet,
trygghet, sdkerhet och en god atmosfar. Foto: Ingrid Zetterlund

Orienterbarhet

Orienterbarhet kan ocksa kategoriseras
som en teknisk aspekt inom
belysningsplanering, dd det gor staden
lattare att lasa for invanaren. I begreppet
orienterbarhet kan Liljefors och Ejheds
begrepp tydlighet, proportioner och
avstand bakas in. Genom att anvdnda
olika fargtoner och placeringav belysning
blir stadsrummet lattare att lisa och
orientera sig i. Till exempel anvands
ljuspunktsplacering i enkelt monster
for att leda biltrafik ldngs en vag under
morkrets timmar (Borg 2000, s. 2).

Staden ska vara enkel att forsta och
orientera sig i pa kvéllen och dagtid, for
badde invanaren och besdkaren (Schlager
& Weeke Borup 1993, s. 4). Har kan
planeraren ocksa vilja att anvanda
Lynchs stadsanalys for att finna viktiga
strak, knutpunkter, 6vergangar, kvarter
och kanter for orienterbarhet och
vagledning. [ stadsrummet ska individen
kunna veta vart hen ar och vart hen
ska samt vilka vagar som finns att valja
mellan. Rorelseriktad belysning, som
visar vart viagarna gar, ar darfor bra ur
denna synpunkt (Borg 2000, s. 5).
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"Manniskor vill gdrna vara dar andra manniskor
ar. Att se andra och sjalv vara en del av folklivet
arett av manniskans grundliggande behov.
Det ér darfor viktigt att med hjalp av belysning
skapa forutsattningar for ett rikt kvallsliv s
att manniskor vill vistas pa gator och torg.”

(Borg 2000, s. 5)

3.4 Upplevelsemassiga aspekter
av belysningsgestaltning

Artificiellt ljus i form av utebelysning ar
en viktig aspekt i planlaggning. Hur kan
belysningsplanerare starka upplevelsen
av rum och anviandning av rum? Fran
erfarenhet av existerande belysning
kan vi vardera hur den stottar eller
forvanskar stadens framtoning och
anvandning (Schlager & Weeke Borup
1993, s.5).

Trygghet

Trygghet ar det som behovs pa en plats
for att manniskor ska vilja rora sig langs
ett strak. Trygghet ar ett sammansatt
begrepp som bestar av dels hur vi tolkar
var omgivning (rumslighet) samt vilka

kanslor som alstras. Trygg ar invanaren
efter solens nedgang da hen inte kdnner
sig utsatt och orolig samt inte befarar att
utsattas for nagot otdackt (Borg 2000, s. 4).
Trygghet ar darfor en upplevelsemassig
aspekt i planering av belysning.

Upplysta strak kan ge en
avskrdackande effekt pa en inkrdktare
och darmed ge en positiv effekt pa den
upplevda trygghetskdnslan hos den
som promenerar (Moyer 2005, s. 21).
Ulrika Wanstrom tar upp exempel pa
vanliga “fel” som manga urbana projekt
har idag i sin avhandling Light Shapes
Spaces. I vissa projekt i Sverige forsoker
planerarna ljussatta for trygghet genom
att belysa sjalva gangstraken och ta bort
omkringliggande vegetation som kan
uppfattas skrammande nattetid, men det
har visat sig att detta satt att belysa ett
strak endast forsatter gangtrafikanten i
fokus och det blir svarare for hen att se
omgivande ting och darmed kanner hen
sig annu mer otrygg (Wanstrom 2012, s.
2016). Under morka tidpunkter valjer en
person av trygghetskal att promenera pa
platser dar hen har 6verblick, och pa de
platser som dar fria fran gomstallen dar
forovare kan halla till (Borg 2000, s. 4;
Moyer 2005, s. 210).

[llustration: T.v: gangstrak genom Borgareparken i Lund som endast har ljussatts for manniskans sakerhet.
Har hamnar allt visuellt fokus pa gangbanan och darmed den som promenerar. Sidan belysning finns pa
manga platser som inte kommunen fokuserar pa. Om istallet straket far en ljussattning likt illustrationen t.h,
kan den som gar langs straket ha uppsikt 6ver omkringliggande vegetation samt se eventuella manniskor

eller djur pa platsen. Skiss: Ingrid Zetterlund
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Wanstrom hanvisar till J. Appelton’s
kdnda utryck prospect- refuge theory
fran 1975 som betyder att man vill
kunna ha utblick (prospect) men inte bli
sedd av andra (refuge). Bade Wanstrom
och Borg menar i deras texter att man
kan skapa Appeltons andemening
genom att belysa omgivande element, till
exempel en fasad, buskar och trad samt
belysa fran en lagre hojd och darmed
sprida ljuset pa omgivningen istallet for
pa gangtrafikanten (Wanstrom 2012,
s.216f se Appelton 1998; Borg 2000, s.
4). Eliasson tog i Belysningsboken- sd
ljussdtter du utomhus upp ett exempel
fran kyrkoparken i Alingsds som med
hjalp av belysningen har blivit ett av
de mest vdlanvdnda promenadstraken
under kvallstid. Innan undvek manga
parken pa grund av otrygghet (Eliasson
2013,s.133).

Motiv: Upplyst ramp ur frémt ‘t'rygghetsaspekt.
Foto: Ingrid Zetterlund

¥ Ry

Motiv: Belysning under sittbankar borjar bli allt
vanligare pa urbana platser. Hir vid Domkyrkan
i Lund. Det ger liknande verkan som “prospect-
refuge theory”. Foto: Ingrid Zetterlund

Motiv: Traden som vars grenas belyses underifran skapar en rymd och trygghet till nattlandskapet. Ljusets
fargatergivning tar fram de bruna och grona hos traden. Foto: Ingrid Zetterlund
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Atmosfar

Belysningen far giarna vara nagot som
ar bade Kkonstndrligt, iscensatt och
hdapnadsvackande (Schlager & Weeke
Borup 1993, s. 3f).

Atmosfaren pa en plats kan innefatta
begreppen skonhet, karaktdr och rymd.
Ljussattningen av en plats bestammer
hur en manniska ska kdnna sig (Moyer
2005). Olika atmosfarer som ljus ger
kan skapa kdnslor och sinnesstimningar
som dramatik, mystik, romantik och
upprymdhet hos betraktaren (ibid.
s. 27). Borg skriver om hur man till
exempel kan framféra budskap med ljus
genom olika ljusfarger. Rodaktigt ljus
kan upplevas tryggt, stimningsfullt och
rogivande, medan ett blaaktigt ljus kan
upplevas kusligt och kyligt. Identiteten
pa en plats kan forandras med belysning.
Ljuset kan belysa platsens arkitektoniska
kdnnetecken, exempelvis en fontdn eller
byggnad pa ett torg. Dessa kdnnetecken
kan planeraren fa fram genom Lynchs
metod om landmarken. Identiteten
paverkas ocksd om vaxtlighet eller
vatten belyses pa en plats. Om en blandar
belysning i mansklig skala kdnner sig ofta
besokaren hemma. Borg menar pa att ett
lagt placerat ljus upplevs mer intimt och
ett hogt placerat ljus mer upplevs som
offentligt och 6vergripande (Borg 2000,
s. 2f). Att skapa olika atmosfarer med
belysning handlar framst om en balans
mellan symmetri, asymmetri och rytm i
rummet (Moyer 2005, s. 27f). Asymmetri
skapar en rorelse och spanning medan
symmetri i nattlandskapets ljus ger
en stabil ljussattning. Slutligen med
belysning och armaturer kan en skapa
rytm i rummet, beroende pa hur
frekvent olika ljuskillor eller andra
element i rummet upprepas. Det kan

bdde ge en stark karaktar till dagrummet
och nattlandskapet och fungera som
vagledning. Belysningsstyrka och
kontrast skapar en dramatisk atmosfar
och en mer mystisk atmosfar kan skapas
genom kraftig belysningsstyrka men
med mindre kontraster (ibid. s. 27).

Motiv: Under allhelgonahelgen tdnds tusentals
marschaller runt om i Lunds centrum, vilket
lockar manga besokare och samlar folk. Sidan
tillfallig “belysning” kan framhdva en mysig
atmosfarinattlandskapet. Foto: Ingrid Zetterlund

Motiv: Atmosfiarer dndras ofta med vaderleken.
Denna dimma vid centralstationen i Lund
skapade en mystisk atmosfar som lockade fram
besokare. Foto: Ingrid Zetterlund

Motiv t:v: Belyst trad pa
Botulfsplatsen i Lund.
Tradets kraftigt belysta
grenverk skapar en
dramatisk atmosfar.

Foto: Ingrid Zetterlund
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Ljusdesigners bor ta hansyn till
arets olika karaktarer: klimatet gor att
vi har arstider da vissa vaxter tappar
16v pa vintern och andra ar vintergrona,
vissa trdd och buskar far roda farger
och bar pa hosten och vissa vaxter far
blomning tidigt pa varen (Moyer 2005,
s. 265). Med arsvaxlingarna i atanke
kan ljusmiljoer skapas for estetiska och
identitetsskapande dndamal. 1 Moyers
anseende ar en lyckad belysning nar en
betraktare kan kdnna gliadje pa en plats
nar den belyses. Belysningen bor enligt
henne utformas for estetik och en god
atmosfar (Moyer 2005) exempelvis
genom att belysa platsens element och
framhdva dess karaktdar vilket kan ge
forutsattningar for aktivitet som sport
och evenemang. Belysningen kan variera
beroende pa hur stor folkmangd som ska
anvanda platsen och for vilken aktivitet.
En teater och en tennisbana behover
olika belysning och aktivitetsplatsers
belysning bor ga att stinga av och satta
pa (ibid. s. 21f;211).

"Kvallsstaden borde ha en sjalvstandig
identitet, som upplevs pa avstand.”

(Schlager & Weeke Borup 1993, s. 7).

26

Motiv ovan & t.v: Kristallen har givit vastra Lund
ett nytt landmarke. Med den maffiga belysningen
skapas ettlitet torg mellan bostadskvarteren och
jarnvagsovergangen dar folk ror sig i skytteltrafik
till och fran arbete, skola och centrum. Pa det
sa kallade torget finns tva hoga spotlights som
bade belyser grenverk pa tallar och magnolior,
samt belyser betongbeldggningen med olika
monster och farger. Laga pollare visar bade vart
gransen mellan trappa och torg gar, samt vart
handikapparkering finns. Enligt mig har denna
plats en lyckad ljussattning dd manga anvinder
sig av platsen vilken kan tydas som att platsen
kénns trygg, orienterbar och har en fin atmosfar.
Platsen har dven vintergrona trad som ger form
och rumslighet dven vintertid.

Foto: Ingrid Zetterlund



[llustration: Fasadbelysning som framhaver ett landmaérke (Lundagard). Ljuset re

flekteras i snén som ligger

pa marken, och hela torget kanns ljusare och tryggare. Skiss: Ingrid Zetterlund

3.5 Metoder for att analysera
nattlandskapet

For att starka de identiteter och
rumsligheter som finns kan planerare
utféra studier som en metod till att
planera stadens belysning. En variant
kan vara att beskriva de viktigaste
stdndpunkterna for stadens rumsliga
form och anvandning. Med utgangspunkt
i analysmetoder som redan finns bundna
till dagsljusstaden och anvanda sig av de
som bedomningsgrund till kvallsstaden
och kvillens ljus (Schlager & Weeke
Borup 1993, s. 4). En stads speciella
arkitektoniska och rumsliga egenskaper
kan planerare lokalisera med hjalp
av olika analyser, handskisser och
provbelysning.

Kevin Lynchs stadsanalysmodell
En stadsanalys som finns ar Kevin
Lynchs stadsanalysmodel. Analysen

ar baserad pa sex kategorier; kvarter,
kanter, strak, knutpunkter, 6vergangar
och landmarken. Kategorierna utgor
stadens form och rumsliga struktur, som
den upplevs av stadens invanare. Dessa
upplevelser utgor en forutsattning for att
hitta runt i staden grundat pa erfarenhet
och igenkdnning (Schliger & Weeke
Borup 1993, s. 4).

Overgdngar ar dar till exempel land
och vatten mots. Dessa bor vara tydliga
under morkrets timmar sa betraktaren
kan se vart land ar och vart vatten ar.

Landmdrken kan vara en sarskild
plats, arkitektoniskt element eller ett
stort trad. De ska vara belysta for att fa
identitet. Har bor daven armaturens form
tas i beaktning for att fa till ratt uttryck
(Schlager & Weeke Borup 1993, s. 10).

Knutpunkter ar viktiga for att
vagleda invanaren. Dessa ska kunna
overblickas och vara tydliga. Exempel pa
en knutpunkt ar ett rum i staden som har
en speciell betydelse for invanarna och

27



dar manga manniskor ror sig och mots.
(Schlager & Weeke Borup 1993, s. 8;16).

Strdk/gator ska belysas for att
ge information om gatans karaktar
och straket far garna ha en hierarkisk
belysning!. Har har avstinden mellan
armaturer i forhallande till betraktaren
en viktig betydelse for hens uppfattning
av perspektiv (Schlager & Weeke Borup
1993s. 8;15).

Kanter ar dar marken byter karaktar.
Belysta kanter hjdlper fotgangaren i
morkretochkange en 6kad koncentration
(Schlager & Weeke Borup 1993s. 11).

Kvarter ar de storre rumsligheter
i staden som vid ratt belysning kan ge
okad orienterbarhet samt verka genom
att koppla ihop staden sa den hanger
samman battre (Schlager & Weeke Borup
1993s. 8).

Liljefors & Ejheds forutsattningar

for omgivningseendet funktion
Liljefors och Ejhed (1990, s. 37)
presenterar sex viktiga forutsattningar
for omgivningssynens uppfattning om
rum varav samtliga paverkas i olika
utstrackning av ljussattning.

Rumslighet - hur tydligt en manniska
uppfattar rummets avgransningar.

Volym eller rymd - om platsen upplevs
luftig eller trang.

Avstdnd och proportioner - vad ar néra,
langt borta, hogt eller lagt.

Atmosfir, allmdn karaktdr - vad upplevs
glatt, trist, hogtidslikt etc.

1 Hierarkisk belysning 4r ndr det
finns olika nivéer pa bade armatur och
ljuskilla, exempelvis pa gator dar en folktat
shoppinggata kan fa en mer storslagen
belysning 4n en mindre gata. Det viktiga ar
att belysningen ska matcha de arkitektorni-
ska elementen pa gatan.
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Motiv: Olika gangstrak med hierarkisk
belysning. Liangs det mindre straket finns
lag pollarbelysning skapar en mansklig
belysningsskala dar en latt ser motandes ansikte
och som daven belyser omgivande gronska.
Pollarna ar placerade med langre avstand och
lagre ljusstyrka, och langs det storre och mer
valtrafikerade promenad och cykelstraket finns
stolpbelysning samt markarmaturer med jamna
mellanrum for att ge optisk vagledning, trygghet
och siakerhet. Foto: Ingrid Zetterlund

Tydlighet - hur en ser och forstar
rummets innehall.
Orienterbarhet - hur tydligt en kan
vagledas i rummet.

Sammanhang i staden och skalan pa
belysningen kan bestimmas med hjalp
av ljusfargen samt ljuspunktshéjderna
och hur stor skala sjdlva belysningen
har. Skalan bestimmer hur offentligt
rummet kdnns for betraktaren. Ljuset
bestdmmer var uppfattning av rummet
genom att belysa delar av rummets
former och element. Hur ljuset lyser upp
vissa ytor hjdlper betraktaren att forsta
sammanhanget och uppbyggnaden
av platsen. Val utférd belysning ger
sammanhang, atmosfir och trygghet
(Borg 2000, s. 2). Liljefors och Ejheds
ovanstdende sex punkter kan tolkas



in i begreppen trygghet, sdkerhet,
atmosfir och orienterbarhet, och
genom att koppla samman Lynchs
stadsanalysmetod med dessa begrepp
som ger forutsattningar for invanarens
vistelse i morkerlandskap och som
ar viktiga inom belysningsplanering
kan belysningen na basta kvalitet for
manniskan, hennes maende, rorelse och
sociala interaktion.

Sammanfattningsvis kan begreppen
sakerhet, orienterbarhet, trygghet och
atmosfar ses som viktiga komponenter
for planerare tinka pa narenarbetat med
belysning. Som namnts i avsnittet om
atmosfar kan det ocksa vara vasentligt
att tdnka pa olika arstider for att med
hjalp av belysningen fad fram estetiskt
tilltalande element i landskapet. Nagot
som ocksa ar viktigt for ljussattning ar
att genomfora en analys av stadsrummet
for att veta hur ljusupplevelsen kommer
bli och for vem rummet ska ljussattas

(Eliasson 2009, s. 33) och pa grund av
det bor olika analysmetoder finnas med
i kommunernas belysningsplaner. Att ha
belysningens livslangd i dtanke ar ocksa
viktigt, da det paverkar nyproduktionen
av ljuskallor, energikonsumtionen samt
minskar negativ miljopaverkan. For
miljons skull bor kommuner satsa pa
armaturer och ljuskallor med hog kvalitet
for att nd en bra livslangd (ibid. s. 40).
Slutligen i planeringen bor manniskan
ligga i fokus for hur belysningen ska
utformas. Om belysningen inte ar till for
individen; for vem ar ljuset da till for?
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[llustration: Ett forsok till att sammanfatta och tolka helhetsbilden av kapitel tre. Det dr en begreppskarta
over belysningens forutsattningar for manniskan. Den innehéller Liljefors & Ejheds sex begrepp for en
god belysning for manniskan, tillsammans med de fyra begreppen sdkerhet, trygghet, orienterbarhet
och atmosfir. For att kunna nd den mest optimala belysningen for manniskans vilmdende bor denna
begreppskarta ligga till grund samt att en stadsanalys genomfors.

[llustration: Ingrid Zetterlund
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4. Kritisk granskning av atta kommuners belysningsplaner

“Ju kunnigare man arom de tekniska
médjligheterna att dstadkomma och
behand|a ljus, desto béttre forutsattningar
har man for att bra planeringsresultat.”

(Liljefors & Ejhed 1990, s. 86)




4.1 Metod: granskning

Belysningsplaner finns idag i manga
kommuner i Sverige. De ska sta
som grund for ljussattning i stider
och forklara de viktigaste delarna
i belysta nattlandskap for invanare
och besokare. I tidigare del tva och
tre har ljusbegreppet och synsinnet
forklarats samt madnniskans behov
i for att vilja rora sig i morkret. De
flesta kommuner vill vara attraktiva
attlevai, och ha en stadspuls dven nar
solen gatt ner, och jag ska ta reda pa
hur de forsoker na det malet genom
deras belysningsplaner.

Darféor har jag genom en Kkritisk
granskning jamfort atta kommuners
belysningsplaner, med en spridning
i landets olika delar. Jag har anvant
mig av begreppen atmosfar, sidkerhet,
orienterbarhet, trygghet inbakade med
Liljefors & Ejheds sex belysningskriterier
(se kap. 3.5, s.28) och kopplat dem till
manniskans halsa. Jag har granskat i
vilken grad kommuner har beaktat dessa
kriterier och jamfortbelysningsplanerna.
Begreppen ovan utgor grund for ett
formulair med kommentarer som jag
anvande under jamforelsen (se bilaga
1-8). Fragor till formular fér granskning
av belysningsplaner:

1: I vilken man tar planen upp atmosfar
som begrepp?

2: | vilken man tar planen upp trygghet
som begrepp?

3: I vilken man tar planen upp sidkerhet
som begrepp?

4: 1 vilken man tar planen upp
orienterbarhet som begrepp?

e Genomfors det en typ av stadsanalys

som Kevin Lynchs stadsanalysmetod som
metod att planera belysningen utefter?
5: I vilken man tar planen upp individens
fysiska aktivitet och psykiska halsa som
en viktig del i belysningsplanen?

6: [ vilken man ar planen arstidsinriktad?
7: 1 vilken man har planen en langsiktig
planering?

8: Hur uppfattades helhetsintrycket av
belysningsplanen?

Till dessa fragor kommer det att
tillkomma ndagra underliggande fragor.
Fragorna kommer darefter jamforas
med varandra och jag kommer forsoka
finna likheter och olikheter mellan de
olika kommunernas satt att planera
for ljussattning i stad och landskap.
Jag vill se monster i hur kommuner
tanker angdende belysning. De planer
som eventuellt skiljer sig fran mangden
kommer lasas mer noggrant. De planer
som enligt mina fyra utvalda begrepp
samt atta fragor saknar nagot, kommer
fran min sida fa forslag till hur de
planerna skulle kunna foérbattras med
avseende pa begreppen och fragorna.

Ett urval av kommuner

Belysningsplaner fran sodra till norra
Sverige som ska ingd i granskningen:

e Lunds kommun

e Katrineholms kommun

e Kalmar kommun

e Jonkoping kommun

e Uppsala kommun

e Alingsds kommun

e Karlstads kommun

e Arjeplogs kommun
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4.2 Vad ar belysningsplanen
baserad pa for referenser?

Det ar nagra kommuner som véljer att
namna referenser inledningsvis i planen
ochresten har en killhdnvisning pa slutet.
Lund, Kalmar, Jonképing och Katrineholm
anvander sig av kommunens egna
dokument som gamla belysningsplaner,
belysningshistoria och visioner och
oversiktsplan for kommunen. Alingsds
och Kalmar anvander sig av Kevin Lynchs
“The image of the city” och Katrineholm
och Jonképing refererar till Liljefors &
Ejheds “Battre Belysning”. Utdver det
ar det manga som har med Kkallor fran
andra kommuners belysningsplaner och
Arjeplog samt Uppsala tar inte upp nagra
referenser alls, men det marks att de har
anvant sig av kallor.

4.3 Hur avslutas
belysningplanen?

Manga planer avslutas med tekniska
begrepp, armaturforslag samt hur drift
och underhdllning ska ske (alla utom
Lunds och Jonkopings planer). Lund
avslutar sin plan med nagra illustrerade
exempel pd hur strategin skulle kunna
implementeras. Jonkopings kommun
avslutar med en checklista som ska
anvandas vid belysningsplanering och
fungerar som en avstamningslista infor
projektering av ny belysning, och detta
for att skapa en tydlig malbild for den
aktuella belysningsatgarden.

4.4 Fraga 1: | vilkken man tar
planen upp atmosfar som
begrepp?

e Vad dr andemeningen med
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atmosfar-begreppet? Tas skonhet,
rymd och karaktir/identitet upp?

Sammanfattningsvis kan det utldsas att
samtliga dtta planer pa ndgot vis tagit
upp begreppet atmosfir med andra
forklarande begrepp som identitet,
karaktar, attraktivitet och skonhet.
Begreppen identitet och karaktdr
anvands frekvent tillammans med
attraktivitet och skonhet. Fem av atta
anvander sig av begreppet atmosfar, som
innefattar de ovanstdende begreppen.
Jonkoping, Karlstad, Katrineholm och
Arjeplog kommun tar upp atmosfar-
begreppet i samband med den upplevda
tryggheten och trivseln. Katrineholm,
Karlstad och Arjeplog beskriver ocksa att
det ar viktigt att belysa landméarken som
viktiga byggnader och statyer for att fa
skonhet och en 6kad identitet. De dvriga:
Alingsas, Uppsala, Kalmar och Lund mest
pratar om att forskona staden med ljus
genom estetik och attraktivitet.

4.5 Fraga 2: | vilken man tar
planen upp trygghet som

begrepp?
e Vad dr andemeningen med
trygghetsbegreppet?

Sammanfattningsvis tas trygghet upp
utforligt i samtliga plandokument.
Begreppet far lite olika vikt i varje
plan men i Ovrigt tas problematiken
med den upplevda otryggheten upp
och samtliga kommuner menar pa hur
viktigt det ar att belysa for trygghet.
Alla planer féorutom Lunds kommun tar
upp den upplevda trygghetens vikt for
invdnarna: att belysa bade omgivningen
och strdket samt att man ska kunna
se den motande personens ansikte.



Dessa planer namner vikten att belysa
eventuella flyktviagar och att trygghet
kraver en god orienterbarhet, vacker och
valskott omgivning. Flera av dessa planer
pratar om jamstalldhetsproblematik- att
kvinnor ofta upplever en stérre otrygghet
an man, och att det ar farligt att ljussatta
endast efter brottsstatistiken. Det tas
upp att man till skillnad fran kvinnor ofta
kdnner sig mer otrygga dar det ar mycket
folk, och for kvinnor ar det tvart om, men
hansyn maste tas till bada konen. Lunds
kommun tar upp trygghetsbegreppet fast
ur en annan synvinkel- for att inbjuda till
aktivitet och ett livligt stadsrum.

4.6 Fraga 3: | vilken man tar
planen upp sakerhet som

begrepp?
e Vad dr andemeningen med
sakerhetsbegreppet?

e Pratar man separat om
sakerhet eller blandas det in i
trygghetsbegreppet?

e Vilken typ av sdkerhet tar man

upp?

Sammanfattningsvis tar samtliga
dokument upp sakerhetsaspekten men
i olika grad. Samtliga talar framst om
trafiksdakerhet och samspel mellan bilar,
cyklister och gangtrafikanter. Arjeplog
skriver endast om trafiksiakerhet och
ingenting om fotgingares sidkerhet.
Sakerheten i mindre skala, genom att
exempelvis inte snubbla och se hinder,
tas upp i ndgra fa meningar i resterande
planer. Det ar ndgra kommuner (Karlstad
och Arjeplog) som har svart att sarskilja
trygghet fran sdkerhet, dven fast de
ar vitt skilda begrepp enligt ett flertal
belysningtexter. Kalmar kommun skriver
om vikten av att vilja ratt material

och ytor som ljuset ska reflekteras
mot eftersom det har betydelse for
hur o6gat uppfattar kontraster, och
Alingsds kommun betonar hur viktigt
det ar att tanka pa kontraster, skuggor,
ljusfarg och vilken belysningsstyrka
en ljuskdlla ger. Jonkopings kommun
tar upp problematiken med blandande
armaturer och sakerhet.

4.7 Fraga 4: | vilken man tar
planen upp orienterbarhet som
begrepp?

e Vad ar andemeningen for
begreppet orientering i planen?

e Nimner planen nagot om
sambanden mellan orienterbarhet
och stadens struktur?

e Finns det en plats/stadsanalys
som exempelvis Kevin Lynchs
stadsanalysmetod som metod att
planera belysningen utefter?

Orienteringsbegreppet ar en viktig del i
alla belysningsdokument och alla utom
Arjeplog kommun har dessutom nagon
slags platsanalys som belysningen utgar
ifran. Flera kommuner har analyser
som liknar Kevin Lynchs metod att
belysa strdk, landmaéarken, Kkorsningar,
torg, entréer och kanter(Katrineholm,
Kalmar, Jonkoping och Alingsas).
Ovriga har andra analyser som utforts
med exempelvis inventeringar och
belysningsutvarderande cykelturer och
promenader i bade nattlandskapet och
dagslandskapet. Katrineholm, Lund och
Kalmar punktar upp viktiga slutsatser
av analysen dar det ska fokuseras pa
ljussattning framover. Samtliga planer
utom Arjeplog tar upp kopplingen mellan
en analys och orienterbarheten i staden.
Arjeplog har endast en karta 6ver staden
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dar de vill koppla ihop tva stadsdelar
med belysning. Uppsala kommun skriver
att det bor goras en analys i framtida
projekt, men det ar inte gjort i planen
utan det bara beskrivs vad en analys ar.
Jonkopings kommun ar ensam om att
betona vikten av att placera armaturerna
sa det underlattar for snorojning- och
stadfordons framkomst.

4.8 Fraga 5: | vilken man tar
planen upp individens fysiska
aktivitet och psykiska halsa som
en del i belysningsplanen?

Sammanfattande ar det inte manga
planer som tar upp belysning kopplat till
manniskans halsa. Kalmar kommun ar
den enda planen som utforligt tar upp
manniskors valbefinnande och aktivitet
genom hela planen. Kalmars huvudfokus
ligger pa manniskan och social
interaktion for okad rorelse, vilmaende
och livskvalitet.

Uppsala,Katrineholm ochJénkopings
kommun skriver om hur ljusnivad
och ljusférdelning gor inverkan pa
manniskans psyke genom férhojd eller
sankt kortisolproduktion(stimulerar
vakenhet och aktivitet) samt att
monotona ljusmiljoer bidrar till trotthet.
Jonkoping och Karlstad kommun tar upp
upplysta lekplatser som medel att na
okad aktivitet. Katrineholm skriver att de
har en forhoppning om att ge manniskor
en battre livskvalitet.

Lund kommun skriver om att de
vill fA manniskor att motas och rora pa
sig ute under kvallen och mojliggora
vistelse utomhus aret runt. De ovriga
kommunerna skriver mest om trygghet,
orienterbarhet, manniskans upplevelser
av rum i morker och hur de visuella
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upplevelserna paverkar oss fysiskt och
styr var dygnsrytm.

Tva av kommunerna, Arjeplog och
Alingsds, namner inte manniskans
maende i planerna. De skriver bara kort
att vi har ett behov av ljus och behover
trivas for att anvanda ett rum under
morkrets timmar.

4.9 Fraga 6: | vilken man ar
planen arstidsinriktad?

Sammanslaget ar det fa som skrivit
om hur man kan belysa for olika
arstider mer an vid tillfallig belysning
for exempelvis jul. Endast Arjeplog,
dar det forvisso ar sno stor del av
aret, har tagit upp belysning och hur
den fungerar tillsammans med sno6
och vinteraspekten. Karlstad namner
aven lite om vinterbelysning, som kan
tandas innan jul nar det blir morkt och
slackas nar det borjar ljusna pa varen.
Arstidsinriktad belysning verkar vara
nagot som manga planer bara ndmner i
forbifarten forutom i Arjeplog kommuns
plan samt i Kalmar kommun da det
beskrivs hur ljusfarg och fargtemperatur
kan spela med arets olika farger och
vegetation.

4.10 Fraga 7: | vilken man

har planen en langsiktig
belysningsplanering?

e Vilken tidsaspekt har planen?

Sammanfattande for denna fraga ar
att det ar fa kommuner som har en
tydlig langsiktig och miljotdnkande
planering for belysningen. Arjeplog,
Kalmar, Uppsala och Karlstad ar
de kommuner som skriver lite om
miljoaspekter och driftkostnader,



men mest ur en ekonomisk synpunkt.
Arjeplog och Uppsala skriver mycket om
miljopaverkan och om livslangden hos
belysningen. Alingsds ndamner ingenting
om belysningens livslangd eller drift.
Det ar bara Uppsala som ndamner
tidsaspekten hos belysningen och hur
en kan gora livscykelkostnadsanalys,
3D-visualiseringar och provbelysning.

411 Fraga 8: Hur kandes
helhetsintrycket?

Alingsas:

+ Okej plan enligt mitt tycke

+ Planen tar upp orientering, trygghet,
trafiksdakerhet och estetik som fyra lika
viktiga principer i belysningsplanering

+ Har med en stadsbildsanalys likt Kevin
Lynchs analysmetod

- Tar nastan inte alls upp manniskans
hélsa i planen forutom att de skriver att
vi behover ljus for att ma bra

- Planen tar inte upp arstidsinriktad

belysning

- Planen har inte en langsiktig
belysningsplanering

Arjeplog:

+ Planen tar upp atmosfar, trygghet, och
orienterbarhet mycket i hela planen

+ Mycket arstidsvarierad da
den beskriver snoforhallanden
och ljus, hostfarger pa trdd och
sommarforhallanden.

+ Visar pa olika belysningshierarkier pa
gator

+ Har med illustrationer pa forslag med
belysning

- Blandar ihop trygghet- och
sakerhetsbegreppen

- Tar inte upp manniskans valmaende
och halsa

- Har inte med ndgon stadsanalys

- Har inte med nagra referenser trots att
det marks att de har anvant sig av annan
litteratur/kunskap

Jonkoping:

+ Overlag genomtinkt och bra upplagd

+ Tar upp de fyra grundbegreppen

+ Sammanfattar belysningsplaneringen
till en checklista

+ Tar upp rorelse och livskvalitet som ett
viktigt mal

- Namner inte belysningens
livskostnadscykel eller miljopaverkan

- Kunde ha fokuserat mer pa
arstidsvarierad belysning

Kalmar:

+ Valarbetad plan

+ Det har lagts ner mycket tid och att
belysningskunniga har varit inblandade
i alla delar

+ Bra och omfattande analys

+ Bra att planen faktiskt tar upp den
fysiska halsan som en av de viktigaste
malsattningarna i Kalmar

+ Planen tar upp alla fyra begrepp fast
olika mycket, framforallt ar det trygghet,
tillganglighet och sdkerhet som ar
underliggande mal till “Manniskan och
social interaktion” darefter kommer
atmosfar/attraktivitet som verktyg till
de ovanstdende malen

- Mycket lang och omfattande plan, vilket
kan vara tungt att lasa

Karlstad:

+ Okej genomarbetad plan med mycket
potential.

+Tar inledningsvis upp ljusets paverkan
hos manniskan

+ GOr en ordentlig analys

- Trygghet och sdkerhet blandas ihop lite

35



Katrineholm:

+ Det dr en vdlarbetat plan som har
huvudfokus pa trygghet och sdkerhet

+ Planen forklarar Lynchs olika
analysmetoder bra och ger valutvecklade
svar pa hur man kan ljussatta utefter
dem.

-/+ Ljusdesignern ar samma som i
Jonkopings belysningsplan

- Att orienterbarhet kommer som en
bonus ldngs vagen

- Att man sist ska tanka pa attraktivitet/
identitet/atmosfar

- Stora delar text ar en exakt kopia av
Jonkopings Belysningsplan, vilket drar
ner platsférankringen hos planen

Lund:

+ Vdlarbetad plan med férankring i Lund
som plats

+ De visar forslag pa hur belysningen kan
anvandas pa analyserade platser

+ Arbetade med historisk férankring i
belysningen

- Inte arstidsbunden belysningsplan

-Tar endast upp trygghet pa fatal stallen,
och de handlar mest om att fa manniskor
att interagera med varandra kvallstid for
att fa ett livligt och attraktivt stadsrum

Uppsala:

+ Overgripande bra strategi/plan

+ Har pa ett tydligt satt visat
viktiga strategimdl som innefattar
hallbarhetstank och de fyra
grundbegreppen

+ Tydliga riktlinjer

- Drar inte kopplingen mellan belysning
och manniskans rorelse och psykiska
valmaende

- Har ej med kallor, men det marks i
dokumentet att de har anvant sig av
information fran bland annat Liljefors &
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Ejheds “Battre belysning”

4.12 Resultat och
sammanfattning av fragorna

Helhetsintrycket av de flesta planer var
att de ar noggrant genomarbetade, men
ingen plan har tagit upp samtliga atta
fragor som stélldes i undersokningen.

De fyra begreppen sdkerhet,
trygghet, orienterbarhet och atmosfar
tas upp som viktiga delar i samtliga
kommuners belysningsplaner, se tabell
pa ndsta sida. De gulmarkerade rutorna
innebar att kommunen endast tagit upp
fragan grundligt, det vill sdgainte lagt stor
vikt vid just det begreppet eller fragan.
Bdde Karlstad och Arjeplog kommun har
blandat ihop begreppen sdkerhet och
trygghet i planerna, vilket borde ratas ut
till framtida uppdateringar.

Endast Kalmar kommun tar helt
upp kopplingen mellan belysning och
manniskans livskvalitet, rekreation
och aktivitet. Planen har genomgdende
manniskans valbefinnande i fokus och tar
upp aktivitet, rorelse och rekreation som
belysningens mal. De andra kommunerna
forutom Lund och Arjeplog namner
endast kort manniskans maende och att
de vill att kommunen ska bli attraktiv att
boi.

Arjeplog och Kalmar kommun ar
de enda som tar upp arstider som en
viktig aspekt i belysningsplanering.
Arjeplog kommun dr ocksd den enda som
forklarar hurljus och 6gat fungerar redan
inledningsvis, vilket andra kommuner
tar upp forsti slutet av planen. Samtidigt
ar Arjeplog den kommun som inte
gjort ndgon stads- eller platsanalys
for belysningen, vilket kan vara att
rekommendera.



Fréga Lund Katrineholm | Kalmar

Jonkdping Uppsala Alingsas Karlstad Arjeplog

1.1 vilken mén tar planen upp atmosfar
som begrepp?

2. I vilken man tar planen upp trygghet
som begrepp?

3. lvilken man tar planen upp sakerhet
som begrepp?

4.1 vilken man tar planen upp
orienterbarhet som begrepp? Finns det
en stadsanalys som metod att planera
belysningen utefter?

5. lvilken man tar planen upp
individens fysiska aktivitet och psykiska
halsa?

6. lvilken man ér planen
drstidsinriktad?

7. 1vilken man har planen en
langsiktig planering?

8. Hur uppfattades helhetsintrycket av
belysningsplanen?

O O O

MYCKET LITE INGET

Tabell: Sammanfattande tabell som visar de atta huvudfragorna och huruvida de tas upp i respektive
belysningsplan. Fraga 8 besvarades i kap 4.11 och tas ej med i tabellen.

Rott: Fragan tas inte upp alls av planen

Gult: Fragan ndmns eller tas endast upp av planen grundligt

Gront: Fragan tas upp tydligt i planen
Tabell: Ingrid Zetterlund

Uppsala och Arjeplog kommun ar
ensamma om att podngtera vikten av
att ha en hallbar och energieffektiv
stad gallande belysning, vilket over lag
endast namns Kkortfattat i resterande
plandokument.

Vid anblick pa tabellen ar Kalmar
kommun den plan som har flest grona
markeringar, vilket kan tolkas som att det
arden planen som ar mestval utférd, dock
endast enligt mina egna fragestallningar.
Kalmars plandokument dr omfattande
till sidantalet, men far med samtliga
kriterier som jag stallt. De far med den
viktiga kopplingen mellan belysning
och manniska, vilket enligt mig ar det
viktigaste inom belysningsplanering.

[ 6vrigt ar aven Karlstad kommuns plan
val genomford enligt tabellen, men borde
ha dnnu tydligare koppling till fraga sex -
atta.

Arjeplog och Uppsala kommun far
aven ett godkant av mig enligt tabellen,
da bada godkdndes i sju av de atta
fragorna/Kkriterierna.

Sammanfattningsvis ar samtliga
kommuner pa god vag att bli fullstindiga
enligt granskningen, men de flesta
borde se over belysningsplaneringen
ur arstidssynpunkt, hdllbarhet och ha
manniskans valbefinnande i fokus.
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5. Diskussion och analys

“Den offentliga belysningen kan och ska besitta en stérre spannvidd,
s den far stdrre betydelse och ett bredare syfte i stadens rum.
Den ska prova ndgot och visa vagen. Ge kvillsstaden en chans. ”

(Schlager & Weeke Borup 1993, s. 23).




Minniskan dr en social art som rér
sig mycket: till och fran arbete, skola,
affirer och for att fi frisk luft via
promenader eller motionering. Nar
det dr morkt minskar dessa sociala
moten och rorelsemonster markant.
Den minskade rorelsen hos invadnare
och besdkare handlar delvis om vilket
vdader och varme som rader, men dven
om utemiljon kinns otrygg och osdker.
Som jag skrev om i kapitel tva kan vissa
personer dven drabbas av vintertrotthet
(Seasonal Affective Disorder). Det arbade
for dem och for alla andra som haller sig
inne under morkrets tid som planerare
maste belysa for, bdde i norr dar det
endast finns ndgra fd timmars dagsljus
under vinterhalvaret, samt i soder dar
vaderforhallanden tillsammans med den
morka arstiden kan uppfattas jobbigt pa
ett annat satt.

Det dridag en svarighet att tillgodose
de icke-visuella effekterna av ljus och
farg, det vill siga den psykologiska
inverkan som sker vid bade dagsljus och
artificiellt ljus. Fragan om ljuset i relation
till manniskans trygghet, sikerhet, energi
och halsa ar svar att svara pa. Endast en
forstaelse for bade ljusets tekniska delar,
hur synen fungerar och hur manniskans
psyke och sociala spel fungerar kan
hjdlpa till for att nd en sa valplanerad
ljusmiljo som mojligt.

Annell och Eliasson beskrev i
tidigare kapitel om hur manniskan har
en icke-visuell receptor som styr vara
biologiska processer. Ljusnivans skala
mellan morker och ljus hoér ihop med
den fysiologiska skalan mellan vila och
vakenhetsamtpassivitet och aktivitet. Via
bade dagsljus och artificiellt ljus kommer
den forhojda kortisolproduktionen som
stimulerar just manniskas formaga och
kraft att rora pa sig (Eliasson 2009, s. 21;

Annell 2014, s. 8f). Det styrker vikten
av att dven belysningen ar viktig for
manniskan ur vilmaende synpunkt. Jag
anser att en val planerad ljussattning
utomhus ska ge forutsattningar for att
skapa en atmosfar och sinnesstimning
som forhojer livskvalitet och 6kar rorelse.
Det borde alltsd kunna ga att forespraka
att en god belysning i nattlandskapet
aven kan skapa en o6kad aktivitet hos
manniskor.

Vinterstress och utmattning kan
minskas av artificiell belysning ifall
belysningen tillgodoser manniskans
psykologiska och fysiologiska behov
som ett tryggt, sdkert, vackert ljussatt
stadsrum som dar latt att vagledas i
(Narboni 2004, s. 115). Narboni gor
likt Annell, Killer och Knez aven en
koppling till den biologiska klockan nar
det aven galler artificiell belysning (las
kap 3.1-2). Nattlandskapen boér vara
lika inbjudande att vistas i pa kvallstid
som dagtid, om en bortser fran andra
faktorer som vader och vind. Manniskors
livsstil forandras fortlopande over tid
forklarar Narboni i hans bok Lighting
the Landscape och menar att offentliga
och urbana platser tas i ansprak av olika
manniskor och gruppkonstellationer allt
mer under natten. Baksidan av myntet ar
att det skapar en okad otrygghetskansla
hos vissa individer och darfér behovs
omgivningen belysas. Icke belysta parker
och morka platser bildar moérka hal i
stadsrummet vilket 6kar otryggheten.
(Narboni 2004, s. 32). Samre eller icke
belysta platser kan gora sa att manniskor
inte vill rora sig dar da de ar radda for
att morkret kan innehdlla grupper
eller enstaka personer som kan gora
skada eller skrimmas. Aven om det
inte brukar ske sddana overfall enligt
brottsstatistik, kan radslan for det ovissa
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ta over. En park eller promenadstrak
som inte ar upplyst bade for tryggheten,
orienteringsbarheten, sdkerheten och
atmosfaren kan fa dig att valja att ga
bredvid en trafikerad vag istallet, vilket
oftastinteskullehdndapddagtid eftersom
manga valjer gronska och rekreation fore
en bullrig vag. Med Eliassons ord om att
en god atmosfar och en trygg kdnsla ger
manniskor en 6kad lust att rora pa sig
utomhus under vinterhalvaret (Eliasson
2013, s. 10), starks min fragestallning
om att en genomtdnkt ljusittning kan
bidra till 6kad rorelse och interaktioner i
nattlandskapet. Har kan koppling dras till
hur viktigt det ar att kommuner planerar
for manniskan nar det galler belysning i
stadsrummen.

En plats identitet, anvindning och
trygghet kan genomgd en forandring
med hjalp av Dbelysning. Eliasson
tar exempelvis upp Sjumilabacken i
Goteborg som ett lyckat exempel nar
belysning tog bort stampeln som ett
av de otryggaste strdken och istillet
borjade anvandas mer och mer. Dar
rensades buskar och sly, 1ag belysning
sattes upp tillsammans med hoga
belysningsstolpar samt att bade kallt och
varmt ljus anviandes (Eliasson 2013, s.
143). Av det ovanstaende exemplet kan
alltsa en folktom, otrygg och oanviand
plats forvandlas till ndgot positivt bara
en planerare har manniskans behov i
fokus. Om det belyses for bade sdkerhet,
trygghet, orienterbarhet och skénhet kan
kommuner skapa en annorlunda roérelse
i nattlandskapet an dagtid och det ar upp
till planerare att tdnka pa alla manniskor
och inte bara fokusera belysningen i
centrum eller nyproducerade omraden,
vilket fallet kan bli da inte ekonomi
prioriteras pa omraden  utanfor
centrum-kiarnorna, som exempelvis i
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Borgareparken i Norra Faladen i Lund,
dar belysningen enligt mig gor platsen
svarorienterad och otrygg.

Vi laser nattlandskapet annorlunda
an dagslandskapet. Genom att framhava
och ljussiatta nattens rumslighet
och atmosfir med olika kontraster,
ljusintensitet  och  skuggbildningar
kan det enligt Narboni skapas en
ljlusscen som forhdjer besokarnas
forestdllningsformaga genom  olika
atmosfarer som mystik, drama och
identitet (Narboni 2004, s. 32). Att just
lata morkret framhdva delar som inte
annars skulle laggas marke till ar ett av
ljussattningens starkaste medel. Med
hjalp av Liljefors & Ejheds sju faktorer (se
kap 2.2) som paverkan synupplevelsens
formaga att se ljus kan kommunen
arbeta med en plats sa den far de basta
forutsattningarna for att manniskan ska
trivas och vilja vistas dar.

I morker kan vi framhdva element
och skapa spanning och blickfang och
darmed ge en plats en annan karaktar
kvallstid (Borg 2010, s. 7). Genom det
kan man fa fram en spannande atmosfar
med mycket energi som kan locka ut
invdnare och besokare att rora sig genom
stadsrummet efter att solen har gatt ner.
Som exempelvis Kalmar kommun skrev
kan olika belysning med ljusfirg och
fargtemperatur framhava darstidernas
skiftningar som hostlovens farger eller
snons reflektioner, vilket de andra
planerna skulle kunna ha med mer om i
framtiden. Atmosfar ar darfor ett viktigt
medel till att fa manniskor att trivas pa
en plats, och bor tas i beaktande vid
ljussattning av rum i staden.

Mer rorelse och manniskor leder
till 6kad trygghet och far dnnu fler att
vilja stanna upp i morkerlandskapet.
Nar det handlar om otrygghet forvarras



den om en blir blandad eller inte kan
se motande mainniska. Aven ljusfirger
kan enligt Borg fa en modtande att se
obehaglig ut. Vid blandning forsvinner
formagan att se alla detaljer och en
kropp kan uppfattas som bara en
silhuett, vilket ocksa kan uppfattas som
obehagligt och otryggt (Borg 2000, s. 5).
Samtliga kommuners planer tog upp just
Borgs tips pa 6kad trygghetskansla, och
hur tryggheten 6kar om omgivningen
belyses.

Enligt samlade referat fran Narboni,
Eliasson och Annell kan jag styrka min
fragestillning i att belysning kan ge
inverkan pa manniskans fysiska och
psykiska hadlsa. Kommuner kan fokusera
mer pad medborgarna och besokare och
derasvalmdendevid belysningsplanering
och inte bara pa stadens status och
utseende. Efter att noggrant ha granskat
hur kommunernas belysningsplaner
forhaller sig till de fragor jag stallt ar
jag personligen positivt 6verraskad over
planernas komplexitet. Det marks tydligt
ndrsammapersonvaritmed och utformat
flera belysningsdokument da dessa hade
textutdrag som var identiska. Det kan
vid detta exempel ses som negativt att
tva geografiskt skilda kommuner har
samma text och detta borde kanske ha
utforts annorlunda sa att planen blir
mer forankrad till kommunen i fraga.
Belysningsdokument bor utféras med
manniskans behov i centrum snarare an
stadens image utat.

Framtida rad fér framtagning av
belysningsplaner:

e Besitta kunskap om ljusets tekniska
och fysikaliska delar samt hur det
paverkar synen. Om en besitter sadan
kunskap blir det lattare att argumentera

med bestéllare och andra aktérer inom
planeringen.

e Veta hur icke-visuella processer
fungerar genom  okad  trygghet,
valbefinnande, en god atmosfiar och
hur de samspelar med manniska och
belysning.

e Genomfora inventeringar for drift,
underhall, belysningskvaliteer och vilken
kdnsla belysningen ger.

e (ora en analys over vilken belysning
som behover forbattras, nyanlaggas
eller tas bort samt argumentera och visa
illustrationer pa hur det ska se ut.

e Ha ett arstidstank som stacker sig
bortom julbelysningen.

e Haett miljomal eller pd ndgot satt ha
belysningens livscykel och miljopaverkan
i beaktning.

e Kunna visa pa kopplingen mellan en
starkt identitet och manniskors fysiska
och psykiska behov av bra belysta platser
och strak i staden.

Arkitekter, landskapsarkitekter och
planerare behover ha goda kunskaper
om belysning: ljustekniska begrepp,
seendet och icke-visuella behov hos
betraktaren. Om dessutom planerare
har en tydlig idé av vad platsen skall
astadkomma i av belysningen samt
belyser efter platsens formagor och
behov, kommer ljussattningen att nd bast
potential. Sddana behov och férmagor
kan vara olika arkitektoniska element,
anvandning, atmosfar och platsens
historia.

"En omsorgsfull belysningsplanering kan
bade ge hdgre belysningskvalitet och lagre

kostnad an en schablonmadssig losning. ”

(Liljefors & Ejhed 1990, s. 9)
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Exempel pd amnen att fortsatta
forska om:

e GoOra en foto- eller skiss-studie
over ett nattlandskap. Hur ar folks
rorelsemonster; vilken vag tar de och vart
upplevs det att vara otryggt och varfor?

e Undersokahurdetgartill stegforsteg
nar en belysningsplan upprattas - vilka
parter ar med och i vilken utstrackning?
e Ge forslag pa hur en stracka genom
en park kan se ut for att den ska vara
orienterbar, trygg, siker samt att den
har en spannande atmosfar. Titta pa
exempelplatser dar detta skett och ifall
platsen anvands mer efterat.

e Via enkdtundersokning fa reda pa
huruvida manniskor vill réra sig oftare
utomhus i mérker om en valfungerande
belysning finns tillhanda.

Motiv: Overgéngen mellan den nya jarnviagsévergangen och kommunhuset Kristallen i Lund. Enligt mig r
denna belysning komplett gillande begreppen sdkerhet, trygghet, atmosfar och orienterbarhet.

Foto: Ingrid Zetterlund
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6. Kallor och litteratur

"Belysningen ér ett av de mest verkningsfulla
medlen for gestaltning dar farg, form och textur
samverkar. Vi ser vad ljuset later oss se. ”
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