
 

 

RESEARCH REPOSITORY 
 

This is the author’s final version of the work, as accepted for publication  
following peer review but without the publisher’s layout or pagination.  

The definitive version is available at: 
 

http://dx.doi.org/10.1016/j.euroneuro.2014.11.015  
 
 
 

Lopresti, A.L., Maes, M., Meddens, M.J.M., Maker, G.L., Arnoldussen, E. 
and Drummond, P.D. (2015) Curcumin and major depression: A 

randomised, double-blind, placebo-controlled trial investigating the 
potential of peripheral biomarkers to predict treatment response and 

antidepressant mechanisms of change. European 
Neuropsychopharmacology, 25 (1). pp. 38-50. 

 
 
 

http://researchrepository.murdoch.edu.au/id/eprint/24876/       
 
 
 

 
 
 

Copyright © 2014 Elsevier B.V. 

http://dx.doi.org/10.1016/j.euroneuro.2014.11.015
http://researchrepository.murdoch.edu.au/id/eprint/24876/


���������	�
��	����

��
�������	��	�
����

��
����
�

����
����	�
�����������

����	�����
����	�������
����
���	�����

�
����
�	������	��
��������

������
	��
����
�����
�	�
�

	���

��
��	����
��	�����������	��
�

�

����������	
���
������������������������������������������
���������������������	����������

��
��������  	����

�

��!��		��	"������	�	#�������$�������!������������	���%��&����
������
���'��
�������
�������(��)��

���
������

�* 
��
�!
��
�#���+��������,��
����!��		��	"������������������%��&����
�������	�#��-��
	�����

���
������

���
��
 ��
�	"��������
����,�����	�#�	���%��&����
���.��#�	���/�������0�

�.������1��.0-0����&��
����/���2�
��������0�

�!��		��	"�-�
��������������"��!�������������	���%��&����
������
���'��
�������
�������(��)��

���
������

�

,	����
	������3�

�3��0�	
���
�4 ���	��0���0�����

�3�5(��)67��6(7)���

83�5(��)67��6��9���

�3��:��(��!�  ������������.����;����'��
�������
������()((�����
������

�

'	���,	��
3���6�<�1�
���
=���976�</�$
=��/�1����<�=��8�#�����<�=�

�

>��?	���3���
�����	���,���� ����.�	 ��������/�� ������,��������/�����

�

�

�  



ABSTRACT 

�������
�����	 �������	�1��@1������
����1	��	�
�	������
�����	����
���1��	������������#�	�
��


�	&�����
��
������

	�
�"	��
����""������	"���

�� ��
�
�	��?�
����
�
��
�������� ����$
���
�

<�)) #��
?���������=�"	��6�?���������������#���
�����&���� 

	 �����
�	
���?�
�� �;	��

��
�����&�����	����0�*��
���
�����
�
�
���������	��������$
�	��
	������������	"�����&�������������

����1�		��1�	 ��������	����
��������#�
�����
����?����	����
���
	�����
�"��
	
��
����

��
���
������
� ������� ��	"���
�	��	"������ ��0���������
	�
@��
��&��
�	���� 
����?����


�	&�����1���)�
��
���
��
�����#�	����?�
�� �;	����
�����&�����	����������
���*�&��
	���	"�

��
�����&��!� 

	 �
	�	#�����"@��
���&����	��<*�!@!+�)=�?�����������
���
�� ������
�����	��

	�
�	 �� ������0�,	 
�����
	�
����1	��6�?�����	"������ �����

�� ��
�
�	��?������	���
���

?�
�����&�
�	��������������
��	 1	$����.��<
�A�0)�=��������1�
�������<
�A�0))�=B�?�����
����1	�

��

�� ��
�
�	��?������	���
���?�
�������
�	���������	�
��	���<
�A�0)�=������	�
��	��<
�A�0)�=0�

C�#����1��������
��� �����	
�����@��<���D�@0�69B�
�A�0)�=�������

���<���D�@0�9)B�
�A�0)�=����

����� ��@
���
�������&�������?������	���
���?�
��#���
��������
�	������*�!@!+�)���	����"
���6�

?�����	"�
���
 ��
0�E���"�����#���� 	��
��
��
��
������ �����

�� ��
�
�	����"����������&�����

1�	 �������
��
� ���1�����	���
���?�
���
����
���
������
� ������� ��	"���
�	�0����� ��

�	����
��
�	���	"���

����������	
�����@����� �
	���&��
��
�����������&�����
	�
���
 ��
�

	�
�	 �0�8��
������&��
�#�
�	�������#����#����� 
������F���������G������
	��������
��
�����

"�����#������
��� ��
�
����
�
��
������	 
����	����	 
��
������
�����
��������������
��������	"�
�
��

*����	��0�  
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EXPERIMENTAL PROCEDURES 
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Statistical analysis 

Effect of curcumin on evaluated biomarkers 
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Relationship between biomarkers, depression and treatment outcome 
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Details of biomarker collections 
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RESULTS 

Outcome Measures 

Biomarker changes across treatment condition 
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Relationship between biomarkers, depression and treatment outcome 
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DISCUSSION 

Curcumin and its effect on biomarkers 
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Baseline biomarkers and their relationship to change in depression 

following curcumin treatment 
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Relationship between change in biomarkers and change in depression 

following curcumin treatment 
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Figure 2. Change in IDS-SR30 total score over time (± std. error) across curcumin and placebo groups in 

participants with a high ET-1 level at baseline (> 1.47). * indicates significant group x time interaction (p < 

0.05). 
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