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RESUMO

O objetivo do presente trabalho foi avaliar o consércio das hortalicas alface e cenoura com as plantas
medicinais manjericao e hortela. O experimento foi realizado em uma propriedade localizada na regido
da Bacia do Alto Pacui, Montes Claros — MG. Foi utilizado o delineamento em blocos casualizados com
sete tratamentos e trés repeticdes. Os tratamentos consistiram em: alface solteira e em consércio com
manjericdo e horteld, cenoura solteira e consorciada com manjericdo e horteld, e consorcio alface e
cenoura. As plantas demonstraram resultados significativos quanto ao sistema de producdo, uma vez
que os contrastes demonstraram que, tanto para alface quanto para a cenoura, o consorcio foi
vantajoso.
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ABSTRACT

he aim of this work was to evaluate the intercrop of the vegetable lettuce and carrot with medicinal plants
basil and mint. The experiment had done in a small property located in the region of the Basin of the Alto
Pacui, Montes Claros — MG. It was used the randomized blocks chanced with seven treatments and
three repetitions. The treatments had consisted of: single lettuce and intercrop with basil and mint, single
carrot and intercrop with basil and mint, and intercrop lettuce and carrot. The plants demonstrated
significant results how the production system, since the contrasts demonstrated which, as for lettuce as
for carrot, the intercrop was advantage.
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Introducao

Existe uma necessidade imediata de se
intensificar os estudos sobre o cultivo de ervas
medicinais, uma vez que é crescente o interesse
pela fitoterapia, tanto pela classe médica quanto
pelo mercado consumidor. As plantas medicinais
produzem alguns principios ativos em resposta
aos estimulos do ambiente. Portanto, fatores
como nutrientes, umidade, solo, intensidade
luminosa, pragas e doencgas, presenca de outras
plantas, dentre outros, comprometem a qualidade
quimica destes vegetais (CORREA JUNIOR et
al, 1994). Alguns estudos vém sendo
desenvolvidos no sentido de se obter informagdes
acerca do comportamento destas ervas, neste
sentido, LEITE et al. (2005), avaliando os niveis
de adubacdo organica na producédo de caléndula
(Calendula officinalis L.) e artropodes associados,
identificaram uma maior producdo quantitativa
(niumero de capitulos/planta) e qualitativa (teor de
flavondides totais) na dose de  6kg.m=2, porém,
esta dosagem pode favorecer o aparecimento de
pulgdes, resultando em perdas na producdo desta
espécie.

As populagdes locais valorizam de forma
particular, a potencialidade do uso de plantas
medicinais, pois estd vinculada a aspectos
culturais de maneira intrinseca; cada familia
transfere as geragbes seguintes, formas de
utilizagédo destes produtos vegetais.

De acordo com SILVA & ANDRADE (2005), ao
realizar um estudo comparativo da relacdo entre
comunidades e vegetacdo na Zona do Litoral —
Mata do Estado de Pernambuco, Brasil,
observaram que as comunidades utilizam
diferentes espécies vegetais para a construcao,
como elementos de magia, tecnologia e outros,
conforme a disposi¢do dos recursos naturais.

A maior parte das oleraceas é de ciclo curto,
com a possibilidade de obtengédo de varios ciclos
em um mesmo ano, elevando a producgéo bruta e
liquida por hectare explorado. Porém, o cultivo de
hortaligas, por ser intensiva quanto a utilizagao do

solo, agua, mao-de-obra e insumos, torna-se uma
pratica que exige grandes investimentos
(FILGUEIRA, 2000). Diante disto, nos ultimos
vinte anos, tem ocorrido uma incorporagdo de
tecnologias a olericultura com o objetivo de
garantir a produtividade, retorno econémico,
ofertar produtos com melhor qualidade e que
provoquem menor impacto ao ambiente
(REZENDE et al., 2005). Ao avaliar a adubagao
verde na produgdo organica de alface americana
e repolho, FONTANETTI et al. (2006) verificaram
que a utilizacdo de adubo verde e composto
organico favorecia a producdo de cabecas de
alface americana e repolho com caracteristicas
comerciais e peso satisfatorio para o mercado.

De acordo com CECILIO FILHO & MAY
(2002), uma das técnicas que podem favorecer 0s
objetivos acima citados € o cultivo consorciado de
hortalicas. O consércio de culturas é praticado ha
séculos (MULLER et al., 1978) principalmente em
regides tropicais por pequenos agricultores
(HARDER, et al., 2005), sendo extremamente
importante para o aumento da auto-regulagéo do
sistema. A manutencao da biodiversidade local, o
controle natural de pragas e de doencgas, a
reciclagem de nutrientes e o aumento da
produtividade do agroecossistema sdo os maiores
beneficios desta pratica (INNIS, 1997).

Apesar de ser um método milenar, o interesse
pela pratica de associacdo de culturas tem
aumentado nos Ultimos anos por parte das
instituicbes de pesquisa. Tais estudos tém
demonstrado a superioridade da tecnologia do
consorcio em relacdo ao monocultivo. Segundo
SALGADO et al. (2006), ao avaliarem os
consércios alface-cenoura e alface-rabanete sob
manejo organico, verificaram a existéncia de
indices superiores a 1,60 no uso eficiente da
terra, quando foram consorciadas as cultivares de
alface Regina 71 e indices de 1,54 para o
consércio de  alface Verbnica com cenoura
Brasilia e 1,27 quando consorciada com rabanete
Hibrido n© 19.
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O consércio de cultivares destaca-se por
oferecer, aos pequenos produtores, alternativas
vidveis para o manejo de culturas, substituindo
sistemas  simplificados  por  diversificados
(EHLERS, 1999). Na literatura, poucos s@o os
relatos sobre o cultivo consorciado entre plantas
medicinais e hortalicas (MORAES et al., 2005;
MOREIRA et al., 2006). Assim sendo, fazem-se
necessarios mais estudos sobre novos tipos de
consorcios, uma vez que a introdugcdo de
espécies medicinais no sistema pode garantir
maior opgdo de renda e contribuir para o
equilibrio da entomofauna das culturas, reduzindo
0s custos e prejuizos ambientais causados pelos
insumos quimicos. Além disso, a utilizagdo de
hortalicas de facil manuseio, de ciclos curtos e de
6tima adaptacdo contribui para o cultivo
consorciado.

O presente trabalho teve como objetivo avaliar
a possibilidade de cultivo de ervas medicinais,
aromaticas e condimentares em consorcio com
hortalicas em sistemas organicos de producao.

Material e métodos

O experimento foi conduzido na regido da
Bacia do Alto Pacui em uma propriedade,
localizada no municipio de Montes Claros no
estado de Minas Gerais de agosto a novembro de
2006. Pela classificagdo de Koppen, o clima
predominante nesta regido é o AW - clima
tropical de savana, inverno seco e verao chuvoso.
A vegetagéo original é de cerrado e o solo € do
tipo Latossolo Vermelho com as seguintes
caracteristicas quimicas: pH em agua = 6,0; M.O
= 3,88 g dm-3; P = 51,9 mg dm3; K = 255 mg dm"
3; Al = 0,00 cmolc dm=3; Ca = 6,7 cmolc dm=3 e
Mg = 1,6 cmolc dm3. O delineamento
experimental utilizado foi de blocos casualizados,
com sete tratamentos e trés repetigdes (Figura 1).
Foram utilizadas as cultivares de alface (Lactuca
sativa L.) ‘Grand Rapids’ e cenoura (Daucus
carota L.) ‘Brasilia’, com quatro linhas por

canteiro, no cultivo solteiro e duas linhas
alternadas com as plantas medicinais hortela
(Mentha x villosa H.) e manjericdo (Ocimum
basilicum L.), no cultivo consorciado. As parcelas
tiveram 1,0 m de largura por 1,5 m de
comprimento, e parcela experimental foi
constituida por uma area de 0,60 x 0,30 m. O
espacamento foi de 0,30 m entre plantas e 0,30 m
entre linhas, sendo que para cenoura, apdés
desbaste, manteve-se em torno de 0,05 m entre
plantas.

As mudas foram produzidas em casa de
vegetacdo, utilizando-se bandejas de isopor com
substrato comercial. As mudas de alface foram
produzidas com sementes comerciais organicas
de variedades apropriadas as condigdes locais, e
as de hortela e manjericdo foram produzidas por
estaquia. A cenoura ‘Brasilia’ teve semeadura
direta € uma semana depois, ocorreu o
transplante das mudas de alface, manjericdo e
hortela.

O preparo do solo foi realizado com trator,
uma semana antes da semeadura, procedendo-
se com uma aracao e uma gradagem, sendo logo
depois, levantados os canteiros. Utilizou-se para
a adubacdo esterco de gado e de galinha
disponiveis na propriedade, na quantidade
tradicionalmente utilizada pelos agricultores
locais, 20 litros de esterco (70% de gado e
30% de ave).

A irrigagdo foi realizada pelo sistema de
aspersdo. Durante o ciclo das culturas foram
realizadas capinas com enxada, entre os
canteiros e, manualmente, dentro dos mesmos.

A colheita da alface foi feita 60 dias apds a
semeadura, antecedendo ao pendoamento,
estando as folhas ainda suculentas e sem sabor
amargo. A colheita das plantas medicinais
ocorreu em outubro de 2006, de forma a serem
aceitas comercialmente; e a cenoura foi colhida
90 dias apdés a semeadura. Avaliou-se a
fitomassa fresca e seca das plantas, sendo os
dados analisados estatisticamente por meio de
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contrastes ortogonais, empregando-se o teste F a
5% de probabilidade.

Y4 (cenoura vs cenoura e manjericdo, cenoura e
horteld), observa-se que a fitomassa fresca foi

significativa a 5%
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Figura 1 - Arranjo de plantas de alface (A) e de cenoura (C), como culturas solteiras,

e consorciadas com horteld (H) e manjericdo (M).

de

Resultados e discussao

Na tabela 1, estdo apresentados os quadrados
médios obtidos nos diferentes contrastes. Nota-
se que, no contraste Y1 (alface e cenoura vs
demais), a caracteristica fitomassa fresca
mostrou-se significativa. No contraste Y2
(alface vs cenoura), as variaveis analisadas
apresentaram-se  significativas a 1% de
probabilidade. No contraste Y3 (alface vs alface
e manjericdo, alface e horteld), as duas
caracteristicas se mostraram significativas, uma a
1% e a outra a 10% de probabilidade. O contraste

probabilidade. Para o contraste Y5 (alface e
manjericdo vs alface e horteld), apenas a
fitomassa fresca foi significativa a 10%.

Na tabela 2, estdo apresentadas as médias
obtidas nos diferentes contrastes. Verifica-se que,
para o contraste Y1, para as duas variaveis, 0s
valores foram positivos, mostrando que, o
consorcio alface cenoura foi superior aos outros
tratamentos para a caracteristica fitomassa fresca
que foi significativa, concordando com SALGADO
et al. (2006) que observou que o consércio alface-
cenoura sob manejo organico favoreceu o maior
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Tabela 1 — Quadrados médios dos contrastes obtidos na avaliagdo das variaveis
fitomassa fresca e seca, de alface e cenoura em consércio e monocultivo.

Contrastes Médios Fitomassa Fitomassa

Fresca (g) Zeca (g

T1=AC x Demais TT283,16%* 32,460
T2 = A ANE+HAHY ¢ CHCNE+HCHT 150863, 7%+ 355,79%*
T3=42%x AMAHAT 30383 94%F T6, 34k
T4 =9 g CWE+CH? 21747 .85% ] eyt
T5= ANy AT 115833 (5% 5, 342500
T6=ChEx CHY 384,16 ns 073ns
CN. O 22,32 37,58

'Alface e Cenoura; 2Alface; *Alface e Manjericéo; *Alface e Horteld; *Cenoura; *Cenoura e Manjericdo; ‘Cenoura e Hortela.
**. % *** _significancias a 1, 5, 10% de probabilidade.
n.s — néo significativo.

0 maior desenvolvimento das raizes de cenoura,
ao contrario de OLIVEIRA et al. (2004), que
avaliando o desempenho agroecondémico do
bicultivo de alface em sistema solteiro e
consorciado com cenoura, verificaram que o
rendimento da alface no primeiro cultivo, no
sistema consorciado, foi cerca de 50% menor que
o do cultivo solteiro, independente do grupo de
cultivar avaliado.

hortela e manjericdo. Tal fato, também foi
observado por OGBUEHIi & ORZOLEK (1987) e
OLIVEIRA et al. (2005), que ao cultivar as
hortalicas cenoura e alface com milho doce e
coentro, respectivamente, observaram maiores
eficiéncias bioldégicas e econbémicas quando as
olericolas foram consorciadas. Em estudos com
cultivares de alface em sistemas solteiro e
consorciado com cenoura, realizados em

Tabela 2 - Médias dos contrastes obtidos na avaliagio das caracteristicas filomassa fresca e seca, de alface
€ cenoura ém consorcio & monocultivo.

Confrastes Fitomassa Fitomassa
Fresca (g) Seca(g)

Y1=AC! x Demais 174, 0G%* 3 5gns
T2 = A2+ ANCHAHY x C3+CM5+CH? 246, 72%* 9,05%*
Y3=A2x AM+AH? -133,05%* -6, 39%*%
Y4 = C5 g CME+CH? -125 4 1%%% -5 9] ns
Y5=AMIz AH? 89.2* iy R
Y6 =CMex CH 16,0104 0,22 ns

'Alface e Cenoura “Alface *Alface ¢ Manjercfio *Alface e Horteld *Cenoura "Cenoura
e Manjericio 'Cenoura e Horteld.

No entanto, nos contrastes Y3 e Y4,
demonstram que a alface e a cenoura quando
consorciadas destacam-se em relacdo ao
monocultivo, mostrando existir beneficios devido
a presenca de outras plantas, no presente estudo,

Mossord, NEGREIROS et al. (2002) observaram
que o consorcio cenoura e alface “Regina” teve o
indice de uso da terra em torno de 16%,
demonstrando ser o tratamento mais viavel
agroeconomicamente, além de os rendimentos de
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raizes da cenoura nao terem sido afetados pelo
sistema de cultivo. No contraste Y5 observa-se
que o manjericdo foi o melhor companheiro para
as hortalicas para a caracteristica fitomassa
fresca. Tal fato evidencia que além das condicdes
da &rea e a forma de conduzir a cultura, a escolha
da cultura pode alterar a produtividade (HEREDIA
ZARATE, 1990), uma vez que estas espécies
exercem uma cooperagdo mutua, obtendo a
utilizacdo de todos os fatores de producédo do
meio, com beneficios maximos para as espécies
envolvidas.

Os resultados foram significativos quanto ao
sistema de produgdo, sendo que o0s contrastes
demonstraram que, tanto para alface quanto para
a cenoura, o consorcio foi vantajoso.
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