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Eine neue Variante bei der Herstel-
lung des Eichenrinden-Praparates

Dr. Uli Johannes Konig,
Institut fiir biologisch-
dynamische Forschung e.V.,
Brandschneise 5,

64295 Darmstadt

Abb. 1: Frisch beschicktes
Pflanzenschlammbeet mit
Flowformkaskade, Typ
»Garden”; im Hintergrund
das Wurzelraumklarbeet
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Betrachtet man die derzeit bli-
chenVerfahrender Herstellungdes
Eichenrinde-Praparates, so |aft
sich unschwer erkennen, dal3 die-
ses Praparat eine besondere Her-
ausforderung an den biologisch-
dynamischen Landwirt darstellt.
Diesgiltindoppel-
ter Hinsicht. Zum
einen erscheint
die Beschreibung
der Herstellungs-
bedingungen im
»Landwirtschaft-
lichen Kurs’ auf
denerstenBlickin
sichwiderspriich-
lich, das dort be-
schriebeneMilieu
nur schwer reali-
sierbar. Zum an-
deren hirgt das
e Saubern und Ver-
ol graben der Sché
del ein nicht zu unterschatzendes
Konfliktpotential in sich, insbe-
sondere in einer Zeit der oftmals
Uber das Ziel hinausschie3enden
Hygiene-Diskussion (z.B. die
EHEC-Diskussionim Spiegel 37/
1997, S. 51). Hier besteht Hand-
lungsbedarf, nicht zuletzt ausdem
Grund, da wir in Zukunft immer
haufigerimRahmender BSE-Dis-
kussion, der EU-Schlachthofver-
ordnungenetc. dieHerstellung der
Praparate offentlich vertreten, ja
sogar verteidigen missen, wollen
wir mit unseren I nteressen bei den
neuen Verordnungen berlicksich-
tigt werden. Unabhangig von die-
senaulerenAnstdfenist esfir den
Einzelnen lohnenswert, ein be-
wuldt ergriffenesVerhatniszuden
Préparaten sich zu erarbeiten.

Die Fragestellung im
.Landwirtschaftlichen
Kurs”

Welche Bedingungen miissen nun
bei der Herstellung des Eichen-
rinde-Préparates erfiillt werden?
Gehen wir von deren Beschrei-
bung im , Landwirtschaftlichen
Kurs’ aus:

MansammleEichenrindeund zer-
hackesiezueiner bréseligen Kon-
sistenz. ,Dann nehmen wir (...)
einen Schéadel, eine Schadeldek-
ke, geben da diese zerhackte Ei-
chenrinde hinein, schlief3en sie
wiederum mdglichst mit Kno-
chenmasse ab, und das versenken
wir nun in die Erde und geben,
nachdemwir esnicht sehrtief ein-
gegraben haben, Torfmull darauf
und versuchen durch Einleitung
irgendeiner Rinne moglichst viel
Regenwasser an den Platz zu be-
kommen. Man kénnte sogar es so
machen, mankénnteineinen Bot-
tich, indenimmerfort Regenwas-
ser einflief?en und wiederum ab-
flieRen kdnnte, man kdnnte da
solche Pflanzensubstanz hinein-
geben, die stark bewirkt, dald im-
mer Pflanzenschlamm da ist. In
diesem, sozusagen Pflanzen-
schlamm, liegt dieses Knochen-
gefél3, dasdiezerbrockelteEichen-
rinde einschlie3t. Das muf3 nun
wiederum Uberwintern—Schnee-
wasser ist ebensogut wie Regen-
wasser -, mufd durchmachen wo-
moglich Herbst und Winter”
(Steiner 1924, S.135).

Eshandelt sich also um ein Pflan-
zenschlamm-Milieu, in welchem
dieSchéadel liegen, und durchwel-
ches ,immerfort” Regenwasser
fliefdt. Betrachtet man dieses ge-

nauer, so werden zwei gegensétz-
liche Bedingungen beschrieben:

- dasTorfmull-Erde-Gemisch, wo-
bel Torfmull konservierte Pflan-
zensubstanz ist, die nur sehr be-
dingt in Zersetzung Ubergeht, am
wenigsten noch, wenn er nal3 ge-
halten wird;

- der Pflanzenschlamm, also eine
sich leicht zersetzende Pflanzen-
substanz.

Man hat den Eindruck, dai3 R.
Steiner selber noch wéhrend der
Darstellung im ,, Landwirtschaft-
lichen Kurs’ um die Realisierung
der richtigen Herstellungsbedin-
gung ringt. Es sollen wohl unter
den beschriebenen Bedingungen
die Formkréafte der Pflanzensub-
stanzindasMilieufreigesetzt wer-
den, um dort von der Eichenrinde
im Schéadel aufgenommen zuwer-
den. Vermittler ist das noch ganz
von den kosmischen Kréften
durchdrungeneRegenwasser, wel -
chesnoch nicht zummitirdischen
Kraften durchdrungenen Quell-
oder Bachwasser geworden ist.

AlsWirkung des Eichenrindepra-
parates wird von R. Steiner die
Kalziumwirkung besonders her-
vorgehoben, aber nun nicht als
mineralischer Kalk, sondern as
Kalzium in der lebendigen Form
inder Rinde. ,Kalzium(...) schafft
Ordnung, wenn der Atherleib zu
stark wirkt, sodal3 an irgend ein
OrganischesdasAstralenicht her-
ankommen kann. Es totet (es
dampft) den Atherleib, macht da-
durch die Wirkungen des Astral-
leibesfrei” (S. 134).



Diese Beschreibung des Eichen-
rinde-Kalzium finden wir in der
Charakterisierung der Herstel-
lungsbedingung fir dasEichenrin-
depréparat wieder: daswuchernde
Atherische, diePflanzensubstanz,
wird zurtickgedréngt, gedampft,
indem sich der in Zersetzung be-
findlichePflanzenschlammbildet.
DadurchkanndasAstrale (kosmi-
sche Regenwasser) an das Orga-
nische heran kommen. In dieses
Milieu der Auseinandersetzung
der irdisch-atherischen mit den
kosmisch-astralen Kréften wird
der Schéadel mit der Eichenrinde
hineingegeben. Der Kopf ist der
Bewultseinspol, beim Menschen
wieauchbeimTier. DieKak-Kno-
chenhiilleumschlief3 dasBewult-
seinsorgandesGehirnes. Auchhier
begegnen sich die am meisten ir-
dische Stofflichkeit im Organi-
schen (Knochensubstanz) und das
dem Kosmischen zugewandten
Bewulsein. DieSchédel hiillekann
S0 zum Spiegelungs- oder besser
Konzentrationsorganwerden, wel -
chesdasWinterhabjahr hindurch der
EichenrindedasKréftewirkendes
sieumgebendenMilieusvermittelt.

Realisierung des
Herstellungsmilieus
Versucht man nun diese Bedin-
gung zur Herstellung des Eichen-
rinde-Préparates zu erzeugen, so
stof3t man schnell an die Grenzen
desMdglichen. Inder Praxiswird
dann oft mit Kompromissen gear-
beitet, die nur wenig von dem ur-
sprunglichen Impuls beinhalten.
Diesereichenvonder ,, Regenton-
ne hinter dem Haus” bis zum na-
turlichen Morast eines stehenden
oder flief3enden Gewassers. Auch
die Frage, wie der Schadel vor-
behandelt werden darf, um dasan
ihmhaftendeFleischzuentfernen,
wird sehr unterschiedlich gel 6st.

Im Rahmen eines seit mehreren
Jahrenlaufenden ProjektesamIn-
stitut fur biologisch-dynamische
Forschungwurdeeinemodifizier-

te Herstellungsweise fir das
Eichenrinde-Préparat entwickelt,
welche einerseits der Beschrei-
bung R. Steiners nahe kommt und
gleichzeitig den Anforderungen
einesmodernen Hygiene-Bewult-
seins (Trinkwasserschutz, BSE-
und Ehec-Problematik) gerecht
wird.

Umbeideszuvereinen, ergibtsich
ein mehr oder weniger geschlos-
senes System fir die Herstellung
des Eichenrinde-Préparates, in
welches ein geregelter Regen-
wasserzuflufd stattfindet und aus
demdasiiberschiissige Restwasser
durch einePflanzenkl&ranlageab-
fliefdt. Innerhal b der Eichenrinden-
Anlage kann das Wasser beliebig
zirkulieren,umdasfliefRendeWas-
ser zu verwirklichen. Im Folgen-
denwirddieAnlageim Einzelnen
beschrieben.

Pflanzenschlamm-Beet
Kernder Anlageistein, Pflanzen-
schlammbeet”, eineca. 0,5mtiefe
und1,5mbreiteGrube, derenLan-
gesich nach der Anzahl zu prépa-
rierenden Schadel nrichtet (Abbil-
dung 1). Bei den Ublicherweise
bendtigten 1-2 Schéadeln reicht
eineLangevonca. 1,5 m. DieGru-
bewirdmittelsTonoder Teichfolie
abgedichtet. Auf die Folie kommt
noch eine Tonschicht und dartiber
als Schutz Dachziegeln.

Das Pflanzenmaterial wird an der
Auslaufseite der Anlage durch
einen Holzrechen vor dem Aus-
schwemmen geschiitzt. Der Aus-
lauf mundet in einen Auffang-
behélter, auswelchem einePumpe
dasWasser wieder indasPflanzen-
schlammbeet befordert. Hierbei
fliefdt dasWasser Uber eine Flow-
form-Kaskade (Abbildung 1).

Die Flowform-K askade steht auf
einemHolzgestell Gber dem Pflan-
zenschlammbeet. Durch den Ein-
satz der Flowforms soll das Was-
ser wiederum (kosmisch) belebt

werden, eineArtfortdauerndeRe-
generation der Regenwasser-Ei-
genschaft erfolgen. Derzeit kon-
nen die Schalen des Garden-Typs
empfohlenwerden, dieeinenWas-
serdurchsatz vonca. 25L/minha
ben.

AlsAuffangbehalter fir dasablau-
fende Wasser kann eine in den
Boden vergrabene Kunststoffton-
ne dienen (120 Liter Groéfe), es
kann aber auch ein kleiner Teich
angelegt werden, waseine bessere
Gestaltungsmaoglichkeit fir die
Gesamtanlagebietet. Der Wasser-
Uberlauf der Tonne bzw. des Tei-
chesgehtineinWurzelraum-Klar-
beet.

Frisches Regenwasser wird Uber
ein handelstibliches Dachrinnen-
AnschluB3system dem Pflanzen-
schlamm-Beet di-
rekt zugefihrt.

Klarbeet

Das dem Pflan-
zenschlamm-Best
nachgeschaltete
Wurzelraum-K | &r-
beet ist as Hori-
zontalfilter aufge-
baut (Abbildung
). Es besteht aus
einer Sammelgru-
be zur Schlamm-
abscheidung, dem
eigentlichenKlar-
beetundeiner Sik-
kermulde. Fur den
oben beschriebe-
nen Bedarf reicht
einKlarbeetflachevon5-8 m2aus,
also bei einer Mindestléangevon 5
m entspricht diesca. 1,5 m Breite
und50cmTiefe. Eswirdmit Fluss-
sand bef illt und mit Schilf (Phrag-
mites australis) bepflanzt. Eine
genaue Bauanleitung kann dem
Buch von Bahlo und Wach (1993)
entnommen werden.

Sauberung der Schadel
Auch die Sauberung der Schadel

Abb. 2:
Wurzelraumklarbeet
wahrend der Bauphase

Eine ausfiihrliche
Bauanleitung (mit
farbigen Abbildungen)
kann vom Verfasser
zum Preis von DM 30,-
bezogen werden.
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Abb. 3:
Schnellkomposter zur
Schadelsauberung
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wirdimmer wieder kontroversdis-
kutiert. Da R. Steiner von einem
»Knochengefald’ sprach, ist davon
auszugehen, das der von Fleisch-
resten gesduberte Schadel gemeint
ist. Andernfalls wirde der Scha-
del in einem Milieu von sich zer-
setzender tierischer Substanz lie-
gen, nicht in der gewilinschten
Pflanzensubstanz.

Im Rahmen des Projektes wurde
daher eine Kompostierungsme-
thodeentwickelt, diesicher inner-
halb weniger Tage zu einem ge-
sduberten Schadel fuhrt. Hierzu
wird der Schadel zusammen mit
angefeuchteten Hobelspénen in
einenabgeschl ossenen Kunststoff-
Komposter gegeben (Abbil-
dung 5). Erfahrungsgemaf sind
die Schadel in 5-10 Tagen vom
Fleisch befreit. Beflllt man den
Schédel bereits vor dieser Proze-
dur mit Eichenrinde, so bleibt die
Hirnhaut erhalten, dadiese durch
dieRindegegerbtwirdundsonicht
mehr von der Kompostfloraund -
Fauna angegriffen wird. Dadurch
wirddieEichenrindevor demAus-
spiilenausdem Schadel geschuitzt.

Diese Kompostierungsmethode
gewahrleistet eine vollstandig
kontrollierbare Beseitigung der
Fleischreste von dem Schédel, so

dal3 keine negativen Umweltein-
flusse zu erwarten sind.

Erste Untersuchungs-
ergebnisse

In dem oben erwdhnten For-
schungsprojekt zur Entwicklung
der Herstellung des Eichenrinde-
préparates wurden verschiedene
Eichenrindepraparat-Varianten
untersucht. HierzuwurdedasPré&-
parat direkt in die Blumentpfein
den Boden gegeben. Diesefir die
Praxis unibliche Anwendungs-
form wurde gewahlt, da es eine
gewisse Schwierigkeit darstellt,
die Wirkung einzelner Kompost-
praparateim Experiment nachwei -
sen zu kénnen. Erste Versuchs-
ergebnisse an Zucchini zeigten,
dal3der Mehltaubefall der Pflanzen
(durch alle praparierten Eichen-
rinden) gegeniiber der unbehandel -
ten Kontrolle, aber auch der nicht
praparierten Eichenrindereduziert
werden konnte (Abbildung 4).
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Abb. 4: Verringerung des Mehltaubefalls durch
das Eichenrindepraparat: Mittelwert der unter-
sten drei Blatter, relativ zur unbehandelten
Kontrolle. (Rinde = unprdparierte Eichenrinde,
Praparat = in Pflanzenschlammbeet préparierte
Eichrinde)

Praparat

Ausblick

Der Leser wirdvielleichtjetzt fra-
gen, ,ist das nicht alles viel zu
kompliziert und aufwendig?’ Ge-
wil3, dasmag so aufsErsteerschei-
nen. Aber vielleicht ist esauch er-
laubt, einmal zufragen, wieesmit
meinem Bewul3tsein gegenliber
den Préparatenaussieht?Steheich
in einem personlichen Verhaltnis
zu ihnen oder fihren wir nur Re-
zepte aus?

Essoll daher an dieser Stelleeine
Erfahrung mitgeteilt werden, die
wiederholt bel der Vorfihrung der
Anlage zur Herstellung der Ei-
chenrinde gemacht werden konn-
te. GeradePraktiker warenanfangs
oft sehr skeptisch. Doch in der
Regel folgte der Skepsisdie Fest-
stellung, dal3 durch eine solche
bewulte Gestaltung die Herstel-
lung der Préparate auch raumlich
in das Zentrum des Hofes riicken
kann, wo dann der Landwirt wie
auch der Kunde unmittelbar erle-
ben kann, wie beim biologisch-
dynamischen Landbau in einer
neuenArt und Weisemit den Stof-
fen der Natur umgegangen wer-
den kann.

So wird die Praparateherstellung
zum,, Kungt” -Werk und damit zum
Vermittler eines sonst oft nur im
Verborgenen bleibenden Impul ses
des  hiologisch-dynamischen
Landbaus. Wenn auch der einzel-
neLandwirtsichoftdurchdiePr&-
parate an die Grenze seiner Mog-
lichkeitenversetzt fiihlt, sokdnnte
der oben beschriebene Umgang
mit den Praparaten einen Weg er-
offnen, wie Menschen aus dem
Umfeld desHofes ein solches In-
teresse daran finden lernen, um
dannInitiativezuergreifen, selbst
bei der Verwirklichung desPrépa-
rate-lmpulses mitzuarbeiten! ®
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liche Grundlagen zum Gedeihen der
Landwirtschaft; (Landwirtschaftlicher
Kurs). Dornach 1979
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Forschungsergebnisse zum
6kologischen Obstbau
bietet der 9. international e Erfah-
rungsaustausch am 1. und 2. Fe-
bruar 2000 in Weinsberg. Anmel-
deschluR fir Beitrage 3. 12.
Naheres: FOKO e.V:, 07134 -
22460, Fax: 22480

Der Beratungsdienst
Okologischer Obstbau
berét Obstbauern in Baden Wrt-
temberg und darliber hinaus. Nut-
zen kann man dies in Bawu as
Mitglied (flachenbezogener Bei-
trag) im Rest der Republik als
Fordermitglied (DM 80 Jahresbei-
trag) -allerdings ohne Betriebe-
suche.

AlleMitglieder beziehen die Mit-
teilungen zum Oko-Obstbau.

Die Fordergemeinschaft
Okologischer Obstbaue.V
kurz FOKO, versteht sich als
Sprachrohr des Oko-Obstbaus in
Fachfragen und organisiert Semi-
nare und Tagungen zum Thema.
FOKOe.V., Traubenplatz5, 74189
Weinsberg, Tel; 07134 -22460,
Fax: 22480

Okolandbau mindert Ni-

trataustrag am effektivsten
Dasl nstitut flir Organi schenLand-
bau der Uni Bonn stelltein einem
zweijdhrigenVergleichkonventio-
neller, integrierter und 6kologi-

scher Landbewirtschaftung fest,
dass Okolandbau in Relation zum
Ertrag ein um 43% geringeres
Nitrataustragspotential hat. Eine
integrierte Bewirtschaftung nach
Vorgaben der Landwirtschafts-
kammer und eines Geo-Ingenieur-
blros bewirkte nur eine Minde-
rung von 20%. Im untersuchten
Wsaserschutzgebiet sollte der
NitrateintraginsGrundwasser von
80mg/l/a halbiert werden. Unter
der theoretischen Annahme, dass
unter extensiver Wiese kein Aus-
trag stattfindet, mifte dazu bei
konventioneller Bewirtschaftung
dieHalfteder Ackerflachestillge-
legt werden, bei integrierter Be-
wirtschaftung waren es42 %. Der
Flachenertragldgedannunter dem
Ertragsniveau bei 6kologischer
Bewirtschaftung. Bisher werden
konventionell um 20% und inte-
griert um 26% hohere Ertrége er-
zielt alsmit 6kol ogischer Bewirt-
schaftung. Folgende Fruchtfolge
abschnitte wurden ausgewertet:
Wintergerste, Hackfrucht, Winter-
weizen, Wintergerste (konventio-
nelle und integrierte Variante),
Rotkleegras, Hackfrucht, Winter-
wei zen, K érnerleguminosen (6ko-
Variante)

M. Berg, G.Haas, U. Kdpke: Fl&
chen- und produktbezogener
Nitrataustragbei Integriertemund
Organischem Landbau in einem
Wasserschutzgebiet am Nieder-
rhein, in: Vom Rand zur Mitte*

Weniger Mastitis im
Flachlaufstall

Einen signifikanten Zusammen-
hang zwischen Euterverschmut-
zung und Mastitishaufigkeit fan-
den Wissenschaftler der Gesamt-
hochschuleKassel. ImWinter 97/
98 untersuchtensie20Milchvieh-
betriebe mit verschiedenen stroh-
intensiven Haltungssystemen. Der
Flachlaufstall schneidet bei den
Parametern der Eutergesundheit
und der sauberkeit des Euters mit
Abstand am besten ab, im Tret-
miststall warendieZellzahlenwie

auch dieVerschmutzung deutlich
hoéher als im Tieflaufstall, die
Euterentzindungen annahernd
gleich haufig.

M.Tamm, K. Winkler, C. Krutzin-
na, E. Boehncke: Eutergesundheit
in strohintensiven Laufstéllen in
in:Vom Rand zur Mitte.*

Sind Oko-Apfel gesinder
und schmackhafter?
EineUntersuchung desschwei ze-
rischen Forschungsinstituts fir
biologischen Landbau an 6kolo-
gisch und integriert bewirtschaf-
teten Golden Deliciousbrachteim
ersten Untersuchungsjahr deutli-
che Unterschiede an den Tag: So-
wohl im Geschmacktest als auch
bei der technischen Qualitét
schnitten die Oko-Apfel um rund
15% besser ab. Auch am Ende der
Lagerungwarensieum 12%knak-
kiger, generell hatten sie hdhere
Gehalte an Phosphor (32%), Roh-
faser und phenolischen Substan-
zen, speziell anFlavanolen, diezu
Farbe und Geschmack beitragen.
AllerdingswarenbeimVitaminC-
Gehalt keine signifikanten Unter-
schiedefeststellbar. Der Vitditéts-
Index, ermittelt mit bildschaffen-
den Methoden, war bei den
Oko-Apfeln um 66 % hoher as
bei den integriert erzeugten, und
am Ende der Lagerung mehr als
doppelt sohoch (132%). ImBlind-
test konnten die integrierten Ap-
fel von den 6kol ogischenzu 100%
unterschieden werden.
F.PWeibel,R.Bickel, S.Leuthold,
T.Afoldi: Are organically grown
applestastier anhealthier?A com-
parativefield study using conven-
tional and aternative methods to
measurefruit quality

in:Vom Rand zur Mitte*

*Vom Rand zur Mitte. Beitrage zur 5.
Wissenschaftstagung zum Okologischen
Landbau 1999,

Hrsg: Heide Hoffmann/Susann Miiller,
Verlag Dr. Késter, Berlin 1999.
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