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RESUMO

Ocorreu um diagnéstico do estado de conservagéo de duas trilhas do Parque Nacional da Chapada dos
Guimarades (PNCG) por meio de uma adaptagdo do método Visitor Impact Management (VIM).
Pretendeu-se contribuir com o monitoramento sistematizado dos impactos existentes nessas trilhas
consideradas estratégicas para a unidade de conservagdo. Os indicadores de impacto (eroséo,
alargamento, raizes expostas, carreiros, lixo, dano a vegetagdo e atalhos) foram quantificados e
georreferenciados. O registro dos indicadores foi sistematizado por meio de um sistema de informacdes
geograficas (SIG). As duas trilhas apresentaram dois indicadores com maior incidéncia (raizes expostas
e dano a vegetacéo). Nao houve diferencga estatistica que apontasse uma trilha com maior prioridade de
recuperagado que outra (x2 = 6,4, gl=5, p=0,27). E necessario elaborar e executar um plano emergencial
de manutengéo dessas trilhas. Posteriormente essa atividade devera integrar o plano de manejo da
unidade de conservacao.

PALAVRAS-CHAVE: Chapada dos Guimardes National Park, Visitor Impact Management, trail
management.

ABSTRACT

A diagnosis was made of the conservation status of two trails of the Chapada dos Guimardes National
Park (NPCG), Mato Grosso, Brazil, by means of an adaptation of the method Visitor Impact Management
(VIM). Intended to contribute to the systematic monitoring of impacts on these existing trails, considered
strategic for the protected area. The indicators of impact (erosion, enlargement, root exposure, footpath,
trash, tree damage and shortcut) were quantified and georeferenced. The record of the indicators was
systematized through a geographic information system (GIS). Both trails presented two indicators with a
higher incidence (root exposure and tree damage). There was no statistical difference to point out a trail
with higher priority to recovery of other (x2 = 6.4, df = 5, p = 0.27). It is necessary to develop and
implement an emergency plan to maintain these trails. Later this activity should include the management
plan of the protected area.
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Estratégias de conservacgéao de trilhas do Parque Nacional da Chapada dos Guimaraes

Introducao
Unidades de conservacdo sdo dareas
protegidas onde se restringem total ou

parcialmente as formas de uso e ocupacédo das
terras, mesmo que essas areas ainda nédo tenham
sido por completo instituidas pelo poder publico
(MORSELLO, 2001). As unidades de
conservagéo, de forma geral, sdo caracterizadas
por apresentar em seu dominio elevada
biodiversidade nos seus diversos niveis de
abordagem (genético, de espécies, de habitats e
ecossistemas), incluindo beleza cénica, como é o
caso dos parques nacionais. Essas areas sao
estratégicas para a conservacao e podem ser de
dominio publico ou privado, com localizacédo e
limites definidos, com o objetivo de protecédo e
manutengdo do patrimbnio natural e cultural
(KINKER, 2002).

As unidades de conservagédo, segundo o
Sistema Nacional de Unidades de Conservacéo
(SNUC), criado pela Lei Federal 9.985/2000,
podem ser de dois tipos: unidades de uso
sustentavel, como as florestas extrativistas, onde
€ possivel a exploragdo direta dos recursos
naturais, e unidades de protegéo integral, como os
pargues nacionais, onde o uso dos recursos
naturais ocorre apenas de forma indireta. Parques
nacionais possuem o objetivo de preservar 0s
atributos excepcionais da natureza, conciliando a
protegdo integral da flora e fauna e das belezas
naturais, com o uso humano uso para fins
educacionais, recreativos ou cientificos (BRASIL,
2000). Da mesma forma, Kinker (2002) esclarece
que o uso publico destas areas podera ocorrer
mediante o desenvolvimento de atividades de
educacdo e interpretacdo ambiental, que
constituem os componentes do ecoturismo.

O governo brasileiro conceitua o ecoturismo
como um segmento da atividade turistica que
utiliza, de forma sustentavel, o patriménio natural
e cultural incentivando a sua conservacado e
buscando a formagdo de uma consciéncia
ambientalista através da interpretagcdo do

ambiente, promovendo o bem — estar das
populagdes envolvidas (BRASIL, 1994). Enquanto
a atividade turistica cresce a uma taxa média
anual de 4%, o turismo de natureza cresce a uma
taxa de 10% a 30% ao ano (KINKER, 2002).

O avanco do ecoturismo sobre as unidades de
conservacgéo brasileiras, fez com que os gestores
dos parques nacionais investissem em estratégias
para garantir a integridade das espécies,
ecossistemas e dos processos ecologicos
pertencentes a area protegida. E isso tem sido um
aspecto essencial nos planos de manejo dos
parques nacionais. A partir da construgcdo e
execucdo de um plano de manejo adequado a
realidade da unidade de conservagdo €& possivel,
inclusive, buscar um nivel de exceléncia da sua
gestdo, por meio de uma certificagdo ambiental
(PADOVAN, 2003).

Desse modo, com tempo e na busca pela
qualidade na execucéo dos servicos prestados, as
equipes gestoras dos parques nacionais e
estaduais tém aplicado e aperfeicoado diferentes
técnicas para o controle do uso publico, com o
propdsito de cumprir de maneira efetiva, os
objetivos  primordiais das unidades de
conservagéao.

O método Visitor Impact Management (VIM) é
utilizado para avaliar os impactos reais e
potenciais da visitagdo em ambientais naturais,
incorporando o monitoramento dos impactos nos
ecossistemas submetidos a algum tipo de pressao
antroépica. Com isso é possivel reduzir e controlar
os impactos biofisicos e sociais negativos, que
ameagcam a qualidade de &areas naturais
submetidas ao turismo. Graef et al. (1990)
explicam que o VIM leva em conta a identificagéo
e a causa de impactos que afetam um
ecossistema, incluindo a proposicao e execugao
de manejo para controlar o0s impactos
inaceitaveis. Esse método se mostra bastante
apropriado para atividades de planejamento em
trilhas usadas para visitagéo turistica. Nesse caso,
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o foco primordial é o estabelecimento de um
indice ideal de uso, para que as mudancas no
ambiente n&o atinjam um nivel indesejado sob o
ponto de vista da conservagdo dos recursos
biofisicos. Os parametros e indicadores obtidos
quase sempre apresentam uma aplicacéo local,
porém, em certos casos, € possivel fazer
extrapolacoes.

A pesquisa aqui apresentada realizou um
diagnostico do estado de conservagéo das trilhas
do Parque Nacional da Chapada dos Guimaraes
(PNCG), adotando uma adaptagdo do método
VIM. Com isso, buscou-se contribuir com o
monitoramento  sistematizado dos impactos
indesejaveis em duas trilhas, fornecendo
subsidios para o programa de uso publico do
parque nacional que, por sua vez, compora o
plano de manejo da unidade de conservagéo.

Material e Métodos
Area de Estudo

O PNCG localiza-se na regidao central do
estado de Mato Grosso, nos municipios de
Chapada dos Guimardes e Cuiaba, entre as
coordenadas 15°10° e 15°30’ de latitude sul e
56°00" e 56°40’ de longitude oeste (figura 1). Foi
criado pela Lei n°. 97.656 de 12 de abril de 1989.
O PNCG possui uma area de 32.630 hectares. O
objetivo primordial dessa unidade de conservacao
€ o de proteger os ecossistemas de cerrado e
matas semi-deciduas; 0s inuUmeros sitios
arqueoldgicos e monumentos historicos, e ainda
as cabeceiras dos varios rios que compdem as
bacias do Alto Paraguai e Amazdnica (IBAMA,
1989).

A altitude da regido varia de 200 a 800 metros,
com uma taxa pluviométrica anual oscilando de
1800 a 2000 mm e umidade relativa do ar entre
60% a 80% (PCBAP, 1997). A geologia é
caracterizada por rochas do grupo Cuiaba (pré-
cambriano), Formagédo Furnas, Formacdo Ponta
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Grossa e Formagédo Botucatu (WERLE e SILVA,
1996).

O PNCG representa um importante sitio de
protegdo do cerrado brasileiro. Coutinho (2002)
explica que a vegetagdo do cerrado ¢
caracterizada por um mosaico de fisionomias, que
variam do campo limpo as formacdes de porte
florestal. A fauna do Cerrado é bastante
diversificada, apesar dos baixos niveis de
endemismos. Estima-se que existam mais de 400
espécies de aves, 67 géneros de mamiferos nao
voadores e 1000 espécies de borboletas (ALHO e
MARTINS, 1995).

Procedimentos Metodoldgicos

Em acordo com a administracdo do PNCG,
optou-se por realizar a pesquisa em duas trilhas,
conhecidas como trilha do Cerrado e trilha do
Pareddo. Os indicadores de impacto foram
identificados e registrados para essas duas trilhas.
O comprimento total de cada trilha é de
aproximadamente 3000 m, porém os dados foram
coletados em um trecho de 1000 m para cada
trilha. No local hd uma vegetacdo predominante
de campo sujo, contendo mata ciliar no trecho
inicial de ambas as trilhas. A trilha do Paredéo é a
mais utilizada pelos visitantes, devido a
possibilidade de observacdo das florestas de
encosta, situadas na escarpa préxima a cachoeira
do Véu de Noiva.

Para o diagnéstico de impactos e da
integridade das trilhas utilizou-se o método
conhecido como Visitor Impact Management - VIM
— (GRAEFE et al., 1990). Essemétodo apresentou
adaptacées de acordo com a proposta
metodoldgica apresentada por Zeller (2004).

A primeira campanha de campo teve o objetivo
de identificar os indicadores de impacto que
poderiam ser utilizados. Apé6s isso, outras
campanhas ocorreram para que se fizesse o
registro dos indicadores de impacto. Como néo foi
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Brasil

Parque Macional
da Chapada dos
Guimaraes

Mato Grosso

Trilha do Pareddo

Trilha do Cerrado

Figura 1 - Localizagdo do PNCG e das trilhas do Cerrado e do Paredéo.

possivel considerar todos os efeitos negativos
existentes na area de estudo, foram selecionados
apenas os indicadores de situacdes provocadas
por uma pressdo de uso, que poderiam ser
apenasvisualmente registradas e que eram
incompativeis com os objetivos de conservagéo de
um parque nacional. Os indicadores selecionados
foram os seguintes:

a) Carreiro: quando um caminho clandestino,
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saindo da trilha principal, terminou em algum local
atraente (mirante, riacho, etc.);

b) Atalho: correspondeu a presenca de um trecho
de trilha desnecessario e indesejavel, que deveria
ser suprimido do tragado oficial;

c) Erosdo: quando o escoamento de agua pluvial
criou vias de drenagem (formando ravinas no
solo) observadas visualmente e por onde as
particulas de solo foram transportadas;
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d) Raizes expostas: quando havia a presenca de
raizes sobre o piso da trilha, com um afloramento
sobre o0 solo maior que 2 cm e com um
comprimento de exposicao igual ou maior que 10
cm;

e) Alargamento: A largura de 65 cm foi
convencionada como padrdo para as ftrilhas.
Portanto, os trechos deveriam apresentar essa
largura média em toda a sua extens&@o. Acima
disso considerou-se uma situagdo indesejavel;

f) Lixo: foi registrado quando da observagédo de
residuos solidos diversos (sacola, garrafas e latas,
por exemplo) sobre o piso da trilha, nas laterais
sobre 0 solo ou sobre a vegetacdo marginal da
trilha;

g) Dano a vegetacao: seriam atitudes provocadas
deliberadamente ou n&o por visitantes ou guias de
turismo, que causaram danos a vegetacao
marginal das trilhas, tais como inscri¢ées no caule
das arvores e retirada de mudas e pisoteamento
de plantulas.

Para facilitar o registro dos indicadores de
impacto, as duas trilhas foram subdivididas em
trechos de 50 m, num total de 20 trechos para
cada ftrilha, totalizando 1000 m para cada. Cada
trecho era percorrido e os indicadores eram
quantificados numa ficha de campo. Informacdes
adicionais sobre os indicadores também eram
registradas nessa ficha.

As trilhas selecionadas foram mapeadas em
setembro de 2005, com uso de um receptor GPS
de doze canais. Foram obtidas as coordenadas de
inicio e término cada trecho. Utilizou-se o sistema
de coordenadas UTM (projecdo Universal
Transversa de Mercator), com datum SAD 69. Os
dados referentes as coordenadas geograficas e
aos indicadores de impacto para cada trecho,
obtidos em campo, foram inseridos no programa
Sistema de Processamento de Informacgdes
Georreferenciadas  (SPRING), versdo 4.1
(CAMARA, 1996).

Para verificar se havia uma trilha com maior
grau de impacto e, conseqlentemente, com
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prioridade para ac¢des de intervencao, procedeu-
se ao uso do teste de Qui-quadrado (Chi-square
for contingency table). Nesse caso, duas
categorias (indicadores) foram contabilizadas em
conjunto (lixo e carreiro) totalizando, desse modo,
seis categorias para fins de andlise estatistica.

Resultados e Discussao

O sistema de informagdes geograficas (figura
2) armazenou as informagdes das coletas de
campo e possibilitou uma identificacdo rapida e
precisa dos indicadores de impacto. Todos os
indicadores de impactos registrados foram
georreferenciados por trecho, perfazendo um total
de 359 indicadores. Os indicadores com maior
numero de ocorréncias foram raizes e vandalismo
(tabela 1), que juntos representaram 81% do total
de registros. Lixo e carreiro foram os indicadores
menos  representativos  constituindo,  juntos,
apenas 4% dos indicadores para as duas trilhas.
A seguir serdo discutidos alguns aspectos sobre
os indicadores estudados.

Quanto ao indicador erosdo, os primeiros 400
m da trilha do Cerrado (trechos de 1 a 8) sédo os
mais problematicos (figura 3A), enquanto que na
trilha do Pareddo os focos de erosédo situam-se
principalmente em uma extensdo de 150 m
(trechos de 3 a 5). As caracteristicas estruturais
do solo, a inclinagéo do terreno e a compactacao
provocada pelo pisoteio, provocam uma situacéo
propicia para ocorréncia de erosdes nas duas
trilhas. A compactacdo do solo, associado a
topografia do terreno e ao formato (geometria) da
trilha, tendem a potencializar a ocorréncia de
processos erosivos do tipo linear e laminar. De
acordo com PCBAP (1997), os solos
predominantes na &rea de estudo s&o litolicos
distréficos, ocorrendo ainda os cambissolos
distroficos. Os solos litélicos (hoje chamados de
neossolos litdlicos) e os cambissolos, quando
inseridos em regibes de relevo inclinado,
apresentam sérios riscos de erosdo. Esses solos
possuem baixa permeabilidade, o que significa
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Tabela 1: Quantificagao das ocorréncias dos indicadores

estudados nas trilhas do Cerrado e do Paredao.

Indicadores Trilha do Trilha do Totalizacdo
Paredao Cerrado por indicador
Carreiro 7 1 8
Erosdo 6 8 14
Raizes 97 96 193
Atalho 6 6 12
Lixo 4 2 6
Danos a 57 40 97
vegetacio
Alargamento 17 12 29
Total 194 165 359

baixa infiltracdo das aguas pluviais (DCS, 2005).
Assim, sulcos no terreno sado facilmente formados,
0 que propicia o surgimento de erosdes lineares.

No Parque Nacional ltatiaia, constatou-se que
as principais causas de eroséo estao relacionadas
a topografia do terreno (BARROS, 2003). Zeller

(2004) por meio de uma adaptacdo do método
VIM, em um estudo de trilhas no Parque Nacional
da Chapada Diamantina, chegou a mesma
conclusdo. Magro (1999), no Parque ltatiaia,
observou que as erosdes foram mais profundas
nos locais de declividade alta. Para Andrade
(2003), ha vérias formas de manejo para controlar
a erosao em trilhas. A implantagdo de um sistema
de drenagem com canais, valas e barreiras no
leito da trilha, feito de maneira adequada seria
capaz de retirar da trilha boa parte da agua da
chuva, que é a causa principal de erosao na area
de estudo. Recomenda-se ainda a introducéo de
serrapilheira no piso das trilhas, como forma de
minimizar a compactacdo do solo e protegé-lo
contra o impacto direto das gotas de chuva.

Na trilha do Cerrado, o alargamento esta
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relacionado com os locais onde ha maior
ocorréncia de processos erosivos, na parte inicial
de 450 m (trechos de 1 a 9). Na trilha do Paredao
60% da ocorréncia de alargamento também estéo
nos trechos iniciais da trilha (figura 3 B),
coincidindo com os locais onde existe maior
ndmero de raizes expostas. O alargamento
representa um indicador que surgiu
posteriormente aos indicadores erosdo e raizes
expostas. Em campo foi possivel observar que
numa ordem cronoldgica, surgiram inicialmente os
processos erosivos, que provocou a ocorréncia de
raizes expostas (por via de erosdo laminar) e,
posteriormente, ocorreu o alargamento como uma
consequliéncia dos dois primeiros indicadores. Isso
se deu em virtude de alteracdo no trajeto da trilha,
promovida pelos visitantes. Nos locais onde héa
alargamento do piso da trilha, deve-se demarcar a
largura da trilha e realizar um trabalho de
recomposicao do sub-bosque das suas margens,
evitando assim a expansdo desse impacto. E,
principalmente, eliminar os focos de eroséo e de
raizes expostas, que sdo os fatores causais.
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Figura 2 — Organizagéo do banco de dados georreferenciado das trilhas do Cerrado e do

Paredéo.

Os atalhos, assim como o alargamento,
representaram um impacto que surgiu como
consequiiéncia dos processos erosivos e raizes
expostas. Os visitantes para evitarem obstaculos
em seu caminho, modificaram o trajeto oficial das
trilhas (figura 3 F). Nesse caso as erosdes e
raizes expostas devem ser eliminadas, para que
posteriormente ocorra 0 manejo adequado dos
atalhos nas duas trilhas. E necessario obstruir os
atalhos com galhos e troncos mortos, porém sem
que isso afete a estética da paisagem local. Os
trechos 01 e 07 da trilha do Cerrado e o trecho 02
da trilha do Pareddo, merecem uma intervencao
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prioritaria. Uma outra indicacdo é a de realizar
nesses locais, um plantio de sementes ou mudas
a fim de reconstituir a vegetagdo nativa
novamente. Técnicas como a escarificagdo do
solo, semeadura, transplante e fertilizacdo
(KAGEYAMA e GANDARA, 2000), sao
recomendadas para as situagbes observadas no
PNCG.

As técnicas mencionadas acima, também
podem ser usadas para a obstrucdo dos carreiros
(figura 3 D), que foram mais freqlientes na trilha
do Pareddao (7 ocorréncias). Esse indicador
representa um impacto de dificil manejo, tendo em
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Figura 3 - Registro de alguns indicadores avaliados no PNCG: eroséo (A e F), alargamento
da trilha (B), raizes expostas (C), carreiro (D), danos a vegetacao e lixo (E) e atalho (F).
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vista que a area possui fisionomia essencialmente
campestre, o que facilita a abertura de acessos a
locais préximos a  despenhadeiros, que
possibilitam uma boa observagdo da paisagem,
mas que ndo apresentam qualquer estrutura de
seguranga para o visitante. O resultado observado
nas duas trilhas do PNCG divergiu do que foi
encontrado por Magro (1999), no Parque Nacional
do ltatiaia, onde os carreiros estariam associados
aos obstaculos presentes no trajeto oficial das
trilhas.

As raizes expostas no piso das trilhas
estudadas surgiram em fungédo da declividade do
terreno e do tipo de solo presente no local. O
trecho inicial (trecho 1) de ambas as trilhas (que
iniciam num mesmo local) é o mais problemético
(figura 3 C), devido a sua condigdo natural
(terreno acidentado, solo fragil e com muitas
arvores e raizes naturalmente expostas). Esse
indicador oferece riscos a sobrevivéncia das
arvores e representa um obstaculo aos visitantes
(figura 3 C). E necessario proteger essas raizes
mediante o uso de fragmentos de rochas e a
reposi¢cdo do solo, a fim de eliminar a exposigao
superficial dessas raizes. Apenas em casos
excepcionais, e com o0 acompanhamento de um
botanico, as raizes poderéo ser retiradas. Deve-se
também impedir que haja fluxo intenso de agua
pluvial nesse local, a fim de se evitar a
continuacdo do processo de lixiviagdo do solo e a
consequente exposicao das raizes.

Tanto na trilha do Cerrado (40 ocorréncias)
como na do Paredao (57 ocorréncias), houve um
elevado numero de ocorréncia de danos a
vegetacdo. Recomenda-se um monitoramento
periédico dos danos a vegetacdo marginal das
trilhas, para que n&o ocorra a progressao desse
impacto. Para tanto, deve-se realizar vistorias
didrias ou a cada dois dias, principalmente nos
trechos iniciais das duas trilhas. O pisoteio sobre a
vegetacao marginal nas trilhas, esta associado a
criagédo de atalhos e ao indicador alargamento. Os
atos de vandalismo observados no PNCG estdo
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associados com a presencga de lixo nas trilhas.

Barros (2003) pesquisando modificacdes
ambientais provocadas pelo uso publico no
Parque Nacional do ltatiaia, em quatro trilhas, com
um total de 9.800 metros e constatou apenas uma
situacao de danos a vegetacdo e uma ocorréncia
de lixo. No PNCG, em 1000 m de cada trilha,
foram contabilizados pelo menos 97 danos a
vegetagdo e 06 ocorréncias de lixo (figura 3 E).
Nesse caso, hd a necessidade de uma atuagéo
planejada dos gestores da unidade de
conservagdo na busca atividades que busquem a
sensibilizagdo do turista. Além dos gestores, a
participagdo, nesse processo, dos guias de
turismo e condutores de visitantes € considerada
fundamental. A sensibilizagdo do visitante, o
monitoramento dos danos a vegetagcdo e as
praticas de coleta de lixo nas trilhas, ndo devem
ser acdes isoladas e sim parte integrante (e
integrada) de estratégias de educacdo ambiental
direcionadas ao visitante do PNCG.

As duas trilhas n&o apresentaram
diferengas significativas, em termos estatisticos,
no que se refere a quantificacdo total dos
indicadores de impacto (x2 = 6,4, gl=5, p=0,27).
Com isso, ndo ha indicagédo de prioridade entre as
trilhas. As acdes de manejo, preferencialmente,
devem ocorrer em paralelo para as duas trilhas.

Consideracoées finais

A andlise dos indicadores de impactos
presentes nas trilhas do Cerrado e do Paredéo,
ressalta a importancia de se elaborar e executar
um plano emergencial de manuten¢do dessas
trilhas. Nesse plano deve ocorrer um
monitoramento periédico e sistematizado das
situagbes indesejaveis observadas nas duas
trilhas estudadas, além de um controle eficiente
da visitagao. E necessario estabelecer um niimero
maximo de visitas para cada trilha em relacdo a
um determinado intervalo de tempo. Além disso,
estratégias de educacdo ambiental devem ser
adotadas com os visitantes, a fim de influir no
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comportamento das pessoas que percorrem essas
trilhas. O banco de dados georreferenciado devera
ser utilizado na execucgédo dessa atividade, pois é
atil como um sistema de registro de ocorréncias,
monitorando os indicadores de impacto, bem
como casos de acidentes com visitantes e
funcionarios do PNCG.

Porém, o cenario ideal compreende a
construgdo e consolidagdo de um programa de
uso publico, que fara parte do plano de manejo da
unidade de conservagcdo. Esse programa ira
compatibilizar os objetivos do parque nacional,
com a oferta e a oportunidade de recreagéo e
turismo em um ambiente natural.
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