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KERANGKA TEORI, KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS

3.1. Kerangka Teori

Olahraga
Aerob Rutin
Latihan
Usia Pengalaman
Jenis Atensi Linak
Kelamin Ingkungan
Genetik Hormon
Stress, ) Intoksikasi Kelainan Infeksi dan
Depresi, Diet Obat Fungsi Penyakit
Ansietas Kognitif Sistemik

Gambar 9. Kerangka Teori




3.2. Kerangka Konsep

Berdasarkan kerangka teori di atas, setelah peneliti menentukan Kkriteria
inklusi dan eksklusi, maka variabel perancu dapat dihilangkan sehingga kerangka

konsep penelitian ini dapat digambarkan sebagai berikut

Olahraga .
Atensi

Aerob Rutin

Gambar 10. Kerangka Konsep

3.3. Hipotesis

Fungsi atensi mahasiswa FK Undip yang berolahraga aerob rutin lebih baik

dibandingkan mahasiswa FK Undip yang tidak berolahraga aerob rutin.






