
 

 

54 

 

BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

  

 Berdasarkan penyajian data dan pembahasan pada bab-bab sebelumnya, dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

 Mayoritas pasien osteoartritis lutut di Instalasi Rehabilitasi Medik RSUP dr. 

Kariadi Semarang memiliki kualitas hidup yang buruk. 

 Mayoritas pasien osteoartritis lutut di Instalasi Rehabilitasi Medik RSUP dr. 

Kariadi Semarang tidak memiliki gejala kecemasan. 

7.2 Saran 

  

 Perlu adanya penelitian lebih lanjut mengenai gambaran kulitas hidup dan 

tingkat kecemasan pasien osteoartritis lutut di Instalasi Rehabilitasi Medik RSUP dr. 

Kariadi Semarang. 

 


