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El nivel de exigencia dentro del entrenamiento y de
la competencia del tenis va siempre al méximo.
Cuando el calendario de competencia y la calidad de
los rivales es cada vez mayor, no se puede caer en
un decremento en el entrenamiento, y esto,
demanda la una recuperaciéon eficiente. Por otro
lado, entrenamientos de alto volumen e intensidad
son acompanados de respuestas metabdlicas que
pueden ser utilizadas como indicadores del proceso
de recuperacion. La comprension de los
requerimientos  metabdlicos del tenis es
fundamental para la orientacién de la preparacién
fisica y también puede ser de interés para
determinar las posibles ayudas ergogénicas a
utilizar. El uso de la electroterapia en el medio
deportivo es comin en la actualidad, ya sea para
acelerar el proceso de recuperacion ante una lesion
0 ante una carga de entrenamiento extenuante. La
ldmpara de fotosintonizacion es un medio fisico que
busca la recuperacion a través de la fototerapia.
Este aparato emana una luz que es impulsada por el
circuito electrénico estimulador de cargas quanticas
conocido como Hortong (generador de energia de la
orbita del electron). La luz se usa como medio
transportador de frecuencias estables, aleatorias y
de interaccidn, y esas frecuencias son copiadas por
resonancia del mismo cuerpo. Para este trabajo se
llevé a cabo el andlisis del comportamiento
metabdlico de ocho tenistas de competencia tras

dos estimulos de entrenamiento sobre el umbral
anaerdbico. Se obtuvieron muestras de sangre
capilar 24 horas posteriores al primer estimulo, y
tras 72 horas de recuperacidn se efectué el segundo
estimulo agregando sesiones de terapia de
fotosintonizacién a los 45 min y 24 horas para
realizar una segunda extracciéon de sangre capilar.
El andlisis de la Cretin Kinasa, Urea y lactato
conforman el comportamiento  metabdlico
estudiado. Dentro de los resultados obtenidos
observamos una disminucidén de la concentracion de
Creatin Kinasa en sangre capilar a las 24 horas del
estimulo de entrenamiento y tras la exposicion a la
terapia de fotosintonizaciéon en comparacién a las
24 horas posteriores al estimulo de entrenamiento
y sin exposicién a la terapia de fotosintonizacién. La
concentracion de Urea mostré un comportamiento
similar a la Creatin Kinasa. La medicién de lactato
se utilizo para validar la equidad de intensidad entre
el primer y segundo estimulo de entrenamiento.
Podemos concluir bajo este trabajo que la terapia
de fotosintonizacion tiene efectos positivos en la
recuperacion del metabolismo tras tres sesiones de
terapia posteriores a un entrenamiento de
intensidad por encima del umbral anaerdbico. En
tanto la terapia de fotosintonizaciéon como
plataforma de recuperacién demuestra su utilidad
en este estudio de caso, habiendo analizado el
comportamiento metabdlico a las 24 horas del
estimulo de entrenamiento, Es conveniente analizar
su efecto en el metabolismo en diferentes periodos
de tiempo posteriores al entrenamiento.
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La composicion corporal de un deportista esta
directamente relacionada con su desempefio y
permite describir y comparar distintos niveles de
rendimiento. Ha sido un recurso valioso para
identificar atletas talentos, seleccionarlos vy

S22



Revista de Ciencias del Ejercicio FOD, ISSN: 2007:8463,
Vol. 9., Nim. 9, Suplemento 2014

entrenarlos. Aporta informacion relevante respecto
a las dimensiones corporales, contemplando que las
caracteristicas fisicas son un requisito importante
en el adecuado desempefio y entrenamiento
atlético. Considerando lo anterior y que |la
informacién respecto a las caracteristicas de la
composicién corporal en atletas puede ser escasa,
el objetivo del estudio es describir la composicion
corporal de dos compartimentos (masa grasa y
masa muscular) en un equipo de atletismo de
fuerza y de resistencia.  En el estudio participaron
20 hombres del equipo de atletismo, de los cuales
10 ubicados en la disciplina deportiva aerdbica y 10
en la anaerdbica, de un rango de edad entre 18 a
25afos. Se realizd la evaluacidn de la composicion
corporal; tomando en cuenta diversos factores
entre ellos su edad, peso, estatura, IMC, kg y % de
masa grasa, de masa dsea, de masa visceral y de
masa muscular. En relacidn a los principios éticos,
cada deportista firmé un consentimiento
informado. Para la evaluacién de la composicion
corporal se siguié el protocolo establecido por la
Sociedad Internacional para el Avance de Ia
Cineantropometria ISAK, las mediciones las
realizaron antropometristas certificados por la ISAK
como Nivel I, utilizando diferentes instrumentos y
herramientas. Para el andlisis se utilizé la estadistica
descriptiva, considerando la media, maxima,
minima, moda, entre otros. El equipo de
atletismo fue dividido segun el tipo de disciplina. El
grupo de atletas con ejercicios aerdbicos presentd
en cuanto al peso corporal la media fue de 62.63 kg,
con una media del IMC de 21.7, la distribucién del
peso corporal se encontré de la siguiente manera:
el 42 %(26.8kg) de masa muscular y solo el 14.8 %
(9.3kg) representando la masa grasa. Por otra
parte el grupo de atletas con ejercicios anaerdbicos
presentd, en cuanto al IMC la media fue de 22.48
(0.78 mayor que en el grupo de ejercicios aerébicos)
en cuanto al peso corporal la media fue de 69.48 kg
(6.85 kg por arriba de la media del grupo de
ejercicios aerdbicos), en la distribucion del peso
corporal se encontrd que el 45.49 % (31.68 kg) es de
masa muscular (3.49 % o 4.8 kg por arriba que el
grupo de ejercicios aerdbicos) y solo el 12.31 %
(8.5k g) de masa grasa (2.49 % o 0.8 kg por abajo
que el grupo de ejercicios aerdbicos).  Cuantificar
las masas (grasa y magra), facilita cuantificar el peso

extra o de lastre y su relacién con la eficiencia o
rendimiento fisico del atleta, ya que ayuda
interpretar mejor los efectos de la produccion de la
fuerza y rendimiento muscular.
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El factor neurotréfico derivado del cerebro (BDNF)
es un péptido secretado principalmente en cerebro
que se ha investigado profundamente en la dltima
década por su relacién con el desarrollo neuronal
del cerebro y sus propiedades neuroprotectivas.
Debido a las importantes funciones de BDNF se le
ha considerado como un gen candidato en multiples
desordenes psiquidtricos. Los estudios gendmicos
de esta molécula han encontrado una variante
génica de BDNF, denominada Val66Met debido a la
sustitucién de un aminoacido clave en el péptido,
que parece un posible rol en |a etiologia y desarrollo
del Trastorno Depresivo Mayor en humanos. Este
trastorno es una enfermedad psiquidtrica con altos
niveles de morbilidad y mortalidad. La Organizacion
Mundial de la Salud (WHO, por sus siglas en inglés)
estima que entre 10% a 15% de la poblacidn general
experimentara depresidon clinica durante su vida.
Estudios realizados en varias poblaciones arrojan
resultados conflictivos o contradictorios. En el drea
deportiva, la identificacion de atletas susceptibles a
desarrollar sintomas depresivos es de suma
importancia para evitar una interferencia en la
motivacion y concentracién de dichos atletas
durante etapas competitivas. El desarrollo de una
herramienta de diagnéstico a dicha susceptibilidad
podria tener un impacto positivo en la aplicacién de
medidas preventivas. Este estudio la poblacién
analizada consta de 75 atletas en deporte de tenis,
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