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1. Introduccién

En el 2012, la poblaciéon de la Republica Mexicana
oscilaba cerca de aproximadamente 115 170 278 de
habitantes segin registros del INEGI, y a nivel
nacional, de acuerdo con los resultados de ENSANUT
2012, 69.4% de mujeres y 73% de hombres de edades
entre 20 y 80 afios o mas, ademas del 35% de los
adolescentes entre 12 y 19 aflos, tienen sobrepeso y
obesidad.

Asimismo, el sobrepeso en nuestro pais representa el
mayor problema de salud en la poblacion de 4 a 11 aflos
[2]. En el 2012, la prevalencia combinada de sobrepeso
y obesidad sin distinguir sexos en estas edades
preescolares fue de 34.4% [1].

Debido a lo anterior, cabe resaltar que México cuenta
con un alarmante porcentaje de poblacion con obesidad,
problema que trae consigo un alto factor de riesgo para
la diabetes tipo 2 ademas de otras complicaciones
derivadas de un alto indice de masa corporal, como lo
son las enfermedades cardiacas y la hipertension, asi
como los altos costos que implica su atencion [3].

Es por esto que es importante que se dé una ensefianza
desde temprana edad de como cuidar su alimentacion,
saber qué y cuanto debe de consumir y tener los
conocimientos para saber que estd ingiriendo, las
calorias que le aporta el producto, asi como proteinas,
grasas, vitaminas, etc., todo con el fin de disminuir la
obesidad en nuestro pais y fomentar una poblacion
saludable.

2. Parte experimental

Para lograr lo mencionado, se llevd a cabo una
investigacion por medio de encuestas a un total de 600
estudiantes acerca de los habitos alimenticios y la
cultura que tienen los alumnos de la Universidad
Autonoma de Nuevo Leodn sobre los tipos de alimentos
que deben incluir en su dieta, asi como las porciones de
éstos, ademas del conocimiento que tienen de la
informacion nutrimental que se plasma en las etiquetas
de los productos que consumen.

El objetivo de este estudio es conocer los habitos
alimenticios de la comunidad universitaria, asi como las
cantidades que se consumen de los diferentes grupos de
alimentos, todo con el fin de saber que se debe de hacer
como sociedad para informar a los estudiantes o
adolescentes acerca de este tema de salud para que
puedan mejorar su calidad de vida.

3. Resultados y Discusion

Los resultados de las encuentras sefialan que 48% de los
estudiantes lleva a cabo 3 comidas al dia, tanto hombres
como mujeres de las seis facultades evaluadas, en las
cuales 45% de los hombres y 54% de las mujeres
incluyen carne, cereales y frutas y verduras.

En la clasificacion de carne: el pescado es consumido
de 1 a 3 veces a la semana por el 53% de las mujeres y
54% de los hombres; el 72% de las mujeres y el 49% de
los hombres consume carnes rojas de 1 a 3 veces por
semana; y las carnes blancas son consumidas por un
65% de mujeres y 64% de hombres también de 1 a 3
veces por semana.

El numero de porciones de frutas y verduras que
predominé fue de 1 a 2 al dia por el 69% de los
hombres y el 69% de las mujeres.

Se registrd un consumo mayoritario de 1 a 3 veces por
semana de: dulces en el 52% de hombres y 56%
mujeres; refrescos en el 47% de hombres y 46% de
mujeres; y frituras en el 59% de hombres y 51% de las
mujeres.

La cantidad de ingesta diaria de agua demostro ser de 1
a 1.5 L en el 45% de los hombres y el 42% de las
mujeres, y de 2 L o mas en el 44% de los hombres y el
40% de las mujeres.

Finalmente, el 32% de los hombres y 43.5% de las
mujeres afirmaron tomar en cuenta la informacion
nutrimental plasmada en la etiqueta del alimento.

4. Conclusiones

En base a los resultados del presente trabajo se concluye
que mas del 50% de la poblacion estudiantil de las seis
facultades evaluadas llevan a cabo una alimentacion
balanceada y variada en carnes, cereales y frutas y
verduras que se ve reflejado en los habitos alimenticios
que registraron semanal y diariamente, ademas de la
cantidad de consumo de agua que esta dentro de los
limites aceptables necesarios y el bajo consumo
observado en refrescos, frituras y dulces [4]. Estas
conductas provocaran que se reduzcan los riesgos de
contraer enfermedades relacionadas con la mala
alimentacion y asimismo mejoran el estado de salud
para lograr un aprovechamiento 6ptimo del organismo

[5].
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