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1.Introduccién

La alta incidencia de obesidad y la falta de agentes
farmacéuticos seguros han alentado el incremento en las
investigaciones relacionadas a drogas anti-obesidad. Sin
embargo so6lo un nUmero limitado de agentes
farmacoldgicos se han desarrollado en afios recientes
[1]. Las estrategias terapéuticas incluyen agentes
convencionales, lo que puede implicar altos costos y
efectos secundarios peligrosos [2]. Ante esta
problematica el estudio de los productos naturales para
tratar la obesidad puede ser una buena alternativa para
abordar esta patologia [3]. Particularmente, las plantas
medicinales albergan fitocompuestos con propiedades
anti-obesidad que pueden actuar a través de diversos
mecanismos como la adipogénesis y lipolisis [4]. Por lo
que es de gran importancia el estudio de las productos
naturales como potenciales agentes antiobesidad.

Los productos naturales como los flavonoides [5],
entres los cudles encontramos a la catequina, gesteina,
quercetina, rutina, kaempferol, hesperidina, hesperetina,
naringenina, naringina poseen actividad anti-obesidad
ya que inhiben la adipogénesis, la diferenciacion de
adipocitos y acumulacion de lipidos [6]. Los terpenos
[7] como los ginsendsidos, acido ursoélico, acido
abiético y acido betulinico también poseen también
actividad anti-obesidad, su mecanismo de accidén se
basa en la inhibicion de la absorcion de lipidos,
disminucion del peso corporal y absorcion de la grasa
de la dieta [8]. Grupos de compuestos fendlicos [9]
como el acido galico, capsaicina, curcumina, acidos
cumaricos, resveratrol, presentan efecto anti-obesidad,
su mecanismo de accién es variado, aumentan la
apoptosis, inhiben la acumulaciéon de lipidos,
incrementan el metabolismo energético [10]. Otro grupo
importante de sustancias naturales son los alcaloides
[11] que han mostrado actividad anti-obesidad como la
berberina, evodiamina, su mecanismo de acciéon es
mediante la disminuciéon de acumulacion de lipidos,
inhibicion de adipogénesis [12]. Otros Grupos de
compuestos de origen natural que poseen actividad anti-
obesidad  son  esculetina  (cumarina),  ajoene
(organosulfurado), fucoxantina (carotenoide), lipstaina
(origen microbiano), perciquina (hongo basidiomiceto)
sus mecanismos son variados, pueden inhibir la
proliferacion de adipocitos, incrementar la apoptosis y
disminuir la acumulacion de lipidos [13]. Como se pudo

observar los mecanismos de acciéon de los productos
naturales son diversos.

Las plantas proporcionan una fuente extraordinaria de
medicinas naturales y moléculas con propiedades
bioldgicas diversas que sirven como una biblioteca
quimica de gran valor para el descubrimiento de
farmacos y quimica medicinal en la industria
farmacéutica. No obstante los productos naturales de
origen marino, de microorganismos y fliingicos nos
ofrecen al igual que las plantas una gran fuente
potencial de agentes anti-obesidad.
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