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1. Introduccion

La litiasis renal es una patologia que ha ido en
aumento en los Ultimos aflos, se estima que afecta a un
12% de la poblacion en algin momento de su vida [1, 2].
El componente principal de los célculos renales es el
oxalato de calcio, aunque también se pueden encontrar en
menor proporcion fosfatos de calcio, acido urico y
cristales de cistina [3]. El tratamiento general de este
padecimiento incluye la nefrolitotomia y la litotricia; la
terapia farmacoldgica para esta enfermedad es muy
limitada y depende del tipo y tamafio del calculo, en
algunos casos se utilizan bicarbonatos o citratos para
alcalinizar la orina y favorecer la disolucion de los
cristales, para el tratamiento expulsivo de litiasis menores
se emplean bloqueadores de los receptores alfa
adrenérgicos [4], adicionalmente es frecuente el uso de la
herbolaria como terapia alternativa de la urolitiasis. No
obstante que diversas plantas son empleadas
tradicionalmente para tratar esta condicion y que algunas
de ellas han sido estudiadas para establecer el
fundamento de su uso [5], aun queda un amplio campo
de investigacion para demostrar su efecto antilitidsico
sobre diferentes tipos de calculos, estudiar su mecanismo
de accién y evaluar su seguridad. El proposito del
presente estudio fue evaluar el efecto antilitidsico in vitro
sobre cristales de oxalato de calcio y acido urico del
extracto etanolico de plantas con propiedades sobre el
sistema urinario empleadas en la medicina folclorica.

2. Parte Experimental

La seleccion de las plantas se hizo en funcion de la
informacién obtenida en diversos comercios del area
metropolitana de  Monterrey  dedicados a la
comercializacion de productos herbolarios con fines
medicinales. Las plantas estudiadas fueron las siguientes:
Cola de caballo, Equisetum arvense, (EA), Palo azul,
Eysenhardtia polystachya, (EP), Bucht, Agathosma
betulina, (AB), Chivo pez, Lophosoria quadripinnata,
(LQ), Doradilla, Selaginella lepidophylla, (SL) 'y
Axocopacle, Achillea millefolium, (AM).

El efecto antilitiasico sobre los cristales de oxalato de
calcio se llevé a cabo mezclando soluciones de oxalato
de sodio 0.2 M y de cloruro de calcio 0.002M, en
presencia de una solucion acuosa del extracto etanolico
de cada una de las plantas y determinando el tamafio de
particula de los cristales formados a las 24 h, y

comparandolo con el de los generados en solucion
acuosa, el tamafio de particula se determind por
dispersion laser, utilizando el equipo microtrac-zetatrac.

La actividad del extracto de las plantas sobre el acido
trico se realizd determinando, por el método enzimatico
colorimétrico de Diasys, la cantidad de acido trico
disuelto por los componentes de las plantas en
comparacion con la solubilidad del acido turico en agua.

3. Resultados y discusiéon

Todas las plantas estudiadas mostraron efecto sobre el
oxalato de calcio, favoreciendo su nucleacion y
reduciendo el crecimiento del cristal, en las condiciones
de estudio las particulas de menor tamafio se encontraron
en el rango de 13 a 409 nm. EIl extracto mas activo
correspondié a AM, fue con el que se obtuvo el menor
tamafio de particula, ademas de que fue el que present6 el
mayor porcentaje (68%) de particulas con tamafio menor
a 1000 nm, a diferencia del control, el cual mostré una
menor proporcion (46%) de particulas de este tamafio.
Con respecto a la solubilidad del acido trico en presencia
de los extractos de las plantas en relacion al control, la
disolucion aumenté con las siguientes plantas: AM
(56%), LQ (25%) y SL (67%). Estos resultados
preliminares sugieren que las plantas estudiadas
presentan potencial para ser empleadas como inhibidores
de la formacion de calculos de oxalato de calcio y de
acido trico.

4. Conclusiones

Se demostré6 mediante estudios in vitro el efecto
antilitidsico sobre cristales de acido urico de los extractos
etandlicos de las siguientes plantas: Chivo pez, Doradilla
y Axocopacle; ademads, se comprobd que todos los
extractos evaluados presentan efecto sobre el oxalato de
calcio, siendo el mas efectivo el Axocopacle, que fue la
unica planta que presentd actividad sobre ambos
cristales. Estos resultados representan el potencial de la
medicina herbolaria para el tratamiento de enfermedades
del sistema urinario; se requiere de futuros estudios para
determinar el mecanismo de accidon antilitiasica, los
componentes responsables del efecto y la seguridad de
las plantas.
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