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CAPITULO |
Acerca de las categorias de estilo, caricter
y estructura en Psicodiagnéstico
Helena. Lunazzi de jubany
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La tarea propia a la ensefianza del Psicodiagnéstico, nos ha §
enfrentado al requerimiento de la necesaria explicitacion del campo é
disciplinar, tal como lo entendemos. También debimos desarrollar las Y
2

categorias de fundamentacién y abordaje metodolégico que
corresponden a la disciplina. Recordando la frase del epistemologo
Jean Piaget: “Uno no entiende lo que ve, sino que ve lo que entiende”,
fue necesario proponer una lectura' que delimitara ciertas propiedades
del objeto complejo a tratar, asi como los parimetros teérico-técnicos
a ser observados. Durante la ensefianza, acufiamos la definicién del
psicodiagndstico como “proceso vincular técnico encuadrado”, en el
cual un acontecimiento habria de tener lugar: la “captura” de ciertas
dimensiones profundas de ia subjetvidad. Dimensiones que habrian

! Lectura del Psicodiagndstico (1992) Editorial Fundacién de Belgrano. ;
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de ser puestas de manifiesto en la red de recurrencias y convergencias
que atraviesan todo el proceso.

Disponer de categorias para pensar los “hechos”, permite no
s6lo reconocerlos sino otorgarles el caricter de indicadores y
pensatlos en su polisemia. Un grupo de categorias de probado valor
heuristico en el Psicodiagnostico, sin embargo, mostr6 carecer de la
imprescindible explicitacién. El presente aporte esta dedicado a ellas:
estilo, caricter y estructura. Estas nociones se hallan omitidas en el
diccionario de psicoanilisis mis popularmente consultado. Sin em-
bargo constituyen, en particular las nociones de caricter y estructura,
alusion frecuente en las pricticas clinicas y en los textos. El concepto
de Estilo, como hipdtesis psicoanalitica fue en nuestro medio
originalmente desarrollado en relacién a las configuraciones
lingtisticas y transferenciales por D. Liberman y D. Maldavsky.
Retomaremos al respecto de esta categoria, aspectos de sus
contribuciones, aunque nos centraremos especialmente en el fecundo
aporte que D. Shapiro hizo al tema.

No nos guia la pretensién de proponer categorias, en los
términos de la teoria clisica de las categorias®, “claras y distintas”
harto inadecuadas para los paradigmas complejos en los que se in-
scribe nuestra lectura del psicodiagnéstico. Por ello, invitamos a

2 Najmanovich Denise, “Teoria cldsica de las Categorias”. Esta supone que:

- Existen Clases Naturaies con limites definidos y precisos.

- Todos los seres humanos usan el mismo sistema conceptual.

- El significado concierne a la relacién simbolos-cosas, es decir se supone un
modelo «eferenciab.

- La razén es trascendental y la gramitica es forma pura.

Publicado en Revista Temas de Psicopedagogia. Publicacién de la Fundacion Eppec.
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nuestros lectores a pensar en grados de relacién o parentesco entre las
categorias que desarrollaremos, en lugar de compartimientos estancos.
Atn mis los convocamos a concebir modelos formales y dinamicos:
la subjetividad humana presenta invariantes pero es también un proceso
con atravesamientos, integraciones y transformaciones. No es una

eatidad, una “casa”, sino la configuracién que adopta un proceso y

este proceso se mantiene segin leyes de regulacién de su economia.

‘ Les propongo las preguntas que siguen, como el punto de partida
para el itinerario que recorreremos en el presente trabajo, itinerario
que st logrado, pretende acercarnos a sus tespuestas.

1.- ¢Cuil es el interés que presentan las categorias de Estilo y Caricter,
en el Psicodiagnéstico Estructural?

2.- Los estilos que D. Shapiro define como “Estilos Neuréticos”
é q P
corresponden a la estructura neurdtica?

3.-¢Existe un buen grado de alianza entre el estilo y el caricter o
eventualmente el caricter devendria discordante respecto del estilo?
¢Cuando?

4.- Definido el Caricter como “lo no mérbido de la estructura” spueden
proponerse patologias en el caracter?

5.- ¢Observamos el estilo e inferimos el caracter o a la inversa?, sgam-
bos constituyen la personalidad, o la personalidad los implica?

6.- ¢Pueden establecerse nexos comunicantes entre las categorias de
estructura, estilo y caracter? ;Cuadles?
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Introduccién

El aporte que continia es el fruto de un largo trabajo
desarrollado en el seno del equipo docente de la citedra Psico-
diagnéstico. A partir del reconocimiento de las necesidades de contar
con nociones tedricas apropiadas para ser articuladas en la
diferenciacion de los casos y de delimitar el uso de ciertos términos al
campo de la disciplina psicodiagndstica, tiempo atris construimos en
la citedra espacios de lectura y discusién de bibliografia y material
clinico. Los horarios de consultas dados a los estudiantes también me
permitieron evaluar en el estudio de los casos, la utilidad de disponer
de los conceptos de Estilo, Caricter y Estructura y de continuar en el
trabajo de diferenciar sus manifestaciones en los casos.

Corriendo el riesgo de cometer alguna indeseada omision,
menciono a los signientes participantes de los grupos de discusién:
Nélida Alvarez, Marta Garcia de la Fuente, Diana Elias, Favia
Fernindez, Soledad de la Fuente, Ménica Bedetti, Paula Solanet,
Graciela Gomez Llera, Graciela Herrera, Carolina Espinosa Viale,
Isabel Burgos Fonseca, Eugenia Palacios Vallejos, Verdnica Silva
Acevedo, Virginia Espinel, Claudia Alberca, Andrea Adler y
recientemente Lisandro Tapia. Menciono en especial a Patricia
Antonini, quien estuvo a cargo de una de las Gltimas compilaciones
del material que se habia desatrollado.

Trataremos el tema en los siguientes pasos:
L.- Nocién de estilo :
I1.-Nocién de caricter y acerca de la patologia del caracter
IIT.-Nocién de estructura
IV.-Bordes y diferenciacién de dichas nociones respecto del
concepto de personalidad.
V.-Aplicaciones en Psicodiagnostico.



I- El concepto de Estilo

Acceder a la nocién de estilo nos exige un enfoque formal, es
decir, abstraer y representar modos reconocibles de configurarse varios
funcionamientos.

En lingiiistica, se definird mis bien al estilo como la eleccién
que debe hacer todo texto entre cierto nimero de disponibilidades
contenidas en la lengua. El estilo asi entendido equivale a los registros
de la lengua, a sus subcddigos. A esto se refieren expresiones tales
como “estilo figurado”, “discurso emotivo”, etc. La descripcion
estilistica de un enunciado no es otra cosa que la descripcion de todas
sus propiedades verbales (Ducrot, Todorov, 1995). La referencia a la
lingtiistica que introducimos, tiene por cometido plantear que se trataran
de elecciones o configuraciones selectivas que operan sobre un amplio
abanico de posibilidades o componentes.

En la literatura psicoanalitica, Kris sugiere que se puede estudiar
mejor el estilo invirtiendo la separacion entre lo tinico y lo convencional.
Dice Kiris: “En lugar de aceptar la divisién forma —contenido que se
mantiene en muchas 4reas de la historia y la critica del arte, la orientaci6n
psicoanalitica sugiere el valor de establecer su interrelacién”™ (Kiis,
1955). También esta referencia, nos acetca a concebir los estilos en
cierta intetfase, por fuera de la subjetividad y de lo normativo.

En la antigiiedad se llamaba estilo a un instrumento de grabado.

El estilo hace marca sobré una superficie volviendo identificable un
“cierto diseiio, legible o pictérico. En nuestro caso las_distintas
producciones. (discutso, tareas, vinculos que despliega el sujeto en el

proceso psicodiagnostico) permitirin reconocer configuraciones
es_pecxales y caracteristicas de su funcionamiento, que llamaremos estilo.

“Todos los sujetos tienen su estilo, pero sélo algunos modelos de los

estilos han sido descriptos, en especial por David Shapiro El estilo se
. ——\

conforma con patrones de pensamicnto, emocién y accién que tienen
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una larga historia y no pueden alterarse con facilidad. Incluye modos
de organizacién de la experiencia, espacio, tiempo, humor, etc. Tal
aseveracion anticipa que sélo seran claramente reconocidos los estilos
cuando representen organizaciones estables, dentro de la personali-
dad del sujeto. B

Siguiendo a David Shapiro (1971) “Con estilo me refiero a una
forma o tipo de funcionamiento —l modo o manera de un irea dada
de conducta- que es identificable, en un individuo, a través de una
gama de sus actos especificos. Con “estilos neuréticos” quiero significar

esos modos de funcionar que patecen caracteristicos, respectivamente

de los diversos estados neuréticos. He de considerar aqui
particularmente las clases de pensamiento y de percepcion, los modos
de experimentar la emocién, las formas de la experiencia subjetiva en
general y los tipos de actividad que van asociados a las diferentes
patologias™.

Dice Shapiro “Es mi esperanza proporcionar al menos » bosgueo
de cuatro estilos neurdticos principales: obsesivo-compulsivo,
paranoide, histérico e impulstvo”.

“Me parecia que estos modos de pensamiento, habitualmente
utilizados para identificar mecanismos de defensa, rasgos y sindromes
diagnésticos y para establecer, en general, un dibujo de caracterizacién
psicolégica, deben en si mismos representar estructuras psicologicas
de importancia y estas estructuras debetian ser de un tipo mas general
quc los rasgos especificos que pudieran inferirse de ellas” (Op. Cit.

pag. 14).

Entender estas formas o estilos generaies de funcionamiento,
como matriz de rasgos especificos o sintomas, permite comprender y
explicar el hecho de que un sujeto desarrolle determinados sintomas y
no otros (“eleccién de neurosis”) y cuiles componentes particulares
se disponen de modo que se instale un caricter y no otro.



Las correspondencias que existen en el funcionamiento de un
individuo, son compatibilidades formales que el autor llama “corres-
pondencias de estilo individual”, (que en su caricter de impresiones
clinicas, dan cuenta de la estabilidad de un sujeto a través del tempo)
y se advierten en que los sintomas o rasgos aparecen regularmente en
el contexto de actitudes, intereses, aptitudes y afinidades sociales con
el que guardan cierta compatibilidad.

Segtin Shapiro, la matriz o el equipo psicoldgico para las fun-
ciones generales (conocimiento, experiencia afectiva, etc.) es, en for-
ma rudimentaria, proporcionado por la constitucion humana. Los ele-
mentos que forman este equipo psicologico rudimentario (aparatos
sensoriales y perceptivos, aparatos para memorizar, alguna clase de
afecto, equipos liberadores de tension, etc.) estin relacionados y pare-
cen operar desde el nacimiento: el equipo innato, impone desde el
comienzo alguna forma y organizacién sobre la experiencia subjetiva,
sobre las tensiones internas y los estimulos externos; y, al mismo tiem-
po, las variaciones individuales del equipo influyen sobre la calidad de
las funciones desarrolladas, de manera que pueden considerarse como
fuentes independientes de estilos individuales.

El nifio esti equipado entonces con una capacidad organizado-
ra de tensin, pero no es pasivo, su conducta no es inmediata y total-
mente dependiente del impulso bioldgico y los estimulos externos. El
nifio existe psicolégicamente en esa medida, y su psicologia constituye
un factor auténomo en la determinacién de su conducta, asi, en esa
medida, se puede hablar de comienzo de estilo psicolégico.

El desarrollo y diferenciacion de la configuracién organizadora
inicial, procede bajo la influencia tanto del mundo externo, como dela
continua maduracién. Ella influye desde el comienzo en el desarrollo
del individuo, porque el desatrollo avanza a través de formas ya exis-
tentes que evolucionan siempre a través de transformaciones y nunca
por adicion.

Seguimos con el pensamiento del autor: el grado de determi-
nacién innata disminuye a través del tiempo y es considerablemente

21
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menor en el caso de los estilos adultos, “cuanto mas especifico es el
rasgo de estilo, menos es la responsabilidad innata en é” (Op. Cit.
pag. 230).

La emergencia de cualquier tensién confronta las formas
existentes con todas las potencialidades que le sean intrinsecas. La
tensién de impulso es el punto focal del despliegue de toda una amplia
fuente de nuevos desarrollos incluyendo la maduracién de capacidades
fisicas, musculares y nuevas tendencias de comportamiento.

La tension de impulso, en su comienzo es muy difusa en el
plano subjetivo, cast un impetu, pero basta para provocar una reac-
ci6n en el sujeto. A partir de la experiencia real y dependiendo de la
circunstancia, la tensién inicialmente difusa se organiza en nuevas
calidades de experiencia subjetiva, nuevas calidades de afecto y satis-
faccion y nuevos tipos de comportamiento. Por ejemplo: el nifio
llora al principio simplemente por incomodidad (no por su madre).
La madre responde y el bebé queda satisfecho, entonces, durante la
experiencia, la tensién difusa se hace mis organizada y dirigida (even-
tualmente con claridad hacia la madre). Con esta direccionalidad apa-
rece la anticipacion de la satisfaccion, una sensacion de expectacién
y confianza, y asi, mayor capacidad para soportar dilaciones de la
satisfaccién. De esta manera se desarrolla un nuevo equipo organi-
zador de tensidn, y la tensién original se convierte en intencion. Fue
creada una estructura conservadora de tensién que no es igual a la
estructura organizadora misma.

Todo esto estd determinado por las potencialidades inheren-
tes al impulso, por la naturaleza de las circunstancias exteriores, por
el momento en que el impulso halle oportunidad de satisfaccién y
por la configuracién inicial de formas organizadoras de tension
(Shapiro, pags. 233-234).

‘Tomemos, por ejemplo, el estilo paranoide que orienta al sujeto
a buscar indicios o “claves” dentro de los estimulos que recibe o in-
formacién, para “descubrir suspicazmente” la prueba de las intencio-
nes hostiles hacia él. Predominantemente tenderi a utilizar la defensa



de proyeccion (de la hostilidad al exterior de si mismo). Su experiencia
subjetiva acerca de sus emociones e impulsos, habri transitado desde
una vivencia primaria de tensién por vulnerabilidad (que permanece
inconsciente) a la conformacién de una autonomia rigida e inestable,
despegada de sus propios afectos e impulsos subyacentes. Toda esta
configuracion de componentes también se acompaiiari con una “pér-
dida de realidad”, ya que su direccionalidad al encuentro de la clave lo
alejara de experiencias espontineas, amplias o innovadoras en su vin-
culo con la realidad. A su vez, esta configuracién organizadora
recepciona consecuentemente cada nuevo estimulo o experiencia, ten-
diendo a tramitarlo maponiéndole sus caracteristicas.

Resumiendo el pensamiento del autor, cuando se presenta el
equipo psicologico organizador y se desarrollan y diferencian los modos
de funcionamiento, si seguimos ilustrando con el estilo paranoide, el
estado del individuo pasa de un relativo desamparo ante tensiones
impulsivas a una mayor intencionalidad, y la tension difusa se convierte
en actividad intencional dirigida y en expectacion.

Asi, a partir de estos modos de organizacién y reorganizacién
delas tensiones, de las reacciones, las transformaciones, etc., y teniendo

como base las capacidades innatas, la historia y las experiencias .
individuales es como va constituyéndose ¢l estilo, esa matriz que’

“estampari” su forma en cada aspecto del funcionamiento dei sujeto.
A su vez, sin llegar a ser completamente cerrado, este modo se
constituye en un sistema que se reproduce a si mismo, ya que perpetia
modos caracteristicos de énfasis selectivos sobre qué percibir y qué
recordar y el empleo de defensas particulares al sistema estilistico.

En sintesis

El estilo “es una forma o tipo de funcionamiento -el modo o .
manera de un 4rea dada de conducta- que es identificable, en un individuo, i

23
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a través de una gama de actos especificos” (D. Shapiro, pag; 13). Los
“estilos neurdticos” son los modos de funcionar caracteristicos de
ciertas organizaciones patoldgicas, aqui llamadas “estados neuréticos”.
Tales formas de funcionamiento estables y generales son responsables
de la transformacién personal individual de los impulsos instintivos y
de los estimulos externos, la conducta manifiesta o el sintoma evidente.

Los estilos implican: clases de pensamiento y percepcién, modos
de experimentar la emocidn, tipos de defensas y actividades que van
asociados a las diferentes patologias, junto con, cierta pérdida de
realidad. En suma, al decir estilo necesariamente estaremos hablando
de: a) modos estables y generales de funcionamiento y b) una matriz o
usina generadora de las fuentes materiales y energéticas, a partir de las
cuales toman forma y presencia los funcionamientos.

Shapiro describe cuatro estilos neuréticos principales: obsesivo-
compulsivo, histérico, paranoide e impulsivo. Sus estilos neurdticos
pueden reconocerse teniendo en cuenta los siguientes ejes:1) modos
cognoscitivos, 2) defensas, 3) experiencia subjetiva de emociones e
impulsos y 4) pérdida de realidad.

Podemos ya a esta altura, retomar la pregunta nimero 2,
formulada al comienzo de este trabajo: ¢Los estilos que D. Shapiro
define como “estilos neurdticos™ cortesponden a la estructura
neurotica?

Al hablar de “estilos neurdticos” Shapiro refiere a modos
patolégicos reconocibles de funcionamiento, que constituyen
agrupaciones consistentes de defensas, pérdida de realidad, efectos
cognoscitivos y experiencias de la emocionalidad e impulsividad,
caracteristicas en cada estilo. Sus estilos, estan desprendidos de la noci6n
de estructura tanto neurdtica, psicética, o bordetline. Podemos por lo
tanto, reconocer la aparicion de un estilo “impulsivo” o “histérico” en
cualquiera de las estructuras. Sin embargo, en particular respecto del
estilo “paranoide” diremos que en su grado leve, como “tendencia”
paranoide, tanto puede mostrarse en la estructura neurética como en



alguna de las polisintomatologias de los borderline. El estilo paranoide
severamente organizado y sistematizado con una pérdida mayor de
realidad, se inscribe en la psicosis.

li- La categoria Caracter

Comencemos con algunas definiciones: el término “caricter”
deriva del griego, y significa “matcar”, acufiar, “sefializar”, aludiendo
al acto de discernir un elemento identificable y perceptible en lo for-
mal, una especie de gellp que corresponde a una regularidad de pre-
sentacion, una cierta estabilidad y consistencia en el set.

El caricter es una marca, figura, signo o sello que plasma los
rasgos esencialés de algo volviéndolos su distintivo. Es un conjunto
de cualidades manifiestas que presentifican, por ejemplo, una

subjetividad, 1a que entonces, se reconoce en sus rasgos. De este modo,

psicolégicamente, las maneras repetidas o caracteristicas en que uny/

sujeto se comporta (por ejemplo ordenado, metddico, prolijo) lo dan
a ver- reconocet: son su sello o caricter. !

También puede, metapsicolégicamente, definirse el caricter
como el nivel de funcionamiento manifiesto y no mérbido de la
estructura (a diferencia de la sintomatologia, que es el modo de
funcionamiento mérbido de la estructura si esta se descompensa).

Retomando lo desarrollado sobre estilo, observemos que
también hemos sefialado su cualidad de reconocerse como formas o
“estampas”, por lo que ambos conceptos podtian superponerse.

Si bien el estilo se constituye desde una matriz que posibilita
cualidades de percepcién y de pensamiento, la operacién de ciertas
defensas, los respectivos modos de experimentar la emocién y se

T ——

25

ASRELETRAS PSICODMGNGSTICO V



26

A OJUSONOVIJODIS $Vui3T3ey

reconstruye en una gama de funcionamientos; en este nivel, respecto
del caricter, se vuelve imprescindible delimitar su acepcién psicolégica
de la metapsicoldgica.

,Qlﬁgﬁnmamoa-,en el concepto de caricter, su relacién con el
comportamiento manifiesto (caracteristico) que consiste en la
construccibén por parte del trabajo del Yo, de una estampa que como
repertorio de roles presentifica al sujeto y muestra el acyerdo histérico
del sujeto consigo mismo. -

Por otra parte, el caricter no sé6lo da a ver al extetior, también
constituye el acervo de aprendizajes aceptados (sinténicos con el yo)
por el sujeto y como tal opera facilitando su desenvolvimiento general
en el presente.

Nos es util revisar por un lado a) como se concibe el caricter
en psicopatologia y b) su nivel descriptivo desde el punto de vista
psicolégico.

a) Definicién psicopatolégica del caracter

En la conferencia 32, Freud sostiene: “eso dificil de definir que
se llama caricter es atribuible por entero al yo. Tenemos asido algo de
lo que crea a ese caricter. Sobre todo, la incorporacién de la anterior
instancia parental en calidad de superyd, sin duda, el fragmento mas
importante y decisivo; luego, las identificaciones con ambos progeni-
totes de la época posterior, y con otras personas influyentes, al igual
que similares identificaciones como precipitados de vinculo de obje-
tos resignados”.

Los rasgos de caticter son una continuacion inalterada de las
pulsiones originarias, sublimaciones de ellas o bien formaciones
reactivas contra ellas, que producen una ganancia colateral de placer y
una satisfaccién parcial sustitutiva. La diferencia de las formaciones



del inconciente es que en el caricter no o iba-ni el re-
N N —— W N - e e

torno de lo reprimido. .

Siguiendo a Freud, es importante tener en cuenta la diferencia-
cién entre sintoma y rasgo de carécter.

Desde el inicio de su obra y en particular en sus Nuevas Observa-
ciones sobre las Neuropsicosis de Defensay en el Manuserito K (1896), él hace
referencia en los caminos de formacién de sintomas 2 distintos mo-
mentos logicos; tomaremos como ejemplo a la Neurosis Obsesiva, ya

que es caracteristica por las variadas formaciones caracteriales que |
presenta. Freud dice que en primer lugar se forma un “sintoma pri- ,

23, ¢

mario™: “escrupulosidad de la conciencia moral”, y esto indica el esta-

do de salud aparente y de defensa lograda. Lo que aqui se denotnina
“sintoma primario” es un antecedente tedrico conceptual de lo que

mas tarde se llamari “rasgo de caricter” en la neurosis obsesiva. (Esto |
seré nis tarde completado en E/ cardcter y el erotismo anal, 1908). Luego !

de este sintoma primario estin los “sintomas secundarios de defen-
sa”, son las “medidas preventivas”, “los ceremoniales”, son los que
luchan contra el retorno de lo reprimido; luego hay otra clase de sin-
tomas que son “los actos obsesivos”, estos ocurren cuando la defensa
recae sobre las medidas precautorias mismas, estos sintomas nunca
son primarios, combaten un recuerdo obsesivo y su caricter de gwang
(compulsion) y eterno retorno. Con un ejemplo: si el obsesivo se lava
las manos para protegerse de la culpa y de la angustia, esto se hace
compulsivo cuando la defensa adquiere el caricter inherente a la

pulsion: la repeticion. Ergo, se lava las manos una y otra vez y se ve

compelido a repetir este ceremonial.

Por otro lado, para habiar del caricter obsesivo, esta el costado
de satisfaccidén que hay en esto, la ganancia de la enfermedad con la
incorporacién del sintoma al yo y la instrumentalizacién de ese sinto-
ma en actividades cotidianas, por ejemplo, personas obsesivas que son
hiperracionales, meticulosas y eficientes en su trabajo. Este es el otro
costado del sintoma en su vertiente de ganancia, de plus de satisfac-
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cién que hay en él. Por ello es tan dificil de deshacer, dado que, como
dice Freud, el sintoma “esti doblemente anudado” (Freud, 1932) des-
de lo conciente (y su infiltracién e integracién dentro de la organiza-
ci6n Yoica) y desde lo inconciente.

Teniendo en cuenta la diferenciacién entre caracter y sintoma,
el primero, metapsicoldgicamente hablando, estaria formado por la
suma de identificaciones y elecciones de objeto sublimadas que se
sedimentan formando el niicleo del Yo, donde las formaciones reactivas
cumplen un papel preponderante.

En el sintoma, en cambio, hay otro mecanismo psiquico
operando: hay transaccién intrainstancias, es post-represion habida,
son sintomas del retorno de To reprimido.

El rasgo de caricter es egosintdnico es decir, estd en sintonia
con el yo, no le molesta al sujeto (por ejemplo: set avaro o escrupuloso)
esto se sintetiza en la siguiente enunciacién “Yo soy asi’, pero es
egodistonico con el otro, no le molesta al sujeto, no lo padece, pero le
molesta al otro, el cual lo siente como displaciente.

Diferente es el caso del sintoma, el cual es por definicidén
egodisténico, es lo que irrumpe con fuerza y hace sufrir al su)eto
Cuando se habla de sintoma, se habla de “formaci6n sustitutiva”, en
cambio cuando se habla de rasgo de caricter tenemos que hacer
referencia a la “formacién reactiva”.

Por formacion reactiva se entiende (Laplanche y Pontalis, 1971)
la “actitud o habito psicolégico opuesto a un deseo reprimido y que se
ha constituido como reaccién contra éste (por ejemplo, pudor que se
opone a tendencias exhibicionistas)”. En este sentido también puede
set entendida como unos de los destinos de pulsioén: transformacion
en lo contrario (es claro que la represién como mecanismo aqui no
actla, por eso es tan importante la diferencia entre “formacion
sustitutiva” y “formacion reactiva”).

En términos econdémicos, la formacién reactiva es una
contracatexis de un elemento conciente, de fuerza igual y direccion
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opuesta a la catexis inconciente. S6lo es contracatexia, son “los diques
animicos”, que menciona Freud en Tres Ensayos para una teoria sexual
(1905) asco, vergiienza y moral, para que no “se escape” lo inconciente.

Para diferenciar:

1- En la formacién reactiva tenemos contracatexia.

2- Enla formacién de sintoma otros movimientos mas en juego
operan: 1) Retiro de la catexia preconciente; 2) Atraccidn hacia el né6dulo
treprimido y 3) Contracatexia (su funcién es “mantener” para que lo
reprimido no aflore).

La formacién reactiva aporta beneficios al yo, ahorrindole los
costos que acatrea recurrir al trabajo de represion.

“Las formaciones reactivas pueden ser muy localizadas y
manifestarse por un comportamiento particular, o generalizadas hasta
constituir rasgos de caricter mis o menos integrados en el conjunto
de la personalidad” (Laplanche y Pontalis, 1971).

En la neurosis obsesiva, por ejemplo, las formaciones reactivas «
adquieren la forma de rasgos de caricter, asi por ejemplo el sujeto§

podra mostrar compasién por sus pares, mientras que su agresividad |

inconciente se dirige hacia algunas personas.

“El sujeto que ha elaborado formaciones reactivas no desarrolla
ciertos mecanismos de defensa para utilizarlos cuando amenaza un
peligro instintivo; ha cambiado la estructura de su personalidad, como
si este peligro se hallara siempre presente para estar preparado en
cualquier momento en que el peligro aparezca” (Fenichel, O., 1957).

Antetiormente deciamos que la formacién reactiva le ahorra al
yo recurrir a la represion, pero esto tiene como consecuencia una
modificaciéon definitiva de la personalidad que queda de modo
permanente, estructurada a expensas de formaciones reactivas, esto
es importante de relacionar con el concepto de neurosis de caricter:
es un tipo de neurosis en la cual el conflicto defensivo no se traduce
por la formacidn de sintomas claramente aislables, sino por rasgos de

ABRELETRAS PSICODIAGNGSTICO V
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caricter, formas de comportamiento o incluso una organizacion
patologica del conjunto de la personalidad.

Desde un punto de vista descriptivo, la defensa caracterial se
diferencia del sintoma, sobre todo, por su relativa integracién en el yo:
desconocimiento del aspecto patolégico del rasgo de caricter,
racionalizacion, generalizacion, en un esquema de compottamiento,
de una defensa otiginariamente dirigida contra un peligro especifico.

Esta diferenciacion entre sintoma y caracter, tal como estaba
planteada en 1896, por Freud, da cuenta de que no habia claramente
establecida una teoria del caricter en ese entonces. El tema del caracter,
ha tenido gran opacidad durante muchos afios, segiin Shapiro: “No
existia alin ninguna teoria de formas caractetisticas de funcionamiento
ni de “caricter” en ese sentido. El interés de los primeros trabajos
psicoanaliticos sobre el caricter consistia mds bien en un interés en el
descubrimiento de las representaciones o derivativos del contenido
instintivo (sean continuaciones de tendencias precoces, sublimaciones
de las mismas o formaciones reactivas contra ellas) dentro de rasgos
especificos o grupos de rasgos.”

Acerca del carjctet, segiin D. Shapiro: “No son sélo formas
generalizadas de funcionamiento, sino también formas estables, hasta
osificadas. El Yo esta “endurecido”, las defensas estan consolidadas y
el conflicto primitivo se convierte en actitudes cronicas, en modos
crénicos automaticos de reaccién” (Shapiro cita a W, Reich, pag. 21).

No obstante, W, Reich, otro importante autor en el tema, plantea:
“Nuestro problema no reside en el contenido o la naturaleza de este o
aquel rasgo de caricter, sino en el origen y en el significativo trabajo
del tipico modo de reaccioén en general”.

Estos modos de reaccidén por ejemplo “restriccion, freno y
uniformidad en el vivir y pensar del obsesivo compulsivo” no pueden
ser ya descritos exclusivamente en términos de contenido de
tendencia primitiva. Las formas de caricter “no pucden ser derivadas
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de los impulsos del individuo como el contenido de los rasgos de
caricter; éstas proporcionan al individuo su sello particular” (W. Reich,
1949, pag. 196).

En relacién ala postura de Reich, Shapiro considera: “Hay dos
puntos en los que la pintura del caricter de Reich no es adecuada, y
ambos estin estrechamente vinculados. El primeto se tefiere al origen
del modo general de reaccién o forma de caricter, y el segundo
conclerne a su funcién. El caricter, a su ctiterio, surge totalmente a
partir del conflicto instintivo infantil.”

5e_1_c_h Pplantea que el caricter tiene una funcién defensiva y
protectora. “Asi, Reich no da el paso de concebir formas generales
con una existencia estable independiente, de los requerimientos
defensivos o conflicto instintivo. Tal descripcién no toma
conocimiento de modos caracteristicos de funcionamiento en la
relacién de adaptacion con el mundo externo o en la expresividad”
(Shapiro Op. Cit, pag, 22).

La preocupacion de Shapiro se interesa por ampliar justamente
las consecuencias econdmicas y adaptativas de la construccion del
caricter, mis alli de la tramitacion conflictiva.

Por su parte J. Bergeret sostiene: “Ya hemos comprobado la
considerable diferencia que existe entre, por una parte, los abundantes
conocimientos fragmentarios que poseemos sobre los problemas del
caricter y, pot otra parte, la precatiedad de las sintesis que alcanzan a
los diferentes niveles en los que podemos encontrar habitualmente
elementos caracteriales.

La distincién dialéctica entre ‘neurosis de caricter’ y ‘caracter
neurotico’, habitual entre los psicoanalistas contemporaneos, no parece
haber producido avances en esic domimo. Me resuitada facil acusar,
una vez mas a los psicoanalistas por permanecer fijados en su optica
genital y edipica para explorar este ambito, que los literatos o los
bibgrafos en general, y los bidgrafos politicos en particular, conocen
mejor que los psiquiatras, quienes no se sienten tan comodos con él,
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como ocurre siempre que se nos presenta de manera manifiesta un
factor mérbido. (...)

Mis trabajos desde 1971 me han conducido a hipétesis que en

" principio delimitan tres niveles caracteriales muy diferentes (pag. 237):

1- el caricter propiamente dicho, 2- el plano de los ‘rasgos de caracter’,

* 3- el dominio de la ltamada patologia ‘del caricter’.

Hay una articulacion de estos tres planos entre si, por una parte,

Y por otra parte, entre esos tres planos con las estructuras de base.

“Considero el caricter como la emanacién misma de la estructura
profunda en la vida relacional (independientemente de todo factor
morbido eventual); el caricter constituye pues el testimonio visible de
la estructura de base de la personalidad, el verdadero “signo exterior
de riqueza o de pobreza estructural” (pig. 238).

Una vez terminada la crisis de la adolescencia, la estructura pro-
funda se establece de manera definitiva o bien, en caso de estructuraciéon
anaclitica, un estado de organizacién se prolonga de manera bastante
duradera, aiin cuando todavia puede ser alterado. ,

“Pero, en uno u otro caso, en ese momento el acceso relacional
traduce los modos de funcionamiento del yo en el plano defensivo y
adaptativo, la manera en que se tratan las necesidades pulsionales, la
naturaleza de la eleccion objetal, el nivel de conflictos, la categoria de
las representaciones oniticas y fantasmaticas o las particularidades de
la angustia latente. El caricter se fija también por sus aspectos
relacionales manifiestos que dependen de las caracteristicas
estructurales latentes y en estrecha correlacion con ellas”. Como lo ha
definido H. Ey (1967) “el caricter es la fisonomia original de la
individualidad psiquica” (pag, 239).

Actualmente, la mayotia de los autores parecen estar de acuerdo
acerca de la estabilidad y la constancia del caracter. Esta constancia
dependetia tanto de los datos innatos del Yo como de factores adqui-
tidos temprana y tardiamente a nivel de la estructuracién, y que implican



las inevitables fijaciones y regresiones cuyas contorsiones mas o menos
arcaicas serian seguidas por el caricter.

La organizacidn del caricter que corresponde a los acondi-
clonamientos relacionales manifiestos de la estructura latente no puede
proceder sino siguiendo paso a paso los progresos o fracasos de la e-
volucién estructural: categoria de las zonas erdgenas, posibilidades de
cambio del objeto, acondicionamiento de la ambivalencia primitiva,
reciprocidades de los principios de placer y de realidad, juego de
identificaciones, negociacion de las descargas pulsionales, constitucién
del superyd, etc.

Asi, poco a poco, el caracter podra o no podra, al igual que la
estructura, desprenderse de la relacion fusional, luego dual, luego
triddica, luego triangular en sentido estricto y finalmente en el sentido
mis amplio del término. Tendremos asi que estudiar sucesivamente el

”»” &«

caricter “psicotico”, “narcisista” o “neurdtico”, de la misma manera
- en que lo hemos hecho a proposito de las estructuras de la personalidad.

Expresa al respecto el autor, que citamos: “A menudo se ha
opuesto la trayectoria caracteroldgica a la trayectoria psicoanalitica;
la primera aparece como descorazonadora, por la puesta en evidencia
de un cierto automatismo que se ha tratado de distinguir de la
compulsién de repeticidén descrita por los psicoanalistas, y que éstos
tratan de poner en evidencia para permitir que el sujeto sea capaz de
detenerlo. El psicoanalista se halla en posicion ventajosa con respecto
al caracterdlogo, en la medida en que él penetra mis en lo que
especifica al caricter en tanto que modo de ser en el mundo, y
también en la medida en que su aproximacién fenomenoldgica se
sitGa a uu nivel idpico, ccondémico y dinamico forzosamente mas
profundo que el del psiquiatra o el del psicélogo. El psicoanalista no
puede dejar de emplear sus referencias de interpretacién y sus
métodos de escucha en la aproximacion al sujeto que se examina, al
igual que ese sujeto, en contrapartida, no puede ignorar que con é€l,
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el psicoanalista, el modo de comunicacién es forzosa y profunda-
mente diferente” (Bergeret, pag. 240).

La revisién de aportes de autores que hemos hecho, ilumina
algunas caras de este tema, por ejemplo: las relaciones del carictery la
estructura y el valor de considerar el caricter tanto cuando se plantean
las potencialidades para la analizabilidad, como cuando se distinguen
los abordajes psicologicos o psicoanaliticos.

Haremos, ahora algunas puntualizaciones para diferenciar el as-
pecto saludable del caracter, su diferencia respecto de la neurosis y los
aspectos formativos u originatios del caricter.

Asi para W, Reich, el caricter serfa una alteracién crénica
adoptada por el yo en su labor defensiva ante los traumas, que le otorga
clerta rigidez y lo lleva a denominarla “coraza caracterologica”. Lo
“saludable” de la coraza caracteroldgica estaria dado por su flexibilidad
en la resolucién conflictual y en el sostén vincular afectivo.

Para Reich el caricter surge de un conflicto infantil y cumple
funciones defensivas, ya que amarra los impulsos en formas estables,

les limita la flexibilidad.

En cuanto a la diferencia entre caricter y neurosis, Isidoro
Gurman® dice: “El caracter o_yo soy asf escapa en su enunciado al peso
de un sujeto encerrado en su propia fortaleza, en un estado dentro del
estado, con un vigor que excede al parecer las fuerzas que pueden ser
movilizadas en un tratamiento.

La diferencia entre caracter y neurosis es la siguiente: si bien
en el desarrollo del caricter entran en juego las mismas fuerzas

3 “Caracter: un obsticulo en la clinica Psicoanalitica. Trastornos del caracter”, en
Revista Actualidad Psicoligica (Marzo, 1996) Ao XX, N°229.

e



pulsionales, cuyo juego se ha descubierto en la neurosis, en el caricter
hace falta lo que es peculiar en el mecanismo de la neurosis: el fracaso
de la represién y el retorno de lo reprimido™.

Por su parte, la puntuacion de Juan Navarro® expone que los
rasgos tempranos de caracter son la consecuencia de traumas
tempranos, injurias narcisistas ocurridas antes de la adquisicién de la
palabra, con muy poca posibilidad de simbolizacién. Estos traumas
ocurren en las postrimerias del narcisismo primario y comienzo de las
relaciones de objeto, en el tiempo del yo placer putificado y el pasaje al
yo real definitivo. Frente a esta situacion traumatica, el fracaso de los
mecanismos de defensa obliga a una alteracién del yo por formaciones
reactivas frente a este autoerotismo, citcunstancia que permite explicar
los rasgos sadico anales tempranos y la aparicion de neurosis obsesivas
tempranas.

En estas dltimas se privilegian como factores traumaticos: a) la
hipertrofia pulsional (su valor hereditario) y b) la importancia del objeto
externo en este periodo del desarrollo, en el sentido de proveer de
aportes narcisistas; a su carencia o ausencia, se la denominara situaciéon
de desamparo.

Teniendo en cuenta a las formaciones reactivas, podemos en-
tenderlas como una tercera variante en la constitucion del caricter, ya
no como la consecuencia de traumas tempranos, sino como expre-
sion en el yo de la lucha defensiva contra la erogeneidad sadico anal en
la neurosis obsesiva.

* “Caricter anal. Trastornos del caricter”, en Revista Actualidad Psicoligica (Marzo,
1996) Afio XX, N°229.
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Respecto al superyd, es decisiva su participacién en la formacién
del caracter por medio de la identificacién a la herencia familiar.

Acerca de la patologia del caricter

Fenichel’ defini6 al caricter, como “las modalidades habituales
del yo de adaptarse al mundo externo, al ello y al superyd, y los tipos
caracteristicos de combinacién reciproca de estas modalidades.”
Constituyen limitaciones patologicas en el modo de tratar el mundo
externo, las tendencias instintivas y las demandas superyoicas.

En 1945, Fenichel clasific6 los rasgos de caricter en “subli-
matorios” y “reactivos”, segun la energia fuera descargada libremente
como parte del rasgo caracterologico o estuviera controlada por algu-
na contracarga que formara parte del mencionado rasgo. A partir de
alli, subdividi6 el tipo reactivo en: comportamiento patolégico res-
pecto del ello, comportamiento patolégico respecto del superyé, y
comportamiento patolégico respecto de los objetos externos.

O. Kernberg® considera necesatio reexaminar la clasificacién de
Fenichel, que desde un punto de vista dinimico clasificé los rasgos de
catricter en “sublimatorios” y “reactivos”. Los primeros se acercan a la
normalidad y no se prestan a nuevas subdivisiones. Los segundos refle-
jan una patologia de la personalidad y se pueden distinguir dentro de €l
actitudes de evitacién (f6bicas) y de oposicién (formacion reactiva).

5 Fenichel, O. (1945) Teoria Psicoanalitica de las Nearosis. Morata. Madrid.
¢ Kernbesg, O. (1978) La Teoria de las Relaciones Olyetales y el Psicoandlisis clinico. Paidés.
Buenos Aires.



La clasificacién de Kernberg abarca tres desarrollos patolégi-
cos principales:

1) la patologia de las estructuras del yo y del superyd

2) la patologfa de las relaciones objetales internalizadas

3) la patologia del desarrollo de los detrivados de instintos
libidinales y agresivos.

Kernberg, propone reconocer tres niveles de patologia del ca-
ricter, niveles en los cuales la patologia de las relaciones objetales
internalizadas, de los derivados instintivos, del yo y el superyd estin
comprometidas desde un grado de menot gravedad a mayor.’

Ellos son: -

Nivel superior de organizacién de la patologia del carac-
ter: el supery6 es integrado pero severo y punitivo. También el yo esti
bien integrado, al igual que la identidad del yo y sus componentes, el si
mismo, y el mundo de las representaciones. Las operaciones defensi-
vas estan organizadas en torno a la represién.

Las defensas catacterolbgicas son principalmente de tipo inhi-
bitorio o fébico, o bien formaciones reactivas contra las necesidades
instintivas reprimidas. La infiltracion de estas defensas por parte de
elementos primitivos, es muy escasa. El yo del paciente puede estar
limitado debido al uso exagerado de los mecanismos de defensa, pero
sin llegar a deteriorar su adaptacién social general. Sus vinculos objetales
son bastante profundos y estables, y es capaz de experimentar duelo,
culpa y una amplia gama de respuestas afectivas. Los derivados de las
tendencias sexuales y/o agtesivas estin parcialmente inhibidos, y pre-
valecen la fase genital infantil y los conflictos edipicos, sin condensa-

7 Reproducimos los tres niveles de Kernberg en atencién a que no todo lector de este
trabajo esté familiarizado con su contribucién.
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cién patolégica de tendencias sexuales genitales y pregenitales con
predominio de agresién pregenital.

Nivel intermedio de la organizacién de la patologia del
cardcter: en este nivel, el superyé esti menos integrado y es mas pu-
nitivo que en el nivel superior. Tolera las exigencias contradictorias de
los nicleos superyoicos sidicos y prohibitivos por una parte y de for-
mas primitivas (magicas, sobreidealizadas) del ideal del yo por la otra.
De este modo, las demandas contradictorias coexisten, produciéndo-
se un desvanecimiento parcial del limite entre el supery6 y el yo del
paciente. La deficiente integracion del supery6 se expresa también en
las proyecciones parciales de nicleos superyoicos (que se evidencian
en una disminuciéon de la capacidad para sentir culpa y en las tenden-
cias paranoides del paciente), en contradicciones en las escalas de va-
lores del yo y en matrcadas variaciones del estado de inimo; y explica
también la aparicion de defensas caracterologicas patologicas que com-
binan formaciones reactivas contra los impulsos, con una parcial ma-
nifestacién de dichos impulsos. Las defensas de tipo inhibitorio son
mids escasas que en el nivel superior, en tanto que las formaciones
reactivas se hacen més prominentes y hay mayor infiltraciéon de los
impulsos en los rasgos de caricter. Los mecanismos de defensa son la
represién y otras defensas afines como la intelectualizacion y la anula-
cién, pero al mismo tiempo aparecen tendencias disociativas del yo
junto con proyeccién y negacién. Predominan las caracteristicas
pregenitales, sobre todo orales, que representan en su mayor parte
una regresi6én desde los conflictos edipicos, estando atenuados los com-
ponentes agresivos de los conflictos pregenitales. Los vinculos objetales
siguen siendo relativamente estables.

Nivel inferior de organizacion de la patologia del catacter:
la integraci6n del supery es minima, y las tendencias a ptoyectar los
nucleos superyoicos primitivos y sadicos alcanzan su grado maximo.



Hay un grave deterioro en la capacidad de sentit culpa y 39
preocupacién, asi como de realizar autoctiticas. En este nivel, el sujeto
presenta cominmente rasgos paranoides originados en la proyeccién
y sobre todo en la identificacion proyectiva (que es en este nivel uno
de los principales mecanismos de defensa del yo). Los limites entre el
yo y el supery6 se desvanecen. La escision reemplaza a la represién
como principal mecanismo de defensa, y se ve reforzada por el uso de
la negacidn, la identificacién proyectiva, la idealizacion primitiva, la
devaluacién y la omnipotencia. La funcién sintética del yo se ve
gravemente perturbada y es notoria la alternancia de estados yoicos
contradictorios. Hay una condensacién patoldgica de los conflictos
pregenitales y genitales con predominio de agresién pregenital, que se
pone de manifiesto en los derivados de las tendencias infantiles perverso
polimorfas con infiltraciéon de elementos sadicos, que contaminan las
relaciones objetales. El mundo interno de estos sujetos estd poblado
de las mejores o peores caracteristicas de los objetos, no logrando
consideratrlos o relacionarse con ellos como una totalidad. Del mismo
modo, la imagen interna de ellos mismos es una cadtica mezcla de
representaciones vergonzosas, amenazadas y exaltadas. La ausencia
de un mundo integrado de representaciones objetales internalizadas
totales y de un concepto estable de si mismo produce el sindrome de
difusion de la identidad.

Hay una gran labilidad yoica, que se refleja sobre todo en la
intolerancia a la ansiedad, la falta de control de impulsos y la falta de
desarrollo de canales de sublimacién.
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La contribucién especial y original de O. Kernberg, como vi-
mos, consiste en plantear para cada nivel de patologia del caracter, las |
caracteristicas que se corresponden en el grado de integracién de las |
instancias psiquicas, la cualidad y nivel de las defensas operantes y de
las relaciones objetales internalizadas. Sus difundidos “criterios de di- ;
ferenciacién clinica” encuentran asi correspondencia con los distintos -
niveles de la patologia del caracter. ;
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i

! maci6n ast como los niveles de su psicopatologia, nos resta reconocer

.‘

b) El caracter desde el punto de vista psicolégico

} . .. ”
{ Recorrido el proceso de construccién del caricter como obra
! del Yo, fundado en las operaciones de Formacién Reactiva y Subli-

el estatus psicologico del caricter. Habremos de decir que psicolé-
gicamente se aproxima al de personalidad (cuestién que veremos mas
adelante) y sita la experiencia relacional y conductual en la cual el
sujeto no sélo se muestra, sino que persiste como unidad reconocible.

La nocién de caricter posibilita que las conductas posibles de
las personas se vuelvan predecibles en cierta medida y que podamos
guardar una representacién mental o fotografia mental de ellas. Sera
una representaciéon que captura sus aspectos (rasgos) distintivos,
esenciales y durables.

Para los sujetos la construccién de un caricter les brinda una
armadura para estar permanentemente revestidos contra impulsos que
fueron expulsados de la representacién voluntaria y conciente de si
mismos: aquello que no quisieron o temieron ser’. Ademas y muy
importante, el caricter facilita un equipamiento de procedimientos
instituidos, es decir que no requieren ser ensayados y construidos cada
vez, como los caminos adecuados para la obtencion de ciertas metas.

Veamos por ejemplo, ciertos circuitos de accién que se
implementan diariamente, de modo automitico, para conducirse
socialmente: por ejemplo, contar con rasgos parsimoniosos en el
caricter facultari frente a la resolucién de problemas una posicion
metédica y controlada, asi como frente a figuras de autoridad una

8 Explorar pot ejemplo las Catexias negativas del Desiderativo, o las secuencias temi-
ticas de anulacién en los contenidos del Rorschach.



posicién predominantemente reverencial. Ellas han sido las estrategias
aprendidas por el sujeto para lidiar con sus presiones impulsivas en la
vida relacional.

En sintesis

Con el término “caricter”, se fue identificando un conjunto
relativamente estable de rasgos observables que se consideran
emanados del funcionamiento de la estructura psiquica. Constituye la
obra del trabajo del Yo, mediante Formaciones Reactivas o
Sublimaciones.

Puede definirse como el modo de funcionamiento manifiesto y
no moérbido de la estructura. Manifiesto porque es lo observable y
presenta consistencia a través del tiempo. No morbido, porque no le
hace conflicto al sujeto (a diferencia del sintoma, que si lo hace). Se-
gan J. Bergeret el caricter propiamente dicho es la emanacion de la
estructura profunda en la vida relacional, siendo el testimonio visible
de la estructura de base de la personalidad.

Ll caricter propiamentie dicho tene certa estabilidad y cons-
tancia, la cual depende de datos innatos del yo y de factores adquiri-
dos tanto temprana como tardiamente a nivel de la estructuracién
(estos Gltimos factores implican fijaciones y regresiones cuyas contor-
siones seran seguidas en el caricter).

La organizacion del caricter procede siguiendo los progresos o
fracasos de la evolucion estructural, por lo que podemos hablar, se-
gun este autor, de caricter Psictico, Narcisista y Neurdtico.

Bergerct aclara que debe diferenciarse “caricter neurdtico” de
“Neurosis de caricter”. El objetivo de los caracteres neurdticos no es
enmascarar, evitar o reemplazar sintomas (como algunas neurosis de
caricter), porque al nivel en que el caricter se expresa habitualmente
no existe ningin elemento mérbido que necesite recurrir al com-
promiso mediante el modo sintomitico. Asi, el caracter neurético
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cotresponde al modo de expresién relacional banal de la estructura
neurotica de base en tanto ésta no se descompense.

Podemos ahora, luego de la revisién realizada, volver a las pre-
guntas iniciales 3 y 4:

3- ¢Existe un buen grado de alianza entre el estilo y el caricter
o eventualmente el caricter devendtia discordante respecto del estilo?
¢Cuando? y

4- Definido el caracter como “lo no mérbido de la estructura”
¢épueden proponerse patologias en el caricter?

3- El buen grado de alianza o por lo contrario de discordancia
entre el caracter y el estilo, puede considerarse como resultado del
trabajo mejor o peor logrado de la integracién intrapsiquica, en par-
ticular de las estructuras de representaciones objetales y del si mismo,
que intervienen en la integracién de la identidad. Una construccién
exitosa e integrada de la identidad, presentaria armonia entre el estilo
y el caricter, los que funcionarian en sintonia. Por ejemplo un estilo y
caricier neurdiico obsesivo.

Cuando el caricter es la armadura defensiva opuesta por el yo
al avatar impulsivo temprano y estructura de base, por ejemplo cuando
la fachada es neurética obsesiva pero subyace una psicosis, encontramos
seria discrepancia entre caracter y estilo.

4- Hemos visto que el caricter puede concebirse como no
mérbido, porque: ) no constituye un sintoma displacentero y b) ope-
con funcignes adaptativas y economicas. Sin embargo, dado que el
caracter guarda relacién con la organizacién interna o estructura de la
que emana, pueden desctibirse diversos niveles en términos de mayor
o menor compromiso patolégico de la subjetividad. Ejemplo de estos
niveles son los que propone O. Kernberg, o los niveles de evolucién
de la libido (oral, anal, uretral, falica, genital) implicando mayor gravedad
psicopatolégica cuanto més temprana es la etapa de [a fijacién. También

(3
-]



podemos citar una segunda forma de patologia del caricter: las
caracteropatias. Para comprender estas iltimas, pensemos que, en tanto
armadura protectora del adentro y el afuera el caricter puede devenir
en una caracteropatia, estado en el cual la rigidez e inflexibilidad de la
construccion caracterolégica lo hacen aparecer como muralla. En par-
ticular, este tipo de construccidén caracteroldgica fue clasicamente
descripto en psicoanilisis como defensa contra una perversién o la
psicosis y es por lo tanto una muralla que deviene inexpugnable al
tratamiento analitico.

Continuemos ahora con el término estructura

- Estructura

Recordemos como dijimos que “la nocién de estructura, en el
campo psicoanalitico y psicopatoldgico, sobrepasa las condiciones
semioldgicas nosogrificas™. Esto implica que apunta a las redes de
relaciones y posicionamientos profundos de los sujetos, redes muy
distantes de intentos clasificatorios de los sintomas manifiestos.

Epistemolbgicamente “estructura” es ante todo un modelo abs-
tracto que implica un conjunto de elementos y sus leyes de composicién
interna. En el 4mbito de las cienctas, este concepto se liga con otros
de acuerdo 2 las especificidades propias de cada objeto de estudio.

® Lunazzi de Jubany, H. (1992) Lectura del Psicodiagnostico, pag. 88. Fundacion de
Belgrano.
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En términos generales este concepto se liga a dos acepciones:
a) a la disposicion de las distintas partes de un todo y b) a la armazén
que sostiene un conjunto.

Revisaremos algunos aspectos nodales de este tema para situar
posteriormente, su uso en el psicodiagnostico.

I) La estructura como método
El Estructuralismo

El pasaje de la lingtiistica estructural a la etnologia, ocurrido en
la década del ‘40 a través de Jakobson y Lévi Strauss', produjo la
universalizacion de principios metodoldgicos estructurales que abrieron
un nuevo campo de investigacion y que constituyen el estructuralismo
propiamente dicho. _

Estos principios metodologicos cuestionan dos supuestos
implicitos en la nocion de estructura tradicional:

A-la asimilaci6én entre estructura y la organizacion interna de
un conjunto;

B- la definicién de un tipo mediante el agtupamiento de rasgos
recurrentes en determinado nimero de organizaciones con exclusion
de sus diferencias.

La estructura se sitGa en un nivel distinto al de los hechos
observados, es inconsciente y se accede a ella por principios metodo-
i6gicos diferentes. Es la investigacion tebrica, desdenando la expertencia

0 1.évi Strauss, C. (1970) Antropologia Estructural. Eudeba.



inmediata, la que permite conocer la légica interna de estas estructuras
basicas. En el método estructuralista se desarrolla una epistemologia
del modelo, diferencia también estructura de organizacién. La
organizacién remite al nivel de la representacion de los sujetos que
encubriria la estructura subyacente. Este enfoque, ha suscitado
discusiones respecto del enfoque historicista, ya que diferencia la
historia como continuo de acontecimientos, de la historia de las
estructuras o estructuras diacrénicas (Lévi Strauss, 1970). Estas ltimas,
al ser abordadas con una metodologia estructural se sitdan en un plano
distinto y transforman la “histotia” que se haria fuera del método. Se
prioriza el punto de vista sincrénico, incluso para captat los desarrollos
de un sistema.

2) Estructura en psicoanalisis

Lacan (1985) cambia la nocion de sujeto que no es mas agente
de un proceso sino que queda sujetado a la estructura.

Lo estructurado -por el desvio de lo imaginario que hace que el
sujeto se represente a si mismo como agente- desconoce la accién que
lo forma. El hombre esta capturado antes de su nacimiento y después
de su muerte en la cadena simbdlica y no por lo que él se representa
como significado. Es por ello que la 16gica combinatoria al operar con
variables desprovistas de contenido empirico, ofrece el modelo de esta
determinacién. El orden simbdlico opera en el nivel de lo estructurante
y determina al sujeto como sujetado. La estructura no opera como
modelo tedrico sino como la maquina original que pone en escena.

Al proponer a la estrnchura como ia maquinaria que sujefa y
pone en escena, surge la necesidad de incluir la subjetividad y la
temporalidad. Al concebitse la estructura como invariante se reduce
la historia al acontecimiento que opera como perturbador de la
estructura sin poder reconocer en la estructura misma, las condiciones
que llevan a su transformacion.
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Consideremos el esclarecedor pensamiento de André Green',
quien se plantea las opciones metodoldgicas de la estructura y la historia
y encuentra las dos corrientes referenciales en los desarrollos
postfreudianos, enlazindolos con los desarrollos lacanianos.

El historicismo retoma los desatrollos infantiles para esclarecer
lo que el discurso del analizado tiene de subjetivo y de objetivo. La
angustia y el afecto pasan a primer plano.

La orientacion estructuralista recupera el sentido latente
mediante el estudio de las relaciones entre los significantes. Aqui el
lenguaje es altamente valorado.

Para este autor el aspecto estructural del psicoanalisis esta
ilustrado por el complejo de Edipo como situacién humana ejemplar.
Con el Edipo toda oposicion entre estructura e histotia parece vana.

La historia en Psicoanalisis no es pensable fuera de la repeticion
y ésta remite a la estructura. Por otra parte el sujeto no estd en su
centro, la unidad temporal es ilusoria, sélo se lo puede entender a
través de su posicidn para el otro, en su relacién con sus progenitores,
constituyentes de lo simbélico, al introducir una dimensién temporal-
intemporal que implica la dimension de la historia. Se puede distinguir
el saber histérico que depende de la estructura y cierto saber que nos
permite concebir una presencia de la historia independiente de la
estructura. O més exactamente una conjuncién-disyuncién historta-
estructura sin la cual la realidad psiquica no tiene sentido.

Incorporemos también, para finalizar, los aportes de Silvia
Bleichmar (1994). Esta autora, enfatiza la necesidad de recuperar la
temporalidad -el problema de la historia- en psicoanilisis. Para ello

U Green A. (1986) Narcisitmo de Vida, Narcisismo de Muerte. Amotrortu Editores.



Bleichmar distingue varias posiciones: a-) la psicologia del Yo: que
concibe la historia como temporalidad lineal. Lo necesario esta del
lado de la evolucién genética, lo contingente del lado de lo que perturba
la armonia evolutiva prefijada; la regresion también es lineal. b-) M.
Klein: quien pone el acento en la atemporalidad del inconsciente. La
historia es la del movimiento pulsional. El tiempo es el movimiento
en el cual se despliega la fantasia, la realidad, el espacio donde se realiza.
c-) el estructuralismo: en €l, la historia deviene realizacién del logos,
estructura previa, el tiempo deviene mitico y la temporalidad se re-
duce a la diacronia de la sustitucién significante.

Para superar las posiciones recorridas y recuperar el valor de la
cuestion del tiempo y de la historia, propone tres ejes:

1- Lo histérico en su caricter de estructurante del aparato
psiquico como proceso de instauracién de lo originatio (proceso sin-
gular aiin en el marco estructural del Edipo) dando origen a un sistema
de representaciones cuyo surgimiento no es endégeno ni atemporal.

2- Lo histérico en los tiempos mismos de estructuracién del
aparato, tiempos reales cuyos movimientos se pueden cercar para
intervenir de modo transformador.

3- Lo histérico como necesariedad de que lo contingente y
azaroso no se subsuma en el acontecimiento sino que se insctiba a
partir de las lineas de una humanizacién siempre abierta a
retransformaciones.

En sintesis

El orden simbolico opera en el nivel de lo estructurante y
determina al sujeto como sujetado. El enfoque estructural en psico-
analisis plantea el Edipo como modelo que permite comprender las
variantes singulares. Este modelo del hombre no es pensado de modo
reduccionista desde la historia o la estructura sino que se lo aprehende
en su complejidad en una conjuncion-disyuncion de ambas.
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Es en el pasaje a lo singular que se plantea con mayor prioridad
el tema de la historicidad.

La necesidad, en nuestra disciplina, de incluir la subjetividad y
la temporalidad, en la estructura, nos llevé a adoptar la sistematizaciéon
integradora, elaborada por Otto Kernberg sobre los tltimos desarrollos
de la teoria de las Relaciones objetales, como veremos a continuacion.

3) El concepto de estructura empleado en la citedra
Psicodiagnoéstico:

O. Kernberg parte del concepto psicoanalitico de estructura
mental formulado por Freud en 1923, que se refiere a la organizacion
del aparato psiquico en tres instancias: Yo, Ello y Superyé. Considera
ademais, los aportes de la Psicologia Psicoanalitica del Yo, y
especialmente la Teoria de las Relaciones Objetales.

El autor define entonces las estructuras como configuraciones
relativamente estables de los procesos mentales que dinimicamente
integran subestructuras, como las funciones cognitivas y defensivas
de yo. Estas estructuras y subestructuras son derivados de las Relaciones
Objetales’? internalizadas, que son modificadas, fijadas y reactivadas
en el contexto de las relaciones interpersonales presentes.

Esta manera de concebir las estructuras mentales se relaciona
con el concepto de anilisis estructural referido a la organizacion per-
manente de los conflictos inconscientes, particularmente del Com-
plejo de Edipo como un elemento organizacional de la mente, con

12 En lo sucesivo R.O.



una historia de desarrollo que estd dinimicamente organizada y que
es mas que la suma de sus partes, incorporando experiencias tem-
pranas y organizaciones de las vicisitudes de los impulsos en mo-
mentos especificos.

Mediante el anilisis estructural, Kernberg propone desctibir las
relaciones entre las derivaciones estructurales de las R.O. interiorizadas
(que se organizan jerirquicamente), y los diversos niveles de
organizacién del funcionamiento mental.

Las introyecciones, identificaciones e identidad del yo son tres
niveles- del proceso de internalizacién de las R.O., que constituyen
sistemas de identificacién y producen precipitados psiquicos. Constan
de tres componentes basicos: a) imagenes objetales o representaciones
objetales, b) imigenes de si mismo, ¢) derivados o disposiciones
instintivas a determinados estados afectivos.

La organizacion de los sistemas de identificacién se inicia en un
nivel basico de funcionamiento en el que la escisién es el mecanismo
esencial de la organizacién. El grado de integracion y desarrollo yoico
y superyoico depende de la medida en que la represion y sus mecanismos
afines hayan reemplazado a la escision y sus mecanismos afines.

Existen, como sabemos, para este autor, tres organizaciones
estructurales amplias: neurética, borderline o limite y psicotica, que
expresan sus caracteristicas predominantes con respecto a: 1) prueba
de realidad y cualidad del pensamiento; 2) grado de integracion de la
identidad y 3) organizaci6n y funcionamiento defensivo. A estos tres
ctiterios llamados de diferenciacién clinica, hemos agregado® un cuarto
criterio a tener en cuenta: 4) funcionamiento sublimatorio y creatividad.

3 Lunazzi H. (1992) Lectura def Psicodiagnéstico. Edit de Belgrano.
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Si bien, el funcionamiento sublimatorio y la creatividad son efecto de
la eficacia saludable, principalmente de la organizacién defensiva, las
capacidades para el humor, el placer y el trabajo, constituyen un
necesario criterio en la evaluacién diferencial de los casos.

De esta manera, la organizacién estructural es el modo de
organizacién permanente mas profundo del individuo, a partir de la
cual se producen tanto los ordenamientos y procesos patolégicos (como
la sintomatologia) y los no patolégicos (como el caricter).

Asi la estructura serfa la “base ideal de organizacién estable de
los elementos metapsicolégicos constantes en un sujeto” en tanto que
el caracter aparece por otra parte, como el nivel de funcionamiento
manifiesto y no mérbido de la estructura. La sintomatologia se convierte
en el modo de funcionamiento moérbido de una estructura dada si ésta
se descompensa, es decir desde el momento en que los factores internos
de conflictualizacion dejan de estar equilibrados en un juego eficaz sin
ser perturbador en si mismo, de los conflictos, mecanismos de defensa
y adaptacion (Lectura del Psicodiagndstico, pag. 94).

En suma, en nuestra disciplina la estructura, pertenece al nivel
metapsicolégico, va mas alla de lo factico, del caracter. Estructura es
un concepto que habla desde lo profundo, dibujando un discurso que
nunca queda plasmado, sino que se va dibujando constantemente. Es
en este dibujarse que a veces se puede leer el ordenamiento de la
estructura en el caracter o la estructura en sus sintomas. Pero aunque
pueda leerse en sus sintomas, la estructura es mucho mas que ellos, es
la matriz arquitectdnica que le permite la coreografia.

IV- Bordes y diferenciacion de los conceptos de estilo,
caracter y estructura respecto del concepto de
personalidad



Para abordar este tema comenzaremos haciéndonos dos pregun-
tas que encontrarin respuesta a lo largo de lo que contintia:

1) ¢El aparato psiquico (Freud, 1923) es la personalidad?

2) ¢Decir rasgo de caricter es equivalente a decit rasgo de per-
sonalidad?

Planteamos estas preguntas iniciales porque el concepto de
personalidad, como veremos, desborda las instancias, las abarca a todas,
mis los atravesamientos relacionales e historizantes que se plasman u
organizan de modo unico.

Hemos expresado en las clases tedricas que el psicodiagnéstico
transcurre en un espacio particular entre “la mirada” de la psicologia
ola psiquiatria y la “escucha” asimilada al psicoanalisis. También sucede
que, en tanto prictica profesional, el psicodiagndstico es generalmente
puesto en acto por una demanda, que proviene de los actores de la
comunidad, demanda que se formula en sus propios discursos. El
concepto de personalidad, es tanto un concepto mayor de la psicologia
como un concepto instituido cotidianamente. También es un concepto
que muestra alglin desarrollo dentro de la teoria psicoanalitica. Es
necesario, pot lo tanto, que reconozcamos esta categoria y sus relaciones
con las previas que nos vienen ocupando: estructura, caricter y estilo.

Haremos inicialmente algunas puntuaciones, destinadas a pre-
cisar la nocién de rasgo, luego revisaremos algunas de las formas en
que en teoria psicoanalitica se alude a personalidad y finalmente ya en
el campo psicoldgico estudiatemos los aportes de J.C. Filloux y J. Piaget.

J. E Rychlak (1981) define rasgo: como un constructo teérico
que pretende capturar lo que es comin para cualquiera o casi cual-
quiera en mayor o menor grado. Si nosotros decimos que alguien cs
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mis o menos agresivo en su conducta, estamos empleando una des-
cripcién de rasgos. Las teordas de los rasgos usualmente derivan de las
teorias de los tipos.

También, los tipos, conforman constructos tedricos que
pretenden capturar la persona total de golpe. La teoria de la perso-
nalidad oral de Freud, dice Rychlak, es un ejemplo de un constructo
tipologico. Rychlak, propone también considerar las nociones de
estereotipo y teorotipo™.

Una de las primeras comprensiones que obtenemos de esta
lectura es la de que rasgo, implica estabilidad, sintesis y permanencia
y debe diferenciirselo, por lo tanto del concepto de estado.

Respecto de las nociones de caricter y personalidad, Rychlak
(pag. 76), sostiene que Freud, ha utilizado de modo homdlogo los
conceptos de caracter y personalidad. Al respecto dice F Rychlak “Hemos
considerado los mecanismos de fijacion y regresion en términos de como
ellos “colorean™ la personalidad (o como Freud lo llama, el caricter)”.

“Siendo el teorotipo: una vision documentada, profesional de un cierto tipo de perso-
nalidad basado en evidencia clinica o estudios empiricos. Son ejemplos de teorotipos los
llamados por Freud, oral, anal, etc., o los que Jung llama introversién y extraversién. En
cierto sentido el teorotipo es un estereotipo sofisticado, empieado objetivamente y sin Ia
intencién de disminuir o elevar a las personas que se describen con él

En cuanto a estereotipo: se lo define como un punto de vista popular de designar a
ciertas personas, usualmente miembros de grupos minoritarios que pueden quedar tanto
subestimados o sobrestimados. Creer que todos los negros son holgazanes o que los
polacos son estipidos, es una forma estereotipada de pensar. Igualmente lo es creer que
todos los sacerdotes son altruistas o todos los soldados son valientes. (Rychlak pag. 278).



No obstante, Freud habria entendido a la personalidad como®> “al trabajo
de elaboracién de conflictos por parte del Ello, Yo y Super Yo',
incluyendo las represiones, sublimaciones y formaciones reactivas frente
alas presiones instintivas, asi como el compromiso resultante elaborado
por los niveles topogrificos de la mente”.

También S. Freud ha sugerido que es posible obsetvar ciertas
tipologias en todas las personas, segtin la linea evolutiva o las fijaciones
o regresiones resultantes en Oral, Anal, Uretral, Falica y por ultimo
Latencia, adolescencia y genitalidad. Sus descripciones dieron las bases
para el reconocimiento de lo que ulteriormente constituyeron los
“rasgos de caracter”.

Nos es 1util por altimo, entender en los términos de J. Piagetala
personalidad como sistema, citado por J. F. Rychlak'’ y que a
continuacion resumimos: plantea Piaget que la afectividad es el motor
de toda conducta, pero la afectividad no modifica la estructura
cognitiva. Lo que Piaget entiende por personalidad es, en general, el
sistema total de esquemas interrelacionados y operaciones, tal como
ocurre a través del sensoriomotor, con niveles intelectuales y afectivos.

Piaget también utiliza el término personalidad mais
especificamente para significar el caricter de la persona, esto es, la
capacidad que la persona tiene para seguir un determinado curso
de accién. El autot, refiere a la personalidad paralelamente a la

3Rychlak J. (Op.Cit) pag. 76.
¥ Freud, S. Vol XIII pag. 184.
7 Op. Cit. Pag. 126.
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evolucién de las operaciones formales. La personalidad comienza
a emerger alrededor de los 8 6 12 afios, junto con la formacién de
sistemas de valores.

Piaget marca la distincién entre el self yla personalidad en todas
las conductas.

El self es el mas primitivo aspecto de la petsona, en tanto que
esta cercano al egocentrismo.

La persona construye un esquema de Identidad, pero esta
todavia centrado en el self.

La personalidad implica un movimiento de descentramiento
del self subordinando asi las tendencias mas egocéntricas para seguir
un curso de accidn.

Cada persona debe construir su propia personalidad, teniendo
en cuenta que la més profunda tendencia de la actividad humana es un
progreso hacia el equilibrio. La forma mis alta de equilibrio retine
inteligencia mas afectividad.

Notemos que Piaget al hablar de self lo hace en los términos
mas proximos al egocentrismo y no tanto como aquella dimension del
Yo portadora del si-mismo -(Jacobson E. (1969), Hornstein (2000),
Morin Edgar (1994), Goolishian y Harderson (1994)- como utilizamos
en nuestra disciplina.

Consideremos ahora la definicion clasica de J.C. Filloux (1970):
“La Personalidad consiste en la configuracién tnica que toma en el
transcurso de la historia de un individuo ¢l conjunto de los sistemas
responsables de su conducta”. Observemos que esta definicién tiene
como caractetisticas:

a) Habla de una obra o forma singular que se construye a través
del tiempo.

b) Obra que es efecto de una matriz de ciertos componentes
que posibilitan conductas y funcionamientos y no otros. Por ejemplo,
en caso de una limitacién intelectual congénita, la construccién de esa



personalidad contarid con restricciones caracteristicas en su
funcionamiento intelectual.

c) Se trata de una nocién psicolégica, descriptiva y fenome-
nolégica que no introduce nociones metapsicoldgicas psicoanaliticas

para su inteligibilidad.

Si bien sabemos que en sus origenes, Personalidad proviene de
‘Persona, palabra que designa las mascaras que utilizaban los actores
en el teatro griego, sin embargo como toda “vestidura” también es
investida, por nosotros. Por ello, de ningiin modo pueden pensarse
como meros productos de la actividad conciente y voluntaria del sujeto.
Sediala J.C. Filloux “La personalidad tampoco significa la apariencia de
que uno se reviste (‘adoptar’ una personalidad): esta apariencia no es
sino un aspecto de la personalidad total, sea como determinante o
como resultado” (Filloux, 1970. Pag, 10).

Por su parte H. S. Sullivan (Sullivan, 1970) gir6 el foco de la
descripcion de la personalidad hacia lo interpersonal en reemplazo de
los aspectos intrapersonales de la conducta humana y el reconocimiento
de los contextos o situaciones en los cuales tienen lugar. Su definicién
de personalidad se aproxima a la de relacién interpersonal: concibe a
“la personalidad como la entidad hipotética que puede abstraerse de
las relaciones interpersonales bisicas que hacen posibles las
conductas™®,

Supostura puede tender a disolver la uniquidad e individualidad
de la personaiidad en las relaciones sociales, ya que enfatiza que las
respuestas del sujeto son efecto de sus interacciones. Tal cuestion,

8 Rychlak (Op.Cit.) pig 332
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derivé en muchas criticas que fueron contestadas por H. S. Sullivan
como “la ilusién de la personalidad individual”, cuando expresé: “Tanto
como yo s€, cada ser humano tiene tantas personalidades como tantas
relaciones interpersonales tiene y una gran cantidad de nuestras
relaciones interpersonales son operaciones actuales con gente
imaginaria, es decir en el sentido de seres o gente no encarnada o
corporizada y ellas pueden tener la misma o mayor importancia en la
vida que las intervenciones con gente materialmente corporizada como
el empleado en el depésito del fondo del supermercado. Ustedes
pueden ver que “la ilusién de la individualidad personal”, que patece
bastante lunitica cuando se oye por primera vez, al menos aporta ma-
terial para pensar”.

Es atl sefialar que Sullivan usa aqui individual para expresar
solo uno. Algunos teéricos, como vimos, han enfatizado la
individualidad como un aspecto de, o caracteristica de uniquidad, y
aunque Sullivan no toma directamente este topico, acepté tal uniquidad
como la suma de los factores (objetivos, subjetivos, fantaseados, etc.)
que se presentan enlazados en la accién del sujeto en situacién. Accion
que por otra parte, estd sujetada por los modos caracteristicos de
posicionarse y responder, aunque admitamos un repertorio de diversas
interacciones.

Hemos hecho referencia a este autor, el cual introduce conceptos
(vinculo, situacién) que actualmente tienen gran importancia, asi como
los de azar, indeterminaciény temporalidad.

Como vimos, el concepto de Personalidad al que aluden algunos
psicoanalistas®, desde sus propios esquemas referenciales te6ricos, es
también una categotia psicolégica, como plantean J. C. Filloux., H. §.

' Por ejemplo D. Liberman.



Sullivan o ]. Piaget. También cuando hablamos de Yo, de modo simi-
lar que con otros conceptos, tocamos cuestiones de borde, ya que
contamos tanto con la definicién metapsicoldgica, como el uso no
tebrico sino cotidiano que se hace del término.

En términos cotidianos y no como instancia psiquica
psicoanalitica, se entiende a la conducta como el producto de la
interaccién entre el aprendizaje y el sujeto.

El yo, por su parte, refiere a la visién particular que tienen los
sujetos de la propia personalidad e individualidad.

Si concebimos a la personalidad como la organizacién global
de la conducta del sujeto ante cualquier circunstancia, enfaticemos su
cualidad de obra o “construccién”. Desde el nacimiento el hombre
no deja de conducirse, la personalidad se elabora con procesos incluidos
(inmanentes) en la corriente de conducta y que comienzan en el
nacimiento. Con el ctecimiento hay aumento de la tolerancia a la
frustracion, el bloqueo y el conflicto.

No podemos desvincular, por otra parte, a la conducta de la
organizacién de la personalidad en si misma. Uno y otro término
aparecen en absoluta correspondencia e implican procesos en los cuales
el sujeto toma informacién de sus realidades externas e internas y
realiza operaciones de adaptacion e integracidn, incluyendo motivacion,
aprendizaje e historia.

La historia de las conductas explicaria o pondria de manifiesto
la formacién de la personalidad. Entonces, la personalidad es el
resultado de la conducta y es a la vez aquello que “conduce”, dirige
la conducta,

Para abordar ahora, las diferencias entre aparato psiquico y
personalidad, nos puede resultar ilustrativa la comprension clasica que
sobre el tema nos facilité D. Rapaport: “El aparato psiquico es asimismo
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una disposicién de organizaciones emergentes. La comprensién de las
personalidades de los participantes no explica un hecho social. De
modo similar, el conocimiento de los impulsos de una persona, de los
conflictos y vicisitudes de aquéllos, no hari comprensible su
personalidad, ni siquiera necesariamente su patologia. Tenemos una
buena prueba de esto en los numerosos e infructuosos intentos de
crear una nosologia psiquiatrica basada en las vicisitudes de los
impulsos. (...) Sin una orientacién hacia el conocimiento de la estructura
psiquica —y sin una aptitud técnica para ello— el conocimiento de los
impulsos y conflictos no puede dar una imagen completa de la
personalidad”. (Rapaport, D. 1967. Pigs. 49-50)

Nos hemos remitido a este aporte pues deslinda con claridad
el riesgo de los enfoques microscépicos: pot ejemplo, instancias,
impulsos, defensas, respecto de los macroscépicos como estructu-
ra, estilo o personalidad. Asi como la estructura es un precipitado o
cristalizado de organizaciones que pueden descomponerse en
unidades de analisis mas simples, la Personalidad integra el dina-
mismo, la temporalidad, los atravesamientos vinculares y la singu-
laridad de las organizaciones subjetivas.

En sintesis

La personalidad es un constructo tedrico, que se expresa en
comportamientos. Podemos asi entendetla como la organizacién glo-
bal de la conducta del sujeto ante cualquier circunstancia.

¢Esta organizacién global corresponde o implica al caracter?
¢La consideraremos una funci6n del Yo?
¢El aparato psiquico es la personalidad?



La personalidad implica al caricter, que consiste en una corteza
protectora adaptativa y defensiva del adentro y del afuera y que es
obra del trabajo del Yo.

La personalidad desborda al aparato psiquico, pero la capacidad
de tramitacién intra e interinstancias de él, afectari de modo
concluyente la organizacién de aquélla y los niveles de patologia o
salud de su caracter.

Reservamos el concepto de rasgo de caricter a aquéllos
descriptos en Teoria Psicoanalitica como propios de los niveles de
fijacion o regresion del caricter. Rasgos de petsonalidad pueden ser
muchas cualidades descriptivas como “estético” o “dramitico” o
“pesimista” utilizadas para designar o reconocer modalidades de
discursos, comportamientos o actitudes personales.

V- Aplicéciones en psicodiagnéstico

Los apories de este trabajo son tanto tedricos como practicos.
Contar con nociones teéricas es disponer de los instrumentos menta-
les necesarios para entender la problematica e intervenir en la concre-
cién de juicios clinicos apropiados a los casos.

Notamos a veces en nuestros alumnos, una tendencia reductiva,
que los lleva a orientar los diagnosticos basindose en el s6lo reconoci-
miento de la demanda o el posicionamiento del deseo, las cualidades
de discurso, las defensas o los sintoinas, cada uno de ellos principal-
mente de modo separado, lo que necesariamente desestima la com-
plejidad del objeto del que pretendemos ocuparnos en Psicodiagnéstico.

La revisibn, articulacién y diferenciacion de los conceptos de
estilo, caricter, estructura y personalidad entre otros, facilita respon-
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der 2 la demanda de Psicodiagnéstico de modo confiable y vilido, ya
que aporta:

1- Reconocer: disposiciones y condicionamientos originarios,
lo que llamamos ciertas matrices méviles, atravesadas a su vez en las
redes biologicas, fantasmitico- vinculares y temporales.

2- Reconocer: las organizaciones paulatinamente emergentes
de esas disposiciones, a su vez afectadas por avatares regresivos y/o
trasformadores en los cuales intervienen mecanismos regulatorios con
mayor 0 menot éxito.

3- Reconocer: Las posibles formas de agrupamiento sélo ideal-
mente unitarias en modelos formales que designen estilos.

4- Reconocer: los precipitados o cristalizaciones en el interior
de la subjetividad (estructuras), ya con relativa fijeza o estructuracion,
resultantes de aquéllas organizaciones emergentes.

5- Reconocet: los intentos de caracterizacién de categorias
portadoras de la pretensién de capturar de modo sintético, conjuntos
de rasgos esenciales e identificatorios de los sujetos, dentro de un es-
cenario de rasgos que puede ser muy amplio.

6- Reconocer: asimismo, que todas estas categorias portan li-
mites predictivos y a su vez limitados cuando campos de sucesos e

interacciones mayores las implican.

En consonancia con lo expresado en pétrafos previos, asi como
el aparato psiquico no es la personalidad y la personalidad no es la
subjetividad, también es pertinente recordar que tampoco el diagnéstico
estructural, abarca el diagnéstico del sujeto, de lo que aqui se ha llamado



su subjetividad o incluso, el diagnéstico estructural abarca en términos
psicologicos su personalidad.

El diagnéstico estructural, tal como practicamos en nuestra
asignatura, nos permite atribar a las tres estructuras bésicas aisladas por
Kernberg, reconocer cémo esas estructuras se manifestarin en el
diagnéstico clinico y cuiles son sus niveles y leyes de organizacién interna.

En suma, todas las categorias de las que nos hemos ocupado,
valiosas de reconocer y diferenciar nos permiten establecer los “bordes™
del sujeto, es decir las coordenadas especiales dentro de las cuales
podemos situarlo. Pero para “hallatlo”, es decit capturar su uniquidad,
nos serd necesario, como dijimos al comienzo, aprehenderlo como
algo nuevo, un acontecimiento cuyas relaciones entre dimensiones,
potenciales y actuales, manifiestas y profundas, devendrin aparentes
enlared de recurrencias y convergencias que atraviesan todo el proceso
psicodiagnéstico. Acontecimiento que tampoco, serd totalmente un
acontecimiento externo a nosotros mismos ya que estaremos
implicados en el vinculo, los discursos y textos y convocados en nuestra
capacidad de apertura para aprehenderlo. Ilustra creo con claridad, el
sentido de lo recién dicho, la experiencia frecuente de nuestros alumnos
quienes relatan los cambios en los distintos niveles de acceso a la
subjetividad de “su caso”, desde cuando realizaron las entrevistas y
administracion, los primeras estudios técnica por técnica y atravesaron
luego progresivas integraciones.

Ilustremos ahora, los beneficios pricticos de disponer de estas
categotias:

Vamos a hacetlo nuevamente, bajo la forma de algunas preguntas
en problemas comunes y respuestas:

Pregunta:
¢Podemos encontrar un funcionamiento de “Fachada” o presenta-
ci6én defensiva de un estilo, que encubra o sea diferente del estilo verdadero?

6!
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Respuesta:

Los estilos, en los términos de Shapito, por definicién cons-
tituyen un funcionamiento estable, sostenidos en agrupamientos
consistentes y ctistalizados de defensas, operaciones cognoscitivas,
pérdida de realidad y expetiencia afectiva e impulsiva. El estilo, es mis
que el funcionamiento defensivo, de alli el interés en nuestra disciplina
de no trabajar con defensas aisladas.

La respuesta es negativa, dado que las defensas que se presentan
han de corresponder necesariamente al estilo de referencia, de lo
contrario no podemos hablar de estilo.

Pregunta:

¢Puede haber contradiccion entre defensas y estilo? ¢ las defensas
de aislamiento, racionalizacidn, intelectualizacidn, etc, simultineamente
pueden implicar un estilo histérico? ¢podtiamos proponer a su vez
que se trate de un estilo impulsivo?

Respuesta:

Recordemos que los llamados mecanismos defensivos son
operaciones que instrumenta el Yo frente a ansiedades o impulsos
amenazantes que podrian originarle angustia. Estos mecanismos
pueden ser utilizados a) de modo flexible y alternativo, segun las
distintas situaciones conflictivas que enfrente el sujeto, en una economia
psiquica saludable; b) intervenir integrados a otra serie de componentes
conformando un estilo; c) participar en la organizacién y consolidacién
del caracter.

Dentro de un estilo propiamente dicho no se concibe
discordancia defensiva ya que se desarticularia el estilo mismo. Cuando
se presentan contradicciones es apropiado plantearnos las hipétesis
de descompensaciones en una organizacién de caricter, por ejemplo
en situaciones traumdticas o respecto de la estructura.



Pregunta:
¢Las estructuras tienen estilos?

Respuesta:

Elestilo obsesivo-compulsivo puede normalmente emanar de
la estructura neurdtica, pero también puede participar de la
construccién de un caracter al cual subyace una estructura psicética.

También en la estructura limite (bordetline) distintos rasgos de
caracter, en apariencia propios de estillos distintos, pueden acompa-
fiarla simultineamente, ya que ella se manifiesta en cuadros,
caractetisticamente polisintomaticos.

Pregunta:
¢Existe un caracter o modalidad defensiva que no se corresponda
con la estructura?

" Respuesta:
La ausencia de correspondencia es frecuente en casos de
simulacion y en formaciones de caricter que preservan de la perversion
o de la desorganizacién psicética.

Pregunta:
¢Cémo diferenciar entre caricter obsesivo y estilo paranoide?

Respuesta:

Para abordar este tema que se plantea como un problema de
diagnostico diferencial, es interesante el aporte de K. Abraham cuando
propone en la etiologia de la neurosis obsesiva y la paranoia, la marca
del punto de regresién de estas patologias a la misma fase. Comparten
la misma fase pero distintos niveles: la neurosis obsesiva tiene el punto
de fijacién y regresién a la fase anal retentiva, y la paranoia tiene su
punto de fijacion y regresién a la fase anal expulsiva. No es por azar
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que este autor ubique un punto de regresion a la misma fase en estas
dos patologias. ;Se podtia plantear que de la neurosis obsesiva a la
paranoia hay un paso? 4O que existen formas posibles de transicién
entre una y otra?, dado que en neurosis obsesivas muy graves, se
plantean problemas serios de diagnéstico en lo que hace a su distincién
con la paranoia.

Tratindose de un problema diagndstico importante, para el cual
el Psicodiagnéstico cuenta con las herramientas de elucidacién
necesarias, contestaremos la pregunta en primer lugar repasando al
respecto conceptos precisos de Shapiro y luego retomando las
cuestiones técnicas con que opera nuestra disciplina.

Volvamos a Shapiro: “Una forma o estilo de funcionamiento,
no es siempre ficil de identificar. En general estamos inclinados a
prestar atencion al contenido de una comunicacion o un acto, y advertir
su forma, requiere una clase diferente de atencién, quizds mas pasiva
en algunos aspectos. Pero cuando uno advierte la forma, con frecuencia
constituye una expetiencia emocionante y vivida, un nuevo aspecto
de una cosa familiar”. (Op. Cit. Pag. 14) y luego, “En los test, en espe-
cial el de Rorschach, las formas de pensamiento y percepcioén
constituyen (o al menos deberian) el material primario del que se extraen
inferencias respecto del diagnéstico, los mecanismos de defensa y los
rasgos de caricter” (Op. Cit. Pg. 16). Nos ocupamos antes del caricter
obsesivo-compulsivo operando como dique defensivo de una
desorganizacién psicética o perversa. Cuando constituye rasgos puede
componer un estilo obsesivo-compulsivo que es reconocible con
facilidad del estilo paranoide. En los indicadores del Rorschach que
regularmente trasmitimos, las localizaciones, determinantes y
contenidos de uno v otro estilo los diferencian con claridad.

La diferenciacién entre caricter, estructura y estilo se aborda
en Psicodiagnéstico con los criterios técnicos de recurrencia,
ponderacién, convergencia dindmica, consistencia, eficacia adaptativa



o defensiva dinimicamente presentes en los casos, una vez que se ha
propuesto una hipétesis estructural preliminar. Se vuelve posible
describir formas de funcionamiento que involucran una matriz para
sintomas especificos y rasgos y que determinan la forma que un rasgo
o sintoma dado puede tomar en un sujeto en relacion a la estructura.

El estilo paranoide puede aparecer con efectos en la estructura
neurdtica, borderline o psicética. Podemos definir la gravedad que
implica en relacion a los siguientes grados:

a)Segun el grado de distorsion entre las acciones, las emociones
y los estimulos que las desencadenan.

b) La distorsion de la prueba de realidad,

c) El grado en que la proyeccién, como mecanismo, ha
sistematizado o no los objetos amenazantes o peligrosos.

El impacto del estilo paranoide en la neurosis, lo hemos
caracterizado diagnésticamente como “tendencia paranoide”.En la
estructura Border se corresponde con el “estado o caracter
paranoide”® cuando presenta un grado consistente de organizacion,

- mientras que en las psicosis hablamos de “paranoia” o “esquizofrenia
paranoide”. No bastaria, en consecuencia el diagnéstico de “es un

. paranoide” o “paranoia”, es imprescindible establecer su relacion con,
la estructura de base.

Si bien a2 menudo pueden en su presentaciéon confundirse, el
estudio de los contenidos, defensas, anilisis temdtico, recurrencias, etc.
en el Psicodiagnodstico permitird establecer el peso o la ponderacién
de las defensas propias de la neurosis obsesiva respecto de la proyeccién.

* Manteniendo la conceptualizacién de Roy Schafer.
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Un desafio especial a evitar, en el diagnéstico diferencial, lo constituyen
los sujetos resistentes que ofrecen protocolos Rorschach “guardados”
con escaso numero de respuestas o “defensivos”mediante excesivo
nimero de respuestas del determinante Forma y respuestas Populares,
que se acompafia en el resto del psicodiagnéstico con historias clishé y
grificos convencionales. Es imprescindible para asegurar la validez
del diagnéstico del Rorschach obtener un nimero de respuestas no
menor a 14, o instrumentar la prueba de limites provocando la
produccién de respuestas distintas. Esto ultimo también es indicado
en las otras técnicas que arrojen producciones resistenciales.

Pregunta:
¢Pueden dos estructuras superponerse?

Respuesta:

Damos por aceptado que las estructuras son excluyentes, no
hay mezcla entre ellas, puesto que epistemol6gicamente constituyen
modelos tedricos. Pero sobre una estructura pueden inscribirse una
variedad de estilos y rasgos de caricter y eventualmente situaciones de
descompensacién o desestructuracién que ofrezcan una lectura confusa
desde el punto de vista clinico. Es en este aspecto especialmente que la
contribucién del Psicodiagnéstico se vuelve primordial ya que dispone
de los recursos para elucidar el problema via diagnéstico diferencial.

Revision final

Aspirando haber sido lo suficientemente amplia y clara en el
recorrido de este complejo cometido, repasemos las principales
nociones desarrolladas.

Caricter: proviene del griego significando marcar o acunar.
En latin, proviene de generss y genus, indicando la manera o modo de



ejecutar una cosa o tarea. Retendremos tres sentidos: 1) el formal:
aquello por lo cual se diferencia algo y lo caracteriza: su sello (periodo
impresionista, personaje, etc.); 2) el sentido ético: aquel aspecto de la
personalidad que engendra estabilidad y fidelidad a si mismo
(definicién o firmeza que facilita el autoreconocimiento y la
autorepresentacién, permitiendo las bases del comportamiento
voluntario) y 3) el psicolégico: indicando la peculiatidad del sujeto
en su sentir, obrar, decisiones voluntarias, objetivos, valoraciones,
juicios, creencias. Todas las manifestaciones en que la existencia pet-
sonal adquiere la fisonomia que la diferencia de las demas.

Los rasgos de caricter son las organizaciones y estructuras
habituales de conductas, que predominan de forma firme, tienden a
ser permanentes y vinculados con disposiciones neurolégicas y am-
bientales?; Freud desctibi6, por ejemplo, el caricter anal y las for-
maciones reactivas que lo constituyen, determinando rasgos: pulcri-
tud, limpieza, orden, meticulosidad, escrupulosidad, perseveranciay
tenacidad.

También la personalidad es singular y Gnica, pero es un concepto
histérico y dinimico puesto que se constituye en relacién con
determinismos sociales, genéticos, histéricos. El caricter es la forma
en que se plasma la personalidad en lo manifiesto, fenomeno-
légicamente, se capta desde “afuera”. También tiene caracter meta-
psicolégico pues pueden reconocerse niveles de fijacién y patologia.

La neurosis de caricter designa a un tipo de neurosis en la cual el
conilicto defensivo no se traduce por ia formacion de sintomas

# Segiin Allpoct.
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claramente aislables, sino por rasgos de caricter. Los mecanismos mis a
menudo invocados para explicar la formacién del caricter son la
formacion reactiva y la sublimacién, destinados a proteger al sujeto no
s6lo de la amenaza pulsional sino también contra la aparicién de sintomas.
Desde un punto de vista descriptivo la defensa caracterial se diferencia
del sintoma por su relativa integtacién al yo (egosintdnica) dando lugar
al desconocimiento del aspecto patolégico del rasgo de caricter: por
ejemplo la tenacidad, cuando se vuelve excesivamente rigida.

El estilo define al punzén que utilizaban los antiguos escribas
para grabar en tablas. Alude a Ia manera de escribir o hablar privativa
o peculiar de un escritor. Para los retéricos habian estilos festivos,
didactico, oratorio, epistolat, irdnico, florido etc. siendo el sello de su
personalidad literaria. Observemos que se define al estilo como el
caracter propio que imprime el artista a sus obras, en tanto orden y
método de actuar. Estilo y caricter comparten la dimensién formal.
La forma remite a la figura o determinacion exterior de la materia, La
forma es tanto la disposiciéon o expresion de una potencialidad o
facultad de las cosas como el molde en el cual se vacia y delimita
(forma) algo, su configuracién. En contraposicion a la forma estaria la
esencia, causa o sustancia, principio activo que con la materia prima
constituye la esencia de los cuerpos.

El estilo, siguiendo a D. Shapiro, comporta la matriz amplia del
modo de funcionamiento de un sujeto. Constituye un enfoque formal
pero abarca un conjunto de estructuras psicolégicas tales como
pensamiento, percepcién, memoria, afecto, etc. Como concepto el estilo
s una nairiz donde se cristalizan los diversos rasgos, mecanismos de
defensa manifiestos en modos de funcionamiento estables y
caracteristicos referidos, a los modos de sentir (experimentar la
emoci6n) pensar (modos de atencidn, demora, organizacién de la
exploracién del campo estimular, su procesamiento e ideacién) y actuar
(experimentar y tramitar la descarga de impulsos).



La diferenciacién entre funcionamiento o estilo y caricter y
estructura, reviste la diferenciacion y relacién entre modelos teéricos,
por ejemplo estructura y sus emanaciones y manifestaciones en las
areas metapsicolégica y empirica. Los modelos permiten la prediccion
y hacen inteligibles los hechos observables.

El instrumental tedrico y técnico del Psicodiagnéstico, ofrece
los recursos de eleccion para resolver dificiles problemas clinicos de
diagnostico diferencial.
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