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LOS ORIGENES DEL HOSPITAL SAN ROQUE: LA LABOR DE RAMOS MEJIA.
JOSE INGENIEROS Y EL TRATAMIENTO DE LOS ACCIDENTES HISTERICOS

Magali Jardon, Clara Maria Toledo Rios

RESUMEN

Este trabajo se propone realizar un recorrido histérico sobre los inicios del Hospital
San Roque, actual Hospital Ramos Mejia. La metodologia consistente en el
relevamiento, sistematizacion y contextualizacion de fuentes primarias nos permiten
dar cuenta de la labor de los Dres. José Maria Ramos Mejia y José Ingenieros en el
ambito hospitalario.

En este recorrido histérico se pueden ubicar tres momentos clave en relacién a la
construccién edilicia del hospital. En el afio 1869 comenzd a funcionar el Lazareto San
Roque en los Corrales de Miserere. En 1883 tras sus reformas se nombr6 Hospital
San Roque; finalmente en 1914 —afio en que muere José Maria Ramos Mejia— se
denominé Hospital General de Agudos José M. Ramos Mejia.

En 1904 José Ingenieros fue nombrado médico agregado de las salas 5 y 6
correspondientes a las Enfermedades nerviosas, ambas salas inauguradas y dirigidas
por el Dr. José M. Ramos Mejia. Sera a través de este Ultimo que José Ingenieros ird
adquiriendo un saber tanto practico como tedrico respecto de la clinica con la histeria.
En el marco institucional de este Hospital y ese mismo afio, José Ingenieros escribe su
libro Los accidentes histéricos y las sugestiones terapéuticas. Quince afios después el
libro cambia de nombre y aparece una generosa referencia a Freud entre las "actuales
interpretaciones" de la histeria. Se puede considerar esto Ultimo como un aporte a la
introduccion de la teoria freudiana en Argentina. A su vez, a través del analisis de las
fuentes primarias nos ponemos en contacto con el modo de llevar a cabo la praxis de
José Ingenieros en un ambito institucional como es el hospital pablico. Gracias a la
publicacion de numerosos casos clinicos realizada por el autor, podemos dar cuenta
de como aparece su posicion tedrica articulada a la practica, como asi también lo
referido a los diagndésticos y tratamientos realizados.

Su praxis en el hospital lo llevd a proponer, por primera vez en nuestro pais, la
apertura de consultorios externos en instituciones publicas para el tratamiento
hospitalario de neurastenias, histerias y otras enfermedades mentales que no
requerian internacion. Cabe sefialar que ya el Dr. Ramos Mejia habia promovido la
instalacion de consultorios externos en el Hospital San Roque, sélo que destinados a
otras especialidades como otorrinolaringologia y enfermedades de la piel, entre otros.
Efectivamente, Ingenieros ya habia comenzado a atender a sus pacientes, cuyo
padecimiento tenia causa psiquica, ambulatoriamente. Esto se encuentra en sintonia
con las politicas de un Hospital de Agudos. Debido a la creacién de la Universidad de
Buenos Aires, los hospitales comenzaron a alojar a estudiantes y jovenes
profesionales, siendo el San Roque el primer Hospital Asociado a la Facultad de
Medicina. Siguiendo este lineamiento, Ingenieros fue un defensor de la idea de que el
hospital puablico servia para la préctica y la ensefianza. Esta cuestién pudo estar
influenciada por la experiencia que tuvo junto a Horacio Pifiero quien —ya siendo titular
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de la catedra de Psicologia Experimental— present6 ante su alumnado a una paciente
que Ingenieros trataba en el Hospital San Roque.

PALABRAS CLAVE: Historia — Argentina- Hospital Ramos Mejia- Histeria-

Se inaugura el Hospital San Roque

Los origenes del Hospital José Maria Ramos Mejia se remontan hacia fines del siglo
XIX. Fue institucién que alberg6 a grandes figuras que forman parte de la Historia de la
Psicologia, tales como José Maria Ramos Mejia y José Ingenieros.

En aquellos tiempos la Argentina atravesaba una crisis econémica debido a la guerra
contra el Paraguay, las luchas internas y las epidemias (lbafez, J.C., 1963).La
epidemia de coélera de los afios 1867 y 1868 de alcance mundial repercutié en
Argentina, méas especificamente en Buenos Aires, que recibia a través del puerto a los
enfermos de cllera que provenian de Europa (Revista Hospital Ramos Mejia, 1990).
Fue necesario crear un lugar que permitiera el aislamiento de los enfermos para
combatir la epidemia. Asi fue que en el afio 1868 el Presidente de la Comision
Municipal el Dr. Juan Aldao (lbarguren A. J., s.f.) ordend la creacion de un precario
lazareto en los Corrales de Miserere, con el fin de socorrer al viejo Hospital General de
Hombres.

El Lazareto San Roque comenzé a funcionar en el afio 1869. El nombre refiere al
Santo protector contra las enfermedades pestilenciales (Revista Hospital Ramos
Mejia, 1996). Ubicado en la calle Caridad al 600, actualmente Urquiza, la construccién
constaba de dos barracas de adobe con cuarenta camas en total destinadas a
albergar a los enfermos, y unas cuantas casetas de madera para alojar al personal.
Pasada la epidemia, el Lazareto, que habia sido creado para la atencién de "pacientes
infecciosos" (Ob. cit.), brinddé alojamiento y asistencia a "pacientes crénicos e
incurables" (Ob. cit.) procedentes en su mayoria del Hospital de Hombres. Se conoce
que hasta el afio 1882 aloj6 a 9.000 personas. Hasta ese momento la direccién del
Lazareto estuvo conformada por Salvador Doncel, Julian Fernandez (hijo) y Telémaco
Susini respectivamente (Ibarguren, A. J., s.f.).

Otra situacion clave en la cual el Lazareto mostré una vez més su eficacia a la hora de
socorrer al vetusto Hospital de Hombres, fue la ocurrida en 1871 con la epidemia de
fiebre amarilla. Sin embargo, quedaba en evidencia que las camas del mismo no eran
suficientes, era necesaria una remodelaciéon. De modo que, transcurrida la epidemia,
fue el Dr. Julidn Aguilar, por entonces Director de Hospitales de la Provincia, quien
impulsé las obras de reconstruccion y remodelacion del precario Lazareto, con el
objetivo de convertirlo en Hospital General reemplazando asi al Hospital General de
Hombres. La ampliacion de las instalaciones se llevé a cabo desde la Oficina
Municipal de Obras Publicas. El presidente de la Comision Municipal era en ese
entonces el Sefior Félix Bernal (Ob. cit.). Pasado un tiempo las obras quedaron
detenidas en el afio 1874 por problemas presupuestarios.

La convergencia de diversos factores provocé que se reanuden las obras del antiguo
Lazareto, que se encontraban detenidas desde hacia tiempo:

- Buenos Aires fue declarada capital de la Republica en 1880.

- Torcuato de Alvear fue designado primer intendente de Buenos Aires.

- Se creo la Asistencia Publica bajo la Direccion del Dr. José Maria Ramos Mejia.

Tras la reorganizacién de los servicios asistenciales que pasaron a estar en manos de
la municipalidad capitalina, la figura central de Ramos Mejia en la Asistencia Publica, y
el objetivo del intendente de trasladar el estilo de Paris a las calles de Buenos Aires,
las obras del antiguo Lazareto finalmente se concluyero inaugurdndose el 12 de
agosto de 1883 el Hospital San Roque (Revista Hospital Ramos Mejia, 1990).
Constituia entonces el tunico Hospital General de la municipalidad, con una capacidad
de 240 camas destinadas a la internacién de hombres exclusivamente . El personal del
hospital estaba compuesto por el director Dr. Enrique Revilla, cinco médicos de planta,
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un administrador, un farmacéutico, cinco practicantes mayores, cinco menores, cuatro
ayudantes de farmacia, cuatro cabos y tres enfermeros (Ibarguren, A. J., s.f).

En la parte superior del Hospital funcionaba la Secretaria de Salud Publica y en la
parte inferior el hospital. El Dr. José Maria Ramos Mejia, director de dicha Secretaria,
inauguro la sala de enfermedades nerviosas. Las discrepancias entre el ilustre doctor y
el entonces intendente de Buenos Aires, provocaron la renuncia de Ramos Mejia de la
direccion de la Asistencia Sanitaria.

La Dra. Rossi distingue un primer periodo de democracia de participacion restringida
de 1900 a 1916, etapa en que la psiquiatria se especializa en una clinica criminoldgica
que se propone diferenciar entre el loco y el delincuente. El auge de inmigracion en
nuestro pais y los conflictos sociales formaron parte de la preocupacion por discriminar
lo normal y lo patoldgico tanto en el &mbito de la medicina, como en el &mbito juridico
y criminolégico. Un referente clave de este periodo es José Ingenieros (Rossi, 2001).
En el afio 1901 comienzé a formar parte del Servicio de Observacion de Alienados
(una dependencia de la policia integrada a la catedra de Medicina Legal).

José M. Ramos Mejia en el Hospital San Roque

José Maria Ramos Mejia naci6 el 24 de diciembre de 1849 en Buenos Aires. En el afio
1873 ingreso6 a la Facultad de Medicina, egresando de la misma en 1879. Fue una
figura ilustre en el campo de la medicina, destacandose a nivel institucional tanto en el
hospital como en la universidad, ejerciendo a su vez activamente una presencia
politica importante.

Logré el titulo de doctorado con la tesis sobre "Apuntes clinicos sobre el traumatismo
cerebral". En 1905 comenz6 a formar parte de la Academia Nacional de Medicina,
convirtiéndose al poco tiempo en consejero directivo (Revista Hospital Ramos Mejia,
2008).

Fue Presidente del Consejo Nacional de Educacion durante la presidencia de Figueroa
Alcorta, encontrandose dentro de sus iniciativas la creacién de escuelas para nifios
débiles (Revista Hospital Ramos Mejia, 1990).

"Como médico supo sacar provecho de la escasez. Cred consultorios externos,
nombrd veinte médicos para atender urgencias domiciliarias, se desplazaban en
ambulancias con traccién a sangre, el control estadistico del movimiento hospitalario y
la lucha contra las enfermedades venéreas" (Ob. cit.).

Tom6 el cargo de director de la Asistencia Publica y fue Presidente del Departamento
Nacional de Higiene. Fundé y presidio el Circulo Médico Argentino. Y se desempeiié
como profesor en la Facultad de Medicina de la catedra de enfermedades nerviosas.
En la Revista Hospital Ramos Mejia del CVII Aniversario estiman que no seria errado
considerar a la figura del Dr. Ramos Mejia como un "impulsor de la ensefianza de la
psiquiatria en nuestro pais" (1990).

Como escritor pueden mencionarse las siguientes obras: La neurosis de los hombres
célebres (1878), La locura en la historia (1895), Rosas y su tiempo (1905) y Las
multitudes argentinas (1899). De esta Ultima se conoce el ensayo que le dedicé José
Ingenieros.

En el afio 1887 el Dr. José M. Ramos Mejia cre6 en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Buenos Aires la Catedra de Enfermedades Nerviosas, segunda en el
mundo, luego de la de Charcot en Francia. La catedra asi creada estaba fuertemente
influenciada por los trabajos del médico francés, sobre todo con la nosologia de los
primeros afios de su labor en la Salpétriere. De este modo, fue a través de su maestro
gue José Ingenieros se encuentra con la clinica de la histeria (Vezzetti, H. 1996).
Como se mencioné anteriormente el Dr. José M. Ramos Mejia cre6 en el Hospital San
Roque su propia Sala de "enfermedades nerviosas" . Se conoce (Sequeiro, G., 2004)
que en 1904 el Dr. José Ingenieros se desempefiaba como médico agregado en las
salas 5 y 6 junto con el Dr. José M. Ramos Mejia. Ambos médicos utilizaban como
herramienta terapéutica la técnica de la hipnosis. También se empleaba el servicio de
electricidad y rayos X para el tratamiento de las enfermedades nerviosas y de la piel
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(Ob. Cit.).

El 19 de junio de 1914 muere el Dr. José Maria Ramos Mejia. Ese mismo afio, se
decidid, en la sesion del Consejo Deliberante de la Capital, que el Hospital General
San Roque se llamara Hospital General de Agudos José Maria Ramos Mejia,
honrando asi a quien fuera "su ilustre impulsor y figura tutelar" (Revista Hospital
Ramos Mejia, 1996).

José Ingenieros. El tratamiento de la histeria en el Hospital San Roque.

"A mi maestro y amigo" inmortaliza Ingenieros su vinculo con Ramos Mejia en la
dedicatoria del libro Los accidentes histéricos y las sugestiones terapéuticas publicado
ese mismo afio, basado en las obras de Charcot y Janet. En 1906 el libro cambia de
nombre por el de Histeria y sugestién. En ese mismo afio fue convocado a obtener el
cargo de profesor en la catedra de Psicologia Experimental en la Facultad de Filosofia
y Letras. En 1914 Ingenieros volvié al pais y en 1919 su libro —5ta edicion— daba
mayor tratamiento a los aportes de Freud. En el prélogo Anibal Ponce —critico del
psicoanalisis— contextualiza la escena en la que fue escrito ubicando la ya conocida
tension entre la Salpétriere y la Escuela de Nancy. La Salpétriere tiene como maximo
referente a Jean-Martin Charcot (1825-1893) defensor de la histeria como una
enfermedad psiquica, quien ubica a la neurosis como una afeccion funcional que
carece de lesiobn organica permanente del sistema nervioso, ubicando las causas
"ocultas y remotas" en los traumatismos morales. En esta tradiciébn se incluye y
diferencia Sigmund Freud quien en 1885 viaj0 becado a Paris y trabaja en la
Salpétriere con el profesor Charcot siendo su alumno hasta 1886. El texto Algunas
Consideraciones con miras a un estudio comparativo de las paralisis motrices
organicas e histéricas (1893 [1888-93], p. 197) esta basado en las observaciones de la
Salpétriére y escrito a pedido de Charcot.

La Escuela de Nancy, por su parte, tiene por director a Hyppolyte-Marie Bernheim
(1840-1919) quien considera que "la histeria de la Salpétriere era debida en gran parte
a la imitacién y la sugestion; la gran histeria, con sus fases o grandes periodos, era
una "histeria artificial".

En 1886, Bernheim publicé De la Suggestion et de ses aplications a la thérapeutique y
en 1891, Hypnotisme,Suggestion ,Psychotherapie, y ese mismo afio, Etudes
nouvelles. Las dos ultimas obras fueron traducidas por Freud. Es en ellas donde
Bernheim se opone a la tesis de Charcot, sefialando que la hipnosis es efecto de la
sugestion.

Segun Ingenieros, Bernheim hace una generalizacion creyendo que todos los
fendmenos histéricos se reducirian a una simple "autogestion”, llegando a negar la
existencia de la histeria. Bernheim afirma que la histeria no es una enfermedad sino un
conjunto de sintomas emotivos (exagerados). Respecto de la etiologia ubica a la
sugestion como esencial, respecto de la nosologia de la histeria niega los tipos clinicos
establecidos en la Salpétriere (Ingenieros, 1919). Ingenieros se inclina hacia la lectura
de Pierre Janet, discipulo de Charcot.

"Mientras Janet ha procurado profundizar el andlisis psicofisiolégico de los fendmenos
histéricos, deteniéndose en lo inconsciente y en el automatismo psicolégico, Freud y
Breuer se han especializado en el andlisis de sus causas, dentro de un cuerpo de
doctrinas aplicable a todas las psiconeurosis y conocido con el nombre de
psicoanalisis" (Ob. cit. p.24) En la nota al pie que agrega Anibal Ponce se destaca la
inexistencia del parrafo dedicado a Freud que recién aparece en la 5ta edicién: "Sin
pensarlo, Ingenieros resolvia al mismo tiempo la cuestion de prioridad que muchos
afos después Janet habria de plantear a Freud." (Ob. cit.)

Freud aparece como un referente obligado en el estado del arte referido a la histeria
en esos momentos; recordemos que Freud y su compatriota Josef Breuer eran intimos
amigos. Freud se encuentra tempranamente influenciado por Charcot —fue su maestro
en la Salpétriere— y por Breuer. Segun Ingenieros "La histeria seria para Freud el
resultado de un choque moral o traumatismo psiquico, cuya reminiscencia o recuerdo
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tendria un intenso caracter emotivo y provocaria las crisis histéricas." (Ob. Cit. p. 25)

A partir de las diversas referencias de Ingenieros respecto de la histeria podemos
preguntarnos ¢cual fue la modalidad de tratamiento de José Ingenieros con los
pacientes histéricos? Pues bien, es a través del andlisis de las fuentes primarias que
nos ponemos en contacto con el modo de llevar a cabo la praxis de José Ingenieros en
un a&mbito institucional como es el hospital publico. Gracias a la publicacién de
numerosos casos clinicos que realiza el autor, podemos dar cuenta de como aparece
su posicion teédrica articulada a la practica, como asi también lo referido a los
diagnésticos y tratamientos realizados. Tomemos un caso clinico elaborado por
Ingenieros.

Se trata de una joven de 18 afios de edad, soltera, quien llega al Hospital San Roque
con el diagnéstico de epilepsia. Este caso fue presentado en una de las "lecciones
clinicas" del curso de Psicologia Experimental dictado en la Facultad de Filosofia y
Letras por el profesor Horacio G. Pifiero en 1903 cuando aun Ingenieros no tenia a su
cargo el segundo curso de Psicologia. La modalidad de trabajo de Pifiero fue
acompafar las lecciones tedricas con trabajos experimentales y con la presentacion
de casos clinicos, tomando en la psicopatologia aquellos elementos, de observacion y
contraste, utilizables para el estudio de las funciones psicolégicas y normales.
(Ingenieros, 1919, p. 47). Pifiero realiza una inclusién de la clinica francesa (Ribot,
Charcot, Janet) y del método patolégico abordando conceptos como sugestion,
hipnosis e histeria (Rossi, 2001).

Ante los alumnos del Curso de Psicologia la enferma fue, sucesivamente, hipnotizada
a través de fijacion ocular directa, fascinacién por un objeto brillante, compresion de
los globos oculares. Estas eran las tres modalidades mas utilizadas para lograr el
suefio hipnaético. (Ingenieros, 1919, pp. 47-48)

Respecto de la modalidad de tratamiento, la psicoterapia mediante la sugestion
hipnética aparece como privilegiada en este y en los demas casos. Sin embargo
podemos mencionar la coexistencia de varias modalidades de tratamientos: por un
lado se abordaban los accidentes visibles con bromuro de potasio; también se
considera el tratamiento de la neurosis o la profilaxis de los accidentes y las
sugestiones verbales.

Ingenieros argumenta reiteradas veces a favor de la curacion por sugestién en los
accidentes histéricos. Haciendo referencia a Janet, sostiene "Es visible que su método
de analisis psicologico es mas fecundo que el ‘psico-analista’ de Freud, aunque este
ultimo se especialice en la investigacion de los antecedentes erdticos que considera
mas importantes como causa de la histeria" (Ob. Cit., p. 33). Su praxis en el hospital lo
llevé a proponer por primera vez, la apertura de consultorios externos en instituciones
publicas para el tratamiento hospitalario de neurastenias, histerias y otras
enfermedades mentales que no requerian internacion.

Debido a la creacion de la UBA los hospitales comenzaron a alojar a estudiantes y
jovenes profesionales, siguiendo este lineamiento, Ingenieros fue un defensor de la
idea de que el hospital publico servia a la practica y la ensefianza.

Finalmente, en el afio 1925, el Dr. José Ingenieros particip6 del homenaje a Charcot,
por cumplirse cien afios desde su nacimiento, celebrado en Paris. Ocasion que lo
impulsa a escribir posteriormente un apéndice para agregar a sus trabajos sobre la
histeria (Ob. Cit.). Poco tiempo después, el 31 de octubre de ese mismo afio, muere
en Buenos Aires, teniendo en ese entonces 48 afios de edad.

Palabras finales

A lo largo de este trabajo se han desarrollado las condiciones que propiciaron la
creacion del precario Lazareto para luego pasar a ser Hospital. En él llevo a cabo un
gran trabajo el Dr. Ramos Mejia, quien fue un pionero respecto de las enfermedades
mentales que atendia en su servicio. De alli Ingenieros aprendi6 la labor, también
influenciado por la clinica francesa de Charcot y su discipulo Janet. Ingenieros se ve
obligado a incluir —como un referente en relacion a la histeria— los aportes de Freud lo
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cual propiciaria las primeras lecturas freudianas en Argentina.

Con la creacion de la Universidad de Buenos Aires, con el Curso de Psicologia
experimental a cargo de Pifiero y posteriormente con el segundo curso de Psicologia a
cargo de Ingenieros, la relacién entre hospital y universidad y con ello entre practica y
ensefianza se estrechaba cada vez mas.

Respecto del tratamiento de los accidentes histéricos, la psicoterapia mediante la
sugestion hipnética aparece como la favorita aunque no la Gnica. Podemos mencionar
la coexistencia de varias modalidades de tratamiento: por un lado se abordaban los
accidentes visibles con bromuro de potasio; también se considera el tratamiento de la
neurosis o la profilaxis de los accidentes y las sugestiones verbales.

Nos interesa aqui la posibilidad de contextualizar la manera de abordar la clinica de la
histeria en un momento determinado como fue el final del siglo XIX y principios del XX
y en un espacio determinado como es el hospital pablico.
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