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RESUMEN

El presente trabajo sistematiza y evalUa la implementacion de una nueva metodologia
de trabajo propuesta por la Cétedra de Estadistica aplicada a la Psicologia, para el
dictado cuatrimestral de la materia en la Facultad de Psicologia de la U.N.L.P. a partir
del afio 2011. La misma consiste en la elaboracion de un trabajo grupal final que los
alumnos deben entregar por escrito y exponer de forma oral a partir de la lectura y
andlisis estadistico de una publicacién cientifica sobre temas de actualidad
psicolégica. Fue desarrollada atendiendo al aporte de la materia para con el perfil
profesional establecido para el psicélogo, y cuenta entre sus objetivos facilitar la
articulaciéon de las técnicas estadisticas con problematicas psicosociales actuales,
propiciar el trabajo en grupo, mejorar las competencias linglisticas de los alumnos y
presentar la producciébn de conocimiento en psicologia como posible campo
profesional. Para evaluar el resultado de la nueva modalidad de trabajo, se analizan
las respuestas de los alumnos a un Cuestionario de Evaluacion de Cursada anénimo
confeccionado para tal fin y administrado a 165 alumnos al finalizar el dictado de la
materia al término del primer cuatrimestre de 2011. La recepcion de la propuesta por
parte de los alumnos fue en gran medida positiva, de modo que el 91,52% afirmé que
la misma le interesd, mencionando aspectos como la posibilidad de articulacion
tedrico-practica, la seleccion de temas de interés, el acercamiento a publicaciones
cientificas, la exposicién oral y el trabajo en grupo. El 50,91% no tuvo dificultades para
realizar el trabajo, y un 54,55% de los alumnos finalizé la cursada con un interés
acrecentado por la estadistica. La alta aceptacion de esta propuesta, originada en la
busqueda de nuevas metodologias para desarrollar los contenidos pertinentes a la
asignatura que dictamos, nos la muestra como una oportunidad de crecimiento y
aprendizaje para todos, mas alla del dictado y la incorporacion de contenidos
conceptuales. Ademas, aspectos surgidos al margen de lo planificado, como los
comentarios de los alumnos durante el tiempo de preparacion de los trabajos o sus
pedidos de orientacién en la busqueda de nuevos materiales e informacion, se vuelve
para nosotros un valioso indicador de motivacion que podria permitir quebrar y
transformar la inercia con la que muchas veces los docentes etiquetamos a nuestros
alumnos. Por otra parte, la exigencia de realizar los trabajos en forma grupal y de
preparar la exposicion oral de los mismos son dos aspectos que nos llevan a pensar la
situacion de aprendizaje como una situacion de encuentro en una doble vertiente:
encuentro con los pares, para consensuar criterios, elaborar la produccion y, ademas,
compartir, conocerse y re-conocerse como alumnos universitarios; y un segundo
encuentro, de exposicion hacia otros que interactian, que preguntan, que aparecen
como receptores activos y que también estan aprendiendo. Esta doble vertiente del
encuentro que se produce en el marco de una nueva modalidad de evaluacion, es
para nosotros un paso adelante en la posibilidad de profundizar su pertenencia a la
Facultad, consolidar lazos durante la formacion académica y construir el conocimiento
junto a otros, en interaccion permanente.

PALABRAS CLAVE:

Introduccion
El presente trabajo sistematiza y evalla la implementacién de una nueva metodologia
de trabajo propuesta por la Catedra de Estadistica aplicada a la Psicologia, para el
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dictado cuatrimestral de la materia en la Facultad de Psicologia de la U.N.L.P. a partir
del afio 2011.

La materia esta ubicada en el segundo afio del Plan de Estudios de las carreras de
Licenciatura y Profesorado en Psicologia y estd comprendida en el area metodoldgica.
En su programa aparecen conjugados aspectos formativos e instrumentales, por
cuanto desarrolla una forma especial de pensamiento proporcionando herramientas de
trabajo al futuro psicélogo.

Si bien entendemos que la Estadistica son "los métodos cientificos por medio de los
cuales podemos recolectar, organizar, resumir, presentar y analizar datos numéricos
relativos a un conjunto de individuos u observaciones y que nos permiten extraer
conclusiones validas y efectuar decisiones logicas, basadas en dichos analisis"
(Cortada de Kohan, 1994), consideramos que la orientacién que debe seguirse para la
transmision de los contenidos conceptuales no debe perder de vista el perfil
profesional de los egresados. Este perfil supone la adquisicién de "una formacién
tedrica, metodoldgica y practica integrada al conocimiento de la realidad sociocultural”
y la capacidad de "disefiar y realizar actividades de investigacion cientifica", entre
otros aspectos, para que el psiclogo pueda "responder a los requerimientos actuales
del ejercicio de las actividades profesionales reservadas al titulo" (AUAPSI, 2007). En
consecuencia, es necesario reforzar el caracter instrumental de la estadistica como
herramienta en los distintos campos de la psicologia.

La nueva propuesta de la catedra contempla los siguientes objetivos planteados en el
programa: desarrollar las competencias basicas para la lectura comprensiva y critica
de trabajos de investigacién psicolégica que utilicen técnicas estadisticas y propiciar
formas de interaccion y trabajo grupal que enriquezcan los aprendizajes.

Cada afio, la catedra sostiene una preocupacion vinculada al proceso de ensefianza-
aprendizaje, para enriquecer los modos en que los contenidos programaticos son
trasmitidos a los alumnos, particularmente porque es la primera materia metodoldgica
de la carrera. Como tal, brinda herramientas que son utilizadas por otras materias,
como por ejemplo Fundamentos, Técnicas e Instrumentos de Exploraciéon Psicoldgica |
y I, Seminario de Psicologia Experimental y Psicodiagndstico.

A su vez nos preguntamos a menudo cudl es nuestro aporte para la configuracion del
mencionado perfil profesional, a partir del desarrollo de los Trabajos Practicos. Para
esto, al planificar la metodologia de trabajo tenemos en cuenta la necesidad de facilitar
la articulacion de las técnicas estadisticas con problematicas psicosociales actuales,
de propiciar el trabajo en grupo, que sirve como precursor del trabajo en equipos
profesionales interdisciplinarios, de mejorar las competencias linglisticas y
argumentativas de los alumnos a partir de la exposicion oral, y de presentar la
produccion de conocimiento en psicologia como posible campo profesional.

Pensando la propuesta

La propuesta consiste en la presentacion de un trabajo grupal final que los alumnos
deben entregar por escrito y exponer de forma oral a partir de la lectura y analisis
estadistico de una publicacion cientifica sobre temas de actualidad psicolégica.

Se espera que los alumnos puedan, luego de rendidos los dos examenes parciales y
habiendo desarrollado los temas curriculares durante la cursada, establecer una
articulacion teorico practica que les permita analizar la aplicacion de cada uno de los
conceptos trabajados, en una investigacion cientifica.

Esta propuesta es para nosotros un ejercicio que tiene por objeto la construccién
colectiva de nuevos sentidos para los contenidos que abordamos y que encuentra en
su implementacion nuevos desafios tanto para los alumnos como para los docentes.
Por otra parte, nos sentimos convocados como docentes a elaborar nuevas formas de
trabajo que apunten a fortalecer competencias en nuestros alumnos ligadas a la
produccion oral. De manera reiterada observamos con preocupacion en los examenes
finales orales, la literalidad con que los alumnos repiten contenidos memaorizados, la
poca flexibilidad para detenerse a pensar cuando se los interrumpe y el
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empobrecimiento progresivo de las formas discursivas que van en detrimento de la
precision conceptual. Consideramos importante para superar estas dificultades pensar
en dos cuestiones: "la primera es la necesidad de desarrollar en los estudiantes la
planificacion de toda exposicion oral; la segunda es la importancia de hacer
conscientes en ellos las dificultades sefaladas" (Aguirre, 2009). Es por ello, que la
presentacion de este trabajo final culmina con la exposicién oral grupal frente a todos
los compafieros de clase.

El trabajo de seleccién de cada una de las investigaciones que se propusieron a los
alumnos fue previamente realizado por el Equipo docente, siguiendo pautas y criterios
acordados: que sean publicaciones cientificas, metodolégicamente correctas, sobre
temas referidos a problematicas psicolégicas actuales, que fueran claras, concisas,
gque incluyeran técnicas estadisticas trabajadas durante la cursada y que permitieran
elaborar conclusiones grupales referidas al uso de la estadistica para esa temética, lo
cual supuso una amplia revision de fuentes y material bibliogréfico. La heterogeneidad
de los trabajos seleccionados introdujo la necesidad de delimitar criterios comunes de
lectura, con consignas adaptadas a cada investigacion. Para ello fueron
confeccionadas guias con ejes precisos para orientar la realizacion de los trabajos.

En tal sentido, los trabajos seleccionados eran presentados a los alumnos y cada
grupo debia elegir una tematica de interés, intentando no repetir tematicas y
abarcarlas en su totalidad. Las investigaciones que se propusieron fueron:

Galibert, M. S., Abal, F. J. P., Lozzia, G. S., Aguerri, M. E. & Attorresi, H. F. (2006).
Voluntad de trabajo en estudiantes de psicologia. En Secretaria de investigaciones,
Universidad de Buenos Aires, Anuario de investigaciones, XIV, 269-275.

Vega, V. C., Piccini, M., Barrionuevo, J. A. & Tocci, R. F. (2009). Depresion y
trastornos de la conducta alimentaria en una muestra no clinica de adolescentes
mujeres. En Secretaria de investigaciones, Universidad de Buenos Aires, Anuario de
investigaciones, XVI, 103-114.

Quevedo-Blasco, R. & Lépez-Lépez, W. (2010). Analisis bibliométrico de las revistas
multidisciplinares de psicologia recientemente incorporadas en la Web of Science

(2008-2009). Psicologia: Reflexi £ o e Critica, 23(2), 384-408.

Zambrano Sanchez, E. (2009). Clasificacion de nifios con y sin TDA-H y su correlacién
con el coeficiente intelectual. PsicologiaCientifica.com.
http://www.psicologiacientifica.com/bv/psicologia-418-1-clasificacion-de-ninos-con-y-
sin-tda-h-y-su-correlacion-con-.html

Della Mora, M. & Landoni, A. (2005). Estrategias de afrontamiento en adolescentes
embarazadas de la ciudad de Buenos Aires. PsicologiaCientifica.com.
http://www.psicologiacientifica.com/bv/psicologia-68-1-estrategias-de-afrontamiento-
en-adolescentes-embarazadas-de-.html

Rossi Casé, L., Neer, R. & Lopetegui, S. (2001). Test de Matrices Progresivas de
Raven: construccion de baremos y constatacion del "efecto Flynn". Orientacion y
Sociedad, 3.

Garcia-Moreno, L. M., Expésito, J., Sanhueza, C. & Angulo, M. T. (2007). Actividad
prefrontal y alcoholismo de fin de semana en jévenes. Adicciones, 20(3), 271-280.

Desde nuestra experiencia docente, los factores considerados importantes a la hora
de decidir implementar esta experiencia, fueron los siguientes:

- Permite un primer acercamiento al campo de la investigacion cientifica;

- Ayuda a la aprehensién de contenidos desde la articulacién tedrico-préctica y la
construccion de sentidos colectivos;

- Incentiva a realizar basquedas de informacién pertinente, promoviendo el acceso
a distintas fuentes referidas a publicaciones de investigacion psicolégica;

- Favorece el encuentro entre alumnos, el desarrollo de criterios compartidos, la
puesta en comun de opiniones diversas y en tal sentido, prepara para el trabajo en
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equipos interdisciplinarios;
- Fortalece competencias orales.

Metodologia y resultados

Histéricamente al finalizar cada curso, la Catedra de Estadistica Aplicada a la
Psicologia administra un Cuestionario de Evaluacion de Cursada, autoadministrado y
anénimo. Este Cuestionario, ademéas de considerar el género, la edad y la condicién
de recursante de los estudiantes, contempla cuestiones generales de organizacion y
metodologia de las clases de Trabajos Préacticos, el material didactico provisto por la
catedra y el interés y compromiso del alumno ante las demandas que el curso le
plantea. En esta ocasion, para evaluar el resultado de la nueva modalidad de trabajo,
se elabor6 una version modificada del Cuestionario, al que se incorporaron preguntas
concernientes al interés y las dificultades suscitadas por el nuevo Trabajo Final. Esta
nueva version fue administrada a una muestra no probabilistica de 165 alumnos (que
constituye el 36,67% de la poblacién) provenientes de todas las comisiones de
Trabajos Practicos, al finalizar el primer cuatrimestre de 2011. En este analisis se tiene
en cuenta, ademas, el item del Cuestionario que contempla el grado y los motivos del
cambio en el interés del alumno por la materia al finalizar la cursada.

La muestra abarca un rango de edades de entre 19 y 57 afios, y su mediana es de 19
afos. Estd compuesta en un 78,18% por mujeres y el 20,61% son varones (el 1,21%
no proporcioné este dato). El 80,61% de los alumnos cursa la materia por primera vez,
mientras que un 17,58% se encuentra recursandola (sin datos=1,81%).

En cuanto al Trabajo Final de la cursada (Tabla 1), el 91,52% de los alumnos
manifiesta que le intereso realizarlo, mientras que un 3,03% respondié "mas o menos"
y un 4,24% negd que el mismo le haya interesado (sin datos=1,21%). Los que
respondieron que si les intereso, interrogados acerca de las razones de su interés
(Tabla 2), destacaron que el Trabajo les mostré la posibilidad de una articulacion
tedrico-practica (37,75%), caracteristicas propias del tema elegido (31,79%) o ambos
aspectos simultdneamente (11,26%). Otros mencionaron que su interés se debia a
gue les habia brindado un acercamiento a trabajos de investigacion (9,27%),
resaltaron lo valioso de la exposicion oral (3,31%) y del trabajo en grupo (1,32%). Del
mismo modo, un 2,65% destaco el trabajo en grupo, sumado a las caracteristicas del
tema trabajado (sin datos = 2,65%). Los que contestaron que la realizacion del Trabajo
Final les interes6é "mas o menos" o que no les interesod, que constituyen el 7,27% de la
muestra (Tabla 3), hicieron referencia a que no les atrae la Estadistica (33,33%), a
caracteristicas de la tematica abordada (25%), a la superposicién de las fechas de
presentacion del Trabajo con parciales y demandas de otras materias (16,67%), a
caracteristicas del material original (16,67%) o a caracteristicas de las guias (8,33%).

Tabla 1: distribucién de frecuencias, segun interés en el Trabajo final
¢Le intereso hacer el Trabajo Final?

f f %
Si 151 91,52%
No 7 4,24%
Mas o0 menos 5 3,03%
Sin datos 2 121%
Total 165 100,00%

Tabla 2: distribucion de frecuencias, segun motivo de interés por el Trabajo
Los que contestaron que si, ¢,por quée?

f f%
Articulacion tedrico-préactica 57 37,75%
Tematica abordada 48 31,79%
Tematica + Articulacion 17 11,26%

Acercamiento a la investigacion 14 9,27%
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Exposicion oral 5 3,31%
Temaética + Grupo 4 2,65%
Trabajo en grupo 2 1,32%
Sin datos 4 2,65%
Total 151 100,00%

Tabla 3: distribucion de frecuencias, segun motivo de poco o ningun interés por el
Trabajo
Los que contestaron que mas 0 menos 0 que No, ¢por qué?

f f%
No le interesa la estadistica 4 33,33%
Tematica abordada 3 25,00%
Superposicion con demandas de otras materias 2 16,67%
Caracteristicas del material original 2 16,67%
Caracteristicas de las guias 1 8,33%
Total 12 100,00%

El grupo de alumnos que explicitaron las dificultades encontradas para la elaboraciéon
del Trabajo constituye el 49,09% de la muestra, mientras que el 50,91% restante
afirm6 no haber experimentado ninguna dificultad (Tabla 4). Entre las dificultades
sefialadas (Tabla 5) se encuentran la organizacion de la informacion para su
presentacion escrita (20,99%), caracteristicas del material original (17,28%),
caracteristicas de las guias de trabajo (13,58%), conceptos propios de la tematica
elegida (13,58%), dificultades concernientes al trabajo en grupo (11,11%), la utilizacion
de Excel -especialmente para la confeccion de gréaficos- (9,88%), la interpretacion de
gréaficos y tablas del material original (6,17%), el tiempo asignado para la realizacion
del trabajo -considerado escaso- (3,70%) y dificultades a la hora de realizar la
articulacién tedrico-practica (3,70%).

Tabla 4: distribucion de frecuencias, segun presencia de dificultades para la
realizacion del Trabajo
¢ Encontré dificultades en la realizacion del Trabajo?

f f%
Si 81 49,09%
No 84  50,91%
Total 165 100,00%

Tabla 5: distribucion de frecuencias, segun tipo de dificultades para la realizacion del
Trabajo final
¢, Cudles fueron las dificultades?

f f %

Presentacion escrita del Trabajo 17 20,99%
Caracteristicas del material original 14 17,28%
Caracteristicas de las guias 11  13,58%
Conceptos propios de la temética 11  13,58%
Trabajo en grupo 9 11,11%
Utilizacion de Excel (graficos) 8 9,88%
Interpretacion del material original 5 6,17%
Escaso tiempo 3 3,70%
Articulacion tedrico-practica 3 3,70%
Total 81 100,00%

Ante la pregunta sobre el cambio en el interés del alumno por la materia a lo largo de
la cursada, el 54,55% afirmd que este aumentd, mientras que el 42,42% dijo que no lo
hizo (sin datos=3,03%). Estos Ultimos mencionaron entre las razones de su respuesta
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que la materia no les interesa o no les gusta, que les resulta dificil el "trabajo con
nameros”, que ya tenian estos conocimientos por haber tenido Estadistica en el
colegio secundario, 0 que esta materia no les parece relevante para su futuro ejercicio
como profesionales. Por el contrario, los que contestaron que su interés por la materia
aumento, se refieren a su valoracibn como primera aproximacion a las materias
metodoldgicas de la carrera, su posible empleo como herramienta dentro de la misma,
el reconocimiento de nuevos ambitos de aplicacion de la psicologia; resaltan la
metodologia empleada en las clases o0 la adquisicion de "nuevos conocimientos".
También mencionan su utilidad para el ejercicio profesional, o manifiestan su interés
por la investigacién como posible campo profesional.

Tabla 6: distribucion de frecuencias, segun aumento del interés por la materia.
El interés por la materia ¢aumento a lo largo de la cursada?

f f%
Si 90 54,55%
No 70  42,42%
Sin datos 5 3,03%
Total 165 100,00%

Algunas reflexiones finales

A continuacion se pondran en relieve algunos de estos datos sintetizando lo que
creemos puede ayudarnos a reflexionar sobre esta experiencia y esbozar algunas
conclusiones finales.

Una primera mirada sobre las respuestas del cuestionario de evaluacion, revela que el
91,52% de los alumnos mostré interés en la propuesta, porcentaje realmente alto a la
hora de evaluar la implementacion de esta modalidad de trabajo. La recepcion de los
alumnos fue en gran medida positiva, y esto ya podia advertirse en el transcurso de la
cursada cuando los alumnos se acercaban espontdneamente a los docentes para
realizar preguntas referidas a la presentacion del trabajo. Varios comentaban que
estaban reuniéndose todas las semanas, que estaban discutiendo algunas cuestiones
gue no llegaban a consensuar o pedian que los orientemos en nuevas busquedas de
materiales para leer. Este hecho, se vuelve para nosotros un valioso indicador de
motivacion: la realizacion del trabajo, ha sido un disparador para que esa inercia con la
que muchas veces los docentes etiquetamos a nuestros alumnos, pueda quebrarse y
transformarse.

De este 91,52%, que representa la totalidad de alumnos que mostroé interés, el 37,75%
rescatd la articulacidon tedrico-practica como factor principal de dicho interés. Los
alumnos mencionan que "es una forma practica de entender los conceptos tedricos",
"ayuda a familiarizarse con la utilizacion de técnicas estadisticas" o que permitio
"sintetizar todos los temas dados de una manera distinta".

El 31,79% se inclina a realzar las tematicas abordadas, manifestando que pudo verse
“la correlacion de lo aprendido en funcion de nuestra carrera”, que "se hace mas
entretenido cuando uno lee cosas que le interesan” o que permite "no solo entender la
estadistica sino también ver formas interesantes de aplicarla a temas actuales que nos
tocara abordar como psicélogos".

Un 9,27% de estos alumnos subraya el acercamiento a publicaciones cientificas
expresando que los motivos de su interés radican en la lectura y el andlisis de un tipo
de material que no estaban acostumbrados a leer y que permiti6 conocer
"publicaciones académicas relacionadas a la psicologia”. De cualquier manera, estos
aspectos son los que sirvieron como motivadores con respecto al trabajo propuesto,
los que captaron la atencién de los alumnos para que ellos, atraidos por un aspecto u
otro, pudieran realizar la "lectura estadistica" que se buscaba promover.

Un porcentaje menor, el 3,97%, resalto el trabajo en grupo y un 3,31% la exposicion
oral. Hacemos referencia a estos datos porque son dos aspectos que nos llevan a
pensar la situacion de aprendizaje como una situacion de encuentro: un primer
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encuentro con otros para consensuar criterios, ponerse de acuerdo, elaborar la
produccién y en el medio de todo ello, compartir, conocerse y re-conocerse como
alumnos universitarios; y un segundo encuentro de exposicion hacia otros que
interactian, que preguntan, que son receptores activos y que también estan
aprendiendo. Esta doble vertiente del encuentro que se produce con una nueva
modalidad de evaluacién, es para nosotros un paso adelante en la posibilidad de
profundizar su pertenencia a la Facultad, consolidar lazos durante la formacién
académica y construir el conocimiento junto a otros, en interaccibn permanente.
Interaccién que se emprende no sin resistencias, motivo por el que estos aspectos
aparecen al mismo tiempo como aliciente para el trabajo y como dificultad.

Las dificultades, reconocidas y manifestadas por el 49,09%, refieren a cuestiones
vinculadas con la organizacion de la informacioén principalmente y la utilizacién del
programa Excel para su presentacion, sobre todo a la hora de confeccionar los
graficos. No obstante, los alumnos mencionan que la disposicién grupal permitio
encontrar los mejores modos de superar estas dificultades.

Por dltimo, el 54,55% dice que el interés por la materia aumenté al finalizar la cursada.
No adjudicamos esta modificaciébn solamente al trabajo final: también consideramos
los imaginarios con que los alumnos se inscriben al comienzo de la cursada, las
distorsiones con que suelen mirar a la estadistica y el prejuicio de pensar en términos
cuantitativos que muchas veces traen en los inicios de la carrera.

Hemos sistematizado esta modalidad de trabajo con la intencion de sumar
experiencias que resulten motivadoras para los alumnos y también para los docentes,
en el camino de nuevas busquedas metodolégicas que nos permitan desarrollar los
contenidos pertinentes a la asignatura que dictamos. Al mismo tiempo, consideramos
esto como una oportunidad de crecimiento y aprendizaje para todos, mas alla del
dictado y la incorporaciéon de contenidos conceptuales. La evaluacién hecha por los
alumnos nos permite afirmar que experiencias como esta son altamente valoradas por
ellos, les permiten acercamientos al rol profesional desde los primeros afios de la
carrera y los ayuda a fortalecer competencias con su grupo de pares.
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¢(LEYERON EL TEXTO PARA HOY?

Luisina Bourband, Sandra Gerlero, Walter Yjias
Facultad de Psicologia, UNR

RESUMEN

El proyecto de investigacion que llevamos adelante desde el afio 2009 toma como
punto de partida las profundas transformaciones sociales que, en los Gltimos afos, se
vienen desarrollando, dentro de los cuales se encuentra la llamada “crisis de la
educacién” (Cullen; 1997). En la misma pueden desplegarse la funcién de la
universidad, la tarea docente y los procesos de ensefianza-aprendizaje del alumno. Es
intencion de la actividad investigativa en curso abordar esta crisis desde la oportunidad
gque supone, y no amarrados a la nostalgia en lo que ya no esté. La investigacion en su
totalidad explora la ensefianza y el aprendizaje desde la vision de los docentes y
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