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RESUMO

O relatério da atividade profissional que se apresenta foi realizado no ambito do
Mestrado em Ciéncias — Formagdo Continua de Professores, na area de especializacdo de
Biologia e Geologia, ao abrigo do despacho RT-38/2011. Encontra-se dividido em trés partes
fundamentais: percurso profissional, aprofundamento de um tema cientifico e formacao

frequentada.

Na primeira parte consta uma analise do percurso profissional, que descreve as
escolas de colocacgdo, os niveis e modalidades de ensino confiados, as disciplinas e cargos
atribuidos. Evidenciam-se algumas atividades e praticas cientificas e pedagdgicas que
envolveram ativamente os alunos e que promoveram a sua motivagdo e formagao. O discurso

é acompanhado por registos fotograficos e documentos elucidativos.

Enquadrado no programa de 8.2 ano de ciéncias naturais, “Gestdao Sustentavel dos
Recursos Geolégicos” foi o tema cientifico aprofundado na segunda parte deste relatério. A
abordagem é direcionada para os recursos minerais ndo metdlicos, suas carateristicas,
aplicagoes, formas de exploragao e sustentabilidade associada, e ainda a sua importancia para
o pais. A pesquisa bibliografica efetuada e a redacdo e composi¢cdo do texto, suscitaram
algumas estratégias de aula, descritas ao longo do texto, que tém como objetivo potenciar a

descoberta do conhecimento e a consolida¢do das aprendizagens dos alunos.

Finalmente, na terceira parte pode ler-se sobre a formacdo realizada ao longo da
atividade docente e o seu contributo na atualizacdo e formacdo continua, quer na drea

pedagdgica quer no dominio da Biologia e Geologia.
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ABSTRACT

The current report on the professional activity was written under the scope of the
Master degree in Sciences - Further Education for Teachers, regarding to Biology and Geology
especialization, and according to section 3 of Dispatch RT-38/2011. It is divided into three

parts: professional career, thorough examination of a scientific topic and attended training.

The first part contains a detailed analysis of the professional route, describing the
schools, levels and trusted teaching modalities, subjects and assigned positions. Some
activities as well as scientific and pedagogical practices, which actively involved students and
promoted their motivation and training, stand out. The speech is accompanied by

photographic records and explanatory documents.

Framed in the Natural Sciences program of the 8th grade, "Sustainable Management
of Geological Resources" is the in-depth scientific theme analyzed in the second part of this
report. The approach is guided to the non-metallic mineral resources, their characteristics,
applications, ways of exploitation and associated sustainability, as well as to its importance to
the country. The bibliographical research and the writing and editing of the text raised some
class strategies described in the text, which aim to enhance the knowledge discovery and

consolidation of the students’ learning.

Finally, the third part explains the training undertaken during the teaching activity and
its contribution in updating continuous education, in the pedagogical area as well as in the

field of Biology and Geology.
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A - INTRODUCAO

O presente relatério da atividade profissional tem como objetivo uma valorizagao
pessoal e profissional que inclui:

- uma analise e reflexdao das praticas cientificas e pedagdgicas que tenho vindo a
implementar ao longo dos anos;

- 0 enriqguecimento cientifico baseado numa pesquisa bibliografica, com vista a
prossecucao do rigor cientifico na lecionacdo das ciéncias naturais;

- o estimulo ao gosto pela geologia, ao evidencid-la como area preponderante no
nosso quotidiano;

- a elaboracdo e implementacdo de estratégias ponderadas e enquadradas que visam
o aluno como construtor ativo do seu conhecimento;

- ademonstracdo da importancia da formacao no crescimento pedagdgico e cientifico.

Sou professora ha 10 anos, ja passei por nove escolas diferentes de norte a sul do pais.
Distribuidos por 45 turmas, dei aulas a cerca de 915 alunos, o mais novo com 13 anos e 0 mais
velho com 56. Lecionei vdrias disciplinas, desde ciéncias naturais com que iniciei a minha vida
profissional a unidades de formacdo de curta duracdo ao curso de Técnico Auxiliar de Saude,
com que me encontro neste momento. Contactei com varias modalidades de ensino, entre
elas os cursos de educacdo e formacdo, cursos profissionais, vocacionais e cursos de educacao
e formacao de adultos. Fui diretora de turma cinco vezes, coordenadora da disciplina de area
de projeto e da educacdo sexual, entre outros cargos. Neste momento conto com dez
formacgbes acreditadas pelo CCFPC especificas para o meu grupo de recrutamento e a

oportunidade de fazer mestrado surgiu como mais uma forma de me formar e de crescer.

Ao longo deste trabalho pretendo dar a conhecer o meu percurso profissional que
sempre teve, e tem, como meta principal o sucesso dos alunos nas aprendizagens e o seu
desenvolvimento enquanto cidadaos ativos e orgulhosos das suas escolhas e progressos. Ter
esta meta em mente, sabendo que posso ter um papel relevante na vida dos meus alunos,
contribui para o meu esforco didrio e consequentemente para a minha realizacdo pessoal e
profissional. Neste sentido, a vontade de ensinar e de melhorar a prética letiva no contexto
em que estava inserida, levaram-me a querer aprender um pouco mais e atualizar os meus

I
Relatdrio de Mestrado em Ciéncias — Formag&o Continua de Professores Pagina 13



conhecimentos sobre os conceitos essenciais ligados a Gestdo Sustentavel dos Recursos
Minerais Nao Metdlicos. Esta tematica enquadra-se no programa do oitavo ano, o qual
lecionava quando iniciei este relatério. O tema é interessante e atual, com o qual todos nds
contactamos diariamente sem nos apercebermos, mas que se torna dificil de abordar e pouco

apelativo, junto dos alunos, se for muito teérico.

Os recursos naturais representam todos os materiais e fontes de energia que a
natureza disponibiliza e que o Homem utiliza para a sua sobrevivéncia, no desenvolvimento
da civilizacdo e conforto da sociedade em geral. Atendendo a classificagdo dos recursos
naturais, habitualmente considerados de acordo com trés critérios: conteudo, capacidade de
produzir energia e disponibilidade, os recursos minerais ndo metalicos sdo caraterizados
como recursos geoldgicos, ndo energéticos e ndo renovaveis.

Os recursos minerais sdo explorados pelo ser humano e transformados em materiais
capazes de satisfazer as suas necessidades: desde as habitacdes ao lapis, passando pelos
meios de transporte, tecnologias de comunicacdo, eletrodomésticos, monumentos, entre
outros.

Portugal é um pais rico em recursos minerais, com algum destaque a nivel europeu.
Um dos principais desafios com que a humanidade atualmente se confronta é a necessidade
de conservacdo dos recursos naturais. Para que se promova o conceito de desenvolvimento
sustentdvel é urgente a definicdo de politicas de gestao sustentaveis dos recursos naturais,

nomeadamente dos ndo renovaveis.

O aprofundamento cientifico do tema confere uma maior seguranca aquando da
partilha da informacdo, o que permite espaco e confianca para implementar estratégias
motivadoras e eficazes. Pretende-se ao longo do desenvolvimento do tema, enquadrar
atividades letivas que introduzam um dinamismo diferente e estimulante no processo de

ensino-aprendizagem e que potenciem o desenvolvimento das competéncias essenciais.

Para levar os alunos a alcangcarem com éxito as metas curriculares definidas pelo
Ministério da Educacdo, o professor deve procurar ter presente a evolu¢do do conhecimento
cientifico e manter-se atualizado face aos avancos da Ciéncia e da Tecnologia e as suas
repercussdes no ambiente e na sociedade. Este € um caminho que tenho procurado percorrer

e que neste relatdrio se pretende comprovar pela apresentacdo das formacgdes frequentadas.
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B. ANALISE DESCRITIVA DA ATIVIDADE DESENVOLVIDA NO EXERCICIO EFETIVO
DE FUNGCOES DOCENTES AO LONGO DA CARREIRA

B1. Ano Letivo 2003/2004

A minha atividade profissional iniciou-se no ano letivo 2003/2004, altura em que
decorreu o meu estéagio profissional, na Escola Basica 2/3 Teixeira Lopes em Vila Nova de
Gaia, como docente de ciéncias naturais de duas turmas: sétimo e oitavo ano. Foi um ano
extremamente trabalhoso para mim e para as duas colegas com quem tive o prazer de
partilhar ideias, tarefas, angustias, receios, sucessos mas, acima de tudo, crescer
profissionalmente. Infelizmente, ndo tivemos a experiéncia de sermos orientadas numa turma
de ensino secundario para complementar a formacao inicial. Contudo, a realidade é que,
desde entdo, apenas uma vez me foi atribuida a oportunidade desse contacto em contexto
escolar, ainda assim curta - maio a junho de 2007 -, na Escola Secundaria de Silves, onde
lecionei Biologia-Geologia a uma turma de décimo ano.

Assim, justifica-se que o tema da area cientifica que decidi aprofundar seja uma
abordagem enquadrado no terceiro ciclo, mais propriamente ao nivel do oitavo ano pois,
desde outubro de 2005 - altura em que fui pela primeira vez colocada através do concurso
conduzido pelo Ministério da Educagdao - que tenho lecionado essencialmente ciéncias
naturais no ensino regular ao nivel do terceiro ciclo, como se comprova através do Curriculum

Vitae que junto se anexa (Anexo I).

Segue-se uma descricdo do meu percurso profissional e das funcdes que desempenhei
nas escolas por onde fui passando, acompanhada de figuras que ilustram, comprovam e

elucidam acerca do trabalho realizado.

B2. Ano Letivo 2005/2006 e 2006/2007

Apds o ano de estagio, fiquei colocada com treze horas na Escola Basica 2/3 Maria
Manuela S3, em S. Mamede de Infesta. Lecionei ciéncias naturais ao sétimo, oitavo e nono
ano, de outubro até final do ano letivo. Integrei-me bem, trabalhei com colegas que me
acolheram de bracos abertos e a direcdo da escola foi perfeitamente imparcial relativamente

Ill

ao facto de ser a minha primeira experiéncia profissional “ndo supervisionada”, pelo que o
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ano letivo foi proveitoso e enriquecedor. Posteriormente rumei ao Algarve — Escola
Secundaria de Silves - local que constituiu, como ja foi referido acima, a minha Unica e curta

colocacgdo no ano letivo 2006/2007, com apenas doze horas.

B3. Ano Letivo 2007/2008

Seguiu-se uma colocacdo temporaria de catorze horas entre setembro e novembro de
2007, bem mais préximo de casa, na Escola 2/3 da Arrifana pertencente ao Agrupamento
Vertical de Escolas de Arrifana e Escapdes em Santa Maria da Feira. Durante dois meses
complementei o meu hordrio na escola com o de formadora de STC (Sociedade, Tecnologia e
Ciéncia) no Sistema RVCC (Reconhecimento, Validacdo e Certificacdo de Competéncias), no
Centro de Formagao Profissional da Industria da Cortiga (Cincork), em Santa Maria de Lamas.
A experiéncia de trabalhar com adultos no Sistema RVCC, a ter de produzir todos os materiais
de raiz e a validar competéncias com base nos seus percursos de vida, constituiu uma
valorativa aprendizagem.

De janeiro a junho de 2008, fiquei colocada na Escola 2,3 de Aveiras de Cima. Para
além de lecionar ciéncias naturais ao oitavo e nono ano, fui diretora de turma de um CEF
(Curso de Educagdo de Formacdo) de Assistente Familiar e de Apoio a Comunidade e docente
das disciplinas especificas de Cuidados Humanos e de Saude Basicos, Higienizacdo e Conforto,
Gestdo do Comportamento e Tecnologias do Comportamento. Enquanto novidade, a direcao
de turma e as disciplinas especificas, solicitaram um empenho mais aprofundado ao nivel de
pesquisa e contactos, o que veio a constituir um acrescento nas minhas competéncias
profissionais e pessoais. Pela primeira vez o meu horario foi completo, vinte e duas horas Este
facto, confesso, acentuou a minha motivacdo e o contacto com a comunidade escolar.
Destaco algumas atividades que realcam o dinamismo impresso nos meses em que estive
presente:

- organizei o concurso “Espécie da Semana” (Figura 1) aberto a participacdao de todos os

alunos e que teve grande aceitacao;
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Figura 1 - No polivalente, foi colocado o regulamento do concurso “Conheces os animais da tua regido?”,

o péster com a espécie da semana e uma questdo referente ao poster da semana anterior.

- organizei, juntamente com a professora de fisico-quimica, uma visita de estudo ao Aterro

Sanitdrio de Vilar, no Cadaval, e a Serra do Montejunto (Figura 2), enquadrada na tematica do

oitavo ano “Gestdao Sustentavel dos
Recursos”;

- expus cartazes alusivos ao Dia Mundial
da Saude com informacgdes pertinentes e
curiosidades;

- colaborei na organizacdao da Semana da
Ciéncia, com a montagem de atividades
experimentais no laboratério;

- no ambito da minha direcdo de turma,
organizei uma visita de estudo ao Centro
Social e Paroquial de Aveiras de Cima,
uma outra a Cruz Vermelha, e uma
palestra na escola, levada a cabo por um

enfermeiro sobre “Prestacdo de Cuidados

AA

Relatério sobre a saida de 29 de Janeiro

Entre as nove horas e as dezasseis horas os alunos das turmas A e B do oitavo

ano da escola, pelas profe Ordens,
Sandra Oliveira e pela funcionaria Dalila Carvalho.

A desl 3o foi efé da no do icipio da ja com destino ao
Aterro Sanitario de Vilar (Cadaval), da parte da manh3 e, da parte de tarde a Serra do
Montejunto.

O motivo da visita de estudo com os G 3t das

disciplinas de Ciéncias Naturais e Ciéncias Fisico-quimicas.

No Aterro Sanitario, os alunos, docentes e
funciondria assistiram a uma palestra sobre as |
vantagens dos aterros relativamente as lixeiras e
sobre a compostagem como forma de tratar a
matéria organica. Seguiu-se a visita ao espago do
atermro e ao centro de trniagem dos residuos
provenientes dos ecopontos.

O almogo decorreu no parque de merendas da Serra de Montejunto onde os

alunos com a natural e

com os motivos do local ser considerado uma

paisagem protegida. Seguiu-se a subida & Serra com,
do espaco

A visita decorreu conforme o previsto, tendo os
objectivos sido atingidos.

A partir desta actividade, os alunos terdo de
responder a um questiondrio acerca dos aterros
sanitarios e das paisagens protegidas e terdo de fazer um trabalho de grupo sobre as
varias reas protegidas do pais, salientando a fauna e a flora caracteristica.

Os organizadores

Figura 2 — Relatdrio descritivo da visita de estudo.

a ldosos”. Destaco o trabalho realizado no sentido de proporcionar estagio aos alunos, o
estabelecimento de protocolos com as diversas instituicdes que os acolheram e o

acompanhamento através de visita semanal.

e —
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B4. Ano Letivo 2008/2009

A colocagdo seguinte conduziu-me a Escola 2/3 Amadeu Gaudéncio, do Agrupamento
de Escolas de Nazaré, novamente com um horario completo, mas também temporario.
Lecionei ciéncias naturais de setembro a dezembro, a uma turma do sétimo ano e a outras
trés do nono ano, sendo que numa destas fui diretora de turma. Colaborei com o Projeto de
Educacdo para a Saude (PES), ajudando a concretizar a comemoragdo do “Dia da
Alimentacdo” e o “Dia do Mar” (Figura 3), o qual contou com a adesdo empenhada dos

alunos, verdadeiramente apaixonados pelo tema, numa terra de pescadores.

25 de Setembrof-\ o

Dia do Mar A% (iéncios Fscas
: At

Actividades:
Exposi¢do de Fotografias (sala de convivio)
Concurso da Melhor Frase (sala de convivio)

Coloquio “Eu e 0 Mar” (sala de grandes grupos)

@ Bt Bk s 2.09 3.9 ckis Ao Goiddicis w Escola Bdsica dos 2.2 e 3.2 ciclos Amadeu Gaudéncio

Figura 3 — Cartazes alusivos a comemoragao de dias tematicos.

Entre dezembro de 2008 e junho de 2009, regressei para perto da minha terra natal
onde, curiosidade improvavel, partilhei o grupo disciplinar com uma colega de faculdade que
estagiou comigo. Na Escola 2,3 de Valadares, com hordrio completo, lecionei ciéncias
naturais a trés sétimos anos, um oitavo e um nono. Fui secretdria das reunides de avaliacao
de uma das turmas, colaboradora do PES e do “Projeto Comenius”. Foi uma das escolas mais
dinamicas que tive o prazer de integrar.

No ambito do PES:

- acompanhei alunos do segundo ciclo na participagcdo nos “Jogos Sem Fumo”, promovidos
pelo “Departamento de Educacdo para a Saude da Liga Portuguesa Contra o Cancro”, que

decorreu no ecomuseu de ilhavo e incluiu uma visita a Fabrica da Vista Alegre;
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- participei na dinamizacdo do “Dia dos Namorados” que compreendeu rastreio otico,
medicdo da glicemia, tensdo arterial e concurso de frases e postais;
- acompanhei os Jovens Promotores de Saude (JPS) da escola na venda de salada de fruta a
toda a comunidade escolar (incluindo os encarregados de educagdo), acompanhada de
mostra de cartazes alusivos a importancia da fruta na alimentacao,

Ao nivel do “Projeto Comenius” tive o maior orgulho em preparar dois alunos do nono
ano para uma apresentacdo sobre “A Compostagem” na Lituania, com a qual representaram a
escola e o pais (Figura 4). Neste ambito, envolvemos a comunidade escolar conseguindo a sua
contribuicdo com residuos organicos e pusemos a uso o compostor da escola. O composto

produzido foi utilizado como adubo num canteiro onde foram plantadas flores.

Figura 4 — Luciana e Giuseppe Jorddo, os irmdos

que representaram Portugal no ambito da
tematica “A Compostagem”.

Para além do exposto, participei na dinamizagao das “Olimpiadas do Ambiente” para
alunos do terceiro ciclo e nas atividades de comemoracdo do “Dia Mundial do Ambiente”
(Figura 5); acompanhei os alunos do sétimo ano na atividade “Planetdrio vem a escola” e os
do nono ano numa visita de estudo a exposicio “Agua no Corpo Humano — Sangue”, no
Centro de Ciéncia Viva, em Vila do Conde; colaborei no concurso intitulado “Artistas do
Coracdo”, promovido pelo hospital Santos Silva, em Vila Nova de Gaia, que permitiu a
interdisciplinaridade entre os professores da disciplina de ciéncias naturais e os professores
de educacdo visual das turmas do oitavo e nono ano. Dessa simbiose nasceu o cartaz
premiado (Figura 6). A turma que o criou foi convidada a visitar a area de Cardiologia do
hospital e viu o seu trabalho utilizado nos panfletos da instituicdo no més de maio — més do

coragao.
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Escola EB 2,3 de Valadares

Dia Mundial
do'Ambiente

Jogos

Peddy — paper

5 de MM Bancade venda
Exposigaode trabalhos

Cantinho da Reciclagem

Actividades experimentais

Painel de escrita e desenho livre

Banca de material reciclado e reutilizado

Trabalho do Projecto Comenius: Compostagem

Apresentagdoem PowerPointde trabalhos dos alunos

Subdepartamento de Ciéncias Naturais N ORI AR s
NS VN
ST
Figura 5 — Pdster alusivo as atividades Figura 6 — Cartaz vencedor do
do Dia Mundial do Ambiente. concurso “Artistas do Coragdo”.

B5. Ano Letivo 2009/2010 e 2010/2011

No ano letivo seguinte fui contemplada com o meu primeiro horario anual e consegui
permanecer dois anos consecutivos na mesma escola, com horario completo - de setembro
de 2009 a agosto de 2011. Na Escola 2,3 Péro de Alenquer, pertencente agora ao
Agrupamento de Escolas Damido de Goes, lecionei ciéncias naturais ao sétimo, oitavo e nono
ano; fui docente e coordenadora da disciplina de area de projeto e diretora de turma.
Pertenci a “Equipa da Oficina de Bem-Estar” como responsdvel pela Coordenacdo da
Educacdo Sexual do sétimo ano.

Nesta escola contribui, tal como nas outras, mas agora de uma forma mais abrangente
e com um sentido de continuidade, dinamizando e participando nos projetos e atividades,
ajudando a cumprir o Plano Anual de Atividades (PAA), promovendo o gosto pelas disciplinas
gue lecionei e enriquecendo a vida escolar. Organizei:

- no ambito da disciplina de area de projeto, cujo tema era “Saude e Bem-Estar”, uma visita
de estudo a Clinica Universitaria de Doencas Infeciosas e Parasitarias, em Lisboa;

- em parceria com a disciplina de histéria, uma visita de estudo a Nazaré (Figuras 7 e 8),

inserida no tema organizador do sétimo ano de ciéncias naturais - “Terra em Transformacao”;

e —
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Figura 7 — Praia do Salgado, estratificagdo Figura 8 — Forte de S. Miguel Arcanjo.
Juréssica.

- juntamente com o professor de educagdo fisica de segundo ciclo, uma mega aula de
aerdbica, aberta a todo o Agrupamento, na Semana da Salude. Também incluido nas
atividades da semana, acompanhei as turmas do sexto ano a sessdo de sensibilizacdo,
subordinada ao tema “Sexualidade e Afetos” (Projeto Mundo
Brilhante), promovida pela “Oficina de Bem-Estar”;

- a festa “Os Anos 20” (Figura 9) para a comunidade escolar,
integrada no tema “Memdrias do Século XX” sugerido pela

BECRE (Biblioteca Escolar e Centro de Recursos Educativos);

Participei nas sessbes de esclarecimento a Figura 9 — Festa dos Anos 20.
encarregados de educacao sobre a Gripe A, na comemoragado do “Dia Mundial da Diabetes” e
na atividade “Limpar a Escola”. Cooperei no projeto “Eco Escolas” que incluiu: recolha de
tampas de plastico para uma cadeira de rodas, participacdao nas Olimpiadas do Ambiente e
recolha e troca de lampadas. Participei ainda no encontro das “Multiatividades de Aventura”,
na Serra do Montejunto, no ambito do Desporto Escolar e na divulgacdo do projeto
“Contentor de Sorrisos”, que tinha como objetivo o envio de um contentor de bens essenciais
para Mocambique. No contexto da Semana Cultural, juntamente com o grupo disciplinar,
dinamizei a atividade “Laboratério Aberto” (Figura 10) e a comemoracdo do “Ano
Internacional das Florestas”. Esta ultima contou com a exposicao dos trabalhos dos alunos do
sétimo ano e com os alunos do oitavo construi placas identificativas para as arvores do
recinto escolar.

Com a minha direcdo de turma, na disciplina de formacao civica, elaborei um projeto
intitulado “Como mudar o mundo?”, integrado numa proposta de trabalho do Conselho
Executivo, subordinado ao tema “Ser Fixe é Ser Civilizado”. Este projeto teve como base de

trabalho o filme “Pay it Forward” (Favores em Cadeia) ao qual se seguiu discussdo e
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elaboracdo de projetos passiveis de serem postos em pratica. Foi uma atividade aliciante que
contou com a participa¢do ativa e empenhada da grande maioria dos alunos da turma e da

qgual resultaram projetos interessantes e solidarios.

Figura 10 — “Laboratdrio Aberto”.

B6. Ano Letivo 2011/2012

De Alenquer, regressei a Aveiras de Cima, a mesma escola onde ja havia lecionado.
Assim, de setembro de 2011 a agosto de 2012 lecionei, no agora designado Agrupamento de
Escolas Vale Aveiras, a disciplina de ciéncias naturais aos sétimos e oitavos anos, fui
professora de um percurso curricular alternativo (PCA) e diretora de turma de uma das
turmas mencionadas.

Das atividades realizadas, destaco:
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- a elaboracdo de um pequeno guia informativo e formativo sobre a Serra da Estrela (Figura

11), ressalvando a tematica “Areas Protegidas” para os alunos que 13 se deslocaram em visita

de estudo;

Figura 11 — Guia informativo e formativo sobre a Serra da Estrela.

- a organizacdo, juntamente com o professor de educacdo tecnolégica e coordenador do
projeto “Eco Escolas”, da visita ao “Energy bus”, na Azambuja, com o objetivo de estimular a
adocdo de novos comportamentos mais eficientes e amigos do ambiente. Através de
suportes de comunicacdo interativos e experienciais foi abordada a producdo e
transformacao de energia, a eficiéncia energética e as energias renovaveis.

- a promocao da interdisciplinaridade com educacdo tecnoldgica que estava a desenvolver um
canteiro de plantas aromaticas com os alunos de oitavo ano. Pedi a cada um que elaborasse
um poster sobre uma planta aromdtica que, semanalmente era apresentado a turma (Figura

12), no ambito do tema “Ecossistemas”.
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Figura 12 — Dois exemplos de pdsteres elaborados pelos alunos e apresentados a turma.

B7. Ano Letivo 2012/2013

Contra tudo o que seria expectdvel, uma vez que o meu percurso me levava a sentir
maior seguranca na expectativa de emprego, sé voltei a ficar colocada no segundo periodo do
ano letivo seguinte (2012/2013), com um horario temporério de doze horas, na Escola

Secundaria da Ramada, em Odivelas. Lecionei ciéncias naturais ao sétimo ano.

No ano letivo seguinte o panorama ainda foi pior: ndo fiquei colocada! Contudo, tentei
sempre conciliar as coloca¢Ges incompletas ou auséncias de colocagdo com explicacGes e/ou

apoio ao estudo.

BS. Ano Letivo 2014/2015

Depois de um ano letivo sem emprego, em outubro de 2014, fui chamada pela Escola
Secunddria de Seomara da Costa Primo, pertencente ao Agrupamento de Escolas da
Amadora Oeste, integrado no programa TEIP (Territério Escolar de Intervencdo Prioritdria). O
meu horario foi completo e incluiu uma grande variedade de disciplinas e formatos de ensino.
Lecionei ciéncias naturais ao oitavo ano do ensino regular e a uma turma do Curso Vocacional
de um ano de Secretariado, Comércio e Assisténcia a Familia e a Comunidade. Lecionei a
disciplina de Higiene Saude e Seguranca no Trabalho do CEF de Operador de Informatica e a

disciplina de Organizacdo Industrial do Curso Profissional de Técnico de Frio e Climatizacdo.
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Para além do referido, fui ainda formadora do curso noturno de EFA (Educacdo e Formacgao
de Adultos) do curso de Técnico Auxiliar de Saude.

Com o objetivo de despoletar um maior interesse dadas as carateristicas particulares
dos alunos, garantir a continua motivagao e proporcionar experiéncias pedagdgicas exteriores
a sala de aula, desenvolvi as seguintes atividades:

- Levei profissionais da drea da saude a escola - duas enfermeiras do hospital S. Francisco
Xavier ligadas a drea de neonatologia, um enfermeiro do Hospital da Luz ligado a drea dos
Cuidados Paliativos e um fisioterapeuta - os quais estiveram presentes em sala de aula
partilhando o seu conhecimento com os alunos do curso de Técnico Auxiliar de Saude.
Também com esta turma, organizei uma visita de estudo ao Centro de Apoio Social dos Anjos
e possibilitei a presenca dos alunos numa conferéncia no Pavilhdo do Conhecimento,
integrada nas comemoragcdes da “Semana Internacional do Cérebro”, dinamizada pela
jornalista Fernanda Freitas subordinada ao tema “A Memdria”: casos reais de pessoas que
sofrem de Alzheimer e lutam no seu dia-a-dia para recordar o passado e pessoas com uma
memoria tao prodigiosa que dificilmente esquecem um pormenor. Como forma de assinalar o
término do curso, supervisionei a elaboracdo e dinamizagao da peca de teatro “Didrio de um
Utente”, apresentada a comunidade escolar pela turma (Figura 13), e a partir da qual elaborei

uma noticia para a newsletter da escola.

¥ /1

Figura 13 — Turma S31 no final da pecga de teatro.

- Estabeleci contacto com a Cruz Vermelha local, instituicdo que se prontificou a desenvolver
uma sessao tedrico-pratica sobre “Suporte Basico de Vida” para as turmas pretendidas.

- Organizei uma visita de estudo ao MacDonald’s, integrada no médulo “Higiene, Sadde e
Seguranca do Trabalho” para o CEF e para o Curso Profissional. Com esta ultima turma fui
ainda visitar o supermercado Lidl e a cozinha da escola com o intuito de analisar e interpretar

o funcionamento dos equipamentos de frio.
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- Organizei, para a turma do Curso Vocacional, uma visita de estudo a Feira de Educagao,
Formacao e Orienta¢do Educativa — Futurdlia, na FIL e outra ao Centro de Ciéncia Viva de
Sintra, para consolidar alguns dos conhecimentos adquiridos nas aulas de ciéncias naturais,
através da realizagao de algumas atividades experimentais num contexto diferente do da sala
de aula e da interacdo com a exposicao em exibicdo sobre “A forma como a ciéncia mudou o

mundo” (Figura 14).

\ & e

Figura 14 — Atividades no Centro de Ciéncia Viva de Sintra.

- No ambito da Comemoragao do Dia de Darwin organizei, juntamente com o palestrante
André Levy - professor e investigador do ISPA (Instituto Superior de Psicologia Aplicada) a
palestra “Biodiversidade e Extingbes: da
origem da vida a atual crise” (Figura 15). E
como forma de assinalar o Dia Mundial da
Biodiversidade, expus 0s trabalhos
desenvolvidos por alguns alunos do oitavo ano

sobre o tema proposto em aula: “Espécie da

Semana”.

Figura 15 — Palestra desenvolvida por André Levy.

Acresce-se 0 meu contributo nas
seguintes atividades do Plano Anual de Atividades: realizacdo e dinamizacdo das atividades do
“Laboratério Aberto” do grupo 520, integrado na lll Feira de Educacdo e Formacao da escola;

presenca, juntamente com a turma 3CV6, no desfile de Carnaval, no concurso Miss Seomara,
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ambas as atividades promovidas pela Associacdo de Estudantes e pelo GAAF e na atividade
inserida no projeto “O Benfica Faz Bem”, bem como a participacdo na observagao
astrondmica impulsionada pelo Clube de Ciéncia “Ambiente e Astronomia”.

No final do ano letivo, a escola abriu portas a realizagdo de um campo de férias para
criancas com idades compreendidas entre os oito e os doze anos. Neste ambito, juntamente
com uma colega do grupo, organizamos um workshop com atividades na drea da geologia e
da biologia, nomeadamente: construcdo de moldes de conchas e bulzios com gesso,
comparacdo do processo de preservacdo de pegadas em areia e em pé de pedra (Figura 16),
observacgdo de areia contendo ilmenite da Praia Grande de Sintra (Figura 17), observagao de
bolores e espinhos de urtiga a lupa binocular (Figura 18), medicdo da tensdo arterial e do teor
em oxigénio no sangue com recurso a um oximetro, determina¢do do indice de massa
corporal e da capacidade respiratéria normal e forcada através de um espirdmetro artesanal

(Figura 19).

Figura 16 — Simulagdo de dois ambientes aquaticos: um com areia (a Figura 17 — Areia da Praia Grande de Sintra
esquerda) e outro com po de pedra (a direita). Pretende observar-se que, contendo ilmenite. Através da utilizacdo de
o p6 de pedra, simulando a vasa carbonatada original onde se encontram imanes, os alunos puderam comprovar o
as pegadas, é o ideal para mimetizar o ambiente natural propicio para a carater magnético deste mineral.

ocorréncia deste tipo de impressdes, facto que resulta da baixa

granularidade do sedimento e do seu comportamento plastico.

Figura 18 — Lupas binoculares para observagao de Figura 19 — Espirémetro artesanal.
bolores no péssego e dos espinhos da urtiga.
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B9. Breves Consideragdes sobre a Atividade Realizada

Como é evidente nesta andlise reflexiva acima descrita, procuro sempre que os alunos
tenham contacto com multiplas experiéncias fora da sala de aula pelo que valorizo visitas de
estudo, palestras, comemoracbes de dias simbdlicos, concursos, entre outras atividades.
Considero-os contextos de aprendizagem que encerram em si uma grande riqueza. Como
referem Pereira e Burity (2011) “as atividades educativas fora do espago formal da sala de
aula sdo um recurso que pode ser utilizado para enriquecer a transmissdo de conhecimentos
do conteudo do ensino de ciéncias.” Estas atividades fora do espaco formal da sala de aula,
como muitas das referidas ao longo deste trabalho, tém como objetivo, e continuo a citar,
“...associar o conteudo ministrado em sala com a realidade do meio e dos acontecimentos
didrios, auxiliando na melhoria do rendimento escolar dos alunos e proporcionando uma

transmissdo de conhecimentos de maneira descontraida e momentos de socializagcdo.”

Nas escolas por onde fui passando foi, e continua a ser, com empenho e dedicacdo
gue cumpri com o servico letivo distribuido, preparando as atividades letivas de forma a
estarem adaptadas aos alunos para que se obtenha o maximo de sucesso na aquisicao de
competéncias. Procuro que o ambiente em sala de aula seja agradavel e motivador, favoravel
a aprendizagem, incutindo a comunicacdo, o respeito mutuo e a interacdo, o
desenvolvimento cognitivo e a criatividade. As estratégias de ensino que utilizo s3o
diversificadas e sempre com o objetivo de promover e melhorar o sucesso escolar,
nomeadamente:
- exploragao de apresentagdes em PowerPoint acerca dos temas abordados;
- visionamento de filmes;
- construcdo de modelos diddaticos (Figuras 20 e 21) e realizacdo de atividades experimentais
como forma de despertar a curiosidade, a atencdo, o interesse e, consequentemente,

afinidade para a disciplina;
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Figura 20 - Modelos em plasticina

representativos da estrutura interna da Terra de Figura 21 — Modelo que pretende evidenciar a diferencga

acordo com a composi¢do quimica (esquerda) e entre materiais fluidos e viscosos (da esquerda para a

com as propriedades fisicas (direita). direita: agua, farinha com 4&gua, 6leo, mel, pasta
dentifrica).

- exploracdo de documentos do manual e fichas informativas para desenvolver a
interpretacgdo, o espirito critico e o gosto pela leitura;

- trabalhos de grupo para promover a entreajuda, a partilha de tarefas e a criatividade;

- debates que proporcionem a troca de opinides e o respeito pelos pares;

- jogos didaticos, pois concordo com Rodrigues et al. (2011) “o ludico ajuda o aluno a ser
competitivo, a ser participativo, estimulando o raciocinio, e contribuindo para um melhor
convivio social. ... E possivel ensinar e divulgar a ciéncia e certos contetidos de forma mais
envolvente, interativa e prazerosa.”

Fichas de trabalho e exercicios do manual sdo indispensdveis e aplico-os como pratica
comum para que os alunos testem os seus conhecimentos e, ao serem confrontados com as
suas duvidas, as esclarecam, desenvolvendo autonomia e responsabilidade pelo processo de
aprendizagem, potenciando resultados positivos nas fichas de avaliagdo sumativa. A avaliagdo

é continua, respeitando sempre os critérios de avaliacdo definidos para a disciplina.
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C - EXPLORAGAO DE UM TEMA CIENTIFICO ENQUADRADO NA ATIVIDADE
DESENVOLVIDA ENQUANTO DOCENTE

C1. GESTAO SUSTENTAVEL DOS RECURSOS GEOLOGICOS

O tema “Gestdo Sustentavel dos Recursos” enquadra-se nas metas curriculares de
ciéncias naturais para o oitavo ano, definidas pelo Ministério da Educagdo em 2013 (Figura
22). Assim, ao longo do trabalho que a seguir se apresenta, sempre que pertinente, irdo ser
referidas estratégias ja utilizadas ou idealizadas, e que considero potenciadoras de

aprendizagens.

13. Compreender a classificacdo dos recursos naturais
13.1.Apresentar uma definigdo de recurso natural.

13.2.Enunciar os critérios de classificacdo dos recursos naturais, apresentando exemplos.
13.3.Distinguir recursos energéticos de recursos ndo energéticos, com exemplos.
13.4.Definir recursos renovaveis e recursos ndo renovaveis, apresentando exemplos.
13.5.Justificar a importancia da classificagdo dos recursos naturais.

14. Compreender o modo como sdo explorados e transformados os recursos naturais

14.1.1dentificar trés formas de exploracdo dos recursos naturais.

14.2.Descrever as principais transformacdes dos recursos naturais.

14.3.Inferir os impactes da exploragdo e da transformagio dos recursos naturais, a curto, a médio e a
longo prazo, com base em documentos fornecidos.

14.4.Propor medidas que visem diminuir os impactes da exploragio e da transformagdo dos recursos
naturais.

14.5.Referir medidas que estdo a serimplementadas em Portugal para promover a sustentabilidade dos
recursos naturais.

Figura 22 — Metas curriculares, na disciplina de ciéncias naturais do 8.2 ano, relacionadas com o tema
desenvolvido.

1. OS RECURSOS NATURAIS

A disponibilidade e consumo de recursos naturais sdo fundamentais para o equilibrio e
desenvolvimento de qualquer ecossistema. A evolu¢dao das sociedades humanas tem como
base os recursos naturais e o seu futuro depende da utilizacdo sustentavel destes recursos.

Os recursos naturais representam tudo o que é livremente oferecido pela natureza e
que se encontra disponivel para uso/consumo humano. Podem ser classificados de acordo
com varios critérios, contudo tal classificacdo ndo deve ser considerada rigida, uma vez que o

mesmo recurso pode ter diferentes classificacdes. Tome-se como exemplo a dgua: a agua dos
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rios pode ser classificada um recurso hidrico, mas também um recurso geoldgico ou até um
recurso energético, se atendermos a sua fun¢do nas barragens ao produzir energia

hidroelétrica.

1.1. CLASSIFICAGAO DOS RECURSOS NATURAIS

Os recursos naturais podem ser classificados de acordo com o seu contelddo, com a

capacidade que tém de produzir energia e/ou segundo a sua velocidade de renovacdo.

» Classificagdao de acordo com o contetido

Rochas, minérios e depdsitos minerais, 4guas minerais naturais e de

Geoldgicos
nascente.
Pedoldgicos Solos, incluindo elementos minerais e matéria organica.
Bioldgicos Seres vivos.
Hidricos Agua nos seus diferentes estados.
Climaticos Radiagao solar, vento, precipitacdo, temperatura.

Os recursos geoldgicos abrangem as rochas, minérios e depdsitos minerais, aguas
minerais naturais e de nascente. Pela sua importancia na aplicagdo em processos industriais
revestem-se de grande valor para a economia, como se aprofundara mais a frente neste
trabalho.

Os recursos pedoldégicos constituem o conjunto de solos que, pelas suas caracteristicas
naturais ou modificadas, se revestem de interesse agro-florestal.

Os recursos biolégicos englobam os organismos, popula¢cdes ou qualquer outro tipo de
componente bidtico dos ecossistemas de valor ou utilidade atual ou potencial para a
humanidade. Podem ser explorados através da pesca, da caca e da agricultura e utilizados na
medicina e na producdo de energia (biomassa).

Os recursos hidricos incluem a dgua nos seus diferentes estados e reservatérios (incluindo
os aquiferos), disponiveis ou potencialmente disponiveis, suscetiveis de satisfazer, em
guantidade e em qualidade, uma dada procura num local e periodo de tempo determinados.
Sdo utilizados para producdo de energia (hidroelétrica), como via de transporte fluvial,
suporte dos ecossistemas e abastecimento publico e privado.

Os recursos climaticos correspondem a elementos do clima ou combinagao de elementos

do clima (nomeadamente, radiacdo solar, vento, precipitacdo e temperatura) que, pela sua
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regularidade e intensidade sdo suscetiveis de aproveitamento econdmico. Tem-se como

exemplo a producgado de energia (edlica, solar e fotovoltaica).

» Classificagdao atendendo a capacidade de produgao energia

Combustiveis fdsseis, uranio, biomassa (subprodutos da pecuaria, da

Energéticos . e .
g agricultura, da floresta ou da industria da madeira)

N3ao energéticos | A maior parte dos recursos minerais, hidricos e bioldgicos.

» Classificagdao segundo a rapidez de renovagao face ao consumo

Sol, geotermia, ventos, marés e correntes de agua, ar, agua, solo,

Renovaveis L. .
biodiversidade.

Nao Renovaveis | Combustiveis fosseis, minerais metalicos e minerais ndo metalicos.

Os recursos renovaveis definem-se como aqueles cuja capacidade de renovacdo é
relativamente rapida face a um consumo sustentdvel. J& os ndo renovaveis sio aqueles cuja
velocidade de consumo é superior a sua velocidade de formacdo em tempo util (a escala do
tempo de vida humana), uma vez que resultam de processos geoldgicos que ocorrem muito

lentamente.

Um consumo ndo sustentdvel dos recursos naturais tem como consequéncia impactes
ambientais diversos que perturbam o equilibrio que se estabelece entre os subsistemas
terrestres. Partindo deste pressuposto, é inquietante a no¢dao de que a comunidade humana
edificou uma civilizacdo que concorre para consumos a uma escala sem precedentes, cenario
perturbador quando se verifica que a maioria dos recursos naturais consumidos, e dos quais

atualmente depende, ndo é de facto renovavel.

Apds a introdugdo aos recursos naturais e sua classificagdo, foi pedido a cada
aluno que escolhesse um recurso natural diferente dos ja escolhidos, e ao qual tivesse
fdcil acesso. Na aula seguinte fizeram-se acompanhar do mesmo, apresentando-o a
turma, de acordo com os itens da ficha entregue (Figura 23). O resultado foi proveitoso
e interessante, com os discentes a terem a oportunidade de manipular os recursos e de

conhecer algumas das suas aplicagées, bem como perceber a sua classificacdo.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AVADORA DESTE

\’. EscoLa SECUNDARIA DE SEOMARA DA COSTA PrIMO [

BN 8.52 - CIENCIAS NATURAIS - AVALIACAD SUMATIVA - RECURSOS NATURAIS
01472013

erof. EE Classif ‘

Nome: | we | Data: 9/6/2015 ‘

PESOQUISA NO MANUAL, NA INTERNET, ETC.. DA RESFOSTA A CADA OBJETIVO E PREPARA A TUA APRESENTACAD ORAL RECURSO MATURAL:

Avaliagio  awaliagio
escrita oral TOTAL
(CNC)* (CrNC)*

Items de avaliagio

4_ Faz-se acompanhar
do recurso
naturalrobjetorprodute

2. Classifica o recurso

3. Define o grupo de
recursos naturais 2 que @
pertence.

4. Classifica o recurso
em renavavel cu ndo e
renovavel. Justifica,

5. indica pelo menos
duas aplicagées no dia- 2
adia.

6. Refere uma
curicsidade. "

7. apresenta rigore
criatividade.

100 Classificagio Final:

~ € - Cumpri; MC - o cumpr

Figura 23 — Ficha de trabalho que cada aluno preencheu para fazer a sua apresentagdo oral.
A ficha também serviu para o professor avaliar a prestagdo escrita e oral do aluno.

2. 0S RECURSOS GEOLOGICOS

De entre os recursos naturais, como ja foi apresentado, encontram-se os geoldgicos.
Os recursos geoldgicos sdo recursos dos quais a humanidade, ao longo da sua histéria,
sempre dependeu. Frequentemente encarados como inesgotdveis, eles sdo os mais
explorados, transformados e utilizados, revelando-se indispensdveis a manutencdo da
gualidade de vida atual e ao desenvolvimento da sociedade.

Tendo em conta o padrao de crescimento manifestado pela populagdao humana desde
ha varias décadas, assim como a sua enorme dependéncia dos recursos geoldgicos, fica claro
gue um dos maiores desafios consiste na avaliagdo dos recursos indispensaveis a supressao
sustentavel (balanco dindmico entre imperativos econdmicos, sociais e ambientais) das
necessidades de mais de sete mil milhdes de seres humanos que, de acordo com o relatério
“Perspetivas da Populacdo Mundial: Revisdao de 2012” da Organizacao das Nag¢bdes Unidas

(ONU) ultrapassara os nove mil milhdes em 2050.

De entre os recursos geoldgicos, os recursos minerais influenciam quase todos os

aspetos do nosso quotidiano.

—
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Na abordagem ao tema que a sequir se inicia, pedi aos alunos que, em grupo, elaborassem
uma apresentacdo em PowerPoint que focasse vdrios aspetos sobre os recursos minerais
(Figura 24), com recurso a informagdo do manual. O trabalho de grupo permitiu a discusséGo
entre pares sobre a informagdo pertinente a incluir na apresenta¢cdo e promoveu a

participa¢do ativa dos alunos no processo de aprendizagem.

1.%turno 2.°turno
Nota MNota
Final Final
Diogo Patricia
n26 n®20
Fabio Silvia
n°g8 n°21
Apresentacdo Apresentacdo
Recursos Minerais Trabalho Diogo Fabio Trabalho Patricia | Silvia

entregue enfregue

O quesdo

Como sdoclassificados

Exemplos da sua utilizacdo

Principais concentragbes de minério em Portugal

Como se extraem as substincias minerais

Principais consequéncias da utilizago dos
TeCUrsos minerais

Observagoes

Figura 24 — Ficha de registo da evolugdo do trabalho de grupo e da avaliagdo da apresentagdo oral.

2.1. RECURSOS GEOLOGICOS MINERAIS

Os recursos minerais sdo substancias naturais formadas por processos geoldgicos que,
ocorrendo na crusta terrestre com uma concentracdo superior a média, podem ser
economicamente exploraveis. Subdividem-se em duas categorias: os metalicos e os nao
metalicos.

Os recursos minerais metalicos sdo aqueles que sdo explorados para a obtencdo de
um determinado elemento metdlico que faz parte da sua constituicdo. Sdo materiais de
elevado valor unitdrio. Exemplos de metais: ouro, prata, cobre, aluminio, ferro, tungsténio

(Figura 25), litio (Figura 26), etc.
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Figura 25 (1) — Tungsténio: usado por exemplo no fabrico Figura 26 (2) — Litio: usado por exemplo em pilhas e
de ligas metalicas, em filamentos de ldmpadas ou joalharia. baterias de computadores portéteis ou telemoveis.

Os recursos minerais ndao metdlicos agrupam todos aqueles que, como a designacdo
sugere, ndo tém elementos metdlicos na sua constituicdo ou entdo sdo explorados por outras
propriedades e ndo pelos elementos metalicos que possam conter (ex: basaltos). Constituem
um grupo muito diversificado de materiais (minerais e rochas) com diversas aplicacdes,
nomeadamente na construcgao civil (ex: inertes), como materiais ornamentais e em processos
industriais de natureza muito diversa. Ocupam, portanto, um papel central na sociedade e sdo
decididamente imprescindiveis no acompanhamento e desenvolvimento da era tecnoldgica

qgue hoje se vive.

Neste trabalho vai ser dado destaque a esta categoria, a dos recursos minerais nao

metalicos.
2.1.1. RECURSOS MINERAIS NAO METALICOS

Dada a lista exaustiva de recursos minerais ndo metalicos existentes, optou-se por
destacar alguns exemplos que ocorrem em Portugal, suas carateristicas e aplicacfes. Argilas,
agregados, rochas carbonatadas, evaporitos, diatomitos, quartzo, feldspato, talco, barite e

grafite sdo as rochas e minerais ndo metalicos industriais que a seguir se apresentam.

4+ ARGILAS

As argilas s3ao rochas sedimentares detriticas ndo coerentes que resultam da alteracao
metedrica e/ou hidrotermal das rochas existentes a superficie. Assumem um comportamento
plastico, quando misturadas com agua, podendo ser moldadas. S3o constituidas por minerais
de reduzidas dimensdes (inferiores a 0,002 mm) que formam varias familias com
propriedades distintas. Segundo a predominancia numa rocha argilosa dos minerais de uma
dada familia assim se obtém uma matéria-prima com caracteristicas prdprias. As argilas

podem subdividir-se em argilas especiais e argilas comuns. Como o nome indica, as primeiras
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ocorrem em depdsitos de menor numero e em quantidade mais reduzida, tém composicdes
mais simples que Ihes conferem propriedades muito préprias e requerem tratamentos mais
complexos e, por isso de maior custo. Com elas, fazem-se produtos de valor comercial mais
elevado.

Em 2010 laboravam em Portugal 343 empresas na indUstria ceramica, distribuidas
pelos setores de construcdo utilitaria, decorativa e técnica. Relativamente a localizagdo das
empresas, o tecido empresarial encontra-se dividido por todo o pais, identificando-se uma
maior concentracdo nas regides Norte, Lisboa e Vale do Tejo, com forte tradicdo e destaque
no distrito de Aveiro (43%) e Leiria (26%) (INE 2010).

Argilas Carateristicas Aplicagoes
Resultam da alteracdo, em climas

quentes e humidos, de rochas do
tipo dos granitos ricas em feldspatos.

- Matéria-prima nas industrias
ceramicas que produzem faianca

Caulinos e porcelana;
Apresentam geralmente cor branca i
. . - Na industria do papel (carga e
apos cozimento. Explorados | . ~
. . . pigmentacao).
Argilas essencialmente no litoral norte.

- Lamas de sondagem*?;
- Ligante nos moldes de areia
utilizados na industria da

especiais R . =
Tém a sua génese na alteracdo de

cinzas e tufos vulcanicos (basaltos).
Bentonites | Sao argilas expansivas, muito

(L . . fundigdo;
plasticas e tixotrépicas*' quando em §90; .
~ . - Aglomerante na areia para
suspensdao num liquido.
gatos.
- Producdo de tijolo e telha,
Argilas Barro Argilas comuns, gue cozem | materiais de grande importancia
comuns vermelho | vermelho. nas industrias da construgdo civil

e obras publicas.

Quadro | — Carateristicas e aplicagdes das argilas especiais e comuns.

*! Tixotrdépicas — substancias que tém a capacidade de passar de um estado gelatinoso para liquido.

*? | amas de sondagem - Fluido de circulagdo usado em alguns métodos de perfuragdo por rotagdo.

+ AGREGADOS

Os agregados sdao constituidos por rochas fragmentadas naturalmente (cascalhos,
arebes, areias) ou artificialmente (britas), utilizados na construcdo de estradas, pontes,
caminhos de ferro, barragens, aeroportos, etc. Dos agregados produzidos em Portugal, cerca
de 80% sao britas.

Em termos das dimensdes das particulas individuais que os constituem, vao desde a

areia fina aplicada nos estuques e betdes até aos blocos de grandes dimensdes de rochas
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como o granito, utilizados na construcdo de enrocamentos no litoral - espordes. Os agregados
minerais podem ser usados na forma isolada (balastros das vias férreas, bases e sub-bases de
estrada) ou fazendo parte do betdo ou de massas betuminosas. No caso particular do betdo,
os agregados proporcionam propriedades especiais como resisténcia, isolamento térmico e
acustico e impermeabilidade.

A maior parte dos agregados provém de pedreiras (Figura 27). E nestas pedreiras que
a rocha em bruto é desagregada e lavada, originando cascalhos e areias, ou fragmentada e
crivada originando brita. O valor unitario destes materiais € muito baixo, mas os volumes
extraidos sdao muitissimo elevados. Estima-se que cada quildmetro de autoestrada consuma

cerca de 30 000 toneladas de agregados.

Figura 27 (3) — Pedreira de exploragdo de granito, na Madalena,
em Vila Nova de Gaia.

De entre os materiais que constituem os agregados, importa destacar as areias por
serem de vital importancia para a industria do vidro, da ceramica e da metalurgia. Da-se o
nome de areia as particulas granulares de diametro compreendido entre 0,05 mm e 2 mm
que sdo o resultado da desagregacao de rochas pré-existentes, seguida de transporte e
deposicdo. Para que as areias sejam utilizadas no fabrico de vidro tém de ter uma

percentagem de quartzo superior a 90% e um teor em ferro abaixo de 0,04%.
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4+ ROCHAS CARBONATADAS

As rochas carbonatadas sdo rochas sedimentares quimiogénicas e/ou biogénicas,
constituidas principalmente por calcite e, por vezes, dolomite. Conforme a predominancia de
cada um destes minerais tém-se os calcarios ou os dolomitos. Tradicionalmente, estas rochas
sdo exploradas para a fabricacdo de cal (6xido de cdlcio), sdo utilizadas em argamassas
(cimentos) como ligante e na produgdao de brita, de varias granulometrias, para varias

aplicagdes com destaque para os betdes, onde intervém como inertes.

Rochas
carbonatadas

Carateristicas Aplicagoes

- Na siderurgia como fundente no fabrico do aco;
- Na industria quimica no fabrico do carbonato de
~ sédio (soda) usado na produgédo do vidro;
Sao rochas pouco duras e .
. - Carga nas industrias do papel, das tintas, da
.. formadas essencialmente
Calcarios . borracha, etc.;
por calcite (carbonato de ) - .
calcio) - Na agricultura e pecudria, respetivamente, na
’ calagem dos solos para corrigir a acidez e promover o
crescimento das plantas e na alimentagdo animal,
como fonte de célcio.

Rochas em que a dolomite | - Fundente na industria metaldrgica;
predomina sobre a calcite. | - Calcinagdo no fabrico de cimento e na producdo de
S3o mais densos e mais | 6xido de aluminio;

Dolomitos duros do que os calcarios. | - Na agricultura, no tratamento de solos pobres em
Exibem vdrias tonalidades | magnésio;
(branco, cinzento, | - No fabrico de |3 mineral (isolante térmico);

acastanhado, rosado), por |- Encorpante na producdo de fertilizantes, tintas,
vezes com aspeto sacaroide. | borracha, asfalto.

Quadro Il — Carateristicas e aplicagdes dos calcarios e dolomitos.

Em Portugal assumem especial relevancia os dolomitos
e calcdrios da regido do Macico Calcdrio Estremenho
(Figura 28), utilizados para fins industriais e ornamentais.
Incluem-se nestes os explorados para o fabrico de Calgada

a Portuguesa e de lajes para revestimentos rusticos.

Figura 28 (4) — Pormenor do Macigo Calcério Estremenho.
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+ EVAPORITOS:

Os evaporitos sao rochas sedimentares quimiogénicas que resultam da precipitagao de

sais em bacias marinhas fechadas, sujeitas a intensa evaporacdo. Nestas formam-se

depdsitos, por vezes muito espessos, ricos em cloretos, sulfatos, boratos, etc. Destacam-se na

tabela seguinte o sal-gema e o gesso.

Evaporitos

Sal-gema

Carateristicas

Forma-se pela precipitacdo de sais de cloreto
de sédio, com formacdo do mineral halite. E
pouco denso e muito plastico. Na natureza, os
depdsitos profundos de sal-gema, sob pressao,
podem ascender através de zonas frageis da
crusta e formar grandes massas de sal,
chamadas didpiros ou domas salinos.

Resulta da deposicdo de sulfato de calcio a
partir de aguas salgadas pouco profundas
provocada por evaporagdo intensa. O gesso é
extraido de mina no subsolo ou pedreira a céu
aberto.

Comercialmente distinguem-se duas variedades
de gesso, o gesso pardo e o branco. Em
Portugal os depdsitos sdo fundamentalmente
de gesso pardo.

Aplicacao

Essencial na dieta humana e, no
passado, na conservacao de
alimentos. Abastece uma extensa e
importantissima indUstria quimica.

E um elemento importante na
indUstria do cimento. Na industria
ceramica utiliza-se no fabrico de
moldes.

Aplica-se também como fertilizante
na correcao de solos acidos,
aumento do pH por adi¢do de célcio.

Quadro Il — Carateristicas e aplicagdes do sal-gema e do gesso.

Os Unicos locais de extracdao de sal-gema em Portugal localizam-se em Loulé e Rio

Maior. Em Rio Maior o sal é explorado em salinas por métodos tradicionais (Figura 29). Desde

2004, que o sal extraido na mina de Loulé serve apenas para a utilizacdo nas estradas para

evitar a formacdo de gelo e para a industria de ragdes.

Por seu lado, o gesso encontra-se principalmente na bacia Lusitanica (Figura 30).

Segundo Galopim de Carvalho (2002), Soure, Monte Redondo, Obidos, Caldas da Rainha,

Sesimbra e Loulé s3o os locais principais onde ocorrem afloramentos de gesso.

—
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Figura 29 (5) — Marinhas de sal de Rio Maior. A 4dgua salgada provém de uma extensa e profunda mina de
sal-gema, que é atravessada por uma corrente subterrdnea de dgua doce, que se torna depois salgada.
O trabalho nas salinas ocorre somente durante a época estival, quando os habitantes das redondezas
descem a encosta da Serra dos Candeeiros, para a milenar labuta do «sal sem mar».

Bacia Lusitanica

Figura 30 (6) — Localizagdo da Bacia Lusitanica em Portugal. Pedreira de Avarela, em Obidos, vocacionada para
a extragdo de gesso e derivados.

<+ DIATOMITOS

Os diatomitos sdo rochas sedimentares biogénicas constituidas por mais de 50% de
frastulas siliciosas de diatomaceas (algas de dgua doce, salobra ou
salgada), de cor branca, quando puras, creme (Figura 31), cinza
ou castanho-esverdeada, raramente preta, dependendo da

presenca de impurezas. Essas impurezas podem ser matéria

organica, argilas, areia, cinzas vulcanicas e quantidades menores

Figura 31 (7) — Diatomito.

de outros materiais. Os diatomitos resultam de depdsitos

originados em bacias limnicas, formando uma rocha leve e muito porosa com elevada
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capacidade de absorcdo de dgua e dleos. Na industria sdo usadas na filtracdo e clarificacdo
(6leos, cerveja, vinagre); como abrasivos macios; na construgdo (tijolos de diatomito); como
absorvente de nitroglicerina (dinamite); nos isolamentos térmicos e sonoros, nas pastas
dentifricas e como excipiente para pilulas.

Em Portugal encontra-se diatomito a Norte do Tejo, sobretudo nas regides de Rio
Maior e Obidos. Na regido de Sesimbra algum diatomito foi objeto de exploracdo mineira,

abandonada desde 1984 (Caetano e Rodrigues, 2006).

4+ QUARTZO

O quartzo é muito abundante na natureza e extraido principalmente em filGes
hidrotermais e em pegmatitos (rochas plutdnicas silicatadas de grdao muito grosseiro) e a
partir de areias siliciosas e bem calibradas. E um mineral muito estdvel, constituindo a
matéria-prima de vdrias indUstrias. As suas principais aplicagcdes sdo nas industrias do vidro,
da cerdmica, da metalurgia, e na eletrdnica.

Quimicamente é silica (SiO2), apresentando-se em formas cristalinas distintas
(polimorfismo). As suas variedades macrocristalinas (Figura 32) e criptocristalinas (agata, onix,

jaspe, etc.) podem também ser empregues em joalharia.

Figura 32 (8) — O quartzo é um mineral alocromatico por se encontrar disponivel na natureza em varias cores.

Em Portugal, este mineral pode ser
encontrado, por exemplo, na zona da Guarda e
Viseu. Alids, a cidade de Viseu inaugurou em 2012
o “Museu do Quartzo” (Figura 33), concebido
pelo Museu Nacional de Histéria Natural da
Universidade de Lisboa. Tem como coordenador

cientifico do projeto, o professor Galopim de

Carvalho, pelo que o local é também chamado Figura 33 (9) — Museu do Quartzo.
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“Centro de Interpretagdao Galopim de Carvalho”. O museu foi construido na “cratera” deixada
no Monte de Santa Luzia por anos de exploragdo de quartzo por parte da Companhia

Portuguesa de Fornos Elétricos, que abandonou o local em 1986 (Galopim de Carvalho, s/d).

Se a drea da escola for proxima do Museu do Quartzo uma visita ao local pode
constituir uma mais-valia pedagdgico-diddtica, visando os seguintes objetivos:

- Suscitar interesse pelo patrimonio geoldgico como parte integrante do patrimdnio
natural;

- Conhecer a geologia regional e o quartzo no contexto geoldgico e mineraldgico;

- Perceber que a requalificagdo de uma antiga pedreira é uma forma de promover,
preservar e valorizar um espago condenado ao abandono;

Para além da visita a drea envolvente, os alunos poderiam usufruir da exposicdo
permanente dedicada ao quartzo, com uma forte componente interativa onde o mineral
é explorado em toda a sua importdncia mineraldgica, geoldgica e econémica, das
exposicoes tempordrias e do espaco de experimentactGo pedagdgica com observagdo
através da lupa binocular e jogos de computador sobre rochas, minerais e geologia em

geral.

+ FELDSPATOS

Os feldspatos sdo aluminossilicatos (Al,SiOs),
constituindo o grupo de minerais mais abundantes da
crosta continental. Entram na constituicao da maior parte
das rochas igneas, mas também de muitas rochas
metamarficas e sedimentares. Contudo a sua extracdo para

fins industriais realiza-se, principalmente, a partir de

pegmatitos. Estes minerais s3ao  extremamente

Figura 34 (10) — Amostra de minério
importantes nas industrias da cerdmica e do vidro. Na  feldspato potassico.
indUstria ceramica os feldspatos potassicos (Figura 34) s3o utilizados nas pastas da faianga,
porcelana, sanitarios, vidros ceramicos e esmaltes e na industria do vidro sdo utilizados os

feldspatos sédicos.
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Atualmente em Portugal, a producdo de feldspato é proveniente de minas, de
pequena e média dimensado, localizadas nos distritos de Vila Real, Porto, Guarda, Viana do

Castelo e Braga.

<+ TALCO

O talco é um silicato de magnésio, untuoso ao tato, de baixa dureza, elevada
resistividade elétrica e resisténcia ao choque térmico. Sofre baixa retragao por cozedura.
Aplica-se na confecdo de varios produtos na industria
farmacéutica e cosmética, também como carga nas
industrias das tintas, papel, borracha e no fabrico de
ceramica branca.

Em Portugal, o talco é explorado em Trds-os-

Montes, no distrito de Braganca (Figura 35).

Figura 35 (11) — Jazigo de talco em Braganga.

<+ BARITE

A barite (Figura 36) é, quimicamente, sulfato de bario. Tem densidade elevada, inércia
quimica e baixa dureza. E um mineral incolor ou de cor branca, tons claros de amarelo, azul
ou vermelho. Ocorre em filGes associada, por vezes, com minerais metdlicos ou em depdsitos
residuais resultantes da meteorizacdo de depdsitos pré-
existentes. E utilizada no fabrico de papel, travdes, plasticos e
tintas. Cerca de 90% da produgdo é usada para aumentar a

densidade das lamas de perfuracdao utilizadas na industria

petrolifera.

CASTELQBRANCO,
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< 5 [ ZONA SUL PORTUGUESA

Figura 36 (12) — Ocorréncias de barite em Portugal Continental. Cristal de barite.
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+ GRAFITE

A grafite é carbono puro. E um mineral de cor negra, baixa dureza e untuoso ao tato
(Figura 37). E quimicamente inerte, refratario, infusivel e bom condutor de calor e
eletricidade. Tem a sua génese no metamorfismo de camadas de carvao ou de sedimentos
carbonosos. O grau de grafitizacdo depende da composicdo da rocha inicial e das condicdes
de temperatura e pressdo a que esteve sujeita.

A aplicagdao mais vulgar da grafite € nas minas dos
l[apis. Contudo, tem boas propriedades lubrificantes a seco, o
gue combinado com a sua grande condutividade elétrica, faz
com que seja bastante usado em motores e geradores E

usada para fornecer carbono ao agco, aumentando a sua

dureza. A grafite é inigualdvel no uso de muitos refratarios,

incluindo cadinhos, devido a alta condutividade térmica, a

Figura 37 (13) — Grafite.

lenta combustdo e a capacidade de manter a resisténcia a altas
temperaturas.
Em Portugal podem encontrar-se pequenas exploracées de grafite por exemplo nas

zonas da Pévoa do Varzim, Vila Nova de Famalicdo e Esposende.

O que é comum a todos os minerais aqui analisados é que a sua explora¢do pode nao
ser viavel devido, por exemplo, ao facto de as jazidas se encontrarem cobertas por uma
camada demasiado espessa de minerais de valor econdmico baixo ou nulo, ou de os
potenciais clientes estarem demasiado longe. Este paradoxo é um fator importante dentro da
industria extrativa: a mera existéncia de um mineral num local particular pode ndo constituir,
por si sd, critério suficiente para a sua extrac¢ao, ja que é preciso tomar em consideragdao uma
série de parametros ndo geoldgicos (por exemplo a viabilidade técnica e proximidade dos
mercados). Na pratica, a convergéncia de todos estes parametros raramente ocorre, dando

origem, de facto, a um numero inesperadamente limitado de locais possiveis de extracdo.

Uma atividade que permitiu aos alunos compreender e memorizar melhor as
carateristicas de rochas e minerais foi a observa¢cdo de algumas amostras de mdo e

discuss@o sobre a sua classificagdo.
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3. A INDUSTRIA EXTRATIVA

A exploracdo mineira em Portugal remonta aos "LgETUBAL EVORA
L)

tempos pré-Romanos, com registos de atividade

extrativa por parte de Fenicios e Cartagineses, sem

Aljustrel
o

duvida impulsionada pela riqueza da Faixa Piritosa Ibérica
S. Domingosg

(Figura 38). Também os Romanos possuiram em Portugal Neves Cono
diversas minas, encontrando-se entre as mais famosas a
de Valongo, na Serra da Santa Justa e a de Aljustrel,
localidade ainda rica em pirites.

Chegados ao séc. XIX, a exploracdo mineira ainda Figura 38 (14) - Faixa Piritosa Ibérica.
era pouco desenvolvida. Praticamente ndo existiam minas em territério portugués e as
oficinas para fundir e moldar os minerais eram poucas. Importavam-se bastantes utensilios de
cobre, varios objetos e ferramentas de ferro e muitas maquinas que eram necessarias a
modernizagao do pais. A urgéncia de um melhor aproveitamento dos recursos mineiros levou
a que, entre 1851 e 1890, os governos dessem cerca de 600 licencas para a exploracdo de
minas a empresas particulares, nacionais e estrangeiras. Destas, merece especial referéncia a
mina de S. Domingos (Figura 38), situada no concelho de Mértola, cuja “grandiosidade” do
projeto de exploracdo de pirite, a época, implicou a construcao de grandes infraestruturas,
interiores e exteriores ao espago mineiro.

Ja na primeira metade do século XX é de assinalar o elevado nimero de minas de
volframio que operaram em Portugal entre a primeira Grande Guerra e os anos 70, sendo de
realcar o periodo da Segunda Guerra Mundial, em que a atividade mineira legal e ilegal
atingiu uma dimens3o nunca anteriormente alcangada e que, na época, foi um dos principais
pilares da economia do Pais. Dessa grande atividade restam ainda hoje as minas da

Panasqueira (Figura 39) que, por si s6, sdao responsaveis por Portugal se manter como o

segundo produtor europeu de tungsténio.
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Figura 39 (15) - Mina da Panasqueira, situada na vertente sul da cordilheira montanhosa da Serra da Estrela.

No inicio dos anos 90, Portugal possuia ja um parque mineiro moderno, constituido
por diversos empreendimentos recentes. Porém, as normas europeias de acesso aos recursos
minerais, as baixas cotagdes que se mantiveram até fins de 2004 e a imagem negativa da
exploracdo mineira junto da sociedade em geral - pelos impactes no ambiente, na saude
publica e ocorréncia de acidentes - levaram a um decréscimo da atividade extrativa, gerando
nao sé um subaproveitamento dos recursos, como o abandono de muitas minas.

A segunda década do século XXI parece, todavia, marcar um ponto de viragem, com o
crescimento dos pedidos de extracdo de minério chegados a Dire¢cdo Geral de Energia e
Geologia (DGEG). A elevada procura de matérias-primas resultante do crescimento das
economias asiaticas, em especial da China e da india, provocou uma subida rapida das
cotacdes no mercado mundial que teve como reflexo imediato um aumento da atividade de
prospecdo e exploracdo em todo o Mundo. Com o ouro em grande destaque, as minas de
Jales/Gralheira (Figura 40) no concelho de Vila Pouca de Aguiar (distrito de Vila Real)
encontram-se em fase de prospecdo para reabrirem apds 20 anos de inatividade, e na Boa-Fé

(complexo mineiro de Aljustrel — distrito de Beja) a explora¢cdo deve comecar ainda em 2015.

e —
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Figura 40 (16) — Area da mina de Jales e barragem. A atividade mineira em Jales é conhecida desde a
ocupagdo romana. O encerramento desta mina, por motivos de ordem técnica e econdmica, ocorreu na
década de 90, tendo sido produzidos cerca de 25 toneladas de ouro e 100 toneladas de prata.

Do esforco realizado em prospecdo e pesquisa tém resultado muitos pedidos de
concessao, maioritariamente requeridos por empresas portuguesas, no subsetor dos minérios
ndo-metalicos (caulino, feldspato, quartzo), até mais do que no setor dos minérios metalicos

por este implicar um maior investimento e risco.

3.1. A EXPLORAGCAO DOS RECURSOS MINERAIS NAO METALICOS

A exploracdo de recursos geolégicos ndo metdlicos em qualquer territdrio,
pressupondo a sua existéncia, depende da tecnologia disponivel, das facilidades de
transporte, das possibilidades financeiras e da visdo de desenvolvimento prevalecente.
Fatores como o impacte ecoldgico provocado pela sua extracdo, a concorréncia de outros
locais com jazidas mais ricas e/ou de maior facilidade de operacdo e a instabilidade das
cotacOes nos mercados internacionais, constituem obstaculos temporais a exploracdo dos
recursos mineraldgicos ndao metalicos.

Partindo do principio que se investe e avanga na exploracdo, existem muitas etapas a
percorrer desde a jazida ao destino final. Os recursos minerais podem ser rochas macicas
situadas em regiGes montanhosas ou areias em planicies aluvionares, podem estar a

superficie ou bastante profundos e podem ser homogéneos ou compostos, entre outras
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situagOes. Consequentemente, tanto os processos como o equipamento tém que estar
adaptados as condigOes especificas de cada caso, uma vez que cada pedreira é um caso unico.

Iniciar e dirigir uma pedreira é um processo exigente e dispendioso que requer
obviamente uma gestdo competente. Antes de se iniciar a extracdo, a jazida é estudada ao
pormenor por gedlogos (composicdo, localizacdo dos veios, tamanho, quantidade de material
estéril, etc.). Se uma pedreira passar neste primeiro teste, sdo entdao elaborados estudos de
viabilidade e por fim preparados os pedidos de licenciamento. A fase de producdo e de
encerramento tém que constar do plano, incluindo a recuperacdo e a sua posterior

manutencdo. Conclusao, os trabalhos preparatérios exigem no minimo varios anos.
3.1.1. TECNICAS DE EXPLORAGAO

Exploracdo é a atividade posterior a prospecdo e pesquisa, abrangendo o
reconhecimento, a preparac¢do e a extragcao do minério bruto, do solo ou subsolo, bem como
o seu tratamento e transformagdo, quando processados em anexos mineiros. Esta pode ser
de quatro tipos: a céu aberto, subterranea, a partir de perfuracdes e hidraulica.

A explorac3o a céu aberto resulta de escava¢des em contacto com o ar livre. E o caso
das pedreiras e minas a céu aberto. A explora¢do diz-se subterranea quando as escavagdes
ndo estdo em contacto com o ar livre, encontrando-se rodeadas pelos terrenos do subsolo. A
exploracdo por perfuragdo acontece quando o jazigo, embora subterraneo, é explorado sem
necessidade de se abandonar a superficie, por exemplo a partir de sondagens (caso de
algumas exploracdes de minerais uraniferos, sal gema, petrdleo, etc.). A exploracdo hidraulica
pode ser tanto subterranea como a céu aberto e consiste em utilizar a forga hidraulica
(essencialmente agua) nas frentes de trabalho para o desmonte do minério. Neste trabalho
irdo destacar-se os dois primeiros tipos de exploragao.

Importa nesta altura distinguir o método de lavra do método de desmonte. O primeiro
pode definir-se como o conjunto de processos utilizados e de solu¢gdes adotadas para a
remocdo da substancia util contida numa fracdo de jazigo, englobando operacbes de
desmonte, dominio de terrenos, posicdo das vias de transporte, preparacdo, remocao,
desenvolvimento na horizontal e na vertical, etc. J4 o segundo engloba apenas o conjunto de

operacdes utilizadas para proceder ao arranque do minério do macico.

I
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<+ Técnicas de Desmonte a Céu Aberto

A exploracdo a céu aberto pode ser feita por degraus direitos ou por arranque de
pequenas ou grandes massas. No caso de ser feita por degraus, a dimensdo destes deve
garantir a execu¢do das manobras com seguranga, tendo em conta vdrias condigdes,
nomeadamente: a altura dos degraus, patamares de seguranca na base de cada degrau,
limpeza dos escombros apds cada arranque e o porte da maquina a utilizar.

Nas exploragdes a céu aberto em Portugal, sdo utilizadas, essencialmente, duas
técnicas ou a mistura de ambas: a exploracdo em Flanco de Encosta e a exploracdo em Poco
ou em Profundidade. As exploragdes em Flanco de Encosta sdo exploragdes onde se privilegia
o aproveitamento do recurso, condicionado pela topografia onde estd inserida a massa a
explorar (Figura 41). Nas exploragdes por Poco ou em Profundidade, a topografia do terreno é
mais ou menos plana e o recurso mineral a explorar desenvolve-se em profundidade (Figura

42).

Terras de Cobertura
+
Rocha Encaizante

(Fstéril

Frentes de Desmonte

Figura 41 — Modelo de exploragdo de rochas em Flanco de Encosta. Pedreira de calcdrio industrial na regido do Algarve.
(adaptado de Nunes, 2010).

Terras de Cobertura + Rocha Encaixante

(Estéii)

/!

Frentes de Desmonte

Figura 42 — Modelo de exploragdo de rochas em Pogo. Pedreira de rocha ornamental no anticlinal de Estremoz. (adaptado de
Nunes, 2010).
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O método de desmonte estd essencialmente dependente das caracteristicas da
exploragdo, pelo que o método usado para exploragdes de rocha ornamental é

completamente diferente do usado em exploracdes de rochas industriais.

G}, Nas  exploragdbes de rocha
@) 5
R ornamental programa-se o desmonte de
5-{-;1?}1 o
pL Ot 3 . 7 . . ~ . .
iﬁ* e blocos primarios, os quais sdao definidos
bR consoante as caracteristicas do macico, as
W
R S producdes requeridas, mao-de-obra e
AT iy ¥
A am e o : : -
_‘@%@’; SRy | f equipamentos disponiveis (Figura 43).
o ; 5
T L GRS ST

Figura 43 - Pormenor da operagdo de derrube de uma fatia numa exploragdo de rochas ornamentais (adaptado de Nunes,
2010).

A exploragdo de rocha industrial
realiza o desmonte do minério com arranque
por explosivos no caso de massa mineral
consistente, por arranque direto ou hidraulico

em massas incoerentes (Figura 44).

Figura 44 - Operac¢des de uma exploragdo de rocha industrial (adaptado de Nunes, 2010).

+ Técnicas de Desmonte em Subterraneo

Os métodos de exploracdo subterranea (Figura 45) estdo inseridos em trés grandes
grupos, designadamente:
- Desmonte com entulhamento, sendo que a estabilidade do macico apds o desmonte é
assegurada pelo entulhamento das cavidades;
- Desmonte com desabamento, o material é desmontado através da rotura controlada dos
terrenos a medida que se aumentam os vazios;
- Desmonte com abandono de pilares, sdo deixados pilares de rocha abandonados que

garantem a estabilidade do macico.
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Figura 45 — Fotos da vista geral de uma pedreira utilizando o método
de exploragdo subterranea (adaptado de Nunes, 2010).

Como foi referido, as rochas sao fragmentadas de diversos modos e afastadas do local
da extracdo. A fase seguinte de tratamento da rocha varia consoante as industrias extrativas.
Em certos casos, como por exemplo no caso dos inertes, a rocha passa por uma fragmentacgao
preliminar no local da extracdo. Os blocos podem também ser transportados diretamente
para uma oficina de tratamento sem escolha prévia. Em casos excecionais, como no do talco,
as rochas sdo selecionadas manualmente na pedreira para se poderem separar os blocos de
acordo com a sua qualidade.

A menos que o mineral seja usado na sua forma macica, como as rochas ornamentais
e os inertes de vdrios metros cubicos destinados, por exemplo a construcdo de molhes ou
pontdes, ele é normalmente fragmentado e separado por calibragdo. A industria extrativa
adquiriu um elevado nivel de capacidade técnica para produzir inertes com diferentes
caracteristicas (tamanho, forma, pureza, etc.), o que se torna muito importante mesmo para

0s usos mais simples.

Para ser bem sucedida, a exploracdao mineira deve procurar encontrar o ponto de
equilibrio ideal entre quatro principios fundamentais: seguranca, economia, aproveitamento
do jazigo e protecdo ambiental:

= Seguranca - os trabalhadores deverdao sentir-se seguros e ter condi¢cdes que lhes
permitam desempenhar os trabalhos adequadamente. Caso tal ndo aconteca, o rendimento
no trabalho ndo serd maximizado provocando um aumento dos custos de exploracao.

= Economia —a economia é um principio fundamental ja que um jazigo sé serd exploravel

se tal for lucrativo. Deste modo, ha que dedicar particular atencdo a todos os fatores
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suscetiveis de se traduzirem numa redug¢ao do prego de custo do minério extraido,
nomeadamente a boa organizacdo e otimizagdo do trabalho e a procura constante de
melhores solugdes técnicas.

= Aproveitamento do jazigo - uma vez que a riqueza mineral é um recurso ndo renovavel
e portanto ndo se regenera em tempo Util, hd que rentabilizar ao maximo toda a jazida.

= Protecdo ambiental - a protecdo ambiental reveste-se de grande importancia em
qualquer projeto de exploracao, na medida em que é necessario preservar o meio ambiente
para as geracdes presentes e futuras. Por conseguinte qualquer plano de lavra deverd adotar
medidas e sistemas de protecdao do ambiente, bem como um plano de recuperagdao ambiental
e paisagistica, apds o seu encerramento.

O aperfeicoamento permanente é sem duvida uma regra que condiciona todo o

processo técnico e/ou humano, aspeto que deve merecer a maior atengdo no ramo mineiro e

nao ser descurado.

4. A SUSTENTABILIDADE ASSOCIADA A EXPLORAGCAO DOS RECURSOS

Como atividade industrial, a extracdo mineira é indispensdvel para a manutencdo do
nivel de vida e avanco das sociedades modernas. Desde os metais as ceramicas, passando
pelo, betdo, combustiveis, plasticos, equipamentos elétricos e eletrénicos, cablagens,
computadores, cosméticos, passando pelas estradas e outras vias de comunicacdo e muitos
outros produtos e materiais que utilizamos ou de que desfrutamos todos os dias, todos eles
tém origem na industria extrativa. Pode dizer-se com toda a certeza que, sem ela, a civilizacdo
atual, tal como a conhecemos, pura e simplesmente nao existiria. Contudo, esta atividade nao
sO tem consequéncias ambientais danosas, como a sua capacidade de fornecer a sociedade os
materiais que esta necessita nao é infinita, pois muitos dos recursos minerais explorados sao,

pelo contrario, bastante finitos. Assim, é imperioso pensa-la de forma sustentavel.
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Com o objetivo de salientar a necessidade e a

importéncia dos recursos minerais e até

como forma de distinguir os recursos metdlicos dos ndo metdlicos, justifica-se a

exploracGo de imagens que concretizem as aplicagbes dos recursos minerais em

materiais que sGo usados em casa, na escola e em objetos do quotidiano (Figura 46).

Desta andlise, levar os alunos a concluir que uma exploragdo regrada dos recursos é

fundamental para a sustentabilidade da sociedade que conhecemos.

0s Recursos Minerais... no interior a nossa casa!
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Figura 46 (17) — Excerto de um folheto sobre Recursos Minerais realizado pelo Instituto Nacional de Engenharia

Tecnoldgica e Inovagdo (INETI) em maio de 2007.

A indUstria extrativa é uma atividade que disponibiliza matérias-primas ndo renovaveis

gue, inevitavelmente, sé pode desenvolver-se onde os recursos existem. Como referido, as

atividades extrativas dependem da geologia e da localizacdo especifica dos minerais. Isto

obriga a que o explorador trabalhe os minerais em condi¢des longe das ideais (por exemplo,

proximo de areas residenciais ou em zonas de impacto ambiental negativo), simplesmente

porque ndo existe outra alternativa econdmica para produzir estes recursos de importancia

fundamental na nossa sociedade. Este facto gera

opinides contraditdrias nas popula¢des que

vivem nas imedia¢Ges de um local de extracdo. (Figura 47).
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Figura 47 (18)- Duas posi¢Bes contraditorios das populagdes face a exploragdo do ouro. Em 2012, a esquerda e em 2013, a
direita.

Se por um lado se criticam os impactos ambientais negativos, por outro enaltece-se a
possibilidade de aumentar a qualidade de vida das populagdes, pelo emprego e
desenvolvimento econémico que esta atividade pode criar na regido. De facto, a atividade
mineira contribuiu decisivamente para o desenvolvimento econdmico e social de regides
particularmente desfavorecidas, situadas muitas vezes no interior profundo do Pais, onde as
alternativas de emprego eram escassas ou nulas, proporcionando mais-valias econdmicas
também para o pais. De acordo com o LNEG — Laboratério Nacional de Energia e Geologia -
sdo varios os exemplos positivos de desenvolvimento que podem ser referidos, por exemplo
na melhoria do nivel de vida das popula¢des envolventes as minas da Panasqueira na Beira

Baixa e das de Aljustrel (Figura 48) e Neves Corvo no Alentejo.

Figura 48 (19) - A concessdo mineira de Aljustrel foi concedida pelo
Estado Portugués e a data, colaboram cerca de 500 pessoas nas
atividades da extragdo de Minério e na produgdo de concentrados
de cobre (Cu) e zinco (Zn) tendo, como tal, um papel relevante na

. e . . 7 2
economia da regido. O couto mineiro tem uma area de 4.7Km".
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Independentemente das mais-valias associadas, tem que se admitir que a extracdo
mineral se inclui nas atividades humanas que tém contribuido para a degradagdo ambiental,
qguer do local onde é feita, quer da regido envolvente. Embora se possa considerar que a
industria extrativa tem procurado reduzir o mais possivel o impacto da atividade no ambiente
e os incomodos dai resultantes para as populag¢des locais, € um facto que a atividade mineira
até ha bem pouco tempo, norteou-se quase exclusivamente para um aproveitamento
econdmico das jazidas, sem qualquer tipo de preocupacdo de cariz ambiental, o que causou e
continua a causar sérios problemas ambientais associados ao encerramento de minas
(Gongalves, 2011).

Em Portugal foram detetadas 175 minas abandonadas, 114 de sulfuretos polimetdlicos
e 61 de minérios radioativos, como por exemplo uranio. Pelo menos 60 exigem intervencao
prioritaria. Atualmente a lei obriga as empresas de exploracdo mineira a elaborarem planos
formais de encerramento, muitas vezes como condicdao prévia para obtencado de licenga, algo
gue ndo era exigido até a década de 80. A verdade é que o fecho de uma mina, muitas vezes,
significa o fim de uma comunidade, uma contracdao econémica e um local poluido.

Num local de exploracdo mineira, os riscos a que os trabalhadores e comunidades
envolventes estdo sujeitos diariamente sdo muitos e diversos:

- 0 ruido da maquinaria e as vibracdes associadas aos rebentamentos necessarios para
fragmentar o mineral ou as rochas em redor;

- as poeiras resultantes de qualquer operacdo em que o mineral é movimentado
(rebentamento, carregamento, transporte, fragmentacao, etc.) interferem na qualidade do ar
respiravel;

- 0 enorme volume de residuos da extracdo acumulados em escombreiras contaminam os
sistemas ambientais envolventes, alterando a qualidade do solo e da dgua (metais pesados,
substancias utilizadas no tratamento do minério, etc.);

- modificacdes na morfologia dos terrenos, perda de solo e a inevitavel perda de vegetacao a
qual se associa um aumento do risco de deslizamento dos taludes;

- 0 impacte visual de qualquer extracdo mineral a céu aberto é negativo e desagradavel
(Figura 49). Os locais de exploragdo tém uma superficie total que normalmente esta

compreendida entre os 10 e os 150 hectares, sendo por isso inconfundiveis na paisagem.
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Figura 49 (20) - Impacto paisagistico das pedreiras de caulino
em Pombal.

Ao nivel de saude direta dos trabalhadores, ao fim de algum tempo de exposicdo as
atividades operacionais, os mineiros podem apresentar défice auditivo que ao longo da vida
ativa pode levar a surdez. E comum queixarem-se de fortes dores de cabeca, fadiga,
disturbios cardiovasculares, alteracdes hormonais, gastrites, disfuncao digestiva e alergias.
Psicologicamente registam-se dificuldades de concentracdo e de reflexos, irritacdo
permanente, inseguranca quanto a eficiéncia dos atos e perda da inteligibilidade das palavras.
Todos estes fatores potenciam acidentes de trabalho e doengas profissionais.

Um dos grandes problemas ambientais associados a atividade mineira prende-se com
o fecho da mina e o seu abandono pela empresa concessionaria. Este desleixo ilegal potencia
a dispersdo dos materiais da escombreira pela agua e pelo vento, com as inerentes
consequéncias associadas. Um destes casos foi o sucedido com a mina de Jales. Encerrada
desde 1992, incluiu-se no conjunto de minas abandonadas ou até ativas que se desfazem dos
rejeitos mineiros sem qualquer cuidado. Expostos aos agentes atmosféricos os minerais
primarios sdo alterados e os elementos contaminantes dispersos. Felizmente, as tecnologias
ao servico da sustentabilidade ambiental para o tratamento e recuperacdo destas areas tem
vindo a evoluir.

A escombreira da mina de Jales constituiu o primeiro projeto de recuperacao
ambiental de areas minerais do pais, levada a cabo pela EDM. Nesta escombreira estavam
depositados cerca de cinco milhdes de toneladas de materiais.

O projeto, em linhas gerais, consistiu no isolamento e confinamento da escombreira,
sua cobertura com solo, revegetacdo da area recuperada e construcdo de uma unidade de
tratamento de efluentes, que incluiu fitorremediacdo - utilizacdo de plantas capazes de

absorverem os contaminantes (Figura 50). Neste momento, as estruturas fisicas construidas

Relatdrio de Mestrado em Ciéncias — Formag&o Continua de Professores Pagina 56



estdo a cumprir a sua fungdo. E no entanto fundamental a implementagdo de programas que

visem a monitorizagdo e a conservagao das mesmas.

Figura 50 (21) — Plantas usadas na mina de
i Jales para fitorremediagdo. Typha domingensis
a esquerda e Juncus acutus a direita.

Sendo o desenvolvimento sustentdvel, um desenvolvimento que visa a satisfacdo das
necessidades das geracdes presentes, sem comprometer as necessidades das geragdes
futuras, projetos como o referido sdo de enaltecer e implementar com vista a minimizar os
efeitos adversos de uma atividade necessaria ao pais. Um bom planeamento e um eficaz
acompanhamento, assegurando o cumprimento da legislacdo vigente, sdo importantes para
reduzir o impacto ambiental e promover a saude dos trabalhadores e a da populagiao

envolvente.

Minas e pedreiras tém vindo a ser objeto de atencdo dos museélogos pela riqueza que
representam em termos de patrimoénio cientifico, histdrico, etnografico e arqueolégico
industrial. O intuito estd na promoc¢do de ac¢des de natureza museoldgica focalizadas nas
técnicas e instrumentos de trabalho préprios da extracdo, nas carateristicas dos recursos
minerais explorados e sua utilizacdo e nas comunidades que se estabeleceram e viveram em
torno desta industria. Refira-se como exemplo a proposta para a criacdo de um “Museu de
Pedra” na regido de Montelavar-Pero Pinheiro no concelho de Sintra, “sonho ha muito
acalentado por varios naturais da regidao” (Brandao, 1996).

Galopim de Carvalho (2009) lancou a ideia, ja em 1988, de um tipo de musealiza¢do
qgue designou de “Exomuseu da Natureza”. Dentro deste conceito cabem os geossitios e os
geomonumentos localizados em pontos diversos de um dado territério. “Sendo evidente que
tais ocorréncias ndo cabem, fisicamente, dentro do edificio de um museu convencional e
tendo em atencdo que o seu enquadramento natural, no local onde se encontram, é essencial

a sua compreensado, elas tém, forcosamente, de permanecer fora das paredes da referida
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instituicdo”. Desta forma, os Exomuseus distinguem-se dos ja conhecidos Ecomuseus. O
conceito abarca, ainda, todas as ocorréncias que, embora tenham sofrido intervencao
humana, continuem a ser considerados como documentos da histdria da Terra e da Vida,
como sao, por exemplo, as minas e as pedreiras abandonadas, caso concreto do Museu do
Quartzo, ja referido neste trabalho.

Uma forma de sustentabilidade ligada as pedreiras abandonadas é, portanto, a sua
revitalizacdo. Tal como declarou a agéncia Lusa, em 2011, Helena Henriques professora no
Departamento de Ciéncias da Terra da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de
Coimbra, algumas “pedreiras portuguesas, ja abandonadas, podem ser transformadas em
salas de aula”. Os espacos resultantes da reconversdo das pedreiras abandonadas podem ser
utilizados na formacgdo civica dos jovens, servindo para se “indignarem um pouco com o

abandono das pedreiras” e como incentivo ao estudo das rochas.
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Procurando consolidar as ideias abordadas, e no sentido de facilitar a
interiorizacd@o do conceito de sustentabilidade, uma visita a uma pedreira abandonada,
seria uma estratégia a considerar. Descreve-se um exemplo de uma zona interessante a
visitar, caso a escola estivesse inserida na drea de Lisboa: as pedreiras abandonadas de
Montelavar e Pero Pinheiro no concelho de Sintra (Figura 51 —A).

Previamente, os alunos poderiam fazer um pequeno trabalho de pesquisa sobre as
carateristicas dos recursos minerais extraidos da regiGo e algumas das suas aplicacoes,
bem como acerca da histéria da regido ao nivel da influéncia da industria extrativa na
economia da regido. No fundo, adquirirem um pouco do conhecimento que em seguida
se expoe:

Os extensos afloramentos rochosos de idade cretdcica da regiGo de Montelavar-
Pero Pinheiro deram lugar a instalagdo da industria extrativa nesta drea que se
transformou e especializou na lavra da pedra, sobretudo na seqgunda metade do século
XIX, rejeitando a atividade agricola para simples complemento econdmico. Do ponto de
vista petrogrdfico, os recursos minerais aqui existentes séo calcdrios microcristalinos com
uma coloragdo que vai do branco ao avermelhado, passando pelos tons amarelos. A sua
grande beleza é em parte devida a presenca de inumeros fdsseis de rudistas, naquele que
se designou calcdrio lioz (Figura 51 — B). O lioz encontra-se em Lisboa e nos seus
arredores, especialmente em Sintra. Sem este, Lisboa néo se teria construido da mesma
forma e teria certamente outro aspeto.

O calcdrio explorado nesta regido foi, no século XVIll, intensamente utilizado na
cantaria*® de muitos edificios na drea da grande Lisboa (sobretudo na reconstrucéo da
cidade apds o terramoto de 1755) e na construgcdo do convento de Mafra. Também o
Mosteiro dos Jerénimos e Torre de Belém, que datam do século XVI, foram edificados
com este tipo de rocha. Numa construgdo mais moderna, destaca-se o Pavilhdo do
Conhecimento Ciéncia Viva, arquitetado para integrar a Expo 98, entre vdrias outras na
drea metropolitana de Lisboa.

A partir de meados dos anos 50 do século XX, a industria extrativa desta regido
entrou em declinio face a forte competicdo dos calcdrios cristalinos do Alto Alentejo, mais
procurados pelos mercados interno e externo. Tal facto ocasionou além de um flagrante

desinvestimento em termos de renovacgdo e melhoria dos equipamentos, o progressivo
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abandono das pedreiras, passando as industrias de transformacdo locais a
laborar pedras vindas de outras zonas do pais e do estrangeiro. O reconhecimento de
qualidade do trabalho de cantaria da zona a nivel internacional trouxe a Montelavar a
modernizagdo das fdbricas e a especializagGo dos seus operdrios, criando uma dindmica
laboral que se mantém até aos dias de hoje.

* Cantaria é o oficio ou arte de talhar blocos de rocha bruta de forma a constituir sélidos
geométricos, normalmente paralelepipedos, de varidvel complexidade, para utilizacGo na

construgdo de edificios ou de muros. O profissional desse oficio chama-se canteiro.

A saida de campo poderia ser complementada com uma visita ao Campo de
Lapids da Pedra Furada em Pero Pinheiro (Figura 51 — C) e a grande jazida com pegadas
de dinossauros de Carenque, em Pego Longo, Sintra (Figura 51 — D). Apresentam-se em
seguida as motivagdes da estratégia lancada:

Uma vez que o recurso mineral em foco é o calcdrio, observar in loco a paisagem
cdrsica resultante da dissolugdo desta rocha por dguas acidificadas reveste-se de grande
interesse. Seria até uma forma de rever a temdtica das Paisagens Geoldgicas jg abordada
no 7.2 ano.

Por outro lado, quando se fala de rudistas, fala-se de fosseis e, falando de fdsseis
0s mais famosos e medidticos sGo os dinossauros, por que ndo aproveitar para observar
uma das maiores pistas continuas de pegadas do mundo e a maior conhecida na Europa?

Os rudistas sGo um grupo extinto de bivalves, com aspeto muito diferente dos que
existem atualmente. A presenga de fdsseis destes animais nas rochas carbonatadas da
regido de Lisboa é um testemunho da existéncia neste local de um antigo mar tropical
costeiro, pouco profundo, de dguas quentes e limpidas, com fundos formados por vaza
(lama) carbonatada. Este ambiente favoreceu a fossiliza¢Go dos rudistas e as pegadas
dos dinossauros. Ambos os grupos se extinguiram no fim do periodo Cretdcico.

Pelo exposto, pode considerar-se esta estratégia, uma viagem por um Exomuseu
alargado que, com certeza despertaria nos alunos espirito critico, consciéncia acerca da

natureza e da importéncia de a preservar e valorizar.
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Ap0s ter sido classificado em 1997 como Monumento Nacional, esta pista com cerca de
120 metros descoberta em 1986 numa pedreira desativada, encontra-se, infelizmente, num
desastroso estado de abandono e degradagdo. Saliente-se que, para a preservagdo desta jazida,
foi necessdria a construgdo de dois tuneis na CREL, custando aos contribuintes a quantia de oito
milhdes de euros. E, portanto com tristeza que se assiste d sua transformacéo numa lixeira e

num depdsito de entulhos.

Figura 51 (22): A — Pedreira abandonada em Pero Pinheiro. B — Calcério lioz. C - Campo de "lapias" da
Pedra Furada. Exemplo de um local classificado como patrimdnio geoldgico. D - Pegadas de um bipede
conservadas numa camada de calcério argiloso muito fragil.

—
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5. RECURSOS MINERAIS NAO METALICOS: RETRATO EUROPEU E NACIONAL

Os recursos minerais ndo metdlicos sdao importantes fatores de desenvolvimento
industrial e comercial pelo que determinam que a industria extrativa ocupe uma posicdo vital

na estrutura socioecondmica europeia.

De acordo com os dados estatisticos fornecidos pela DGEG em 2000, a industria
extrativa, ao nivel da Unido Europeia, teve uma producado de cerca de 3 bilides de toneladas,
com um valor de cerca de 50 bilides de euros, empregando a volta de 500 mil pessoas. As
principais industrias que dependem destes materiais dao trabalho a mais de 4 milhdes de
pessoas e produzem bens com um valor de cerca de 700 bilides de euros. Calcula-se que mais
de 20% do PIB da Unido Europeia esteja dependente de uma ou outra forma, da industria
extrativa. Este setor da economia, e a sua contribui¢dao para a prosperidade e bem-estar dos
europeus, assenta claramente num fornecimento sustentado destes minerais.

O setor dos minerais ndao metalicos, intimamente associada ao setor da construgao
civil pelos produtos que produz, como cimento, vidro e cal, tem vindo a registar algumas
dificuldades, em virtude da atual crise e da concorréncia de paises como a China e a india,
onde a mao de obra é mais competitiva. Consumidor de grandes quantidades de energia, este
setor é incapaz de competir pelo baixo custo, sendo essencial inovar, como forma de
acrescentar valor ao produto final, e internacionalizar, como meio de adquirir novos clientes e
assim alargar o seu mercado.

[talia, Alemanha, Espanha, Franca e Reino Unido sdo os cinco maiores produtores da
Unido Europeia de produtos derivados de minerais ndo metalicos. Para além de produtores,
Itdlia, Franga, Alemanha e Reino Unido sdo também os maiores exportadores e importadores
da Unido Europeia.

Apesar das suas pequenas dimensdes, Portugal, como foi sendo referido ao longo
deste trabalho, possui ampla riqueza e diversidade de recursos minerais. A producdo assenta
dominantemente nas matérias-primas para constru¢ao, rochas ornamentais e minérios
metalicos. O primeiro destes componentes é usual em quase todos os paises, visto que inclui
produtos de baixo valor unitario e de producdo local, uma vez que os custos de transporte
inviabilizam o respetivo comércio para longe dos locais de producdo. Os dois restantes
incluem producdes notaveis, nalguns casos justificando que Portugal figure entre os principais

produtores/detentores de reservas a escala mundial.
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A distribuicdo das areas de exploracdo dos recursos minerais em Portugal é

profundamente influenciada pela grande diversidade geoldgica do territdrio (Figura 52).

Figura 52 (23) - Distribuigdo dos recursos minerais ndo metélicos em Portugal Continental.

Constituido por pequenas e médias empresas, o setor dos minerais ndao metalicos
encontra-se fortemente presente na regido Centro do pais (Figura 53). Na realidade, 36% das
empresas pertencentes a este setor localizam-se nesta regido. Deslocado dos grandes
distritos, este setor é um dos principais dinamizadores do tecido econdmico regional. Fazendo
parte da industria transformadora, este setor é responsdvel por produzir e comercializar,
junto do cliente, uma quantidade variada de produtos - produtos, esses, que vao do vidro aos
produtos cerdamicos e refratarios, muito utilizados na induUstria dos transportes e na
decoracdo, passando pelo cimento e por outros produtos abrasivos utilizados na construcdo

civil.
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Figura 53 (24) — Principais nucleos de exploragdo de minerais ndo metalicos na regido centro do pais.

Em Portugal, as matérias-primas minerais ndo metalicas representaram, até 1988, a
principal fonte de receita em termos de recursos geoldgicos - cerca de 90%. Alids, alguns dos
minerais ndo metdlicos sdo considerados estratégicos para o Pais pelo que a sua exploracao
estd pendente da obtencdo de uma licenga (concessado) a atribuir pelo Estado.

Em 2008, de acordo com o Instituto Nacional de Estatistica (INE), a industria dos
produtos minerais ndo metalicos representou 3% do PIB nacional, com um volume de
negécios igual a 5.236 milhdes de euros. Com 5.083 empresas espalhadas por todo o
territdrio, a industria dos produtos minerais ndo metalicos empregava 67.300 pessoas, o
correspondente a 1,4% da populacdo ativa (NERSANT — Associacdo Empresarial, s/d).

Os dados preliminares disponibilizados pelo INE

rores deeer
correspondentes ao periodo de Janeiro a Dezembro de
2014, baseados em igual periodo de anos anteriores,
indicam uma percentagem de produgao de 40% de e
recursos minerais ndo metdlicos, no conjunto dos @

recursos geoldgicos nacionais. No que se refere aos
Figura 54 - Esquema representativo do comércio

valores da importagéo e exportaga"io, a balanga internacional da industria extrativa portuguesa de
recursos minerais ndo metalicos.

comercial internacional da induUstria extrativa

portuguesa ao nivel dos recursos minerais ndo metdlicos pode representar-se como mostra a

Figura 54.
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A percentagem de recursos minerais ndao metalicos exportados corresponde a 42%
(cerca de 345 ME€) e é significativa no que diz respeito ao conjunto de recursos geoldgicos
exportados pelo pais. Ja ao nivel da importacdo os minerais para constru¢cdo e os minerais
industriais correspondem a 32%, sendo a maior fatia representada pelos minerais
energéticos.

Embora Portugal sé tenha hoje trés minas metdlicas em produgao (Neves-Corvo,
Aljustrel e Panasqueira), importa registar que estas foram responsaveis por 56% (460 M€) do
valor das exportacdes portuguesas em recursos minerais, atingindo os 807 M€. Os minerais
para a construgdo, onde se incluem as rochas ornamentais, foram responsdveis por 37% (303
ME€), enquanto os minerais industriais s representaram 5% (42 M€) (Figura 55).

ESTRUTURA DO VALOR DAS IMPORTACOES ESTRUTURA DO VALOR DAS EXPORTACOES
Minerais para Aguas
construcio 2%
Minérios 10%

metalicos
2%

Minerais para
construgdo

37%
Minerais
industriais
22%
Minerais Minérios
energéticos metalicos
66% Minerais 56%
industriais
Nota: petréleo ndo incluido. 5%

Figura 55 (25) - Graficos representativos da percentagem de importagdo e exportagdo dos recursos geoldgicos em

Portugal (adaptado de Informagdo Estatistica n.2 14 - 2012 http://www.dgeg.pt).

Pelo exposto salienta-se o grande potencial de crescimento das exportacées em
rochas ornamentais e minerais industriais.

Estima-se que até 2025, a extragdo de recursos minerais em Portugal atinja os 2,5 mil
milhdes de euros, cerca de 1% do Produto Interno Bruto (PIB). Com a Europa no estatuto de
importadora e a América Latina a dominar o mercado mundial, a mineralogia diversificada de
Portugal é um investimento apetecivel com amplas hipdteses de sucesso, ainda que com
sérias deficiéncias. Como referiu o diretor-geral das minas de Aljustrel, em abril de 2014 ao
Correio Alentejo, Portugal ndo possui fundi¢cbes para transformar concentrado de cobre em
cobre final. Como resultado, é primeiro necessario exportar o concentrado para voltarmos a

importar o produto final, diluindo-se ai uma boa parte do lucro potencial.
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D - FORMAGAO RELEVANTE NA MELHORIA DO DESEMPENHO DOCENTE

O Decreto-Lei n.2 22/2014 de 11 de fevereiro estabelece “um novo paradigma para o
sistema de formacdo continua, orientado para a melhoria da qualidade de desempenho dos
professores, com vista a centrar o sistema de formagdo nas prioridades identificadas nas
escolas e no desenvolvimento profissional dos docentes, de modo a que a formagdo continua
possibilite a melhoria da qualidade do ensino e se articule com os objetivos de politica
educativa local e nacional. Nesta perspetiva, a andlise das necessidades de formagdo, visando
a identificagcdo das prioridades de curto prazo, constitui-se como eixo central da conce¢éo dos
planos anuais ou plurianuais de formagdo, e tem por base os resultados da avalia¢Go das
escolas e as necessidades de desenvolvimento profissional dos seus docentes.”

Enquanto docente, considero fundamental dar continuidade a formacgdo inicial,
manter-me atualizada relativamente aos novos conhecimentos e novos estudos na area da
educacdo e na drea da minha licenciatura. Assim, e numa altura em que se colocam tantos
desafios a profissao, frequentar formacao que contribua para uma melhoria da minha pratica
letiva, € uma indispensavel mais-valia.

Sempre que possivel, dou prioridade a formacdo promovida pelos Centros de
Formacdao a que pertencem as escolas onde trabalho. Contudo, quando ndo é possivel,
procuro entidades reconhecidas que me garantam formacdo de qualidade. Para além das
formacbes acreditadas, sou assidua nas apresentacdes de manuais e encontros de
professores de ciéncias experimentais promovidos pelas editoras, workshops desenvolvidos

pelo Pavilhdo do Conhecimento e noutras que me suscitem interesse e novas aprendizagens.

A autora L. M. A. Gongalves (2011) conclui no seu estudo que “as razées que levam os
professores a selecionar a frequéncia em ag¢des de formag¢do continua estdo relacionadas com
as dimensoées técnicas e diddticas, associadas, diretamente com o trabalho a desenvolver com
os alunos ao nivel de sala de aula. As trés opcdes mais referenciadas foram: «melhoria do
trabalho a realizar com os alunos»; «atualizar-se pedagogicamente» e «aprofundar a sua

formacdo na drea de docéncia que leciona».”
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D1. FORMAGAO PEDAGOGICA

Nos tempos que vivemos sdo cada vez mais frequentes os debates sobre educacdo. Os
jovens que hoje chegam a escola chegam com uma educacao diferente da que muitos dos
seus professores e pais tiveram. Muitos provém de contextos familiares e econdmicos
complicados, apresentam poucas ou nenhumas expectativas relativas ao seu futuro
profissional e, consequentemente, uma grande apatia e auséncia de motiva¢do. Refugiam-se
na musica, no telemdvel, nas redes sociais, na internet através da qual tem acesso a imensa
guantidade de informagdo a todo o momento e praticamente em todo o lugar. Os jovens
estdo diferentes... e a escola tem de ser capaz de lhes oferecer um ensino diferente, um
ensino adequado a sua nova estrutura mental, que os desperte e que va de encontro aos seus
interesses.

Mais do que nunca é urgente ensinar os alunos a fazer a triagem da informacao, a
interpretar, a interessar-se pelas problematicas que os rodeiam, a tornarem-se cidadaos
ativos e empenhados na construcdo do seu futuro. Esta urgéncia exige do professor outra
postura na sala de aula, distante da de um mero emissor de conhecimentos, conceitos e
definicGes. Exige que se possuam competéncias pedagdgicas para além das competéncias
cientificas, exige que se desenvolvam reflexdes, pesquisas e experiéncias didaticas que
envolvam métodos de ensino adequados aos contextos educativos.

No sentido de me atualizar nos processos pedagdégicos e potenciar melhores

aprendizagens nos meus alunos, realizei as seguintes formacdes:

» A 20 de dezembro de 2014 participei no workshop ”Evolugdao Bioldgica nas novas
metas curriculares do 32 ciclo do ensino basico” (Anexo Il) no Museu Nacional de Histodria
Natural e da Ciéncia em Lisboa, promovido pelo Nucleo de Educacdo e Divulgacdo de
Evolucdo da Associacdo Portuguesa de Bidlogos Evolutivos (NEDE-APBE), destinado a
professores de biologia e ciéncias da natureza, tendo como ponto de partida as novas metas
curriculares dos oitavo e nono anos, que abrem agora espago para um enquadramento
evolutivo de temas como a conservagao da natureza ou a diversidade humana.

O workshop foi organizado em dois modulos:
- Mddulo | (3h) - Mecanismos evolutivos. Neste mddulo foram apresentadas e
discutidas algumas das aplicacdes e implicacdes da teoria evolutiva no nosso dia-a-dia. Tendo

por base as novas metas para o oitavo ano, foram apresentadas atividades praticas que visam
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promover a aprendizagem ativa sobre Biologia Evolutiva, explorando situagdes comuns do
nosso quotidiano.

- Médulo 1l (3h) - Evolucdo da cor da pele. Neste mddulo foi apresentada uma
atividade, enquadrada nas novas metas do nono ano, de exploracao da tematica da cor da
pele. Esta, por ser uma caracteristica visivel e com variacdo geografica acentuada, associada a
varios tipos de preconceitos e de discrimina¢do ao longo da Histdria e em diversas sociedades
é, em geral pouco abordado em sala de aula. Sendo a cor da pele uma caracteristica que
evoluiu sob a influéncia da sele¢cdo natural e que tem importantes implicacdes na saude das
pessoas, pode e deve ser explorada em contexto de sala de aula.

Na ultima escola onde lecionei, na Amadora, as diferencas na cor da pele sdo
evidentes, pelo que planifiquei a atividade apreendida neste mddulo para a concretizar com a
minha turma do curso vocacional.

Este workshop foi util e enriquecedor pois, para além de me ter permitido conhecer as
emblematicas instala¢des da antiga Faculdade de Ciéncias de Lisboa, abriu-me os horizontes
para novas formas de explorar a tematica da evolugdo, conceito central da Biologia,

fundamental para compreender o meio que nos rodeia e as origens da espécie humana.

» Em julho de 2014 frequentei, em Espinho, a oficina de formacdo de 30 horas intitulada
“Ensino das Ciéncias orientado para a resolu¢do de problemas: rumo a alfabetizacao
cientifica” (Anexo Ill) promovido pelo Centro de Formacdo Gaia Nascente, e acreditada pelo
CCFPC (Conselho Cientifico — Pedagégico da Formacgdo Continua).

A formacao focou pontos cruciais ligados a escola e a educagdo: sécio construtivismo,
literacia cientifica, abordagem CTSA (Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente)
aprendizagem baseada na resolucdo de problemas e a metodologia PEST (Problematizar,
Explorar, Sintetizar, Tarefa). A aprendizagem revelou-se proveitosa ao provocar uma reflexao
sobre a minha pratica docente e ao fornecer ideias de mudanca e melhoria na componente
pedagdgica, em termos de preparacao e concretizacdo de aulas perante os alunos que se nos
deparam hoje em dia. Foi importante analisar, conjuntamente, o facto de que ja ndo deve ser
enaltecida a pura transmissdao de informacdo, mas sim estratégias que permitam aos alunos
interpretar e ter espirito critico face a pandplia de informacdo a que tém acesso. Como
trabalho final, apresentei uma ficha de trabalho subordinada aos pressupostos apreendidos,
baseada numa noticia de abril de 2014, intitulada “Fraldas feitas de medusas — Cientistas

I
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dizem ser a melhor opgdao” e um texto comparativo entre praticas quotidianas antigas e
atuais. Este texto pressupde uma reflexdao sobre a influéncia da atual qualidade de vida no
ambiente. Os materiais produzidos vdo de encontro as metas definidas para o oitavo ano ao
nivel do tema Gestao Sustentdvel dos Recursos, nomeadamente os que se apresentam: 13.
Compreender a classificacGo dos recursos naturais (pontos 13.1 e 13.4); 17. Relacionar a
gestdo de residuos e da dgua com o desenvolvimento sustentdvel (pontos 17.1 e 17.2); 18.
Relacionar o desenvolvimento cientifico e tecnolégico com a melhoria da qualidade de vida
das populagées humanas (pontos 18.1, 18.2 e 18.4) (Bonito et al., 2013).

» No final de 2013, realizei a formacdo “Bullying e violéncia na escola” (Anexo IV)
certificada pela APC (Associacdo Portuguesa de Criminologia) de 25 horas, em formato e-
learning.

Sendo o bullying uma realidade bem presente nos dias que correm, nomeadamente
nas escolas, a formagao serviu para conhecer melhor este tipo de comportamento e definir os
elementos essenciais para preparar uma intervencao.

O curso compreendeu quatro modulos, avaliados faseadamente. Foram abordados os
fatores que podem ser explicativos da agressividade, as carateristicas das vitimas e dos
agressores, os locais da escola onde esta pratica é mais perpetrada e a diferenca entre
indisciplina e bullying. Consideraram-se ainda estudos nacionais e internacionais sobre o
tema, bem como algumas abordagens na sua resolucao.

O numero de programas TEIP implementados nas escolas em Portugal tem vindo a
crescer. Estas escolas, integradas em contextos particularmente desafiantes, tém a sua
autonomia reforcada, inclusivamente na selecdao dos professores. Esta selecdo contempla
varios subcritérios, entre eles a forma¢do em mediacdo/gestdo de conflitos, pelo que um
maior conhecimento na d4rea é vantajoso para integrar escolas com determinadas

caracteristicas.

D2. FORMACAO CIENTIFICA

Ao nivel de formacdo na vertente cientifica relacionada com a minha area de

especialidade, saliento as seguintes:

» Em janeiro do corrente ano frequentei, no Porto, as 12 horas do curso de formacdo

“Suporte Basico de Vida no Adulto e Crianga” (Anexo V) acreditado pelo CCFPC e promovido
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pelo Centro de Formacdo de Associacdo de Escolas dos Concelhos de Pévoa do Varzim e Vila
do Conde.

Tendo em conta que as novas metas curriculares de nono ano de ciéncias naturais
incluem, a partir do ano letivo 2015/2016, esta tematica - 10. Aplicar medidas de suporte
bdsico de vida (Bonito et al., 2013) -, que ndo foi contemplada na minha formacao inicial, o
curso foi essencial para aprender os conteldos associados, formas de os desenvolver e
superar as dificuldades logisticas que eventualmente serao encontradas nas escolas.

A abordagem tedrica e pratica foi levada a cabo por profissionais experientes da area —
enfermeiros do INEM - e a avaliagdo consistiu numa simulagdo pratica de uma situagao

descrita pelo formador a qual tinhamos de dar resposta.

» Em 2014 frequentei a formacdo de 15 horas “Plantas Invasoras e Mapas de
Avistamentos” (Anexo VI) em Espinho e em 2009 a formagao de 25 horas subordinada a
mesma tematica “Invasdes Bioldgicas — Problematica e Situacdo em Portugal” (Anexo VII)
em Valadares, ambas promovidas pelo Centro de Formac¢dao Aurélio da Paz dos Reis e
acreditadas pelo CCFPC.

As acdes foram sensivelmente semelhantes, tendo a mais recente servido para
recordar a temadtica e conhecer os avangos que desde 2009 se conseguiram. Aprendi
conceitos relacionados com as espécies exdticas e nativas e fiquei mais sensibilizada para a
problemdatica das espécies invasoras. Para além de termos identificado as principais que
ocorrem em Portugal Continental, foram-nos sugeridas formas de contribuir, quer na
divulgacdo da temadtica junto dos alunos, quer no mapeamento interativo online de plantas
invasoras. A formac¢do de 2014 incluiu uma visita guiada ao trilho das invasoras na Mata do
Bucaco. Esta foi, sem duvida, uma mais-valia ndo sé pelo convivio e a troca de experiéncias,
mas por permitir visualizar in loco a capacidade invasora de algumas plantas, assistir ao que
estd a ser feito para controlar a situacao e por em pratica algumas das formas de erradicacao.

A apresentacdo dos trabalhos desenvolvidos nas duas acbes foi interessante na
medida em que houve partilha de ideias e metodologias a implementar na comunidade
escolar. O meu grupo desenvolveu um jogo de tabuleiro em que nativas e invasoras
competiam e na formacdo mais recente, propus o desenvolvimento de um herbario,
devidamente caraterizado, com espécies nativas e invasoras recolhidas na area da escola.

Estas seriam duas formas de abordar o tema das invasoras que se enquadra na planificacdo

Relatdrio de Mestrado em Ciéncias — Formag&o Continua de Professores Pagina 70



de ciéncias naturais do oitavo ano, adequando-se nas seguintes metas: 5. Analisar as
dinédmicas de interagdo existentes entre os seres vivos e o ambiente (ponto 5.6); 6. Explorar
as dindmicas de interagdo existentes entre os seres vivos (pontos 6.4 e 6.5); 7. Compreender a
importéncia dos fluxos de energia na dindmica dos ecossistemas (pontos 7.4 e 7.5) e 11.
Compreender a influéncia das catdstrofes no equilibrio dos ecossistemas (pontos 11.3 e 11.4)

(Bonito et al., 2013).

» Em 2010 frequentei a oficina de formacdo “Etologia, Sociobiologia e mecanismos de
aprendizagem” promovida pelo Centro de Formagdo Péro de Alenquer, que teve uma
duracdo de 25 horas presenciais e 25 ndo presenciais (Anexo VIII). Esta formacdo teve como
formador um comunicador nato com vasto conhecimento na drea da selecdao natural e
comportamento animal. Foi extremamente enriquecedora e completa na abordagem, como

se confirma pelo certificado em anexo, oferecendo uma aprendizagem vasta sobre o tema.

Os cursos de formacdo que em seguida se apresentam foram realizados na Faculdade
de Ciéncias da Universidade do Porto, instituicdo onde me licenciei, de grande prestigio
nacional e internacional. Todos eles foram acreditados pelo CCFPC e cada um teve uma

duracdo de 25 horas.

» Em 2013, frequentei o curso de formag¢do “Quimica, Saude e Ambiente” (Anexo IX).
Este curso compreendeu uma abordagem tedrica sobre as substdncias quimicas, seus
impactos no ambiente e nos seres vivos. A abordagem pratica decorreu no laboratério onde
foram realizadas varias atividades experimentais relacionadas com a temadtica, interessantes
para desenvolver com o oitavo, ao nivel dos perigos ambientais, com o nono ano ao nivel do

efeito de determinadas substancias na saide humana ou mesmo ao nivel de secundario.

» Em 2012 frequentei os cursos de formacdo: “A Terra sob os nossos pés” (Anexo X) e
“Cultura de células e tecidos vegetais in vitro” (Anexo XI).

No primeiro - area da geologia - foram abordados aspetos relativos aos diferentes
tipos de rochas, a exploracdo mineira e as sondagens como exemplos de métodos de
observacdo direta para o conhecimento da estrutura interna da Terra, e a sismologia e o
magnetismo terrestre como exemplos de métodos indiretos. A teoria foi complementada
com uma saida de campo a Serra da Freita e uma visita a estacdo sismoldgica da Serra do

Pilar, em Vila Nova de Gaia. A formacdo foi proveitosa por aprofundar temas abordados ao
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nivel do sétimo ano e secundario, e munir os professores de um maior saber acerca dos
locais visitados. Ja a segunda formacao - area da biologia - permitiu uma aprendizagem mais
especializada sobre cultura in vitro, tematica desenvolvida na biologia de 12.2 ano. O facto de
a formacao se ter desenvolvido sempre no laboratério possibilitou adquirir, recordar e
aperfeicoar algumas técnicas, aprendizagens que se traduzem na melhoria no desempenho

cientifico em sala de aula.

» Em 2011 frequentei os cursos de formacdo “Geologia na Sociedade” (Anexo Xll) e
“Alteragoes Climaticas: analisar o passado para prever o futuro” (Anexo XIII).

O primeiro foi muito interessante ao abordar extensdes da geologia que desconhecia,
nomeadamente a geologia médica, que estuda a influéncia dos fatores geoldgicos sobre a
saude humana, e a geologia forense, que utiliza métodos geoldgicos em investigacbes de
casos apresentados em tribunal. Também foi instrutiva a visita pela cidade do Porto,
nomeadamente, hospital de Santo Anténio, Clérigos, estacdo de S. Bento e Sé, locais onde
foram analisados aspetos geoldgicos pertinentes ao nivel de patrimdnio e riscos. Foi ainda
enfatizada a importancia de uma exploracdo sustentavel dos recursos geolégicos, bem como
a importancia de aplicar medidas preventivas ou mitigadoras de riscos geoldgicos na
construcdo de grandes obras — geologia de engenharia, temadticas mais uma vez abordadas ao
nivel de oitavo ano de escolaridade. Para além do aprofundamento de conhecimentos, Uteis
numa abordagem ao nivel de oitavo ano e ensino secundario, foi salutar o convivio
estabelecido e 0 ambiente descontraido de partilha de experiéncias.

Relativamente ao segundo curso de formacdo, atendendo ao titulo, rapidamente se
intuem os aspetos abordados. Foi uma oportunidade de interiorizacdo de conhecimentos
ligados as altera¢des climaticas que culminou numa aula de campo em Esposende, onde se
pode observar a reducdo da quantidade de sedimentos na foz do rio Cdvado devido as muitas
barragens implantadas na sua bacia hidrografica, as consequéncias do avang¢o do mar, o erro
da construcdo das torres de Ofir, entre outros aspetos. A formacdo foi, portanto, rica em
aprendizagens de grande utilidade a pratica letiva, passivel de ser aplicada no oitavo ano.
Alids, na altura em que frequentei a formacao, tive oportunidade de aplicar os conhecimentos
adquiridos na turma de oitavo ano que lecionava: promovi um debate entre os dois turnos,
envolvendo o filme do Al Gore “Uma Verdade Inconveniente”. A estratégia resultou muito

positivamente.
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E — CONSIDERAGOES FINAIS

O presente relatério descreve parte do meu universo profissional que ja conta com
dez anos. Excetuando um ano letivo, em que fui reconduzida, a maior parte das colocacdes
foram temporarias e/ou com horario incompleto, facto que influencia a conduta enquanto
docente, prejudicando o sentido de continuidade. Hd toda uma adaptacdo a escola, aos
colegas, aos alunos, aos procedimentos caracteristicos de cada instituicdo, processo que se
torna mais complicado quando o ano letivo ja arrancou e ja leva um ritmo estabelecido.

Mas também decorre o reverso da medalha e hd que manter um espirito otimista! Ao
debrugar-me aprofundadamente sobre toda a minha vida profissional para a realizagdao deste
relatdrio, apercebi-me da quantidade de atividades que organizei, com as quais colaborei e
ofereci o meu contributo empenhado na promoc¢do da educacao. Recordei escolas, alunos
dedicados, turmas complicadas, colegas com quem trabalhei e cuja articulacdo enriqueceu o
processo educativo. Experiéncias em cargos como diretora de turma e em modalidades de
ensino cujas areas ndo sdao da minha especializacdo evidenciam o meu cardter flexivel,
polivalente e a capacidade de adaptacdo as situagdes. Foram inUmeras as competéncias
adquiridas a medida que contactei com diferentes realidades socioeconémicas, diferentes
condi¢Oes de trabalho e diferentes formas de trabalhar.

Considero que a minha pratica letiva tem sido pautada pelo trabalho colaborativo,
pela implementacdo de estratégias diversas e empreendedoras na sala de aula e para além
dela, demarcando-me do ensino tradicional e fomentando no aluno um papel ativo no

processo de aprendizagem.

A drea cientifica que aprofundei neste relatério revelou-se uma mais-valia, pois a
pesquisa permitiu-me aumentar o conhecimento sobre a Sustentabilidade e os Recursos
Minerais Nao Metalicos e, assim, pensar de forma mais documentada e integrada, estratégias
a implementar para a promocdo desta aprendizagem aliada a formacdao integral do aluno.

Os recursos minerais sdo um patrimoénio natural do pais e devem ser devidamente
estudados, caraterizados e valorizados. Deve procurar-se reconhecer as suas carateristicas
mineraldgicas, quimicas e tecnoldgicas e aplicar este saber de forma ponderada para que o
seu uso nao seja desadequado ou excessivo, pois sdo recursos ndo renovaveis. Todo o

processo que envolve a sua extracdo deve ser seguro, racional, economicamente rentavel,
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ecoldgico e conceber a sustentabilidade, inclusivamente quando a exploracdo se da por
encerrada.

Portugal é um pais rico em recursos minerais, sendo que os ndo metalicos assumem
uma fatia relevante no total dos recursos geoldgicos exportados.

As estratégias descritas ao longo da abordagem ao tema foram idealizadas numa
perspetiva de possibilitar aos alunos conhecer, e reconhecer, de forma auténoma e orientada,
as carateristicas destes recursos, as suas inumeras aplicagdes e presenga em praticamente
todos os bens materiais do dia a dia, a sua importancia para a qualidade de vida que hoje
alcangamos, conhecer a realidade nacional e o que estd a ser feito em nome da

sustentabilidade.

O desejo de saber mais e melhor tem estado sempre ligado ao meu percurso
profissional, pelo que a formacgao tem sido uma forte aliada, orientando as minhas praticas

pedagdgicas, a minha criatividade e o meu rigor cientifico.

I
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http://www.floravascular.com/index.php?spp=Juncus%20acutus
http://www.remax.pt/Terrenos-Venda-Almargem-do-Bispo-Pero-Pinheiro-e-Montelavar-Sintra_122621020-155
http://www.remax.pt/Terrenos-Venda-Almargem-do-Bispo-Pero-Pinheiro-e-Montelavar-Sintra_122621020-155
http://rop.lneg.pt/rop/FormProduto.php
http://www.lneg.pt/CienciaParaTodos/edicoes_online/diversos/cartas/texto
http://www.lneg.pt/CienciaParaTodos/edicoes_online/diversos/cartas/texto
http://sopasdepedra.blogspot.pt/2013/08/ha-95-milhoes-de-anos-na-regiao-de.html
http://sopasdepedra.blogspot.pt/2013/08/ha-95-milhoes-de-anos-na-regiao-de.html
http://pt.slideshare.net/trinete50/recursos-do-subsolo-6092930
http://www.lneg.pt/CienciaParaTodos/edicoes_online/diversos/ind_extractiva/texto
http://www.lneg.pt/CienciaParaTodos/edicoes_online/diversos/ind_extractiva/texto
http://slideplayer.com.br/slide/1716619/

H - ANEXOS

Anexo | — Curriculum Vitae.

Anexo Il — Certificado de Participacdo no workshop “Evolucdao Bioldgica nas novas metas

curriculares do 3.2 Ciclo do Ensino Basico”.

Anexo Il — Certificado de Frequéncia na Acdo de Formacdo “Ensino das Ciéncias Orientado

para a Resolugdo de Problemas: Rumo a Alfabetizacao Cientifica”.
Anexo IV — Certificado de Formacao Profissional “Bullying e Violéncia na Escola”.

Anexo V — Certificado de Frequéncia no Curso de Formacdo “Suporte Basico de Vida no Adulto

e na Crianga”.

Anexo VI — Certificado de Frequéncia na Acdo de Formacdo “Plantas Invasoras e Mapas de

Avistamento”.

Anexo VII — Certificado de Frequéncia na Acdo de Formacdo “InvasGes Bioldgicas —

I”

Problematica e Situacdo em Portuga

Anexo VIII — Certificado de Participacdo na Oficina de Formacgao “Etologia, Sociobiologia e

Mecanismos de Aprendizagem”.
Anexo IX — Certificado de Frequéncia no Curso de Formacado “Quimica, Saude e Ambiente”.
Anexo X — Certificado de Frequéncia no Curso de Formacado “A Terra sob os nossos pés”.

Anexo Xl| — Certificado de Frequéncia no Curso de Formacdao “Cultura de células e tecidos

vegetais in vitro”.
Anexo Xll — Certificado de Frequéncia no Curso de Formacao “Geologia na Sociedade”.

Anexo XllI — Certificado de Frequéncia no Curso de Formacdo “Alteracdes Climaticas: analisar

o passado e prever o futuro”.
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MODELO EUROPEU DE
CURRICULUM VITAE

INFORMAGAO PESSOAL
Nome

Morada
Telemovel

Correio electronico

Nacionalidade

Data de nascimento
Sexo

Carta de Condugéo

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

* Datas (de — até)
* Nome do empregador

* Principais atividades e
responsabilidades

* Datas (de — até)
* Nome do empregador

* Principais atividades e
responsabilidades

* Datas (de — até)
* Nome do empregador

* Principais atividades e
responsabilidades

* Datas (de — até)
* Nome do empregador

* Principais atividades e
responsabilidades

* Datas (de — até)
* Nome do empregador

* Principais atividades e
responsabilidades

Anexo | - Curriculum Vitae

Sandra Cristina de Ascengéo Oliveira
Rua Nova da Guimbra n.° 265, 4500-081 ANTA
+351 96 414 33 51

scaoliveira@portugalmail.pt
Portuguesa

03/08/1981

Feminino

Carta de Ligeiros

setembro, 2014 até agosto 2015

Agrupamento de Escolas Amadora Oeste — Escola Secundaria Seomara da Costa Primo
Professora de:

- Ciéncias Naturais a alunos do oitavo ano

- Ciéncias Naturais ao Curso Vocacional de Secretariado, Comércio e Assisténcia a Familia e
a Comunidade um ano com equivaléncia ao 9.° ano

- Higiene, Salde e Seguranca no Trabalho ao CEF (Curso de Educagéo e Formagéo) tipo llI
de “Operador de Informatica”

- Organizagdo Industrial ao 10.° ano do Curso Profissional de “Técnico de Frio e
Climatizagdo”

Formadora do Curso EFA (Educagéo e Formag&o de Adultos) de “Técnico Auxiliar de Saude”,
nivel 4 (UFCD 6563, 6564, 6582, 6583, 6584, 6585) e Secretéria.

setembro a outubro, 2014
Centro de Explicagdes “Grilos Traquinas” - Espinho
Apoio ao estudo do 1.° ao 3.° ciclo.

outubro, 2013 até setembro, 2014

Centro Ludico-Pedagdgico — “O Francisquinho” - Associacdo de Socorros Mutuos de S.
Francisco de Assis de Anta - Espinho

Explicagdes individuais a alunos do ensino basico. Apoio ao estudo até ao 9.° ano de
escolaridade. Monitora de colénia de férias.

maio, 2012 até a atualidade
Centro de Explicagdes “Mentes Brilhantes” - Espinho
Explicagdes a alunos do basico e preparacdo de alunos de secundario para exame nacional

abril a junho, 2013
Nota Exito - Lisboa
Centro de Ensino (Aulas Particulares de Apoio ao Domicilio)
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* Datas (de — até)
* Nome do empregador

* Principais atividades e
responsabilidades

* Datas (de — até)
* Nome do empregador

* Principais atividades e
responsabilidades

* Datas (de — até)
* Nome do empregador

* Principais atividades e
responsabilidades

* Datas (de — até)
* Nome do empregador

* Principais atividades e
responsabilidades

* Datas (de — até)
* Nome do empregador

* Principais atividades e
responsabilidades

* Datas (de — até)
* Nome do empregador

* Principais atividades e
responsabilidades

* Datas (de — até)
* Nome do empregador

* Principais atividades e
responsabilidades

* Datas (de — até)
* Nome do empregador

* Principais atividades e
responsabilidades

* Datas (de — até)
* Nome do empregador

* Principais atividades e
responsabilidades

* Datas (de — até)
* Nome do empregador

* Principais atividades e
responsabilidades
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fevereiro a agosto 2013
Escola Secundaria da Ramada

Professora de Ciéncias Naturais 7.° ano.

setembro, 2011 a agosto 2012
Agrupamento de Escolas Vale Aveiras

Professora de Ciéncias Naturais 7.° ano, incluindo um PCA (Percurso Curricular
Alternativo), 8.° ano e Diretora de Turma.

setembro, 2010 a agosto 2011

Agrupamento de Escolas Dami&o de Goes

Professora de Ciéncias Naturais 7.° e 8.° anos, Diretora de Turma.

Elemento da Equipa da Oficina de Bem-Estar, responsavel pela coordenagio da Educagao
Sexual (7.° ano)

Membro do Secretariado de Exames responsavel pelos alunos NEE (Necessidades
Educativas Especiais).

setembro, 2009 a agosto, 2010

Escola 2,3 Péro de Alenquer

Professora de Ciéncias Naturais 7.° e 9.° anos, Diretora de Turma.

Coordenadora da érea curricular ndo disciplinar de Area de Projeto (2.° e 3.° ciclo)

dezembro, 2008 a junho, 2009
Escola 2,3 Valadares

Professora de Ciéncias Naturais 7.°, 8.° e 9.° anos. Secretaria, Colaboradora do PES
(Projeto de Educagéo para a Salde) e do Projeto Comenius.

setembro a dezembro, 2008
Agrupamento de Escolas de Nazaré
Professora de Ciéncias Naturais 7.° e 9.° anos. Diretora de Turma.

janeiro a junho, 2008
Escola 2,3 Aveiras de Cima

Professora de Ciéncias Naturais 8.° e 9.° anos; Diretora de Turma do CEF de Assistente
Familiar e de Apoio a Comunidade (Cuidados Humanos e de Salde Basicos, Higienizagao
e Conforto, Gestdo do Comportamento, Tecnologias do Comportamento)

setembro 2007 até dezembro 2007
Cincork - Centro de Formagao Profissional da Industria da Cortica — Santa Maria de Lamas
Formadora de RVCC - Formacé&o a adultos, na area da Ciéncia, Tecnologia e Sociedade.

setembro a novembro, 2007
Escola 2,3 Arrifana

Professora de Ciéncias Naturais de 7.° e 8.° anos e de Higiene, Salde e Seguranga no
Trabalho a alunos do CEF.

margo a abril, 2007
QuidNovi - QN - Edi¢&o e Conteldos, S.A.

Tradutora (espanhol para portugués) - Tradugao dos volumes 11 (“Astronomia”) e 15 (“Auto-
Avaliagdo Il) da colecgdo “Manual de Apoio ao Estudante” com 16 volumes, emitida
juntamente com o jornal “Diério de Noticias”.
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* Datas (de — até) maio a junho, 2007
* Nome do empregador Escola Secundaria de Silves

* Principais atividades e Professora de Biologia-Geologia 10.° ano e Ensino Recorrente.
responsabilidades

* Datas (de — até) outubro, 2005 a agosto, 2006
* Nome do empregador Escola EB 2/3 Maria Manuela S4, S. Mamede de Infesta

* Principais atividades e Professora de Ciéncias Naturais ao 7°, 8° e 9° anos.
responsabilidades

* Datas (de - até) setembro 2004 até 2008

* Nome do empregador Centro de Explicacdes “Experto” - Espinho
* Principais atividades e Explicagdes a alunos do basico e secundario e apoio escolar até ao 3.° ciclo. Organizagao
responsabilidades de dias comemorativos. Ocupagao de tempos livres.

* Datas (de — até) setembro, 2003 a agosto, 2004
* Nome do empregador Escola EB 2/3 Teixeira Lopes, Vila Nova de Gaia

* Principais atividades e Professora estagiaria de Ciéncias Naturais ao 7° e 8° anos
responsabilidades

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

+ Datas (de — até) 1999 — 2004

+ Nome e tipo da Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto
organizagao de ensino
ou formagéo

* Habilitagdes Licenciatura em Ensino da Biologia e Geologia, incluindo estagio pedagogico
+ Classificacéo obtida Média Final do Curso: 16 valores (Classificagdo Final do Estagio Pedagdgico: 19 valores)
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PARTICIPAGAO AGOES DE FORMAGAO, CONFERENCIAS E CURSOS

« “Evolugio Bioldgica nas novas metas curriculares do 3° ciclo do ensino basico” (2014), Nucleo de Educagao e
Divulgagéo de Evolugao da Associagao Portuguesa de Bidlogos Evolutivos (NEDE-APBE), 6 horas, 20 de dezembro.

« “Suporte Basico de Vida no Adulto e Crianga” (2015), Centro de Formagdo de Associagdo de Escolas dos
Concelhos de Pévoa do Varzim e Vila do Conde, 12 horas, 17 a 24 de Janeiro - 9,7 valores (numa escala de 0 a 10).

« “Ensino das Ciéncias orientado para a resolugdo de problemas: rumo a alfabetizagao cientifica” (2014), Centro
de Formagao Gaia Nascente, 30 horas, 21 e 25 de julho — 9,2 valores (numa escala de 0 a 10)

« “Plantas Invasoras e Mapas de Avistamentos” (2014), Centro de Formag&o Aurélio da Paz dos Reis, 15horas, 8
de margo a 3 de maio — 8 valores (numa escala de 0 a 10).

« “Kit de atividades laboratoriais — CN 3.° ciclo” (2014), Porto Editora, 105 minutos, 11 de janeiro.

e “Quimica, Saude e Ambiente” (2013), Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto, 25 horas, 28 de setembro a
26 de outubro - 10 valores (numa escala de 0 a 10).

« “Bullying e violéncia na escola” (2013), Cognos — Formag&o e Desenvolvimento Pessoal, 25 horas, 25 de setembro
a 21 de outubro — 17 valores (numa escala de 0 a 20 valores).

e  “3.°Encontro de Professores de Ciéncias Experimentais” (2013), Areal Editores, 9 Margo.

o “Workshop de Lingua Gestual Portuguesa” (2012), Centro de Estudos Desafios ao Quadrado, 6 horas, 1 de

dezembro.

o “Workshop de Dificuldades de Aprendizagem” (2012), Centro de Estudos Desafios ao Quadrado, 6 horas, 17 de
novembro.

o “Agricultura Biolégica” (2012), Quercus — associagdo nacional da conservagdo da natureza, 7 horas, 3 de
novembro.

« “Planos de Gestéao Florestal’ (2012), formag&o especializada no ambito do PRODER, 25 horas, 28 de Setembro a
18 de Outubro — 18 valores (numa escala de 0 a 20)

o “A Terra sob os nossos pés” (2012), Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto, 25 horas, 7 a 22 de
Setembro — 10 valores (numa escala de 0 a 10).

e  “Cultura de células e tecidos vegetais in vitro” (2012), Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto, 25
horas, 3 de margo a 21 de abril - 9,8 valores (numa escala de 0 a 10).

« “Geologia na Sociedade” (2011), Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto, 25 horas, 9 a 24 de Setembro —
10 valores (numa escala de 0 a 10).

o  “Alteragdes Climaticas: analisar o passado para prever o futuro” (2011), Faculdade de Ciéncias da
Universidade do Porto, 25 horas, 18 de fevereiro a 18 de margo — 10 valores (numa escala de 0 a 10).

« “Etologia, Sociobiologia e mecanismos de aprendizagem” (2010), Centro de Formagdo Péro de Alenquer, 25
horas presenciais+25 horas néo presenciais, 24 fevereiro a 21 de abril — 9,1 valores (numa escala de 0 a 10).

« ‘“Invasbes Bioldgicas - Problematica e Situagdo em Portugal” (2009), Centro de Formagdo Aurélio Pais, 25
horas presenciais, 29 junho a 07 julho - 8 valores (numa escala de 0 a 10).

e “Curso de Socorrismo” (2007), Cruz Vermelha de Espinho, dezembro.

« “Curso de Animagao Infantil e Atividades Recreativas” (2005), Manz em Parceria com o CLIP, duracdo de 20
horas, 25-28 de junho.

o “Curso Livre de Medicina Legal para estudantes universitarios” (2000), Instituto de Medicina Legal, Porto,
durag&o de 30 horas, 17-19 de Maio.
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APTIDOES E COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna
Outras linguas

Aptiddes e
competéncias sociais
€ organizacionais

Aptiddes e
competéncias
informéticas

Aptiddes e
competéncias
desportivas

S —
Relatdrio de Mestrado em Ciéncias — Formagao Continua de Professores

Portugués
Inglés — Nivel médio falado e escrito; Francés — Nivel basico; Espanhol — Nivel basico

Facilidade de relacionamento interpessoal.

Experiéncia ao nivel de voluntariado:

- Participagao no Diagnéstico de Envelhecimento e Dependéncia, desenvolvido pela
Camara Municipal de Espinho, no &mbito da identificago dos idosos da freguesia de Anta
entre novembro de 2013 e janeiro de 2014;

- Participagao no projeto de empreendedorismo, desenvolvido pela Junior Achievment
Portugal, na dinamizagé&o do tema “A Comunidade”, junto de uma turma de 3.° ano do
ensino basico, na escola EB1 de Guetim, entre margo e abril de 2014;

- Vencedora no escaldo feminino do Corta Mato “Forgas Vivas” Cidade de Espinho,
organizado pelo Regimento de Engenharia n.° 3, em representagao da Cruz Vermelha, no
dia 30 de abril de 2014.

Competéncias organizacionais desenvolvidas ao longo da experiéncia profissional e
pessoal.

Experiéncia do ponto de vista do utilizador em Ambiente Windows e programas do MS
Office
(Word, Excel e PowerPoint).

Formagédo em Fitness e Atividades de grupo pelo CEFAD, pratica de zumba e atividades ao
ar livre: corrida, trail e bicicleta.
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Anexo Il — Certificado de Participacdo no workshop “Evolucao Biolégica nas novas metas

curriculares do 3.2 Ciclo do Ensino Basico”.
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Anexo IV — Certificado de Formacao Profissional “Bullying e Violéncia na Escola”
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Anexo V — Certificado de Frequéncia no Curso de Formacao “Suporte Basico de Vida no Adulto

e na Crianga”

]
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Anexo VI — Certificado de Frequéncia na Acao de Formacao “Plantas Invasoras e Mapas de

Avistamento”
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Designacdo E14.14 - “Plantas Invasoras e Mapas de Avistamentos”

Modalidade: Curso de Formagao

Objectivos Gerais:

-- Criar grupos de professores especializados em
invasoras na Area Metropolitana do Porto, para
que possam colaborar no mapeamento e
controlo das espécies invasoras

- Formar a comunidade escolar no ambito da
tematica

- Dar a conhecer recursos educativos

- Participar em debates tendo por base debater
temas no ambito da Conservagdo da Natureza,
da Biodiversidade e da Educacdo Ambiental

- Desenvolver uma consciéncia ecoldgica e de
cidadania. Educar para a cidadania ativa

- Desenvolver competéncias de Educador em
Educacdo Ambiental

- Conhecer estratégias para a preservagdo da
floresta autdctone
- Conhecer a

problemdtica das espécies

invasoras
- Compreender as

principais  questdes

relacionadas com a preservagdo da

biodiversidade urbana

- Utilizar mapa interativo on-line e aplicacdo
Android para mapeamento de invasoras.

- Analisar trabalhos, projectos e iniciativas
do dominio da Educagdo Ambiental para
que haja um efeito multiplicador

Conteudos:
Dar a conhecer o plano de formacao

- Introdugdo e breve contextualizagdo do
problema das espécies invasoras

- Identificagdo das principais espécies de plantas
invasoras que ocorrem em Portugal Continental

- Utilizagcdo do mapa interativo on-line e aplicagdo
Android para mapeamento de plantas invasoras

- Recursos educativos para o ensino das exdticas
invasoras

- Visita guiada ao trilho das invasoras na Mata do
Bussaco

- Apresentacao dos trabalhos

- Avaliagao

Escala de Avaliagdo: Excelente — de 9 a 10 valores; Muito Bom — de 8 a 8,9 valores; Bom — de 6,5 a 7,9 valores;
Regular — de 5 a 6,4 valores; Insuficiente — de 1 a 4,9 valores.
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Anexo VIl — Certificado de Frequéncia na A¢do de Formacao “Invasdes Biol

Problematica e Situa¢gdao em Portugal”
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Designagdo: Invasdes Biologicas — problematica e situagdo
em Portugal

Codigo de Identifica¢do: D62.09
Docentes destinatirios

Grau / Ciclo / Grupo

Ensino Basico 3° Ciclo e Secundario
(Grupo 520)

Reg. de Acreditacdo: CCPFC/ACC-50022/08

Formador:
Hélia Sofia Duarte Canas Marchante, Licenciada em Biologia, Mestre em Ecologia e Doutorada em Biologia,
especialidade em Ecologia, pela Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra
Elizabete Maria Duarte Canas Marchante, Licenciada em Biologia, Mestre em Ecologia ¢ Doutorada em Biologia,
especialidade em Ecologia, pela Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra

Objectivos Gerais:

v

Explicar a problematica das invasdes
bioldgicas e fundamentar a sua gravidade;

Reconhecer os impactos das espécies
invasoras;

Sensibilizar para a importancia da prevengéo;

Implementar actividades de educagio
ambiental sobre o tema, como componente da
prevengdo das invasdes bioldgicas;

Caracterizar e reconhecer as principais
espécies invasoras em Portugal;

Interpretar casos de estudo.

Modalidade: Curso de Formagio

Area: Prética e investigagdo pedagogica e didactica
Duragdio: 25 horas presenciais

N° Maximo de Formandos: 30

Unidades de Crédito: 1

Contetidos Teméticos:

v

Introdugdo ao tema das invasdes biologicas:
terminologia e processo;

Impactos e principais atributos das espécies
invasoras;

Invasibilidade dos ecossistemas e principais
intervenientes no processo;

Enquadramento do problema no Mundo:
Regides Mediterranicas, Europa e Portugal.

Nogdes gerais sobre a gestdo das espécies
invasoras;

Metodologias de controlo: alguns exemplos
aplicaveis em acgdes de educagdo ambiental,
selecgdo e aplicagdo;

Educagdo Ambiental: um investimento que
vale mil remédios;

Avaliag@o do potencial invasor e alternativas as
espécies invasoras;

Identificag@o das principais espécies invasoras
em Portugal;

Observagdo in situ de uma area com problemas
de invasdo; visita a areas recentemente
controladas;

Avaliag@o dos formandos e da acgéo de
formagao.

Modalidade de Avaliagdo: Excelente — de 9 a 10 valores; Muito Bom — de 8 a 8,9 valores; Bom —de 6,5 a 7,9
valores; Regular — de 5 a 6,4 valores; Insuficiente — de 1 a 4,9 valores.
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Anexo VIl — Certificado de Participacdo na Oficina de Formacado “Etologia, Sociobiologia e

Mecanismos de Aprendizagem”

FORMACAQ PERO

ALENQUR ~ ARTLDA 005 VINHOS
SOBRAL 07 MONTE AGRAJO

CENTRO DFE
HINONFTY 30

Centro de Formagdo Péro de Alenquer

Alenquer — Arruda dos Vinhos — Sobral de Monte Agraco
(CCPFC/ENT -AE-1071/09)

CERTIFICADO

Em conformidade com as disposicdes legais em vigor certifica-se que Sandra Cristina de
Ascencdo Oliveira portador(a) do Cartdo de Cidad@o n° 11865718 vdlido até

06/10/2013 concluiu com aproveitamento a ac¢do de formagdo confinua seguinte:

Designacdo: Etologia, Sociobiologia e mecanismos de aprendizagem
Modalidade: Oficina

Classificagadc final: Excelente - 9,1 vaiores

Duragdo: 25 horas presenciais + 25 horas ndo presenciais

Credita¢do: 2 unidades de crédito

Local de realizagdo: Escola secunddric Damido de Goes

Data de inicio: 24 / 02 / 2010

Data conclusdo: 21 /04 / 2010

Formador(es): José Luis Gorjdo Henriques Cyrilio Machado

Mais se certifica que, para os efeitos previstos no ari. 5° do RJFCP, a presente accdo

releva para efeitos de progressdo na carreira cde Professores dos Grupos 230 e 520.

Para efeitos de aplicag&o do n° 3 do art. 14° do Regime Juridico da Formacdo Continua
de Professores, a presente accdo releva para a progresséo em carreira de Professores
dos Grupos 230 e 520.

CFPA, 19 de Maio'de 2010

po Dy wwroworen | S ;
@ s FURI0 Sccicl Eucope @ A Direciora do "mro de Formacdo
I Diracq 0 Geral dos Recunscs {7 Py : i
Humoras da fduca; 30 (Joaguina Cos artins Lourengo)
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CONTEUDOS DA ACGAO

- 1% Sessao (3 horas)
e Apresentacdo
I - Perspectivas do estudo do comportamento animal
e Enquadramento histérico
e Etologia classica
e Psicologia comparada
e A controvérsia “Nature/Nature” e a sintese moderna
e Sociobiologia
- 22 Sessao (3 horas)
e Genérica e comportamento
e A relacdo genes — comportamento
e Métodos experimentais — demonstracéo da base genética do comportamento
e Seleccao natural e analise ecolégica do comportamento
e Variacao genética
Seleccao natural e adaptacao
Manutencéo de caracteristicas nao adaptativas
Optimizagao dos comportamentos
Estratégias e evolutivamente estaveis
e Teoria dos jogos
- 32 Sessdo (3 horas)
e Aprendizagem
e Aprendizagem e adaptacéo
e Definicdo de aprendizagem
e Categorias de aprendizagem
e Cognicao animal e aprendizagem
- 42 Sessao (3 horas)
¢ Desenvolvimento do comportamento
e Causas de alteracao do comportamento durante o desenvolvimento
e O papel dos gens e do ambiente no desenvolvimento comportamental
e O conceito de periodos criticos
s Homeostase comportamental
11 - Comportamento individual e ambiente
e Relogios biologicos
e Comportamentos ciclicos
e Vantagens de um relogio biolégico
- 52 Sessao (3 horas)
e Obtencao de alimentos
e Tipos de alimentacao
e Optimizacdo da obtencao de alimentos
e Comportamentos anti-predatorios
e Cripticidade
Polimorfismo como defesa
Coloragdes de aviso
Mimetismo Batesiano
Diverting coloragéo, estruturas e comportamento
Mecanismos de surpresa
Mecanismos de intimacéo e luta
e Defesa em grupo
e Cuidados parentais e sistemas de acasalamento
e Cuidados parentais
e Sistemas de acasalamento
- 62 Sessao (3 horas)
111 - Comportamento de grupos: Comportamento Social
e Socialidade e dispersao
e  Custos/beneficios de viver em grupo
. e Territorialidade
- 7° Sesséo (3 horas)
e Mantendo a coesao do grupo
e O que é a comunicagao?
e Motivos para comunicar
e Ritualizacéo
e Canais de comunicagao
¢ Funcdes da comunicacao
- 8 Sessdo (4 horas)
e Apresentacdo dos trabalhos
e Discussao dos trabalhos
e Avaliacdo da acgao

e
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Anexo IX — Certificado de Frequéncia no Curso de Formacdo “Quimica, Saude e Ambiente”

CERTIFICADO DE FORMACAO CONTINUA

Certifica-se que Sandra Cristina de Ascenciio Oliveira

Portador do C.C. n°. 11865718 6227,

concluiu o Curso de Formagdo Continua de Professores Quimica, Saiide e Ambiente,

realizado no Departamento de Quimica e Bioquimica da Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto,
com a duragdo de 25 horas totais, acreditado pelo Conselho Cientifico-Pedagogico da Formagao Continua
com 1 crédito, correspondendo-lhe o registo CCPFC/ACC-73327/13, conforme o certificado datado de 14 de
maio de 2013,

que decorreu de 28 de setembro a 26 de outubro de 2013,

tendo obtido a classificagdo final de 10 valores

numa escala numérica de 0 a 10.

Para efeitos de aplicagdo do n.° 3 do artigo 14.° do Regime Juridico da Formag&o Continua de Professores, o presente

curso releva para a progressdo na carreira de Professores dos Grupos 510 ¢ 520.

O curso foi leccionado pelo Formador: Prof. Doutor Joaquim Carlos Gomes Esteves da Silva (registo CCPFC/RFO-
01901/97).

Porto, 4 de novembro de 2013

A

O Director da FCUP
Antonio Fernando Sousa da Silva
(Professor Catedritico)

O Responsavg] pelo Curso de Formagio
Gomes Esteves da Silva
( ssor Associado)
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Area de Especializaciio:

Formagdo de Professores de areas disciplinares especificas
Descrigdio dos contetidos/ tematicas

Aulas Teéricas (13 horas):
=  Substancias Quimicas e sociedade
= Os quimicos da vida ¢ da natureza
*  Entrada, distribuigdo e eliminagéo de substancias quimicas no homem
*  Metabolismo de substancias quimicas exégenas nos mamiferos
*  Os efeitos toxicos das substancias quimicas
*  As bases moleculares para a toxicidade genética
»  Carcinogénese
= Quimicos perigosos

=  Efeitos ambientais de substincias quimicas

Aulas Praticas (10 horas):
*  Extragdo de biomateriais (ADN, cafeina, colesterol, licopeno, iodo)
*  Identificagdo de substincias com interesse biologico
*  Sintese de firmacos (4cido acetilsalicilico)
= Determinagdo da dose letal (DLs,)
*  Avaliag@o da contaminagfio microbiolégica e da desinfegiio
*  Observagdo da internalizagiio celular

= Observagdes ao microscépio (Dafnias, microrganismos, tecidos vegetais ¢ animais)

DTV
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Anexo X — Certificado de Frequéncia no Curso de Formacado “A Terra sob os nossos pés”

CERTIFICADO DE FORMACAO CONTINUA

Certifica-se que Sandra Cristina de Ascengio Oliveira

portador do B.L n°®. 11865718,

concluiu o Curso de Formagfio Continua de Professores A Terra sob 0s nossos pés,

realizado no Departamento de Geociéncias, Ambiente ¢ Ordenamento do Territério da Faculdade de Ciéncias da
Universidade do Porto,

com a duragdo de 25 horas totais, acreditado pelo Conselho Cientifico-Pedagégico da Formagdo Continua com 1 crédito,
correspondendo-lhe o registo CCPFC/ACC-69581/12, conforme o certificado datado de 17 de fevereiro de 2012,

que decorreu de 7 a 22 de setembro de 2012,

tendo obtido a classificagdo final de 10 valores

numa escala numérica de 0 a 10.

Para efeitos de aplicagdo do n.° 3 do artigo 14.° do Regime Juridico da Formagiio Continua de Professores, o presente curso releva

ara a progressiio na carreira de Professores do Grupo 520.
o

O curso foi leccionado pelos Formadores: Prof. Doutora Helena Maria Sant'Ovaia Mcndes da Silva (registo CCPFC/RFO-1802/97),
Prof. Doutora Maria dos Anjos Marques Ribeiro (registo CCPFC/RFO-21808/07), Prof. Doutor Fernando Manuel Pereira de
Noronha (registo CCPFC/RFO-19150/05), Prof. Doutora Helena Cristina Brites Martins (registo CCPFC/RFO-2181 1/07) e o Prof.
Doutor Rui Miguel Marques Moura (registo CCPFC/RFO-21899/07).

Porto, 2 de outubro de 2012

O Director da FCUP
Anténio Fernando Sousa da Silva
(Professor Catedratico)

Q Responsavel pelo Curso de Formagio
Helena Maria Sant'Ovaia Mendes da Silva
(Professor Auxiliar)

IML\AQ A\a\‘* rOUGJL
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Area de Especializacio:

Formagio de Professores de 4reas disciplinares especificas
Descriciio dos contetidos/ temiticas

Rochas

Séo abordados aspetos relativos aos diferentes tipos de rochas endbgenas e exdgenas (igneas, metamérficas e
sedimentares), nomeadamente as suas caracteristicas mineraldgicas, texturais e estruturais, os critérios de
classificagdo e nomenclatura e as respetivas condigdes de génese. Serd dada particular enfase a relago espacial e
cronolégica das rochas igneas e metamoérficas, com exemplos da geologia do ordgeno varisco do nosso

territdrio. Neste modulo estd incluido trabalho de campo na Serra da Freita.

Exploraciio mineira e sondagens

Nesta componente serdo abordadas a explorag@o mineira e as sondagens como métodos de observagdo direta dos
materiais que constituem a crusta. Serdio referidos os exemplos da perfuragio mais profunda que se realizou
(peninsula de Kola) e das exploragdes a céu aberto e subterrdneas mais profundas do mundo (Russia, Chile e
Africa do Sul).

Sismologia

Sdo abordados contetidos relativos a propagagio de ondas sismicas. Muitas das propriedades ¢ a composigio do
interior da Terra foram deduzidas através do comportamento das ondas sismicas que se originam durante a
ocorréncia de um sismo. A dire¢dio de propagagdio das ondas sismicas ¢ influenciada pela heterogeneidade e pelo
tipo de materiais que as ondas atravessam. Também, a velocidade das ondas varia com o tipo de rochas e com a
rigidez destas. Neste modulo estd incluido trabalho pratico e uma vista 4 estio sismoldgica da Serra do Pilar.

Magnetismo terrestre
A Terra possui um campo magnético ¢ os geofisicos usaram as caracteristicas desse campo, para compreender

melhor o interior da Terra, particularmente o nicleo e a litosfera.

=
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Anexo XlI — Certificado de Frequéncia no Curso de Formacao “Cultura de células e tecidos

vegetais in vitro”

CERTIFICADO DE FORMACAO CONTINUA

Certifica-se que Sandra Cristina de Ascengiio Oliveira

Portador do B.I. n°. 11865718,

concluiu o Curso de Formagao Continua de Professores Cultura de células e tecidos vegetais in vitro,
realizado no Departamento de Biologia da Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto,

com a duragdo de 25 horas totais, acreditado pelo Conselho Cientifico-Pedagégico da Formagio Continua
com 1 crédito, correspondendo-lhe o registo CCPFC/ACC-68508/11, conforme o certificado datado de 14 de
novembro de 2011,

que decorreu de 3 de margo a 21 de abril de 2012,

tendo obtido a classificagfio final de 9,8 valores

numa escala numérica de 0 a 10.

Para efeitos de aplicagio do n.° 3 do artigo 14.° do Regime Juridico da Formagdo Continua de Professores, o presente

curso releva para a progressdo na carreira de Professores do Grupo 520.

O curso foi lecionado pelo Formador: Mestre Cecilia Manuela Antio da Silva (registo CCPFC/RFO-23118/08).

Porto, 31 de maio de 2012

O Director da FCUP
Anténio Fernando Sousa da Silva
(Professor Catedratico)

T

O Responsavel pelo Curso de Formagio
Maria Susana Jorge Pereira
(Professor Associado) )

frrn can = [ AAN
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Area de Especializaciio:

Area de Formagao Ciéncias da Especialidade
Descriciio dos contetidos/ temsticas

* Introdugdo sobre as técnicas de cultura de tecidos in vitro para a obtengdo de plantulas, com destaque para a

organogénese € a embriogénese somatica.

= Principios basicos da manipulagdo em condi¢des assépticas. Constituigdo dos meios de cultura e sua

preparagdo.

" Regeneragdo de plantas de cenoura (Daucus carota) a partir de tecido caloso em meio sélido e de embrides

somdlicos por cultura em meio liquido.
= Obtengdo de plantulas a partir de inflorescéncias de couve-flor (Brassica oleracea var. botrytis).

*  Micropropagagdo por formagdo e proliferagdo de 1ebentos adventicios de violeta africana (Saintpaulia
ionantha).
=  Observagdio ao microscopio Optico das caracteristicas de citudiferenciagdo e registo fotografico dos-

resultados.
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Anexo Xll — Certificado de Frequéncia no Curso de Formacao “Geologia na Sociedade”

CERTIFICADO DE FORMACAO CONTINUA

Certifica-se que Sandra Cristina de Ascengiio Oliveira

portador do B.L. n°, 11865718,

concluiu o Curso de Formagio Continua de Professores GEOLOGIA NA SOCIEDADE,

realizado no Departamento de Geociéncias, Ambiente e Ordenamento do Territério da Faculdade de Ciéncias da
Universidade do Porto,

com a duragdo de 25 horas totais, acreditado pelo Conselho Cientifico-Pedagogico da Formagao Continua com 1 crédito,
correspondendo-lhe o registo CCPFC/ACC-63213/10, conforme o certificado datado de 20 de Maio de 2010,

que decorreu de 9 a 24 de Setembro de 2011,

tendo obtido a classificagdo final de 10 valores

numa escala numérica de 0 a 10.

Para efeitos de aplicagdo do n.° 3 do artigo 14.° do Regime Juridico da Formagdo Continua de Professores, o presente curso releva

para a progresso na carreira de Professores do Grupo 520.

O curso foi leccionado pelos Formadores: Prof. Doutora Helena Maria Sant'Ovaia Mendes da Silva (registo CCPFC/RFO-1802/97),
Prof. Doutora Maria dos Anjos Marques Ribeiro (registo CCPFC/RFO-21808/07), Prof. Doutora Maria Angela de Carvalho
Fernandes Almeida (registo CCPFC/RFO-3254/97), Prof. Doutor Fernando Manuel Pereira de Noronha (registo CCPFC/RFO-
19150/05), Prof. Doutora Deolinda Maria dos Santos Flores Marcelo da Fonseca (registo CCPFC/RFO-21896/07), Prof. Doutora
Maria Isabel Gongalves Fernandes (registo CCPFC/RFO-21807/07), Prof. Doutora Maria Alexandra de Mascarenhas Guedes
(registo CCPFC/RFO-27490/10) e a Prof. Doutora Helena Cristina Brites Martins (registo CCPFC/RFO-21811/07).

Porto, 3 de Outubro de 2011

O Director da FCUP
Anténio Fernando Sousa da Silva
(Professor Catedritico)

A

O Responsivel pelo Curso de Formagio
Helena Maria Sant'Ovaia Mendes da Silva
(Professor Auxiliar)

Mw il g
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Area de Especializagiio:

Formagfio de Professores de areas disciplinares especificas
Descri¢fio dos contetidos/ teméaticas

Riscos Geoldgicos: conhecer para prevenir

Contetidos fundamentais sobre a tematica dos riscos geoldgicos. Introdugdo a anélise de riscos geoldgicos.
Especial destaque ¢ dado aos riscos geolégicos da cidade do Porto.

Recursos geolégicos e Sociedade Sustentivel

Contetdos relativos aos recursos geoldgicos, enfatizando a sua importancia na Sociedade e sua exploragio num
contexto sustentdvel.

Geologia Médica
A influéncia de factores geolégicos ambientais sobre a satide humana.

Geologia e Patriménio construido

Relagdo entre a Geologia ¢ o patriménio edificado. Especial destaque ¢ dado ao patriménio edificado da cidade
do Porto.

Geologia de Engenharia: Engenharia na construcio

Estudo e solugio dos problemas de engenharia na construgo de grandes obras, assim como ao desenvolvimento
de medidas preventivas ou mitigadoras de riscos geoldgicos.

Geologia Forense

Principios de aplicagdo da informagiio ¢ métodos geolégicos a investigagdes que sdo apresentadas em tribunal.
Estudos de caso.

T
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Anexo Xl — Certificado de Frequéncia no Curso de Formacao “Alteracdes Climaticas: analisar

o passado e prever o futuro”

CERTIFICADO DE FORMACAQO CONTINUA

Certifica-se que Sandra Cristina de Ascenciio Oliveira

portador do B.I. n°®. 11865718,

concluiu o Curso de Formagido Continua de Professores Alteragoes Climdticas: analisar o passado para prever o fituro,
realizado no Departamento de Geociéncias, Ambiente e Ordenamento do Territério da Faculdade de Ciéncias da
Universidade do Porto,

com a duragdo de 25 horas totais, acreditado pelo Conselho Cientifico-Pedagégico da Formagfio Continua com 1 crédito,
correspondendo-lhe o registo CCPFC/ACC-53262/08, conforme o certificado datado de 2 de Julho de 2008,

que decorreu de 18 de Fevereiro a 18 de Margo de 2011,

tendo obtido a classificagfio final de 10 valores

numa escala numeérica de 0 a 10,

Para efeitos de aplicagéio do n.® 3 do artigo 14.° do Regime Juridico da Formagdo Continua de Professores, o presente curso releva

para a progressio na carreira de Professores dos Grupos 230, 420 ¢ 520.

O curso foi leccionado pelos Formadores: Prof. Doutor Anténio José Guerner Dias (registo n.® CCPFC/RI'O-01324/97), Prof.
Doutor Nuno Eduardo Malheiro Magalhiies Esteves Formigo (registo n.° CCPFC/RFQ-22490/07), Prof, Doutor Paulo José Talhadas
dos Santos (registo n.° CCPFC/RFO-03378/97), Prof. Doutor Jorge Manuel Espinha Marques (registo n.® CCPFC/RFO-21809/07),
Prof. Doutor Jo#io José Pradinho Honrado (registo n.° CCPFC/RFO-24298/08) e Prof. Doutora Deolinda Maria dos Santos Flores
Marcelo da Fonseca (registo n.° CCPFC/RFO-21896/07).

Porto, 8 de Junho de 2011

O Director da FCUP
Antdénio Fernando Sousa da Silva
(Professor Catedratico)

=
O ReéSponsivel pelo Curso de Formagio

Antonio José Guerner Dias
(Professor Auxiliar)
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Area de Especializagiio:

Area de Formagdo Ciéncias da Especialidade
Descriciio dos contetdos/ teméticas

= Causas geoldgicas das alteragdes climaticas;

*  Alteragdes climdticas ao longo da Histéria da Terra;

= Outras causas para as alteragdes climaticas;

*  As marcas geoldgicas das alteragdes climaticas;

=  Asmarcas ecoldgicas das alteragdes climaticas;

*  Marcas temporais das alteragdes climaticas;

*  Medidas de adaptagdo ¢ de mitigagdo as alteragdes climaticas;
= Cendrios para o século XXI.

*  Aulas de campo - visitas de estudo a locais onde possam ser visiveis marcas (geoldgicas e ecoldgicas) das

alteragdes climaticas.
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