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“La familia es base de la sociedad y el lugar donde las personas aprenden por vez primera
los valores que les guian durante toda su vida”.

Juan Pablo I1
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Capitulo 1

Desarrollo Moral y Valores.

1.1. DEFINICION DEL CONCEPTO DE VALOR DESDE EL AMBITO EDUCATIVO Y

PSICOLOGICO

“El mundo, frecuentemente sin sentirlo o expresarlo, tiene
sed de ideal y de valores que vamos a llamar morales para
no ofender a nadie”. (Delors, 1997)

Hasta el momento existen numerosos estudios de los valores partiendo desde diversas
perspectivas, pero en realidad este interés no es una novedad, pues se ha manifestado a
lo largo de toda la historia de la humanidad y desde diferentes ciencias: la filosofia,
psicologia, educacién y antropologia. No obstante, todas estas diferentes aproximaciones
identifican dos cualidades en comun, que son: (1) el analisis desde la perspectiva social

del ser humano, y (2) su relacién con manifestaciones observables del comportamiento.

El estudio de los valores es un tema que permite observar al individuo desde sus
conductas y actitudes. En el caso de la Filosofia, da lugar a una nueva ciencia de los valores
o Axiologia. La etimologia de esta palabra procede de los términos griegos Axios (digno,

valioso) y Logos (ciencia, tratado).

El presente trabajo de investigacion considera a los valores desde dos disciplinas
fundamentales en el desarrollo de la persona: la Educacion y la Psicologia, partiendo en el

caso de esta ultima desde las teorias sociales y cognitivo-evolutivas.

Para iniciar el estudio tedrico, es fundamental sefialar algunas de las numerosas
definiciones del término Valor. Rokeach (1973) hace énfasis en la multidisciplinariedad

de los valores sefialando que “El concepto de valor (..) [es] capaz de unificar los

USC. Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion 3
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aparentemente diversos intereses de todas las ciencias que se ocupan de la conducta
humana"(p. 3). Por ende, a continuacion se presenta un compendio de algunas de ellas
que nos permitira reconocer el término desde diversas disciplinas de las ciencias sociales.
Seguidamente se detallan las principales definiciones desde las distintas perspectivas de

estas disciplinas:
A. Valoresy filosofia

En la corriente filoso6fica nacen los aportes conceptuales del significado de los valores
o Axiologia para luego ir difundiéndolo a las demas ciencias. Max Scheler, fil6sofo aleman,
propuso su estudio desde la ética y la fenomenologia. Se refiere a los valores diciendo que
“el valor es algo distinto del ser, que se capta por una intuicién valoral y no por via sensible
o intelectual” (Scheler, Gaos y Romero, 1971); éste es el punto de vista desde el cual otros

estudios tratan de explicar este supuesto.

Complementariamente, han existido otras corrientes postmodernas en el ambito
axioldgico, mostrando como base un pensamiento critico. Es el caso de autores como
Kornblit (2003) o Cortina (2002), quien define el término valores como las: “cualidades
reales a las que le damos cuerpo. Un valor no es una cosa, tampoco es una persona sino que
estd en una sociedad (una sociedad respetuosa), en un sistema (un sistema econémico justo),

en las acciones (una accién buena)” (p. 27).

4 USC. Departamento de Psicologia Educativa y de la Educacién
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B. Valoresy pedagogia

El campo educativo de igual forma se ha destacado por aportes notables donde han
especificado la concepcién del constructo valor. Es relevante comentar aqui que los
estudios desde la pedagogia son realizados de acuerdo al modelo pedagogico en el que se
fundamente cada autor. Un modelo es el conjunto de propositos y directrices que orientan
y guian la accion en las funciones académicas para la formacion de un individuo. Por ello
Escamez (2000) determina que los valores son “como las convicciones desde las que
percibimos e interpretamos la realidad, a los demds y a nosotros mismos; evaluamos las
situaciones, las personasy a nosotros; y finalmente, desde donde tomamos las orientaciones
para las decisiones de nuestra conducta” (p. 164). De la misma forma Latapi (2001)
manifiesta que los valores “vienen a significar normas de conducta que sentimos debemos

cumplir por imperativo de nuestra conciencia, no por coaccién externa” (p. 61).

Gil (2003) detalla que los valores “son modelos ideales de realizacion personal que se
intentan plasmar en la conducta de las personas a lo largo de su vida; son siempre una
concepcion personal de algo que es preferible para uno mismo o para el colectivo social” (p.
34). Para Valdez (2003) son: “elementos de la vida humana, pues influyen en la realizacion
personal orientando las decisiones y configurando parte de la personalidad caracteristica

de cada uno” (p. 245).

Finalmente, Lépez (2009) hace referencia a los valores desde el hecho pedagégico y del
aprendizaje colaborativo en el cual establece que “los valores se alumbran en experiencias

de participacion, experiencias creadoras en las cuales los valores ejercen el papel de
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principio interno de actuacién” (p. 489). Los estudios de valores en la educacién han sido
la ventana al proceso evolutivo del nifio y del adolescente, el cual es fuente de referencia
para la creacion de otros modelos educativos, intimamente ligados a un aprendizaje
significativo. Kolvenbach (2001) hace referencia a que "el conocimiento no es neutro, sino

que siempre implica unos valores y una determinada concepcién del ser humano” (p. 8).
C. Valoresy psicologia

En el campo de la psicologia encontramos una serie de importantes investigadores en
el tema de valores; uno de los principales exponentes desde el campo de la psicologia
social fue Rokeach que baso6 su principal obra “La naturaleza de los Valores Humanos”
(1973), en el tema de los valores, definiéndolos como “una conviccion o creencia estable
en el tiempo de un determinado modo de conducta o una finalidad existencial, es personal o
socialmente preferible a su modelo opuesto de conducta o a su finalidad existencial

contraria’.

Las aportaciones de Rokeach han influido en una serie de investigadores que han
contribuido a este tema con nuevas definiciones en torno al término valor. Schwartz
(1992) precisa a los valores como “metas generales deseables que sirven como principios-
gulia de diversa importancia en las vidas de las personas"(p. 3). A este propdsito Camargo
(1994) desde la misma vertiente de la psicologia social establece que “los valores son
determinadas maneras de apreciar ciertas cosas importantes en la vida por parte de los
individuos que pertenecen a un determinado grupo social o cultural” (p. 46). Por el

contrario, Brian Hall (1995) define los valores como “ideales internos que dan sentido a

6 USC. Departamento de Psicologia Educativa y de la Educacién
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nuestras vidas a través de las prioridades que establece cada unoy que se llevan a la prdctica

de forma consistente y repetida” (p. 51).

Desde el punto de vista de la psicologia evolutiva, autores contemporaneos han
presentado varias propuestas. Pérez, Canovas, y Jervilla (1999, p. 55) puntualizan que un
valor es “una cualidad real o ideal, deseada o deseable por su bondad, cuya fuerza estimativa
orienta la vida humana”. Del mismo modo, Medrano, Hierbe, y Orejudo (2010, p. 58)
proponen a los valores “como prioridades que reflejan el mundo interno de las personasy
que se ponen de manifiesto en nuestras conductas”. Es fundamental subrayar que la
psicologia, desde sus diferentes lineas, ha aportado una serie de investigaciones en el
campo de los valores que han contribuido y orientado a otras teorias en diversas areas

del conocimiento.

Cabe mencionar que el estudio de la naturaleza conceptual de los valores varia de un
autor a otro, analizando en ocasiones desde la parte objetiva, y en otras desde la parte
subjetiva del mismo. Algunos autores hacen referencia a la naturaleza conceptual de los
valores. Rokeach (1973) mantiene su tesis que los valores son cogniciones de lo deseable.
Por el contrario, Schwartz (2005) trata en sus planteamientos sobre las motivaciones
asociadas a lo deseado. Por su parte, Hospede (1984) incluye ambos elementos en la

naturaleza conceptual de los valores:

USC. Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion 7
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Lo deseable Lo deseado

. . L, Constituye la dimensién personal de los
Constituye la dimensién cultural de losvalores. |
valores.

El efecto de la deseabilidad social es inherente. Tiene menor contenido moral o directivo.

Tiene poco poder predictivo en cuanto a las conductas, . . .
) . e wan . Es mejor predictor de conductas, pues refleja lo
hace referencia a una situacion “ideal”, con poco asidero . .
que la persona realmente quiere o busca en la vida.

en lo cotidiano.

Su funcién principal es la de evaluar laconducta Estd relacionado con las motivaciones como
propia y de otros. constructo.

Esta presente en el discurso y tiene un gran poder de
racionalizacién.

Cuadro 1.1. “Naturaleza conceptual de los valores. Lo deseable vs. Lo deseado”
Fuente: Garcia, Medina, y Dustschke (2010)

Luego de esta revisidon conceptual podemos aproximarnos a una concepcion de los
valores relacionando algunas caracteristicas en comun, como aquellas propiedades,
rasgos, cualidades y condiciones que son intrinsecos de una persona para luego
exteriorizarse en sus acciones y actitudes. Los valores se encuentran mediados por
nuestras motivaciones, necesidades, factores de personalidad, de influencias socio-

culturales, y por ultimo también dependen del desarrollo cognitivo del ser humano.
Los valores se consideran referentes de pautas que orientan el comportamiento

humano hacia la transformacién social y la realizacién de la persona. Son guias que dan

determinada orientacion a la conducta y a la vida de cada individuo y de cada grupo social.

8 USC. Departamento de Psicologia Educativa y de la Educacién



Capitulo 1

Desarrollo Moral y Valores.

1.2. CARACTERISTICAS Y CLASIFICACION DE LOS VALORES.

1.2.1. Caracteristicas de los valores.

Los valores muestran variadas caracteristicas, donde confluyen algunos aspectos
importantes, tales como: la sociedad, el género, la cultura, la religién, acontecimientos
vitales, y periodos histéricos, entre otras. Diversos estudios (Frondizi, 1992; Marin, 1993;
Ortega y Minguez; 2001) caracterizan a los valores como estables y permanentes,
objetivos y universales, pero también dinamicos y cambiantes, relativos y subjetivos. Esta
contradiccion se deriva de las divergencias existentes entre las diversas teorias
analizadas. Asi pues, y considerando que los valores presentan numerosas discrepancias
en las caracteristicas, intentaremos realizar una aproximaciéon descriptiva desde

diferentes postulados. A continuacion detallamos algunas de estas caracteristicas:

USC. Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion 9
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Caracteristicas de los valores

Autores

Aportes

Relativismo en los valores: convergen en
una doble naturaleza de los valores.

Scheler (1916)

“aquello que se estima o desprecia/rechaza en las
cosas”.

Herskovits (1972)

“la perspectiva relativista pone de relieve la creencia
en la validez de cualquier conjunto de normas”.

Ortega y Minguez
(2001)

“es estable y permanente, objetivo y universal, pero
también dinamico y cambiante, relativo y subjetivo”.

Etnocentrismo del valor: se fundamenta
en el reconocimiento de cada cultura
segun su idiosincrasia.

Jordan (1996)

“es un respeto estatico, incondicional, acritico, poético
o folclérico de las diversas culturas”.

Realidad del
realidades concretas.

valor: concurren en

Lopez Quintas | , . . ”
realidad operativa en la vida de toda persona”.
(1989)
. “presuponen necesariamente una persona. Un ser
Hilderbrand . .
(1983) impersonal no podria ser nunca portador de valores

morales”.

Dualidad de los valores: dialéctica de los
contrarios.

Frondizi R.(1992)

“los valores se presentan desdoblados en un valor
positivo y el correspondiente valor negativo”.

Jerarquia de los valores: prevalece una
escala de valores, formado por valores
superiores e inferiores.

Frondizi R. (1995)

“los valores estan, ademas, ordenados

jerarquicamente, hay valores inferiores y

superiores”.

Rokeach (1973)

“son creencias que se encuentran organizadas
jerarquicamente estructuradas”.

Maslow (1954)

“existe un sistema organizado de necesidades, las
cuales tienen una jerarquia piramidal definida”.

Ros y Schwartz
(1995)

“hemos identificado un perfil Unico de jerarquia de
valores”

Aplicabilidad de los valores: se ajustan a
cada circunstancia.

Manriquez (2007)

“los valores se aplican en las diversas situaciones de la
vida; entrafan acciones practicas que reflejan los
principios valorativos de la persona”

Cuadro 1. 2. Principales caracteristicas de los valores
Fuente: elaboracion propia.

A partir de las caracteristicas presentadas extraemos una serie de consideraciones
generales que son comunes en las definiciones del término valor y que permiten obtener

un acercamiento a sus cualidades. A continuacion se puntualizan las siguientes:

1. Son representaciones cognitivas: los valores se presentan en las necesidades del

individuo como organismo bioldgico, interaccion y demandas sociales para el
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bienestar y supervivencia en un grupo y la armonia interpersonal (Inglehart,
1989; Schwartz, 1992; Vera y Martinez, 1994; Hitlin y Piliavin, 2004).

2. Jerarquia entre los valores: existen algunos criterios de un orden piramidal en
cuya base se hallan los valores inferiores y segin vamos ascendiendo en la
pirdmide alcanzamos los valores superiores (Scheler, 1916; Misitu y
Molpeceres, 1992; Frondizi, 1995).

3. Transcendenciay absolutividad: los valores transcienden el plano concreto, dan
sentido a la vida humana. (Lépez, 1989; Cortina A., 1996)

4. Sirven como criterios y guias de seleccion: los valores influyen como evaluador
de las acciones, las personas, las politicas y los acontecimientos (Schwartz y
Bilsky, 1987).

5. Cardcter relacional; el valor es y vale en si mismo, pero no es ni vale por si
mismo, sino en relacién a un sujeto que evaliia y valora (Pérez, 2008).

6. Guias de orientacion a las conductas; para que un valor se convierta en pauta
de vida debe estar interiorizado. (Espino, 2014)

7. Satisfaccion: los valores son fuente de satisfaccion para las personas que los
practican. (Scheler, 2000; Lopez, 2005)

8. Adaptacion: los valores se ajustan al tiempo y las necesidades. (Penas, 2008).

Los valores morales son modelos trascendentales de vida para los seres humanos, pues
regulan su actuacién, dandole una personalidad tnica. En consecuencia, los valores deben
poseer caracteristicas propias que ayuden a determinar el sentido que éstos tienen en la

integralidad del individuo y dentro de la convivencia social.
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Esta integralidad se relaciona con el desarrollo de la persona desde lo mas intimo de si,
en donde se encuentra su desarrollo moral, cognitivo, afectivo, y de experiencias, la
interaccion con el medio, o la socializacion. Los valores, ademas, van estableciendo una
dualidad en la vida del ser humano, conforme tienen lugar las diversas experiencias
vitales, lo positivo y negativo, los valores y antivalores en los que se desenvuelve la

sociedad.

1.2.2. Clasificacion de los valores

Los valores humanos, como se ha sefialado anteriormente, se encuentran mediados por
nuestras motivaciones, necesidades, y por el hecho de proyectarse desde la identidad
personal. Estas propiedades se reflejan en la diversidad de clasificaciones de valores que
existe en gran cantidad de estudios que han sido influenciados porlarazdn, las emociones,
los estilos de vida, la cohorte o grupo de edad, la cultura, etc., dando asi lugar a diversas

teorias y modelos.

En muchos estudios realizados sobre valores humanos, considerando desde los mas
simples a los mas complejos, se ha podido observar la dificultad de conseguir una unica
clasificacion de los valores. Estas jerarquias valorativas son cambiantes y fluctiian de
acuerdo a las variaciones del contexto, época y, en ocasiones, a cada individuo observado.
A continuacién se presenta una breve revision bibliografica de las principales

perspectivas que han abordado el estudio de los valores dentro del campo de la psicologia:

L. Valores de Milton Rokeach.
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Rokeach ha constituido la base de la teoria moderna de los valores y del centro de la
personalidad del individuo. A partir de este trabajo surgen otras investigaciones
importantes dentro de la aproximacion de la naturaleza de los valores (Schwartz y Bilsky,
1987; Feather, 1988; Barbera y Mayor, 1989, Molpeceres, 1994; Musitu, 1995; Jhonston,
1995, Gouveia, 2010, entre otros). En su investigacion efectia una clasificaciéon de los
valores relevantes, en el cual se involucra el proceso de medida de los valores y se
diferencia el concepto de valor de otros conceptos afines como la conducta o la actitud. La

clasificacion de los valores realizada por Rokeach (1973) es la siguiente:

Tipologia de valores Descripcion Estructura de valores
Instrumental Es la orientacidon interpersonal, como modo especifico de | 1.Valiente
conducta. Las dos clases de valores instrumentales son: 2. Educado
3. Intelectual
=  Valores morales: son aquellos comportamientos de | 4. Honrado
honestidad y responsabilidad con los demas. 5. Obediente
6. Ldgico
7. Imaginativo
=  Valores de competencia o autorrealizacidon: hacen | 8. Capaz
referencia al enfoque personal, sucomportamientoes | 9. Alegre
légico, de forma inteligente, creativa y competente. 10. Autocontrolado

11. Capaz de perdonar
12. Capaz de amar

13. Responsable

14. Independiente

15. Limpio

16. Ambicioso

17. Liberal

18. Servicial
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Felicidad
Autorrespeto
Tiempo libre

Terminal Es la orientacion personal o estado final de existencia personal o
social, el cual genera autoconcepciones. Se subdivide en:
=  Valores personales : describen las metas que son Salvacion

beneficiosas para el individuo Seguridad familiar

ou e wNPE

Satisfaccién con la

tarea realizada

=  Valores sociales: representan estados deseados dentro | 7. Una vida confortable
del grupo de personas. 8. Amistad verdadera

9. Armonia interna

10. Madurez

11. Un mundo en paz

12. Igualdad

13. Reconocimiento social
14. Amor maduro

15. Seguridad nacional
16. Un mundo de belleza
17. Libertad

18. Una vida excitante

Cuadro 1.3. Clasificacién de valores de Rokeach
Fuente: Elaboracion propia a partir de Rokeach (1973)

Al ser analizada estd tipologia de valores, Rokeach permite observar una
representacion de dos sistemas interconectados dentro de cada individuo pero que, al
momento de su aplicaciéon se encuentran funcionalmente separados, donde todos los
valores relativos en el comportamiento son fundamentales para el logro de los valores
relativos y finales; ademads, se confiere a los valores un caracter prescriptivo para la

conducta humana.
[I. Valores De Schwartz.
Shalom Schwartz durante las Ultimas décadas ha dedicado considerable cantidad de
tiempo a sus investigaciones en el ambito de los valores, que han sido utilizadas en otros

contextos y han servido de base para la realizaciéon de diversas escalas de medida y

modelos relacionados.
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Schwartz (1992) procedié a realizar su primer instrumento llamado “Schwartz Value
Survey” (SVS), que presenta dos listas de elementos de valor: la primera contiene 30
items, y la segunda contiene 26 o 27 items. Cada item expresa un aspecto de la meta
motivacional de un valor, a continuaciéon del cual va un frase explicativa entre paréntesis
y su significado. Este cuestionario perseguia dos objetivos principales: (1) llegar a un
método diferente de medir valores en cuanto al formato y a la forma de emision de un
juicio independiente (escalamiento multidimensional y analisis factorial confirmatorio),

y (2) aportar una estructura teérica en linea con la estructura de las relaciones de valores.

A partir de estas investigaciones, Schwartz (1992, 2005, 2006) plantea un modelo
tedrico para entender e investigar la estructura relacional mediante la descripcién de su

objetivo central de motivacidn que esta en base de los siguientes valores:

1. Auto-direccion: pensamiento y accion independiente, la eleccion, la creacion, la
exploracion.

2. Estimulacién: la emocidn, la novedad y reto en la vida.

3. Hedonismo: el placer y la gratificacion sensual para uno mismo.

4. Logro: el éxito personal a través de demostracion de la competencia de acuerdo
con las normas sociales.

5. Poder: el estatus social y prestigio, control o dominio sobre las personas y recursos.

6. Seguridad: seguridad, la armonia y la estabilidad de la sociedad, de las relaciones

y de si mismo.
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7. Conformidad: restriccion de las acciones, inclinaciones e impulsos que puedan
alterar o danar a otros y violar expectativas o normas sociales.

8. Tradicion: el respeto, el compromiso y la aceptacion de las costumbres e ideas que
la cultura o la religién tradicional proporcionan la self.

9. Benevolencia: preservar y mejorar el bienestar de aquellos con los que uno esta en
contacto personal frecuente (el “in-grupo”).

10. Universalismo: comprension, aprecio, tolerancia y proteccion del bienestar de

todas las personas y ademas en la naturaleza.

Posteriormente a la validacion del cuestionario SVS, Schwartz desarrollé una segunda
herramienta de investigacion con el cuestionario de retratos de valores “The Portrait
Values Questionnaire (PVQ)”, con el fin de medir del mismo modo los diez valores basicos
(Poder, Logro, Hedonismo, Estimulacién, Autodireccion, Universalismo, Benevolencia,
Tradicién, Conformidad y Seguridad), los cuales se organizan en cuatro dimensiones
bipolares (autotrascendencia, autopromocion, conservacion y apertura al cambio) en
muestras de nifios de 11 afios de edad, de ancianos y de personas no educadas en las
escuelas occidentales. Este cuestionario recoge 29 descripciones de personajes con

objetivos, aspiraciones y deseos de personajes referidos al mismo tipo de valor.

Schwartz (2006), ademas de la identificacion de diez valores basicos, constituyé una
hipétesis explicativa del aspecto estructural de los valores, con el propésito de conocer
las relaciones dinamicas entre ellos. En este trabajo se puso de manifiesto que las acciones
que persigan cualquier valor tienen consecuencias psicoldgicas, practicas y sociales que

pueden entrar en conflicto, o puede ser congruentes, con la busqueda de otros valores.
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Este modelo se muestra en el Grafico 1.2, en el que se evidencia: “la disposiciéon circular de
los valores representa una continua motivacion, manifestdndose las mds cercanas a dos
valores que se encuentren en cualquier direccion alrededor del circulo, las mds similares a

sus motivaciones subyacentes. Cuanto mds distantes dos valores, mds antagdnicos sus

motivaciones subyacentes” (p. 4).

Openness to
P Self- Self-
Change Direction| Universalism
Creativiry, | Soclal Justice, Transcendence

stimulation \eedom | Equality

Exciting Life

Benevolence
Helpfuluess

Hedonism

wmility
Devontness

Achlevement
Success,
Ambition

Securi
Soctal

der

Conservation

Self-

Enhancement Organized by motivational

similarities and dissimilarities

Grafico 1.2. Modelo de Valores de Schwartz
Fuente: Schwartz S. (2006)

Este modelo tiene implicaciones para las relaciones de los valores entre si:

“Los valores que son adyacentes en la estructura (por ejemplo, la potencia y el rendimiento)
deben tener asociaciones similares con otras variables. Las asociaciones de los valores con

otras variables deben disminuir monotonamente en ambas direcciones alrededor del circulo
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desde la asociacion mds positiva con el valor, hasta aquellas que se asocian negativamente

con el mismo”. (Schwartz S., 2006, p. 8).

En consecuencia Schwartz (2012) logra perfeccionar la teoria con la diferencia de que
ha conseguido 19 valores basicos y 5 valores de orden superior. Este cuestionario retine
ciertas caracteristicas novedosas: consta de una versién masculina y otra femenina valida
en inglés y espafiol, que contiene 57 items o preguntas que no miden directamente
valores, sino que obtiene juicios de similitud de otras personas con uno mismo, los
estimulos de respuesta son rasgos verbales de personas, narradas en términos de
importancia para él o ella, de sus metas, aspiraciones y deseos. En el Cuadro 1.4 se ilustra

su evolucion.

La investigacion transcultural de Schwartz es de gran relevancia para el estudio de los
valores por su universalidad en cuanto a la importancia de los diez valores en todas las

sociedades indagadas, en donde sefiala:

“En la gran mayoria de las naciones estudiadas, los valores de la benevolencia, el
universalismo y la auto- direcciéon aparecen en la parte superior de la jerarquia y el poder,
los valores de la tradicidn, y la estimulacion aparecen en la parte inferior. Esto implica que
los aspectos de la naturaleza humana y de funcionamiento social que dan forma a las
prioridades de valores individuales son ampliamente compartidos a través de las culturas.
Presenté la explicacion inicial, funcionalista que se ha ofrecido para este fenémeno. Se

merece mucho mds andlisis en profundidad”. (Schwartz, 2012, p.17)
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Valores de orden
superior

10 valores de la teoria original

19 valores mas estrechamente definidos,
teoria mejorada

La apertura al
cambio

Auto-direccion : el pensamiento y la accidn
independiente, elegir, crear y explorar

Auto-direccion-pensamiento (TED): la libertad
de cultivar las propias ideas y habilidades

Auto-direccion-accion (SDA):la libertad de
determinar las propias acciones

Estimulacion: entusiasmo, novedady reto en la vida

Estimulacién (ST): definicidn sin cambios

Hedonismo: el placer y la gratificacion sensual para
uno mismo

Hedonismo (HE) : definicidn sin cambios

Mejora personal

Logro: el éxito personal a través de demostracion de
la competencia de acuerdo con las normas sociales

Logro (AC):definicidn sin cambios

Potencia: situacién social y prestigio, control o
dominio sobre las personas y los recursos

Poder-Dominante (POD): poder a través de
ejercer el control sobre las personas

Poder-Recursos (POR): poder a través del
control de los recursos materiales y sociales

Humildad e imagen

La imagen: seguridad y el poder a través de
mantener la propia imagen publica y evitar la
humillacion

Humildad (HU): reconociendo la
insignificancia de una en el gran esquema de
las cosas.

Conservacion

Seguridad: la seguridad, la armonia y la
estabilidad de la sociedad, las relaciones, y la
autotrascendencia.

Seguridad Personal (SEP): seguridad en el
entorno inmediato

Seguridad-social (SES): seguridad y estabilidad
en la sociedad en general

Conformidad: la restriccion de las acciones,
inclinaciones e impulsos que pueden alterar o
daflar a los demas y violan las expectativas
sociales o normas

Conformidad-Reglas (COR): cumplimiento de
las normas, leyes y obligaciones formales.

Conformidad-interpersonal  (COl):  evitar
molestos o dafar a otras personas.

Tradicidon: el respeto, el compromiso y la
aceptacién de las costumbres e ideas que la
cultura o la religién tradicional proporciona

Tradiciéon (TR): el mantenimiento y la
preservacion cultural, la familia o las
tradiciones religiosas.

Auto-trascendencia

Benevolencia - conservacion y mejora del bienestar
de las personas con las que uno esta en contacto
personal frecuente.

Benevolencia-fiabilidad  (BED): ser un
miembro fiable y de confianza de un grupo
interno.

Benevolencia- cuidado (BEC): ser un miembro
fiable y de confianza del grupo interno.

Universalismo - comprension, aprecio, tolerancia y
proteccion del bienestar de todas las personas y de
la naturaleza.

Universalismo-preocupacion (UNC):
compromiso con la igualdad, la justicia y la
proteccion de todas las personas.

Universalismo-naturaleza (UNN):
conservacion del medio natural

Universalismo-tolerancia (UNT):la
comprension de los que son diferentes de uno
mismo.

Cuadro 1.4. Los valores en la teoria original y mejorada de los valores
Fuente: Schwartz S. H. (2012)
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111 Valores de Leonard Gordon.

Leonard Gordon (1976, 1995, 2003) cuenta con varios estudios en el tema de valores,
entre los cuales se encuentra el estudio que se realizé con el cuestionario “Survey of
Interpersonal Values (SIV), que es un test psicolégico creado por el mismo autor con el
propdsito de ofrecer medidas dentro de un segmento del dominio de los valores,
implicando las relaciones de un individuo con los demas. El tipo de valores
experimentados tiene mucha influencia en el ajuste personal, social, familiar y
profesional, partiendo de la base de que los valores pueden constituir un medio para

determinar lo que los sujetos realizan y como lo realizan.

Gordon (1995) identifica seis valores basicos con el Cuestionario de Valores

Interpersonales (SIV):

1. Estimulo (S): ser tratado con comprension, afecto, amabilidad y consideraciéon
recibiendo apoyo por parte de las demas personas.

2. Conformidad (C): hacer lo que es socialmente correcto, siguiendo estrictamente las
normas, hacer lo que es aceptable e iddneo, ser conformista.

3. Reconocimiento (R): ser bien visto y admirado, considerado como persona
importante, llamar favorablemente la atencién, conseguir el reconocimiento de los
demas.

4. Independencia (1): tener el derecho a hacer lo que como persona prefiera, ser libre

para decidir por si mismo, ser capaz de actuar segun el propio criterio.
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5. Benevolencia (B): hacer cosas por los demds y compartirlas con ellos, ayudar a los
poco afortunados, ser generosos.
6. Liderazgo (L): estar a cargo de otras personas teniendo autoridad sobre ellas, estar

en un puesto de alto nivel o poder.

El segundo trabajo de Gordon (2003) fue el Cuestionario de Valores Personales (SPV)

en el cual se clasifica los siguientes valores en:

1. Practicidad (P): se obtiene lo mejor del dinero, cuida de sus propiedades, descubre
cosas que le den beneficio personal. Se observa que las puntuaciones mas altas las
alcanzan las personas con metas materialistas y que prefieren actividades que sean
practicas, utiles y econ6micamente ventajosas.

2. Resultados (A): el sujeto prefiere afrontar problemas dificiles, tener un trabajo
dificultoso, imponerse retos en el transcurso de su vida, trata de encontrar la
perfeccion en todas las actividades emprendidas y superarse constantemente.

3. Variedad (V): consta de la valoracion de realizar acciones inusuales y tener la
experiencia del riesgo, satisfaccion por encontrarse en situaciones nuevas y
diferentes y disfrutar de trabajos que no se encuentren dentro de una rutina diaria.

4. Decision (D): la persona prefiere las convicciones fuertes y firmes, tomar
decisiones rapidamente, van directamente al tema, tener una posiciéon clara y
mantenerse en la decision.

5. Orden y método (0): se presentan hdabitos de trabajo bien organizados y

coordinados, se mantienen las cosas en el lugar correcto, se demuestra un enfoque
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sistematico en las actividades, y estas actividades se realizan de acuerdo con una
planificacion.
6. Metas (G): cuenta con una meta definida, se mantiene en un problema hasta que

este esta resuelto, dirige el esfuerzo propio hacia objetivos bien delimitados.

Gordon (2003) concluye que los valores “pueden constituir un medio para determinar
lo que los sujetos hacen y como lo hacen; muchas de sus decisiones inmediatas, asi como sus
planes a largo plazo estdn influidas, consciente o inconscientemente, por el sistema de

valores que adopten” (p. 152).
IV.  Otras clasificaciones de valores.
Luego de haber observado algunas de las principales clasificaciones de los valores en
la disciplina de la psicologia, analizaremos otras aproximaciones realizadas en el mismo

campo, y en campos afines, pero desde otros enfoques, y que también han sido

fundamentales para trabajar en el tema de los valores (ver Cuadro 1.5):
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Disciplina

Autor Clasificacion de los Valores Morales

Psicologia

Plantearon una escala para la clasificacion de las personas de acuerdo con la
importancia que concedan a los siguientes valores:

* Tedrico: aspectos racionales, criticos, empiricos y busqueda de la verdad.

Estético: aspectos armonicos, belleza de las formas y simetria.

.

Practico: énfasis en la utilidad y el pragmatismo, predominio de aspectos de
Allport, Vernon, naturaleza econdmica.
y Linzey (1960) Social: énfasis en el altruismo y en la filantropia.

.

Politico: énfasis en la influencia, el predominio y el ejercicio del poder en las
diversas esferas.
Religioso: aspectos transcendentales, misticos y busqueda de un sentido para

la vida.

Psicologia

Establece una clasificacidon de tipos de personas de acuerdo a su conducta:
Intelectuales: sujeto cientifico o teorético.

 Estéticos: sujeto estético se deja llevar por la belleza. Ama la libertad.
Spranger « Utilitarios: sujeto materialista, se deja llevar por el dinero.

(1928) » Sociales: sujeto social, su principal caracteristica es el servicio al préjimo.
« Religiosos: sujeto religioso, el centro de su vida es la busqueda de Dios.
* Politicos: sujeto politico, busqueda del dominio y del poder.

Psicologia

Desarrollé6 un modelo tedrico identificando el atributo horizontal (las personas
son similares en la mayoria de los aspectos, principalmente en el estatus) y el
atributo vertical (pone el acento en aceptar la desigualdad y privilegiar la
jerarquia) da lugar a la siguiente tipologia:

.

Individualismo horizontal: las personas con esta orientacidon conceden
importancia a tener una identidad propia, ser diferentes de los demas y tener
Triandis (1995) su propio espacio.

Individualismo Vertical: orientacion de las personas que valoran el triunfo y el

.

hedonismo (placer para la propia persona).
Colectivismo horizontal: orientacion que presentarian las personas que

prestan atencidn a las relaciones con los iguales dentro del propio grupo y al
establecimiento de la armonia grupal.
Colectivismo vertical: las personas otorgan importancia al respeto y a la

obediencia al poder.

Pedagogia

Presenta una escala de valores ordenados por su «altura»:

Légicos Absolutos

Morales A

Religiosos
Quintana Estéticos
Cabanas Socioculturales

(1998) Vitales

Comunitarios

Heddnicos
Econdémicos Relativos
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La clasificacidn se realiza por edades y 24 valores seleccionados por el autor:
¢ 0-7: obediencia, sinceridad, orden.
e 8-12: fortaleza, perseverancia, laboriosidad paciencia, responsabilidad,
Pedagogia Isaacs, D (2010) justicia, generosidad.

» 13-15: pudor, sobriedad, sociabilidad, amistad, respeto, sencillez, patriotismo.

¢ 16-18: prudencia, flexibilidad, comprensién, lealtad, audacia, humildad,
optimismo.

Ha clasificado los valores humanos basicos en seis categorias:

* Valores morales: de la accién que afectan a la energia de la vida y bienestar de
los demas y de uno mismo.

» Valores estéticos: de las acciones y productos que intervienen en el impacto
total de una situacién en los sentidos.

» Valores y productos sociales: que afectan a la forma de vida de los grupos y

) Ormell (1980) comun'dade_sf ) L
Pedagogia * Valores espirituales: acciones que ayudan a la gente a ver un propdsito o
"significado" en la vida como un todo.

* Valores intelectuales: de las acciones y productos que hacen, o dicen, ayuda
personas para lograr una imagen mental coherente de partes del mundo
natural, el hombre.

» Valores educativos: de acciones, programas y productos que pretenden ser y
conducente a la educacion del nifio, ellos son casi colindante con los fines
educativos.

Permite observar que los valores morales constituyen un tipo concreto de valores
dentro del conjunto general de los mismos:

* Sensibles: placer-dolor, alegria-pena.

« Utiles: capacidad-incapacidad, eficacia-ineficacia.

. ) « Vitales: salud-enfermedad, fortaleza-debilidad.
Filosofia Ortega (1991) L. . . L.

« Estéticos: bello-feo, elegante-inelegante, armonioso-cadtico.

* Intelectuales: verdad-falsedad, conocimiento-error.

* Morales: justicia-injusticia, libertad-esclavitud, igualdad-desigualdad,
honestidad-deshonestidad, solidaridad-insolidaridad, tolerancia-intolerancia.

* Religiosos: sagrado-profano.

Se clasifican desde los valores inferiores a los superiores:

* Valores sensibles: placer-dolor, alegria-pena.

 Valores de la civilizacion: Gtil-perjudicial.
X . Max Scheler .
Filosofia (1942) * Valores vitales: noble-vulgar.

* Los valores espirituales: lo bello y lo feo, lo justo y lo injusto, del conocimiento
puro de la verdad.

* Los valores religiosos: lo santo y lo profano.

Realiza la divisidn en tres aspectos:
X ; . * Objetivos y subjetivos, o en valores inferiores: econdmicos y afectivos.
Filosofia Frondizi (1986) o L
* Intermedios: intelectuales y estéticos.
* Superiores: morales y espirituales.
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Clasifica en 6 valores fundamentales:

« Valores técnicos, econdmicos y utilitarios.

Filosofi Marin Ibafiez « Valores vitales: educacion fisica, educacién para la salud.
fosoia (1993)  Valores estéticos: literarios, musicales, pictdricos.

* Valores intelectuales: humanisticos, cientificos, técnicos.

* Valores morales: individuales y sociales.

* Valores trascendentales: cosmovision, filosofia, religion.

Cuadro 1.5. Clasificacién de Valores Morales
Fuente: Elaboracion propia

En consecuencia, se afirma la existencia de una clasificacion multivariada de los
valores, igualmente se diversifica el listado de valores propuestos con el transcurso de los
estudios y la especialidad a la que se encamina, al cambio de generacién y el contexto de
las sociedades. Por esta razén se debe resaltar que la mayoria de las clasificaciones
propuestas concuerdan con la categoria de los valores morales. Estos valores humanos
continuamente se encuentran mediados por nuestras motivaciones y necesidades por el
hecho de concebirse desde laidentidad de persona. Sin duda, la clasificacién de los valores
que se realice de acuerdo a cualquier posicion ética, debe ser apropiada para acondicionar
y proporcionar a todos los seres humanos criterios que les permitan vivir en una sociedad

integral con valores que faciliten el desarrollo de una vida con calidad y calidez.

1.3. TEORIAS PSICOLOGICAS DEL DESARROLLO MORAL.

Esta investigacion se fundamenta en las teorias psicolédgicas (cognitivo-evolutivas),
sociolégicas y educativas en el desarrollo moral del ser humano, centrdndose en el
razonamiento moral o juicio moral, que parte del principio de un proceso dindmico, de
cambios cuantitativos y cualitativos que se producen a través del tiempo. Mediante este

proceso, la persona esta en constante perfeccionamiento de su organizacion personal en
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interaccion con el medio. En las teorias cognitivo-evolutivas se encuentra como principal
caracteristica el uso del concepto de estadio o etapa, en el que se manifiesta que la
reorganizacion cognitiva secuencial relacionada con la edad de la persona en estudio,
ademas de encontrarse muy relacionada a los valores, estd determinada por la
maduracion de la personalidad e influenciada por factores externos (Kohlberg, 1984;

Mestre y Pérez-Delgado, 1997).

El enfoque cognitivo-evolutivo fue formulado por primera vez por John Dewey, quien
fundamenta su investigacién en base a dos términos. El primero, que se denomina
cognitivo, porque reconoce que tanto la educacion moral como la intelectual tienen su
base en la estimulacion del pensamiento activo del nifio sobre cuestiones morales
(Dewey, 1998). El segundo término hace referencia a la parte evolutiva; en este sentido,
se entiende la educacién moral como un crecimiento a través de diversos estadios
morales. Dewey afirma que la conducta se encuentra determinada por la situacion actual
que el nifio esta viviendo, y el mismo cambio del entorno se hace o convierte en mil
estimulos distintos, en condiciones diferentes de conducta continuada o seriada (Dewey,

1930).

En el curso del desarrollo psicolégico del ser humano se van creando funciones
complejas conformadas y organizadas. Estas estructuras psicoldgicas van cambiando a
través del tiempo, de modo que las diversas funciones se van organizando con una
variacion inter-individual, en las distintas areas funcionales del desarrollo psicolégico:

cognitiva, afectiva, social y moral.
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Durkheim (1923) sefiala que: “Por ello el hecho moral se puede reducir al hecho social y
no es producto de la voluntad de las personas, sino determinante de ella” (p. 17). Este
enfoque sobre la moralidad de los fenémenos morales esta, por definicion,
entendiéndolos como fendmenos sociales, en el sentido de interpretarlos como realidades
externas al individuo. La ciencia de las costumbres debe estudiar diversos aspectos: la
génesis y funcion de los fendmenos morales, el caracter obligatorio de la perspectiva
moral, y como el conjunto de reglas y prescripciones de una sociedad que constituyen la
moral establecida derivan en fendmenos sociales concretos independientes de sus
origenes. Por ello, los individuos que pertenecen a una sociedad aceptan como buenas, o
malas, segin los casos, las costumbres y obligaciones de una sociedad y sufren las
consecuencias de su cumplimiento o incumplimiento (Escamez, Pérez, Domingo, Escriva,

y Pérez, 1998).

El desarrollo moral conlleva tres tipos de contenidos diferentes: los de naturaleza
conductual, como es la conducta cooperativa, prosocial (de ayuda), altruista, de
solidaridad con los demas, etc.; los de naturaleza cognitiva, que son los juicios morales
que hacemos, el razonamiento moral y la conciencia moral; y, finalmente, los contenidos
que aluden a actitudes y valores, que ademas de aspectos emocionales también estan

compuestos por aspectos cognitivos y conductuales (Fierro, 1990).

Siguiendo a Menestre, Pérez-Delgado, Samper, y Fuentes (1999), se entiende como
juicio moral al proceso cognitivo que generalmente se considera relacionado con la
conducta moral, incluyendo la conducta prosocial, desde la perspectiva evolutivo-

cognitiva, la calidad de una accién prosocial; esto es, la madurez del razonamiento
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subyacente a la accién. Se cree que éste dltimo cambia a medida que el individuo

desarrolla la capacidad para un juicio moral de nivel mas alto.

Dentro de este contexto, existen otros supuestos del desarrollo moral como los
siguientes: (1) el desarrollo moral es cognitivo-estructural o de juicio moral; (2) la
motivacion del desarrollo reside en la aceptacién, competencia, autoestima o realizacién
personal, mas que en necesidades biolédgicas, ansiedad o miedo; (3) los estadios son
universales, porque todas las culturas tienen fuentes comunes de interaccion social; (4)
los estadios se definen por estructuras de interaccidén con los demas; y su influencia

estd en la extension y calidad de los estimulos cognitivos y sociales.

Carnicero y Sanz (1999) mencionan que algunas de las teorias del desarrollo moral
presentan un objetivo en comun, que es su pretension de explicar los procesos de
interiorizacion de los valores y normas de la sociedad, y que las diferencias pueden ser
diversificadas a través del grado de implicacion de las teorias que seran determinadas

por cada autor.

A continuacién se realizara una revision a los principales representantes en el estudio

del desarrollo moral:

1.3.1. La teoria del desarrollo moral de Jean Piaget

Piaget se baso para sus investigaciones en el enfoque del desarrollo moral del modelo

cognitivo-evolutivo, en donde sefala que “El desarrollo es, por lo tanto, en cierto modo
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un progresivo equilibrio, un perpetuo pasar de un estado de menor equilibrio a un estado de

equilibrio superior” (Piaget, 1974).

Jean Piaget (1896-1980) realiz6 un estudio sobre el criterio moral en el nifio y el origen
social del desarrollo, caracterizando el desarrollo moral como un cambio desde la
conducta moral heterénoma a la autonomia. Esta descripciéon de la conducta moral la
plante6 para explicar las conductas sociales en los nifios y, en consecuencia, sigue las
mismas pautas que el desarrollo cognitivo. Piaget (1974) afirma que una persona no
puede emitir un juicio de valor si previamente no ha logrado el debido nivel de desarrollo
de la estructura cognitiva. El método que utiliz6 Piaget se basaba en el disefio de
situaciones de naturaleza moral que luego serian empleadas para evaluar el grado de

desarrollo moral del sujeto.

Las investigaciones de Piaget han sido base de muchos otros trabajos en el campo del
desarrollo moral del nifio; pues, partieron de las debilidades encontradas en sus estudios
para aportar nuevos puntos de vista, tal y como, por ejemplo, se dieron las contribuciones

de Kohlberg.
Podemos concluir que del estudio realizado por Piaget se destaca el progreso moral de

los nifios, que se encuentra en estrecha relacidn con la funcion intelectual o cognitiva y las

posibilidades de establecer relaciones de empatia en el trascurso del desarrollo.
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Fase Edad Aportes

Los nifios tienen una idea estricta sobre los conceptos morales, el respeto
unilateral caracterizado por la presion moral, siendo el respeto la base de la
obligacién y del sentido del deber. La obediencia es absoluta, y las cosas se

Fase
i siguen al pie de la letra, no hay excepcion a la regla.
Heterénoma . L
Hasta | El nifio es egocéntrico por lo que solo puede tener una forma de ver un asunto
asta los )
» . 5 moral, cree que las reglas no deben ser cambiadas, la conducta es correcta o
Moralidad de la 7-8 afios

L incorrecta.

prohibicion u L . . P .
blicacion” El respeto es vivido unilateralmente, hacia un lado, el mas chico respeta al mas

obligacion

grande.
Esta etapa coincide con la etapa preoperacional.
Fase . 3 .
. En esta fase, el nifio, aparte de obedecer las 6rdenes del adulto, atiende a la
Intermedia

Entre 8 y | regla en si misma. Tiende a la autonomia de su conciencia, pero no llega a

p L 11 afios alcanzarla porque hay siempre una regla externa que se impone, sin ser el
Moral de la solidaridad

. ” resultado de su propia conciencia.
entre iguales

En esta fase, el sujeto presenta como principales caracteristicas: (1) la
flexibilidad moral, el nifio piensa menos egocéntricamente, descubre que se

Fase impone la verdad en las relaciones de simpatia y afecto mutuo; (2) un factor de
Auténoma autonomia es la reciprocidad, se contemplan las intenciones detras de las
Desde los | acciones. (3) Las reglas son transformadas de acuerdo a las necesidades, y la

“Moralidad de 11 afios obediencia se da en el consenso, sentimiento de cooperacién con el otro. (4) El
cooperacion” nifio entra en contacto con distintos puntos de vista, muchos de los cuales se

contradicen con lo aprendido y concluye que no existe un patréon de moral
absoluto o inmodificable.

Cuadro 1.6. Fases del desarrollo moral segtn Piaget
Fuente: Elaboracion propia a partir de Piaget (1974).

1.3.2. Teoria del desarrollo del juicio moral de Kéhlberg

Los trabajos de Koéhlberg (1968) profundizan en el razonamiento moral, y plantean que
el desarrollo cognitivo y la capacidad de adoptar perspectivas sociales son la base
evolutiva para el desarrollo moral. La teoria de Kohlberg, segin Maxwell (2010), “sigue
siendo el paradigma dominante de investigaciéon para los psicélogos del desarrollo que

investigan la cognicién moral”.
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En su estudio, Kohlberg mostraba a nifios y adultos una serie de situaciones o “dilemas
morales” como un medio para evaluar el razonamiento moral. Los dilemas eran historias
sobre el valor de la vida humana, el robo, la mentira, etc., que, una vez planteadas,
permitian razonar a los nifios sobre diversas cuestiones morales. “Los dilemas de
relaciones especiales pueden dar lugar a relaciones de cuidados que suplementan y

profundizan el sentido de las obligaciones generalizadas de justicia” (Kéhlberg, 1992).

Sin embargo, las situaciones utilizadas por Kohlberg requerian algo mas que una
eleccidon sobre qué personaje habia actuado mejor o peor; el protagonista de sus historias
debia escoger entre acciones alternativas, cada una de las cuales tenia ciertas
consecuencias, proporcionando de este modo pistas sobre el tipo de razonamiento que
subyace a la conducta moral del sujeto (Carnicero y Sanz, 1999). Un nimero considerable
de estudios ha proporcionado un respaldo empirico en torno a la secuencia evolutiva
postulada por Kohlberg, aunque su descripcion y medida ha sufrido algunas

modificaciones desde entonces.
De la derivacién de las respuestas de los dilemas morales, Kéhlberg propuso que la

evolucion del razonamiento moral sigue una secuencia de tres niveles y seis estadios de

desarrollo (dos estadios por nivel). Son los siguientes:
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Etapas Estadios Aportaciones Perspectiva Social
Disposicion a la obediencia y el Punto de vista
. castigo, énfasis estd en el egocéntrico: no
Estadio 1 . . .
. control externo. Los nifios considera los intereses
Moralidad . .
J observan patrones ajenos ya de los demas, confunde
Heterénoma. X i .
Nivel 1 sea para evitar castigo u obtener la perspectiva de la
recompensas. autoridad con la propia.
Preconvencional: se Perspectiva
presentan entre los Estadio 2 Orientacion instrumental individualista concreta:
4 y 10 afios (1958- Hedonismo relativista, seguir las reglas conciencia de que todos

Convencional: se
presenta entre los
10 a 13 afios (1968-
1975).

relaciones
interpersonales.

normal o estereotipo.
Frecuentemente se juzga el
comportamiento en virtud de la
intencion.

1968). Instrumental e cuando es por el interés de persiguen sus propios
intercambio. propio. intereses y de que estos
entran en conflicto.
Concordancia interpersonal, el .
. Perspectiva de
buen comportamiento es aquel .
. miembro de la
Estadio 3 que complace y ayuda a los otros . L
. o o, sociedad: conciencia de
Conformidad con para recibir su aprobacién, o
. . ., . sentimientos, acuerdos
. las expectativas y orientacién hacia la conducta .
Nivel 2 y expectativas

compartidos que tienen
primacia sobre los
intereses individuales.

Estadio 4 Sistema
social y conciencia.

El comportamiento justo
consiste en cumplir con el deber
propio, mostrar respeto por la
autoridad y mantener el orden
social. La conducta correcta
consiste en realizar el propio
deber.

La persona es capaz de
tener en cuenta no solo
la perspectiva de dos
puntos de vista, sino de
las normas sociales.
Punto de vista del
sistema que define
roles y normas.

Nivel 3 o Nivel
transicional

Post convencional
13 afios en

adelante. (1975-
1987)

Estadio 5 Moralidad de
contrato social y de los
derechos individuales.

La accion justa tiende a definirse en
funcién de derechos generales e
individuales y de pautas que se han
examinado criticamente y aceptado
por toda la sociedad.

Perspectiva “previa ala
sociedad”: representacion
de un individuo racional
consciente de los valores y
los derechos previos a las
vinculaciones y los contratos
sociales objetiva y debida.

Estadio 6 Principios
éticos universales

Guiada por principios éticos
universales. Lo justo se define por
una decisién de la conciencia de
acuerdo con principios éticos que ella
misma ha elegido y que pretenden
tener un caracter de amplitud,
universalidad y consistencia logicas.
Estos principios son abstractos y
éticos.

Perspectiva de un punto de
vista moral del cual derivan
los arreglos sociales. La
perspectiva es la de
cualquier individuo racional
que reconoce la naturaleza
de la moralidad.

Cuadro 1.7. Etapas desarrollo moral segiin Kohlberg

Fuente: Elaboracion propia a partir de Kéhlberg (1992)
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En consecuencia, las etapas que propuso Kéhlberg se presentan desde una concepcion
finalista del desarrollo, dada la superioridad de los estadios superiores frente a los
inferiores. Cada ascenso de una etapa a otra se observa como un proceso de aprendizaje
irreversible o definitivo en el que se adquieren nuevas estructuras de conocimiento,

valoracidn y accion; estas estructuras estan asociadas entre ellas.

El esquema propuesto por Kohlberg se aparta por completo del relativismo moral al
establecer una progresién en el desarrollo moral que tiende hacia un estado de
perfeccidn caracterizado por el cumplimiento de una ley moral natural, de caracter

universal:

“Es evidente que el desarrollo moral natural estd definido por la tendencia hacia una
orientacion cada vez mayor hacia las normas. Nuestras etapas morales...representan
claramente orientaciones cada vez mds interiorizadas... pero tal desarrollo no puede

definirse como una internalizacion directa de las normas culturales externas.”

(Kohlberg.L, 1984, p. 90).

Por otra parte, la teoria de Kohlberg ha sufrido varias criticas desde el punto
conceptual (Shweder, Mahapatra, y Miller, 1987; Maxwell, 2010; Martinez, 2011). Entre

las principales criticas se encuentran las siguientes:

* Una posible razén de que se encuentren tan escasos sujetos en el nivel
posconvencional puede deberse a que en realidad no se basan en unos principios

tan universales como supone la teoria.

* El hecho de centrarse en el desarrollo cognitivo dejando a un lado la importancia

de las acciones morales.
* El papel del individuo sobre la sociedad, que se considera un mero producto de

los intereses de los individuos; discrepancia sobre qué o quién se considera una

persona o agente moral.
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* Losunicos principios éticos que pueden aspirar a considerarse como reflejo de las
leyes naturales y universales son aquellos que han sido construidos como fruto de

la propia reflexion.

* Los estadios de razonamiento moral no son tan universales como se suponia y

pueden ser producto de la cultura (Miller y Bersoff, 1992).

Kohlberg define el desarrollo moral como “el desarrollo de un sentido individual de
justicia”, 1a utilizacién de los dilemas le permitié conocer coémo las personas procedian
para el razonamiento de las respuestas, y de ahi dedujo que las personas elaboran juicios
morales por si mismas, y no inicamente interiorizando los patrones de sus padres. Por
otro lado, afirma la relacion entre desarrollo moral y cognitivo, aunque este desarrollo
cognitivo avanzado no asegura un desarrollo moral semejante, a pesar de que si debe

existir un desarrollo cognitivo 6ptimo para adquirir un desarrollo moral.

1.3.3. Elliot Turiel

La teoria del desarrollo moral propuesta por Turiel (1983) evita algunas criticas que
arrastra la de Kohlberg, al surgir un modelo mas flexible y dindmico del desarrollo y mas
cercano también a la realidad social del sujeto. A diferencia del modelo anteriormente
observado, este nuevo modelo sugiere que los tres niveles secuenciales propuestos por
éste (egocéntrico, convencional y moral) han realizado un giro de noventa grados para
constituir ahora tres dominios simultaneos de desarrollo: personal, convencional y moral,

que representan las categorias fundamentales de la experiencia social.
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Los dominios coexisten a lo largo del desarrollo, son identificados desde el principio
como algo distinto incluso por los nifios pequefios, y evolucionan independientemente
hacia una mayor elaboracién y sofisticacién, pero no tanto como un producto del
razonamiento individual, sino en conexién con las caracteristicas distintas de los sucesos

sociales dentro de los cuales tienen lugar la interaccién entre sujetos.

Turiel y sus colaboradores (Killen, y Helwig, 1987) se contraponen a la teoria de
Kohlberg, proponiendo diferenciar lo moral de lo social como dos dominios
completamente independientes que se presentan en todos los estadios del desarrollo, sin
que uno pueda contemplarse como una forma de manifestacion mas primitiva que el otro.
Ademas de estos dos dominios, Turiel plantea también la existencia de un dominio
personal, que abarca el terreno de la eleccion y que va mas alla de los criterios morales y

convencionales.

Lo moral gira alrededor de aspectos interpersonales como la justicia, los derechos, el
bienestar y el cuidado de los demads, y es considerado como algo obligatorio e
independiente del contexto, esto es, de los dictados de la autoridad o de consideraciones
contextuales (relativo a lo que esta bien o no en las relaciones sociales entre las personas).
Lo convencional, por el contrario, se refiere aquellas acciones que adquieren valor como
correctas o incorrectas Unicamente a partir del consenso social, esto es, de normas
sociales que, por tanto, son contingentes, contextuales, y arbitrarias (relativo a la
organizacion social y las normas sociales). A continuacién presentamos la caracterizacion
del modo en que los nifios emiten juicios socio-morales, y como se presentan a lo largo

del desarrollo de los estadios sugeridos por Turiel y su escuela:
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lo tanto serian particulares de esa
sociedad.

Estadios Edad Aportaciones Aspectos convencionales
Nifios El juicio moral se regula por las .
. . Los nifios buscan patrones o
entre los 5 || preocupaciones relativas al . .
. o . ) regularidades que les permitan prever
stadiol | ylos7 mantenimiento del bienestar, asi como ..
. L oo el curso de accidn correcto en
afos de por la evitacion del dafo individual o de ) ] o
i situaciones especificas.
edad los demds
La caracteristica mas relevante es la idea . »
» . . . En este nivel los nifios son capaces de
. Nifios estricta de reciprocidad, lo que lleva al .
Estadio . . negar la concepcion de que las
entre los 8 | nifio en este estadio a preocuparse por . .
2 N L | i . convenciones se establecen a partir de
y 10 aflos || obligaciones morales mas alld de evitar . .
o las regularidades empiricas.
el dafo directo de los otros.
Empiezan a preocuparse por la equidad, | El nifio sostiene su valor funcional, ya
Nifios en coordinacién con la reciprocidad. Los | que las considera como unas normas
Estadio | entre los juicios morales llevan a que los nifios establecidas para garantizar el orden
3 10y 12 consideren la justicia como algo mas que | social. Para los nifios, las convenciones
anos un intercambio reciproco directo. pueden variar segun las situaciones e
incluso pueden admitir excepciones.
, El juicio adolescente sobre las
En este periodo se fortalecen las .
. ) . convenciones se contrapone a la
relaciones entre la equidad y la igualdad, | . . .
) o . interpretacion anterior que
i asi como la preocupacion por instaurar .
. Nifios L . . consideraba que las normas se
Estadio principios morales universalizables, que v o,
entre 12y o justiciaban por la relacién con la
4 N llevan a que estos nifos establezcan sus ’ . .
14 afios o , i ] autoridad social. Considera que las
juicios mas alla de su propio grupo de . .
. . normas y convenciones sociales son
referencia, o de aquellas relaciones .
arbitrarias y por lo tanto carentes de
cercanas. .
sentido.
El reconocimiento especifico de esta Empiezan a razonar como elementos
edad es la codificacion de la moral en constituyentes de sistemas mas
Estadi Jévenes términos de una serie de normas propias | amplios, se considera a la moral como
stadio . . . . .
c entre 14y | del sistema social para garantizar el normativa y vinculante dentro de un
17 afios orden vy el trato equitativo de todos sus | sistema que opera con relaciones
ciudadanos. jerdrquicas, donde las personas
adquieren un rol y una posicién social.
Respecto a las convenciones, el joven
Se presenta un relativismo moral y una de este estadio considera que son
Y defensa de una ética contextual. Ese arbitrarias y por lo tanto sin ninguna
ovenes
. “relativismo” se debe a que estos fuerza, ni obligatoriedad para su
Estadio | entrel7y | .. . . o
6 20 af jévenes creen que la moralidad se deriva | cumplimiento.
afios . . e
de edad de las normas de una sociedad y que por | Ciertas reglas especificas como el uso
e eda

de titulos para dirigirse a las personas
no se consideran necesarias para el
mantenimiento de cierto orden social.

Cuadro 1.8. Caracteristicas de los estadios segiin Turiel
Fuente: Elaboracion propia a partir de Turiel (1983, 1987, 1989,2002)
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El modelo de Turiel y su equipo se basan en la interaccién social del nifio con su
entorno, fundamentalmente a través de la valoracion intelectual y emocional de las
consecuencias de sus acciones. Algunos autores consideran que este modelo es

compatible con la idea del desarrollo como un proceso de adquisiciéon de competencias.

Al igual que el modelo de desarrollo anteriormente tratado, el de Turiel también ha
recibido fuertes criticas, pues presenta algunas limitaciones en cuanto a la caracterizacion
de los dominios y ala descripcidn de los estadios, tanto por la poca atencidn a los aspectos

personales como por la escasa caracterizacién de las relaciones entre los dominios.

1.4. RELACION ENTRE ACTITUD Y LOS VALORES

En un sinnimero de estudios sobre valores morales (Knapp, 1972; Prentice, 1987;
Schiitz y Zelezny, 1999; Sather y Zinn, 2002; Alas y Rees, 2006) se plantea una conexion
significativa con las actitudes, fundamentado en el hecho de que estas dos variables tienen
considerables aspectos en comun. Allport (1954) es el principal exponente del estudio de
las actitudes, a las que define como: “un estado mental y nervioso de disposicién, adquirido
a través de la experiencia, que ejerce una influencia directiva o dindmica sobre las
respuestas del individuo a toda clase de objetos y situaciones con los que se relaciona” (p.
810). Bem (1967) confirma y profundiza la definiciéon anterior, estableciendo que las
actitudes “no son realidades empiricas, como si lo son los actos o acciones concretas que una
persona realiza en un tiempo y en un espacio dados en relacion con referentes estimulares,
sino que son constructos tedricos, esto es, inferencias tedricas realizadas por los cientificos

a partir del comportamiento observable de las personas” (p. 105).
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Triandis (1974) sustenta en su tesis que las actitudes se conforman por tres
componentes basicos y al mismo tiempo realiza un esclarecimiento del tema completo:
“una idea cargada de emocién que predispone a una clase de acciones para una clase
concreta de situaciones sociales. Tiene componentes perceptivos, afectivos y de
comportamiento y varias clases de funciones: ayuda a la gente a ajustarse, a defender sus

egos, a expresar sus valores y a comprender el mundo que les rodea” (p. 25).

Ademas, Petty y Wegener (1998) hacen referencia a que las actitudes “son evaluaciones
generales que las personas realizan sobre lo favorable o desfavorable que resultan los
objetos y las personas de su entorno”. De la misma forma, Eagly y Chaiken (1993, 2007)
presenta una similitud de conceptos en sus estudios referidos a las actitudes como un
mecanismo evaluativo, indicando que es: "una tendencia psicolégica que se expresa

evaluando una entidad particular con algtn grado de favor o perjuicio” (p. 415).

Diversos estudios concuerdan que la actitud es la inclinacion personal a responder de
manera determinada en relacién a un acontecimiento, persona, resultado de una
actividad, manifestando por una respuesta de acuerdo a su naturaleza: afectiva, cognitiva

y comportamental (Fishbein y Ajzen, 1980; Garcia, 2008; Sabatés y Capdevila, 2010).
Entre las principales caracteristicas de las actitudes de acuerdo con Fishbein y Ajzen

(1980), Escamez (1986) y Garcia (2008), Eagly y Chaiken (2007), se determina las

siguientes:
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1. Influencia de tres factores: cognitivos, conductuales y afectivos, que son
responsables de la prediccion y ejecucion del comportamiento deseado o
esperado.

2. Predisposicion: Las actitudes operan a modo de factores predisponentes,
influenciando la probabilidad de un comportamiento determinado. Las actitudes
son aprendidas y cumplen una serie de funciones.

3. Asimiladas o aprendidas: Las actitudes son formadas y desarrolladas en la
persona a través de su interaccidn con el medio circundante, interviniendo en las
mismas la socializacién y la personalidad.

4. Cumplen funciones especificas: la funcién explicativa o de interpretacion del
mundo; la funcién instrumental, adaptativa, de ajuste social o utilitario, la funcién
expresiva de valores, la funcion defensiva y la funcién de mantenimiento y
potenciacion del autoconcepto y la autoestima.

5. Las actitudes permiten responder consistentemente de manera favorable o
desfavorable hacia un objeto o una accidon determinada.

6. Dimensién valorativa en las actitudes; esta es particularmente importante desde
el punto de vista estructural, segin el cual las actitudes son de naturaleza

evaluativa, influenciada por factores afectivos, cognitivos y conductuales.

En torno a los constructos de valores y actitudes, ha existido cierto debate por la
ambigliedad de ambos términos, asi como acerca de su relacién. Bautista (2011) sefiala
que: “desde un punto de vista motivacional los valores son mds centrales [..] Estdn
asociados con la tendencia fundamental de una constelacion de actitudes”. Es por esto

por lo que un valor es algo mas especifico que una actitud (p. 195).
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Si bien es cierto que existen diferencias en la terminologia entre valores y actitudes
dentro de las perspectivas educativa y psicologica, estos constructos demuestran una
inseparable dependencia. Rokeach (1971), en su trabajo: “Long-range experimental
modification of values, attitudes, and behavior”, intent6 determinar el alcance de los
efectos de los sentimientos inducidos de insatisfaccién en los sujetos, tras informarles de
la existencia de inconsistencias entre sus valores, por un lado y sus actitudes y
comportamientos, por otro. El conocimiento de estas inconsistencias provocé un cambio
en los valores de los sujetos del grupo experimental, mientras que este efecto no se
produjo entre los sujetos del grupo control, que no fueron informados de dichas
inconsistencias.

Parales-Quenza y Vizcaino-Gutiérrez (2007) hacen referencia a la correspondencia

entre actitudes y valores, puntualizando:

“Es de los valores de donde las actitudes adquieren la fuerza evaluativa, que les permite
estructurar los demds elementos de la representacion y las (re)construcciones de la
informacién. Las actitudes actiian como elementos primarios en la estructuracion de
discursos sobre objetos y eventos de controversia publica; proporcionan una dimension

evaluativa a partir de la cual se incorporan datos a los sistemas de creencias” (p. 358).

No obstante, Bernabé (1996) entiende las actitudes como rasgos o: “predisposiciones
estables o formas habituales de pensar, sentiry actuar en consonancia con nuestros valores.
Son, por tanto, consecuencia de nuestras convicciones o creencias mds firmes y razonadas

de que algo valey da sentido y contenido a nuestra vida” (p. 23).
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El comportamiento esta determinado y se hace significativo por las actitudes, pero, a
su vez, también las actitudes se expresan a través del comportamiento (Darling y
Steinberg, 1993). Las actitudes pueden sufrir transformaciones luego de ser ejecutados
distintos comportamientos, para posteriormente desarrollar nuevas actitudes para las
que se requieran otras conductas; es posible, por tanto que, en muchos aspectos, los
valores pueden medirse mediante las actitudes de las personas; de ahi la estrecha relaciéon

entre ambos existente en muchos estudios.
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1.5. SINTESIS DEL PRIMER CAPITULO:
Luego de realizar una aproximacion de los valores a lo largo del segundo capitulo, el
esquema que sigue a continuacidn constituye una sintesis de los principales elementos

abordados:

VALORES

N

. Propiedad, rasgos, cualidades y condiciones que se
encuentran intrinsecos en una persona para luego exteriorizarse.
3 Pautas de comportamiento y conducta

Caracteristicas
de los valores

z

PRIMER CAPITULO

La clasificacion de los valores se diferencia de acuerdo a cada autor, contexto,
época y a cada individuo.
El desarrollo moral de acuerdo a las teorias cognitivas-evolutivas se caracteriza por
el uso del concepto de estadio o etapa, donde se manifiesta por la reorganizacion
cognitiva secuencial que se relaciona de acuerdo a la edad.

Algunas teorias del desarrollo moral:

Jean Piaget: K&hlberg: Elliot Turiel:
Fase Heterdnoma | Mivel Preconvencional | 5e compone por &
Fases Intermedia Mivel Convencional — estadios de acuerdo a la

Fase Autdnoma Mivel Postconvencional edad.

Figura 1.1. Sintesis de los temas abortados en el primer capitulo.
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2. Capitulo: Contextos socioeducativos de valores

P —
en la nifiez y adolescentia.
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Los contextos en los que crece y se desarrolla el ser humano son de profunda
repercusion en el estudio de la psicologia social. Bronfenbrenner (1986) sostiene la
importancia de los diversos contextos sefialando que “el desarrollo humano debe ser
estudiado en relacidn con los diferentes contextos en los que esta inmersa la persona” (p.
54). Esta diversidad de contextos es asumida por la sociedad, la familia, la escuela, el
grupo de iguales, y otros ambientes que se han vuelto cada vez mas ubicuos en la actividad
del ser humano, como las redes sociales virtuales, que al encontrarse actualmente en auge

han tenido un impacto importante en la vida social de las personas.

Lopez F. (1990) sostiene que el proceso de socializacién abarca tres areas principales
de desarrollo: “proceso mentales o cognitivos, procesos afectivos y procesos conductuales”
(p- 115). Es innegable el hecho que desde que el nifio nace se encuentra rodeado por una
diversidad de circunstancias en las que se da un proceso de socializacion; es aqui en donde
inicia el desarrollo mas importante de transferencia de variedades de aprendizajes como
las costumbres, roles, culturas, conocimientos tedricos y practicos, valores, habilidades,
emociones y demas nociones que completan el desarrollo integral del ser humano. La
familia es el primer contexto de desarrollo basico y fundamental para el nifio porque tiene
entre sus principales funciones la preparacion para la introduccion a la sociedad, y sera

posteriormente la escuela el lugar propicio para concretar lo cultivado anteriormente.
Por ello, iniciaremos el tercer capitulo centrandonos en los principales aspectos del

desarrollo de la nifiez intermedia y la adolescencia temprana, para luego revisar los

principales contextos de aprendizaje de valores y de socializacion.
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2.1. DESARROLLO EN LA NINEZ INTERMEDIA Y LA ADOLESCENCIA TEMPRANA

La nifiez intermedia y la adolescencia temprana son dos etapas de la vida con
caracteristicas muy diferentes. Asi pues, para los fines de nuestro estudio es relevante que
se identifiquen las principales particularidades de estos dos periodos, pues son los

estadios a los que pertenece la muestra de nuestro trabajo empirico:

2.1.1. Cambios evolutivos en la nifiez intermedia.

La nifiez intermedia o conocida como la segunda infancia, se presenta desde los 6 a los
11 afios de edad. El crecimiento fisico del nifio/a en esta edad va en disminuciéon en
relacién con la nifiez temprana, una alimentacion equilibrada es importante para el
crecimiento y desarrollo fisico en esta edad donde, entre otros aspectos, se presenta la

aparicion de los dientes permanentes.

En el aspecto cognitivo, seglin Piaget, aparecen en esta etapa las operaciones concretas,
en las que se identifican tres tipos de operaciones: conservacion, seriacion y clasificacion,
y aparecen tanto el razonamiento inductivo, que va de observaciones particulares de los
elementos de una clase a una conclusién general sobre dicha clase, como el razonamiento
deductivo, que va de una premisa general acerca de una clase a una conclusién sobre un
determinado elemento o varios de la clase. Barajas (2012) cita: “En esta etapa corresponde
a la educacioén primaria. Nifios y nifilas experimentan nuevas maneras de abordar tareas

académicasy de razonar sobre distintos aspectos de la realidad que les rodea” (p. 91).
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Como se ha comentado en el capitulo 1, el desarrollo moral de la nifiez intermedia
presenta grandes avances en su razonamiento moral. Segin Piaget, los nifios evolucionan
desde la heteronomia moral hasta la autonomia moral. Por otra parte, Kohlberg considera
que se da aqui el segundo nivel de razonamiento moral, el nivel convencional, o la moral

desde la perspectiva de un miembro de la sociedad.

La capacidad motriz sigue en fortalecimiento, permitiéndoles una mejor coordinaciéon
en sus movimientos corporales, caracterizados por ser mas largos y con mayor
intensidad. Los juegos que ejecutan en esta edad suelen ser mas bruscos o vigorosos,
donde utilizan patadas, luchas, competencias al aire libre y en espacios abiertos. Ademas,
se da una mayor preferencia por la participacién en juegos grupales con reglas precisas,
y se muestra una mayor participacion en deportes integrados por grupos de ambos sexos.
El juego es imprescindible en el desarrollo psicologico, fisico, emocional y social para los
nifios, porque muestra una riqueza infinita de aprendizajes que poco a poco lograra
despertar la creatividad. Algunos autores (Oppenheim, 1990; Ortega, 1991; Ginsburg,
2007; Frost, Wortham y Reifel, 2008) coinciden en las propiedades del juego: es una
actividad libre y espontanea, proporciona placer a los nifios/as, es una actividad
intrinseca de acuerdo a quien la ejecuta, es una estrategia de aprendizaje, a través de la
cual el nifio conoce y comprende el mundo que le rodea, permite una fortalecimiento de

habilidades y destrezas que el nifio aprende en interaccién con sus pares.

En el aspecto emocional, entre los 6 y 11 afios aparece el miedo como principal rasgo.

Los miedos de los escolares se refieren a aspectos mas cercanos a la realidad, como el
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miedo a la enfermedad o a los desastres naturales (Hidalgo y Palacios, 2005). Los nifios
van progresivamente flexibilizando y controlando sus emociones para adaptarse al
ambiente en donde se encuentran. En la nifiez intermedia, los nifios son muy conscientes
de las reglas de su cultura con respecto a las manifestaciones emocionales (Cole, Bruschi

y Tamang, 2002).

La empatia en estas edades sufre una transformacién significativa, que se ve
influenciada por el desarrollo cognitivo. Esta transformacion afecta a la capacidad que
tiene una persona de entender la situaciéon emocional de otra persona, asi como de emitir
respuestas relacionadas con el sentir de esa persona (Henao y Garcia, 2011). La empatia
se ve mediatizada por variables del contexto familiar, como el hecho de observar modelos
afectivos de empatia y comportamiento prosocial en la familia, siendo el estilo de apego

uno de los predictores (Ortiz, 2008).

Las relaciones con sus pares en esta edad son muy beneficiosas porque permitiran
mejorar habilidades sociales como el liderazgo, la comunicacion y la cooperacion, iniciar
amistades duraderas entre amigos de la escuela y/o los vecinos. Al principio, estos
encuentros se daran bajo la supervision paterna, pero poco a poco, entre sus pares
empezaran a realizar juicios independiente de la influencia de sus padres, Papalia,
Wendkos y Duskin, (2005) hacen referencia a que estas relaciones también pueden
presentar efectos negativos: “Para formar parte del grupo, se espera que el nifio acepte los
valores y normas de conducta de los pares; y aun cuando esto pudiera resultar indeseable,

los nifios muchas veces no tienen la fuerza para resistirse” (p. 412).
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2.1.2. Cambios evolutivos en la adolescencia temprana.

La adolescencia temprana se inicia desde los 11 hasta los 14 afios de edad; es una etapa
de transicion durante el desarrollo, que se manifiesta entre la nifiez y la adolescencia
media. En esta etapa, los nifios presentan cambios fisicos, cognitivos y psicosociolégicos,
que en ciertos casos son dificiles de tratar y necesitan la orientaciéon de sus padres.
Muchos estudios (Musitu y Cava, 2003; Oliva, 2003; Delgado y Jiménez, 2004; Ridao y
Moreno, 2008) hacen referencia a autores como Stanley Hall o Anna Freud que
establecieron la visidn catastrofista del storm and stress (tormenta y drama) donde se
considera la idea de que existe una adolescencia turbulenta y complicada, por otro lado
Coleman (1990) presenta una vision mas optimista de la adolescencia, aunque muchos

estudios reflejan que es una etapa dificil, tanto para los jovenes como para sus padres.

En esta etapa se inicia la pubertad, que genera un cambio de estatura, peso,
proporciones corporales y hormonales para, progresivamente alcanzar la madurez
sexual. Aparicion de la espermarquia en los chicos (primera eyaculacion de los chicos), y

en las chicas la menarquia (primera la menstruacion).

En cuanto al desarrollo cognitivo del adolescente, para Piaget en esta fase se presenta
el pensamiento formal desde los 11 afios y se consolida a los 15 afios. Los adolescentes
tienen la capacidad de pensar en forma abstracta, sus razonamientos constituyen casos
particulares de una nueva forma de razonar, aplicable a cualquier dominio de

conocimiento. Este tipo de pensamiento tiene la capacidad de abstraccion, de realizar un
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razonamiento légico inductivo y deductivo, presentar argumentos y justificarlos (Piaget e
Inhelder, 1972). Estos procesos cognitivos contribuiran a la busqueda de una identidad

personal, asi como a la formacion del autoconcepto y la autoestima.

El desarrollo moral en la adolescencia temprana, segin Kohlberg, se encuentra
aproximadamente en el inicio de la moralidad postconvencional (o moralidad de
principios morales auténomos), también conocida como de nivel II], en la que los jovenes
pueden reconocer que existen conflictos en las normas morales. Esta transformacion se

alcanza totalmente en la adolescencia tardia o en la adultez.

El principal interés en los adolescentes es la socializacion, donde pretenden conformar
grupos constituidos por caracteristicas comunes tales como la forma de vestir, los ideales,
la musica, los modismos, valores, actitudes y gustos. Estas estructuras sociales podrian
ser localizadas en la escuela, el barrio, las redes sociales, la iglesia, los grupos deportivos,
e incluso las pandillas. Por otro lado, el adolescente empieza a separarse de la familia, esta
menos proximo a los hermanos que a los padres, éstos ultimos ejercen menos influencia
sobre ellos, y se vuelven aiin mas distantes a medida que atraviesan por la adolescencia

(Laursen y Williams, 1997).

En consecuencia, estos dos periodos de la vida del ser humano presentan diferencias
muy significativas dentro de su desarrollo cognitivo, afectivo, social y fisico que, para una
buena armonia en el desarrollo integral requerirdn de un acompafiamiento y orientacion

de padresy docentes:
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“El crecimiento y el desarrollo no para en seco con chasquido en la adolescencia. Las personas
cambian en muchas formas durante la edad adulta. Los seres humanos siguen moldeando su
propio desarrollo, como lo han hecho desde el nacimiento. Lo que ocurre en el mundo del

nifio es significativo, pero no es toda la historia”. (Papalia et al, 2005).

Los nifios y adolescentes atravesaran por una serie de circunstancias muy diversas en
la familia, la escuela, grupos de amigos y en la cultura en general. Estas circunstancias
cambiantes le permitirdn adquirir una serie de aprendizajes, actitudes y conductas que se

traduciran en una identidad y un estilo de vida saludable y estable.

2.2. FAMILIAY VALORES.

"La familia es el horno en el que se fragua la sociedad
del maniana”
Dosil, Agustin

2.2.1. Definiciones, estructuras y funciones de la familia.
En la actualidad, estamos sujetos a una serie de cambios sociales, morales y culturales
en los que la familia y sus funciones también han sido trastocados profundamente,

logrando asi, un sin nimero de consecuencias poco positivas e innegables carencias para

el desarrollo de la sociedad.

Toda persona tiene como referente de vida a la familia. Es el seno de la familia donde

se originan los procesos mas elementales de una persona hasta convertirse en los mas
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importantes de su existencia. Entre los principales se encuentran: la alimentacién y el
desarrollo emocional, fisico, psiquico y social, alcanzando asi la expresidon de conductas
adecuadas o inadecuadas, la personalidad del individuo y sus patrones de conducta,
logrando asi que la dindmica familiar se convierta en un proceso de ensefianza-

aprendizaje cuyo Unico proposito es el bienestar comun.

Al igual que con las definiciones anteriormente presentadas, al término “familia”
concurren un sinnimero de definiciones segtin la orientacién de estudio que le refieren.

En el Cuadro 2.1 se presentan los principales enfoques, autores y definiciones.

Las afirmaciones en que concuerdan todos los estudios sobre “Familia” es el hecho de
ser un escenario obligatorio e insustituible para la formacion integral de la persona, en el
que se educay desarrolla integralmente a un individuo cimentando los principales valores
morales, conocimientos, actitudes y personalidad del ser humano para lograr un bienestar
fisico y psicologico. A este propdsito en el Articulo 16 de la Declaracién Universal de
Derechos Humanos sefiala que: “la familia es el elemento natural y fundamental de la

sociedad y tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado”.
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Enfoques Conceptuales Autor Definicion

Modelo Social Culturalista: Vigotsky “personas cercanas fisica y afectivamente a los nifios, son

Proceso de internalizacién que (1979) quienes los conducen a avanzar en el aprendizaje de nuevos

alude a la ley de la doble significantes y como ésta relacion adquiere una caracteristica

formacién y a la zona de desarrollo transferencial, en la medida en que incentiva el desarrollo

préximo. cognitivo a partir del traspaso de conocimientos, capacidades
y estrategias de quienes la poseen (padres) a quienes la van a
poseer (hijos)”.

Estructura social: antropologia. Murdock “La familia es un grupo social caracterizado por una residencia

(1949) comun, la cooperacion econémica y la reproduccion”

Nuevas estructuras familiares: Meill (2006) “El desarrollo de la familia negociadora esta encuadrado, asi, en

negociadora o democratica. el marco de un proceso social mas amplio en el que se pone
mayor énfasis en el desarrollo individual, en la libertad y
autonomia del individuo, pero también en su responsabilidad,
y que ha dado lugara una concepcién de la familiaen la
qgue el consenso, la comunicaciény el respeto a los deseos y
aspiraciones individuales de los miembros que la componen,
entre otros aspectos, ocupan un lugar importante en la
definicion del proyecto de vida en comun “

Teoria sistémica Garcia-Roca “define a la familia como un sistema abierto, propositivo y

(1999) autorregulado”

Andolfi (1984)

“La familia es un conjunto organizado e interdependiente de
unidades ligadas entre si por reglas de comportamiento y por
funciones dindmicas ligadas entre si a su vez por reglas de
comportamiento y por funciones dindmicas, en constante
interaccion entre si y en intercambio permanente con el
exterior”.

Evolutiva-educativa

Rodrigo y
Palacios
(2010)

“union de las personas que comparten un proyecto vital de
existencia en comun que se quiere duradero, en el que se
generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo,
existe un compromiso personal entre sus miembros y se
establecen intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y

dependencia”.

Cuadro 2.1. Principales definiciones de familia

Fuente: Elaboracién propia.

Las relaciones familiares tienen una cualidad tnica: no se producen en otros entornos

y cada familia vive diferentes practicas que la hacen ser Unica e irrepetible; esto permite

un aprender-aprender como padres e hijos. Iribarren (2010) indica que existen algunas

propiedades esenciales para comprender la complejidad y la diversidad familiar: las

estructuras no son cerradas ni excluyentes. A lo largo del ciclo vital del ser humano se
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tiene la oportunidad de atravesar por distintos tipos de familia y experimentar la

conducta de apego de diferente forma.

Cabe subrayar la existencia de la diversidad de estructuras y modelos familiares
actuales que sin duda han sido tema de una variedad de investigaciones. A continuacion
presentaremos los modelos tradicionales de la familia hasta llegar a la sociedad actual
segln varios autores. Parada (2010) identifica a las formas de organizacion familiar
documentadas cronoldgicamente, las cuales se dividen en: (1) la familia consanguinea
(grupos conyugales por generaciones), (2) la familia punalda(regulacion de las relaciones
sexuales intrafamiliares), (3) la familia sindidsmica (sometimiento de la mujer y su
relacion protectora de los hijos), (4) la familia monogamica (la mujer goza de jerarquia,
los lazos conyugales pueden ser rotos por el hombre, los conyuges comparten el cuidado
de los hijos), (5) la familia poligamica (que consiste en la pluralidad de cényuges), (6) la
familia matriarcal (la madre ejerce autoridad en los hijos), y (7) la familia patriarcal (la

autoridad es el padre o el ascendiente varon de mayor edad).

Por otra lado, Navarro (2006) efectia una clasificacion de acuerdo a la ocupacién
laboral de los padres: (1) la familia simétrica (hombre y mujer trabajan fuera de casa y
reparten las tareas del hogar y el cuidado de los hijos), (2) la familia intermedia (la mujer
trabaja menos horas fuera de casa, ocupando el mayor tiempo en las tareas del hogar y
del cuidado de los hijos), (3) la familia tradicional (el hombre trabaja y la mujer se ocupa

del hogar y del cuidado de los hijos).
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La clasificacién mas tradicional o estereotipada, como la consideran algunos autores
(Bengtson, 2001; Kohli, Kiinemund y Liidicke, 2005; De Lourdes Eguiluz, 2007; Hank,
2007; Rodrigo y Palacios, 2010; Arranz, Oliva, Olabarrieta, y Antolin, 2010) es la que se
estructura por el nimero de elementos que la conforman: (1) la familia nuclear que es
una de las mas comunes actualmente constituida por padre, madre e hijos; (2) la familia
monoparental es la que se encuentra compuesta por uno de los dos padres, bien sea padre
o madre, e hijos; (3) la familia extensa, que se encuentra formada por padre, madre, hijos,
abuelos u otros familiares, ademads de otros tipos de familias que hoy se han adaptado
como (4) las familias reconstituidas o mixtas, que se encuentran articuladas por padre o
madre unidos con otra pareja con hijos de por medio, asi como también (5) las familias
migrantes, en las que uno o los dos padres se encuentran fuera del pais de origen y los
hijos quedan al cuidado de otro familiar; y, por ultimo, (6) las familias adoptivas, y (7) las

parejas sin hijos de por medio.

Las diferencias que se han podido observar a lo largo de la historia, y especialmente en
estas ultimas décadas, con respecto a la familia, son las siguientes: no es obligatorio un
matrimonio estable para conformar una familia, dado que las uniones de hecho son muy
comunes en los paises de Latinoamérica, que ademdas que se encuentran aprobadas
legalmente. La madre no esta exclusivamente al cuidado de los hijos por el compromiso
laboral que ha venido adquiriendo cada vez con mdas auge, originando asi una
responsabilidad que es compartida con la pareja (en caso de que la hubiere). Por otro lado,
el nimero de hijos por familia ha ido en declive y, por otro lado, también la existencia del

divorcio y la separacién familiar que se han constituido como consecuencia sociocultural.
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En el contexto donde realizamos la investigacion, dentro de la Constitucion de la

Republica del Ecuador, en el Art. 67, establece a la familia asi:

“Se reconoce la familia en sus diversos tipos. El Estado la protegerd como niicleo fundamental
de la sociedad y garantizard condiciones que favorezcan integralmente la consecucion de sus
fines. Estas se constituirdn con vinculos juridicos o de hecho y se basardn en la igualdad de
derechos y oportunidades de sus integrantes.- El matrimonio es la union entre hombre y
mujer, se fundard en el libre consentimiento de las personas contrayentesy en la igualdad de

sus derechos y capacidad legal” (2008).

En la familia se establecen relaciones personales que involucran afinidad de efusiones,
de afectos e intereses, que se basan en muchos aspectos que hacen que este vinculo sea el
mejor ejemplo de respeto mutuo entre las personas. “La familia representa, tal vez, la
forma de relacion mas compleja y de accion mas profunda sobre la personalidad humana,
dada la enorme carga emocional de las relaciones entre sus miembros” (Gonzalez y

Mitjans, 1989).

Aqui vale la pena distinguir la existencia de multiplicidad de funciones que presenta la
familia desde varios aspectos (Musitu y Gracia, 2004; Valdivia, 2008; Fioravanti, 2010;
Rodrigo y Palacios, 2010; Doménech y Cabero, 2011). La familia en s misma engloba una
serie de practicas y habitos que, por si sola la convierten en un espacio sin comparacion
alguna. A continuacién, se sintetizan las principales funciones de la familia en la Figura

2.1.
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FUNCION FUNCION FUNCION FUNCION FUNCION
BIOLOGICA PSICOLOGICA EDUCATIVA ECONOMICA MORAL
eTransmision de eBienestar eEstimulacion. *Consumo eTransmision de
la vida psicoldgico. eProyecto de eProductividad valores.
(reproduccién). eRelaciones de vida vital. eDinero. eJusticia e
eAlimentacion apego, *Orientacion y *Empleoy igualdad.
eCrecimiento. confianza'y direccién en el desempleo. eConvivencia
«Aseo personal socializacion. comportamien «Migracién. social
SREERE -Desarrollq de tc.>.de los
intergeneracio la autoestima. hijos/as.
nal *Relaciones *Disciplina.
afectivas. eAutoridad.

eComunicacion

Figura 2.1. Funciones de la familia
Fuente: Elaboracion propia.

Dentro de los aspectos mas significativos que la familia desempefa en relacién con los
hijos, estaria el establecimiento de un crecimiento arménico fisico, afectivo, psicolégico y
moral a partir de un clima de afecto, estimulacién y protecciéon, fomentado por Ila
comunicacién y la practica de valores basados en principios de igualdad, logrando asi un
desarrollo general. Este desarrollo podra ser luego traducido a otros contextos
socioeducativos, y a lo largo de todos los periodos evolutivos, incrementandose asi cada

tipo de funcién segin la necesidad que demande el entorno.

Otro aspecto importante en el sistema familiar es el apego, que Bowlby (1973) define
como: “cualquier forma de conducta que tiene como resultado el que una persona obtenga
oretenga la proximidad de otro individuo diferenciado y preferido, que suele concebirse

como mds fuerte y/o mds sabio” (p. 292).
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Algunos otros autores (Feeney y Noller, 2001; Woodhead y Oates, 2007; Lépez, 2010)
consideran al apego como un vinculo intrafamiliar afectivo formado por los miembros
mas cercanos de una familia. Este se manifiesta por una proximidad fisica y emocional, en
la que se traducen conductas expresivas como abrazos, caricias, besos o sonrisas en la
que, con el transcurrir el tiempo se lograra la seguridad emocional y social que toda
persona necesita. Esta conducta de apego empieza a constituirse en la primera infancia.

Oates, Lewis, y Lamb, (2005) identifican algunos aspectos:

“Los investigadores describen las relaciones de apego de los nifios clasificdndolas en
“seguras” e “inseguras” o “desordenadas”. Un nifio con apego seguro confia en que la figura
con la cual ha establecido relacion estard a su disposicion como fuente de bienestar y alivio
en los momentos de tensién. Los nifios con apego inseguro o desordenado no tienen
expectativas constantes en cuanto la capacidad de las figuras con las cuales han establecido
relacién de ayudarlos a afrontar las dificultades emotivas. En las familias donde ambos
padres bioldgicos cuidan a sus hijos, las relaciones de apego se establecen normalmente con

cada uno de ellos”. (p. 28).

Por lo tanto, el conseguir dentro de la familia una relacién de apego seguro en el nifio
a lo largo de todos los periodos de desarrollo permitiria conseguir cambios positivos
dentro de la evolucion psicolégica y en el contexto social. De igual forma, en la
adolescencia se adquirira la ampliaciéon y remplazo de figuras de apego previas por otras,
tales como amigos o relaciones de pareja propias de la edad cronolégica y neurolégica del

individuo.

57 USC. Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacién



Capitulo 2

Contextos socioeducativos de valores en la nifiez y adolescencia.

La relacion de apego no se logra conformar sin un elemento importante como el clima
familiar. Segiin Lopez, Pérez, Ochoa y Ruiz (2008-2009) la importancia viene dada: “por
el ambiente percibido e interpretado por los miembros que integran la familia, y ha
mostrado ejercer una influencia significativa tanto en la conducta, como el desarrollo social,
fisico, afectivo e intelectual de los integrantes” (p. 124). Los autores clasifican dos tipos de

climas familiares:

Clima ' / Clima

( familiar | Conexion afectiva familiar | "
\ . / \ . | Falta de relaciones
\ positivo  / entre padres e negativo .
. / afectivas
// hijos /
Comunicacion Problemas de
familiar abierta comunicacion

Empatia entre los
miembros de la
familia.

Carencia de afecto
y apoyo

Confianza, apoyo y

- Actitudes violentas
seguridad

Figura 2.2. Clasificacién del clima familiar
Fuente: Elaboracién propia a partir de Lépez et al, (2008)

La dinamica familiar que se observa en la actualidad es ciertamente compleja, puesto
que se evidencian ciertos desajustes en la juventud, adquiriendo actitudes violentas en su
contexto social. Es por ello que una estimulacién adecuada en el seno familiar potenciara
las habilidades sociales y la empatia, actuando intrinsecamente en el comportamiento del

individuo.
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2.2.2. Educacion familiar y estilos parentales

Una de las principales formas de aprendizaje en el ser humano es la observacién y la
imitacion. Por ello, dentro de una familia, un nifio/nifia aprende del ejemplo de sus padres,
que son los modelos de comportamiento humano mas cercanos para iniciar el
aprendizaje. El rol del padre y la madre es fundamental para un desarrollo adecuado de
los valores y las primeras experiencias en la vida de un nifio, y un clima familiar positivo

son esenciales para el desarrollo integral como persona.

La educacion familiar tiene como principal propésito formar el area afectiva con
ejemplos positivos. Esta tarea es interminable pues, a diferencia de los otros tipos de
educacion, la educacién familiar no tiene un tiempo de caducidad. Bernal, Rivas y Urpi
(2012) afirman que la pedagogia familiar se encontraba a modo de curriculo oculto y lo
definen como: “el conjunto de conocimientos, destrezas, valores y normas de conducta que
se transmiten y adquieren en el proceso educativo que se produce en la vida familiar” (p.

56).

La familia vive un sinnimero de experiencias educativas incomparables, que se
caracterizan por ser tanto internas como externas a este nucleo. Es ahi donde todos sus
miembros convergen y se vuelven sujetos de educacion que van experimentando nuevos
aprendizajes de la vida. A su vez, estos aprendizajes llevan a que los sujetos se conviertan

también en agentes educativos.
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El propdsito fundamental del contexto educativo familiar se origina en un proceso
formativo integral de los hijos, logrando asi, que puedan transmitirse a los espacios mas
cercanos de socializacion. Bradley (1995) plantea cinco funciones bdsicas para

desarrollar un escenario educativo. Estas funciones serian las siguientes:

Funciones Actividad Descripcion

Mantenimiento Bioldgica-fisica Cuida la integridad y supervivencia del organismo, salud y bienestar fisico,
de acuerdo a una alimentacion balanceada y aseo personal.

Estimulacion Bioldgica-cognitiva Asegura un desarrollo adecuado de las funciones cognitivas,
proporcionando informacién sensorial.

Apoyo Social-Emocional Provee bienestar personal, brindando un soporte consolidado en un
sentido proactivo y reactivo.
Estructuracién Cognitiva- Establece un ambiente organizado, metddico y predecible.
atencional
Control Social-emocional Supervision y seguimiento de aspectos fisicos, emocionales, sociales.

Cuadro 2.2. Funciones basica del escenario educativo familiar
Fuente: Elaboracion propia a partir de Bradley (1995)

La educacién familiar se presenta como las actitudes y conductas de los padres frente
a los hijos. Estas practicas parentales aportaran positiva o negativamente dentro del
desarrollo del nifio. Darling y Steinberg (1993) encuentran tres aspectos diferenciados
en la educacion de los hijos: (1) las metas, (2) los estilos y (3) las practicas. Las metas
estan relacionadas con la perspectiva de futuro que anhelan proyectar los padres hacia
los hijos. Los estilos educativos se consideran como la influencia de la conducta de los
padres sobre el desarrollo infantil. Por ultimo, las practicas educativas son
comportamientos especificos destinados a un objetivo a través del cual los padres ejercen
sus funciones parentales. Maccoby y Martin (1983) define el estilo de crianza de los hijos
como: “el reflejo de dos procesos subyacentes especificos: el numero y tipo de demandas

hechas por los padres y la contingencia de refuerzo de los padres” (p. 50).
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En estos contextos, Sallés y Ger (2011) puntualizan cuatro aspectos basicos para el

propdsito educativo de la parentalidad:

El afecto: cuando se encuentra presente se ve reflejado en un modelo educativo
positivo.

La comunicacién: con sus hijos en un ambiente de escucha mutua, respeto y
empatia, pero manteniendo una jerarquia de competencias.

El apoyo en los procesos de desarrollo y las exigencias de la madurez: los padres
competentes estimulan y apoyan a sus hijos, y ademas les plantean retos para
estimular sus logros, proporcionandoles reconocimiento y gratificacion.

El control: Los nifios necesitan a los adultos para poder desarrollar una inteligencia
emocional y relacional; es decir, para poder controlar sus emociones, impulsos y

deseos.

Para lograr aspectos positivos en la funcion parental en la educacion familiar de los

hijos, es importante poseer unas cualidades propias, que Martin-Quintana, Byme, Ruiz y

Suarez (2009) definen como competencias parentales, donde destacan que:

[e

“La competencia es multidimensional, bidireccional, dindmica y contextual.
Multidimensional porque implica el funcionamiento integrado de la cognicién, el afecto y
el comportamiento. Bidireccional porque sirve tanto para propiciar el ajuste personal y
social a los contextos como para analizar lo que los contextos proporcionan a las personas
en su desarrollo. Dindmica porque cambia a medida que el individuo se enfrenta a nuevos
retosy tareas evolutivas que debe resolver, asi como, a expectativas sociales que debe cumplir

“(p.114)
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Varios estudios concluyen, que la prevalencia de los diferentes estilos de crianza de los
hijos varia notablemente de acuerdo a algunas variables como la cultura, la edad de los
descendientes, la escala generacional o cohorte, el aprendizaje social, o el medio social,
entre otros. Los estilos parentales presentan en muchos casos un enfoque tipolégico
(Parra y Oliva, 2006; Oliva, Parra, Sanchez-Queija y Lépez, 2007; Oliva, Parra y Arranz,
2008) que se derivan de la comparaciéon de nifios o adolescentes cuyos padres se
diferencian por el estilo educativo en funcién de las dimensiones como el afecto, la

socializacién, el control y el nivel socioeconémico.

Coll, Miras, Onrubia, y Solé (1998) presentan la clasificacién mas tradicional del estilo
parental de acuerdo a la variable control, en la cual sefiala los dos tipos de estilos mas
comunes: (1) el autoritario, que se caracteriza por no tener en cuenta las necesidades y
demandas de los hijos, y que desempefia un control restrictivo, energético y rigido, con
imposicién de normas, utilizando en muchas ocasiones el uso de correctivos fisicos,
intimidaciones verbales y fisicas. Este estilo parental es unidireccional: son los padres
quienes informan sobre sus decisiones sin tener en cuenta el punto de vista de los
hijos, manifestando indiferencia hacia las iniciativas y actuaciones infantiles. (2) El estilo
parental permisivo, por su parte, prescinde del uso del control, no requiere el
cumplimiento de normas y emplea raramente los castigos. A los hijos se les permite
regular sus propias actividades, y los padres tienen como cualidad principal el ser muy
complacientes y aceptar positivamente los impulsos del nifio. La comunicacion es

unidireccional y poco efectiva.
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La monitorizacién parental es una dimension del estilo parental que actualmente ha
dado lugar a una serie de investigaciones (Barber, 1996, Delgado, 2005, Parra y Oliva,
2006), donde se identifica a la monitorizacion parental como un tipo de control
conductual por parte de padres y madres que pone limites, reglas y restricciones, asi como
el modo en que guian y supervisan la conducta de sus hijos mediante una serie de
preguntas o su observacion, para conocer aspectos de la vida tales como los lugares que
frecuentan, o los tipos de amistades y actividades que realizan. Por lo general, estas

investigaciones se efectuan en la adolescencia.

“La monitorizacién refleja el esfuerzo de los padres por adaptar y regular la conducta del
hijo a través de su guia y supervision, mientras que el control psicolégico emana de una
motivacion de los padres por seguir manteniendo el poder en la relacién, inhibiendo el
desarrollo de la autonomia del hijo y manteniendo su dependencia de los padres”. (Pettit y

Laird, 2002, p. 100)

Por el contrario, Kerr, Stattin, Biesecker, y Ferrer-Wreder (2003) hacen referencia a
varios estudios que encuentran que la relaciéon entre el conocimiento que los padres
tienen de las actividades de sus hijos y el grado de ajuste comportamental de éstos no
obedeceria al hecho de que la monitorizaciéon parental impida el surgimiento de
comportamientos inadecuados, sino que mas bien seria debido al hecho de que la
informacion que poseen los progenitores procede de la auto-revelacion de sus hijos, y son
los adolescentes mas ajustados y con menos problemas conductuales quienes tienden a

contar mas cosas a sus padres.
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En concordancia, Baumrind (1989) realiz6 algunas investigaciones en la que modifica

la forma de ver los estilos de crianza planteando un nuevo de estilo, que denomina

“democratico”, donde se incentivan los comportamientos positivos, asi como controlar y

poner limites a las conductas de los hijos. Los padres ponen reglas y normas claras

argumentando y sustentando su cumplimiento, y la comunicaciéon es bidireccional,

efectiva y afectiva. Otro de los aportes en el estudio de estilos educativos parentales es la

variable de socializacion familiar, que detallamos en el Cuadro 2.3.

Tipologia de
socializacién familiar

Rasgos de conducta parental

Consecuencias educativas sobre los hijos

Afecto manifiesto
Sensibilidad  ante las
responsabilidad
Explicaciones

necesidades del nifio:

Competencia social
Autocontrol
Motivacion

Iniciativa

Moral auténoma

Alta autoestima
Alegres y espontaneos

Escasa motivacién y capacidad de esfuerzo
Inmadurez
Alegres vy vitales

DEMOCRATICO * Promocién de la conducta deseable Autoconcepto realista
» Disciplina inductiva o técnicas punitivas razonadas Responsabilidad y fidelidad a compromisos
(privaciones, reprimendas) personales
* Promueven el intercambio y la comunicacion abierta Prosocialidad dentro vy fuera de la casa
* Hogar con calor afectivo y clima democrético (altruismo, solidaridad)
Elevada motivacion de logro
Disminucién en frecuencia e intensidad de
conflictos padres-hijos
* Normas minuciosas y rigidas T, , )
) Disminucién autonomia y autoconfianza
* Recurren alos castigosy muy poco a las alabanzas . , -
- Baja autonomia personal y creatividad
* No responsabilidad paterna . R
L e \ . Escasa competencia social
AUTORITARIO » Comunicacion cerrada o unidireccional (ausencia de L. X o
i Agresividad e impulsividad
didlogo) . S .
. - Moral heterénoma (evitacién de castigos)
* Afirmacién de poder )
h : - Menos alegres y espontaneos
* Hogar caracterizado por un clima autocratico
* Indiferencia ante sus actitudes y conductas, tanto Baja competencia social
positivas como negativas Pobre autocontrol y heterocontrol.
* Responden y atienden las necesidades de los nifios Insuficiente motivacion
* Permisividad Escaso respeto a normas y personas
* Pasividad Baja autoestima, inseguridad
NEGLIGENTE * Evitan la afirmacién de autoridad y la imposicion de Inestabilidad emocional
restricciones Debilidad en la propia identidad
» Escaso uso de castigos, toleran todos los impulsos de los Autoconcepto negativo
nifios Graves carencias en autoconfianza y
» Especial flexibilidad en el establecimiento de reglas autorresponsabilidad
* Acceden facilmente a los deseos de los hijos Bajos logros escolares
* No implicacién afectiva en los asuntos de los hijos . .
s L . Escasa competencia social
» Dimision en la tarea educativa, invierten en los hijos el . . .
menor tiempo posible Bajo control de impulsos y agresividad
INDULGENTE pop Escasa motivacidn y capacidad de esfuerzo

Inmadurez
Alegres vy vitales

Cuadro 2.3. Estilos de educacion familiar y comportamiento Infantil
Fuente: Torio, Pefia, y Rodriguez (2009)
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A modo de conclusion, existen innumerables estudios del estilo de crianza de los
padres hacia los hijos con diversas dimensiones y que hoy han venido sufriendo algunas
modificaciones. A continuacion sintetizaremos los estudios mas relevantes tomando en

cuenta las variables empleadas en la presente tesis:

Variables en el estilo Aportes Autores
parental

¢ Dornbusch, Ritter, Liederman, Roberts, y

Las puntuaciones mas altas son obtenidas por Fraleigh (1987).
Rendimiento P . P * Steinberg, Elmen, y Mounts (1989).
. el alumnado que considera a sus padres como .
académico democraticos » Strassberg, Dodge, cBates, y Pettit (1992).
’ * Weiss y Schwarz (1996)

* Kimy Rohner ( 2002)

* Mestre Escriva y Frias Navarro (1997)
Se relaciona con el bienestar psicolégicoy con | * Warash y Markstrom (2001)

un nivel éptimo de autoestima en los hijos. * Garcia Linares, Pelegrina, y Lendinez (2002)
» Alonso Garcia y Romdan Sanchez (2005)
Analiza la influencia del estilo disciplinar de los || « Hoffman (1975)

padres en la configuracion del sistema de | ¢ Eisikovits y Sagi (1982)

valores de sus hijosy sugieren que nifos con | * Grusecy Goodnow (1994)
Socializacion padres que usan estilos disciplinares | ¢ Molpereces, Musitu, y Lila (1994)
inductivos manifiestan niveles mas altos de | * Musitu, Roman, y Gutiérrez (1996)
internalizacion de normas y de desarrollo | * Molpereces, Llinares, y Musitu (2001)

Afectividad

moral.
* Weiss y Schwarz (1996)
Las practicas educativas basadas en la * Ponsy Berjano (1997)
facilidad para establecer comunicacion y » Coheny Rice (1997)
en la expresion de afecto y la e Corvo y Williams (2000)
comprension, se muestran como factores * Rodrigo y otros (2004)

de proteccidn asociados a los estilos de
vida saludables y es percibido el
ambiente familiar como un entorno
decisivo en la prevencion de conductas
desajustadas de los adolescentes.
(Consumo de tabaco, alcohol y otras
sustancias, malos habitos alimenticios,
tenencia de armas, etc.)

Cuadro 2.4. Principales variables de investigacion en los estilos parentales
Fuente: Elaboracion propia a partir de Torio et al. (2009)

Estilos de vida de
adolescentes

La educacidén familiar se origina en un espacio de ensefianza-aprendizaje y, al mismo
tiempo, proporciona un valor agregado, que es el afecto entre sus actores. Esto representa
un educarse, adquirir nuevos habitos, actitudes, comunicacién, normas de

comportamientos, control, disciplina, autoridad y valores que generan la integralidad de
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la persona. La educacién familiar es la actividad instructiva diaria que los padres realizan
con sus hijos considerando la dinamica familiar; pero esta tarea no puede actuar sola; es
fundamental que vaya acompafada de competencias parentales que se irdn desarrollando

alo largo de la vida.

2.2.3. Valores y socializacion familiar

Al hilo de las ideas anteriores, en la familia se ensefian un sinnimero de aprendizajes,
y entre los principales tenemos a los valores que iran incrementdndose como soporte para
la vida de una persona; de ahi que estos valores se veran reflejados en los aspectos mas
intimos del sujeto, y muy especialmente en su entorno social. La construccion de los
valores dentro de la vida familiar se basa principalmente en el supuesto de que éstos
puedan estar presentes constantemente en los padres y procuren ser transmitidos a los
hijos para que luego éstos adquieran una funcion activa dentro del aprendizaje y la

conducta.

Ruiz Corbella (2003) hace referencia a que la familia es la unidad clave en la
configuracion moral de todo individuo, y ademas sefiala que estamos ante un colectivo en
el que se crea una relacion de dependencia estable entre todos los miembros que
pertenecen a él, basdndose en un compromiso personal de largo alcance fundamentado
en un proyecto comun, en donde se propicia la relacion de apego, y que pretende a la vez
interactuar con otros individuos, que pueden ser familiares o no. La familia es también

dindmica, dado que esta en continuo movimiento en torno al crecimiento y desarrollo de
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cada miembro, y crea las condiciones necesarias para que se pueda llevar a cabo un

encuentro intergeneracional.

Tomando las palabras de Ortega y Minguez (2009) “quienes sostienen que la familia es
el hdbitat natural para la apropiacion de los valores, atribuyendo una funcién acogedora,
en tanto que es un centro de alivio de tensiones, ofreciendo a todos sus miembros un clima
de serenidad, tranquilidad y seguridad”. (p. 42). Esto da lugar a que hoy en dia hayan
surgido nuevos modelos familiares en los que los valores se impregnan de un modelo
social mds igualitario y personalizado, mas democratico y mas abierto al futuro que al

pasado (Gimeno, 1999).

Grolnick y Farkas (2002) establecen la internalizacién de las normas y valores, que
consiste en el proceso a través del cual las acciones, inicialmente reguladas desde el
exterior, van progresivamente incorporandose a la persona. A medida que crecen, los
nifios van asumiendo gradualmente los valores familiares y autorregulando sus acciones,
al tiempo que aumenta su motivacion en el terreno moral. A este propdsito Deci y Ryan
(1991) combinan el proceso de internalizacion con el de regulacion interiorizada, segin
la cual las reglas y valores externos son adquiridos por los nifios a través de la presion y
el control parental de su conducta, y se logra la regulacion a través de la identificacion, lo
que implica una mayor eleccién personal, en la que las reglas van siendo progresivamente

integradas en un sistema coherente de motivos, objetivos y valores.

La transmisién de valores dentro de la familia se produce por una sucesién de factores.

Whitbeck y Gecas (1998) identifican algunos de ellos, tales como: (1) la naturaleza y los
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tipos de valores que se consideren; (2) las percepciones y atribuciones que los hijos hacen
respecto a los valores de los padres; (3) la edad de los hijos, considerando que se asocia a
su desarrollo cognitivo y la calidad de las interacciones padres-hijos. A este respecto
Barén, Urquijo, Bilbao, Rebollo, y Sanchez (2008) establecen que la internalizacién moral
se vera favorecida por las inducciones, el razonamiento y el analisis conjunto entre padres

e hijos de las razones y consecuencias de las normas y valores.

Dentro de la vida familiar es fundamental la dualidad entre valores y la socializacién
fundamentada en un proceso de interaccion de culturas, conductas, apegos y afectividad,
que se complementa por una sucesién de acciones que se iran integrando en otros
contextos. En referencia a esto, Mathiesen, Mora, Chamblads, Navarro y Castro (2011)
determinan que la familia revela que la funcion educadora esencial es la de ser
responsables de transmitir las normas y valores sociales a sus descendientes, para luego

desempefiarse en el mundo social.

La familia es un microsistema que se encuentra inserto dentro de otras estructuras
mas amplias, como la comunidad, el grupo de amigos, la iglesia, y el sistema econdémico,
social, politico y cultural (Bronfenbrenner, 1979). Una aspecto importante en el contexto
familiar se refiere a los contenidos especificos que se transmiten en la socializacién,
plantedndose preguntas tales como: ;qué valores son inculcados en los hijos?, o ;como se
transmiten los estilos de disciplina utilizados por los padres? (Cava, Agudedo y Ochoa,

2001).
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Martinez (2005) presenta una explicacién para la socializacion parental con un modelo
bidimensional que presenta dos ejes: Aceptacion/ Implicacion y Coercidon/ Imposicion, y

sostiene que:

“Aceptacion/Implicacion, los hijos percibirdn que sus conductas acordes con la norma son
apreciadas por sus padres, mientras que cuando no lo son los padres utilizan el razonamiento
y el didlogo. Por otro lado, la Coercion/Imposicion es un estilo de socializacion que sélo
puede tener lugar cuando el comportamiento del hijo sea discrepante con las normas de
funcionamiento familiar. Esta forma de actuaciéon pretende suprimir las conductas
inadecuadas utilizando simultdnea o independientemente la privacién, la coercién verbal

y la coercién fisica “(p. 34).

En conclusion, el conjunto de conductas que los padres valoran como apropiadas y
deseables para sus hijos, tanto para su desarrollo como para su integracion social,
reciben el nombre de estrategias de socializacion, lo que los padres desean que ocurra
respecto a sus hijos, y los medios para alcanzar esos estados deseables (Goodnow,
1985). En este sentido Garcia, Ramirez, y Lima (2010) plantean la necesidad de ciertos
elementos para lograr que una familia sea eficaz en la construccién de valores (véase fig.

2.3):
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Calidad de las relaciones Variables diferenciales
paterno-filiales (padres/hijos)
Control inductivo Control inductivo
Clima afectivo Clima afectivo
Comunicacion familiar Comunicacién familiar
Coherencia parental Coherencia parental
Legitimidad de los padres
Legitimidad del mensaje
Intencionalidad atribuida Disponibilidad percibida Naturaleza y tipo de valores

Figura 2.3. La eficacia de la familia en la construccién de valores

Fuente: Garcia, Ramirez, y Lima (2010)

Uno de los elementos que asegura una efectiva adquisicion en la transmision de valores
es el estilo de disciplina parental que los padres pueden ejercer ante las acciones de los
nifos, dependiente a su vez de las competencias que posean como padres. El conjunto de
todas estas competencias se presenta como estrategias de socializacion para regular la
conducta e inculcar valores, actitudes y normas. De igual forma la relacion entre hermanos
brinda un espacio esencial de logro, desarrollo y mantenimiento de habilidades sociales
para nifios y adolescentes, y se convierte en la base de la relaciones con sus pares en otros

contextos sociales (Ripoll, Carrillo, y Castro, 2009).

En consecuencia, la influencia de la familia en el desarrollo de los valores y la
socializacidn es innegable; de ahi que sea el lugar por excelencia donde se establecen las
relaciones personales mas profundas, en donde se involucran afinidad de apegos e
intereses, que se basan en muchos aspectos que hacen que este vinculo sea el mejor

ejemplo de respeto mutuo entre las personas. Segin Quintanas (2009), es preciso
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desarrollar en los individuos valores como la libertad, la independencia, la comunicacion
y el amor a la verdad, la responsabilidad e iniciativa, el amor hacia el otro, el espiritu de
colaboracion y ayuda mutua, la apertura, etc. Por su parte, Barén et al. (2008) confirman
que “el afecto, la comunicacién emocional y la aceptacién incondicional de las figuras de
apego proporcionan el mejor contexto para el desarrollo y la internalizacion moral de los

hijos” (p. 715).

En definitiva, en cada familia se presentan comportamientos indistintos en la
educacion de los hijos que se diferencian principalmente por el grado de control, la
comunicacién entre padres e hijos, la relaciéon de afecto, la exigencia de madurez en
aspectos como el social, intelectual y emocional, y por ultimo la tipologia de padres a la

que esta orientada la ensefianza.

2.3. LAESCUELA Y LA EDUCACION EN VALORES

"Para llegar a la mente de un nifio, un profesor debe capturar su
corazon. Sélo si un nifio se siente bien puede pensar bien”,
(Ginott, 1969)

Asipues, podemos concluir como resumen de todo lo anterior que la familia y la escuela
son el binomio perfecto para la transmision de valores y la socializacion. La escuela,
ademas de ser un ente de aprendizaje es el primer contacto directo y continuo del nifio
con relaciones sociales organizadas de tipo burocratico (Garnegski y Okma, 1996);

igualmente se puede decir que es un entorno donde surgen procesos mediante los cuales
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las nuevas generaciones de ciudadanos se en un grupo cultural propio (Martin, Bara y

Estrada, 2011).

La educacién tiene como funcion formar al ser humano desde su integralidad por lo
que, como principio basico, reconoce al nifio y a la nifia como personas, con una
consolidacion de los valores morales hacia una sociedad democratica, considerando el
término democratico como un modelo de equidad, libertad, honradez, solidaridad,

armonia, humildad y respeto de pensamiento entre las personas.

En este sentido Ortiz (2003) hace referencia a la importancia de la educacién y los

valores como aspectos fundamentales de una sociedad:

“La educacién es, por tanto, aquella actividad cultural que se lleva a cabo en un contexto
intencionalmente organizado para la transmisién de los conocimientos, las habilidades y los
valores que son demandados por el grupo social. Asi, pues, todo proceso educativo estd
relacionado con los valores. Por medio de la educacion, todo grupo humano tiende a
perpetuarse, siendo los valores el medio que da cohesién al grupo al proporcionarles unos

determinados estdndares de vida” (p. 24).

Rui (2003) enfatiza cuatro funciones principales que ha venido desempefiando la
escuela desde sus inicios: la transmision de la cultura especifica de la sociedad en la que
estd inmersa, la ayuda a la integracion y adaptacidon de cada alumno a esa comunidad, por
lo que ensefiaran las normas, las pautas de conducta, etc., propias de esa sociedad, el

desarrollo de destrezas especificas dirigidas al desarrollo profesional, y la aportacién de
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la posibilidad de convivir con los iguales y con los adultos en espacios comunes
reglamentados. Por ello, la escuela no es lugar donde exclusivamente se ensefian valores
en materias especificas como ética o religion, sino que también es un lugar propicio para
una transmisién continua, permanente, y duradera de los mismos por parte de toda la

comunidad educativa.

Uno de los actores mas significativos en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
valores son los docentes que, por medio de estrategias conductuales, actitudinales,
pedagobgicas, didacticas y metodoldgicas, van aproximando al nifio a una practica de
valores. Rogers (1969) reconoce la importancia de los valores de los maestros, de la
comprension empatica, la realidad, la aceptacion y la confianza en la creaciéon de un clima
positivo en el aula para fomentar el aprendizaje de los estudiantes. Por ello, Klaassen y
Maslovaty (2010) en un estudio realizado con docentes, conciben que el valor moral en el
docente “requiere que sea capaz y esté dispuesto a defender en ptiblico los propios
principios. El valor moral implica atreverse a un cambio y a una "lucha"” por los propios

principios” (p. 13).

Precisamente, Berrios y Buxarrais (2013) han realizado un estudio a docentes, donde
manifiestan que es fundamental la educacién en valores para sus alumnos, y sefialan
cuatro dimensiones esenciales a las que debe apuntar este tipo de educacion: formacion
personal, guias para la vida, convivencia social, y la influencia de la sociedad de consumo

en los valores.
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Alt y Reingold (2012) plantean que los valores morales de los docentes presentan tres
aspectos imprescindibles: en primer lugar, el valor moral de los profesores debe ser
demostrado por principios que deben ser defendidos frente a los estudiantes, padres,
colegas y lideres de la escuela. El segundo se refiere a la 'fortaleza' que es necesaria en la
practica diaria: la paciencia y el esfuerzo constante en lo que se refiere al bienestar de los
estudiantes. Un tercer aspecto importante se refiere al valor de ser un modelo de conducta

moral para los estudiantes y para la comunidad en general.

Martin, Bara, y Estrada (2011) sefalan tres factores que el docente debe promover

para el desarrollo de la autonomia personal de los alumnos:

“En primer lugar, que cada uno de los alumnos se sienta apreciado y valorado como persona,
aceptado tal y como es. En segundo lugar, que el entorno escolar en el que crece y aprende
sea un entorno afectivamente rico, en el que se sienta no solo aceptado, sino querido. En
tercer lugar, que la escuela y el profesorado ofrezcan y compartan un conjunto de referentes
estables que promuevan la integracién de las identidades personales de cada alumno” (p.

95).

Uno de los desafios actuales del docente es la practica continua en valores dentro y fuera
del aula, despertando asf el interés del educando hacia la vivencia continua de ellos. Una
relacién empatica entre docentes y alumno sera la plataforma para una efectiva

transmision de actitudes y habilidades sociales hacia la sociedad.
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2.3.1. Importancia de educar en valores en la escuela

Muchos autores sefialan la crisis de los valores morales (Sidicaro, 1998; Merino, 2005;
Barriga, 2006; Veugelers, 2011) en la sociedad actual, de ahi emerge la necesidad que se
presenta en la sociedad moderna de una educacién en valores que contemple algunos
principios basicos para un desarrollo moral de la sociedad en que vivimos; esto permitira
conducir a nuevas potencialidades para formar seres humanos respetuosos, auténomos,

responsables y solidarios.

La educacién en valores, desde la perspectiva de diferentes pedagogos, se concibe
como propuestas pedagodgicas un tanto diferentes. En este sentido, para distintos autores
(Ortiz, 2003; Ramos, Ochoa y Carrizosa, 2004; Botero, 2008), los valores son designados
como temas transversales, dado que fragmentan el curriculum escolar en diferentes
ambitos de conocimiento y se conforman por contenidos tematicos de caracter
interdisciplinar de trascendencia social. Por su parte, Jackson (1992) determina que los
aprendizajes que tienen una estrecha relaciéon con la esfera de lo valoral y actitudinal se
consideran como un curriculo oculto que esta presente en la escuela como una forma de

socializacién y adaptacidn.

Por el contrario, Neville (2009) sugiere que los valores no son un "extra afiadido" a la
educacion, sino mas bien, que “los valores son la esencia misma de la ensefianza de calidad
en que los estudiantes aprenden mejor en una situacién de aprendizaje conscientemente
estructurado en torno a los valores positivos de la atencion y la preocupacion por el progreso

del estudiante” (p. 14). Ademas, las escuelas y las aulas son lugares inherentemente
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sociales, donde el grupo de pares es una influencia importante en la formacion de
actitudes, creencias y comportamientos (Ryan, 2000). Los curriculos educativos a nivel
mundial presentan dentro de sus principales objetivos el fomento del desarrollo social,
surgiendo desde la educacion inicial hasta la secundaria, dando importancia a la
convivencia y a la resolucién de conflictos, aspectos que tienen mucha relacién con la

educacion en valores.

Los valores en las instituciones educativas intervienen como un elemento fundamental
en una educacion de calidad y, en muchas ocasiones, también afectan al rendimiento
académico. Bryk y Schneider (2003) llevaron a cabo un estudio de algunas instituciones
educativas de Chicago y descubrieron a la “Confianza relacional” como un factor en el
fortalecimiento de los vinculos entre las distintas partes que interactiian como parte del
quehacer educativo: estudiantes, maestros, directores, personal administrativo y padres
de familia. Esta confianza relacional se refuerza o erosiona a través de la interaccion
dinamica de cuatro valores claves: “el respeto, aprecio personal, competencia en

responsabilidades de roles centrales, y la integridad personal” (p. 43).

Cuando en las instituciones educativas se fortalece un proceso de ensefianza-
aprendizaje en valores, éstas se convierten en un tejido conectivo que une a los individuos
en un conjunto para avanzar y alcanzar una educacién de calidad con un objetivo tnico,
que es el bienestar de los estudiantes y de una sociedad integral. Una mejora de las

instituciones educativas nos obliga a pensar mas acerca de la mejor manera de organizar
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un trabajo colectivo de los adultos y estudiantes en una educacién basada en valores, a fin

de que este tejido conectivo se mantenga saludable.

En los ultimos anos, Veugelers (2011) ha llevado a cabo muchas investigaciones sobre
los valores morales en la educacion. Este trabajo estd basado en una amplia muestra de
padres, maestros y estudiantes a los que se solicit6 elegir entre una amplia variedad de
valores si éstos deben ser objetivos educativos, por un lado, y si son practicados, por otro.

Se encontro consistentemente la existencia de tres grupos de objetivos:

“Disciplina, donde los objetivos son la obediencia, los buenos modales y la autodisciplina;
autonomia, en el que los objetivos son la formacion de una opinién personal y de
aprendizaje para manejar la critica; Preocupacién social, en el cual los objetivos son la
empatia, mostrando respeto por aquellas personas que tenian diferentes puntos de vista, y

la solidaridad con los demads “. (p. 15)

Posteriormente, Lovat y Toomey (2009) han demostrado la importancia de la practica
de valores para lograr una escuela de calidad. Ademas, también presentan algunas

recomendaciones que se deben tener en cuenta para lograr la efectividad:

e El liderazgo de calidad en el grupo y en la escuela, sobre todo alli donde la
comprension del alcance global de los valores es mas claro y el vinculo con la
practica sea demostrable.

e (alidad de la ensefianza y de la pedagogia.

¢ Tomar un enfoque de “toda la escuela”.
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Maxima: "creer en la idea" por parte de todos los interesados.

Las relaciones de calidad dentro y entre las escuelas de la agrupacion.

Modelado, viviendo y practicando los valores que estan enunciados en el plan de
estudios.

Profundidad intelectual en el conocimiento del profesorado.

Responsabilidad intelectual entre los estudiantes, manifestada a través de la
voluntad de involucrarse en el pensamiento complejo a lo largo del plan de
estudios.

Mayores niveles de implicacion de los estudiantes en el curriculo ordinario.
Enfoques pedagoégicos que coincidan con los principios de la "Enseflanza de
Calidad".

Conocimiento profundo y meta-aprendizaje;

Profundidad de pensamiento necesario para el razonamiento ético y la toma de
decisiones éticas.

Transicion desde el “conocimiento del bien” hacia el “hacer el bien”.
Demostraciones de una mayor responsabilidad de los estudiantes sobre temas
locales, nacionales e internacionales, una mayor capacidad de resiliencia y de
habilidades sociales por parte de los estudiantes, y mejora de las relaciones de
cuidado y confianza.

El "dominé" o "efecto de goteo" que la educacién en valores tiene en toda la

escuela.
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Martin et al. (2011) hacen referencia a que la educacion en valores debe promover el
pluralismo: “El pluralismo es el valor que nos permitird profundizar en estilos de vida
democrdticos en un plano familiar, escolar, social, laboral y comunitario asi como en la
construccion de una comunidad global mds justa y equitativa” (p. 111). Es imprescindible
sefialar que desde los sistemas de educacion macros debe regir un curriculo que
contemple la educacién en valores para que sean luego las instituciones educativas
quienes permitan alcanzar las competencias dentro de un programa de trabajo

institucional continuo donde sea involucrado todos los actores educativos.

Como conclusién, para lograr en el aula una verdadera educaciéon en valores, debe
comprometerse a cumplir dos principales caracteristicas: la primera debe estar
fundamentada en el alumno, considerandole como persona vista desde la dignidad
humana, investida de valores morales desde los que se potencian sus relaciones, creando
un clima de respeto mutuo y tomando en cuenta las caracteristicas particulares. La
segunda implicaria vincular a la pedagogia con una fundamentacion en la empatia y el
afecto, asumiendo el sentido de la responsabilidad inherente al educador, asi como
satisfaciendo la necesidad de establecer mecanismos de colaboracién entre padres y

docentes, con la intension de desarrollar la autonomia personal en el sentido critico.
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El esquema que se presenta a continuaciéon constituye una sintesis de los principales

elementos abordados a lo largo del segundo capitulo.

g—— b

s

SEGUNDO CAPITULO

Nifiez Intermedia

v'Se presenta desde los 6 a los 10 afios.

v’ Desarrollo cognitivo: aparicién de las
operaciones concretas.

v’ Desarrollo moral: heteronomia moral
hasta la autonomia moral o nivel
convencional.

v’ La capacidad motriz sigue fortaleciendo.

v'Ejecucidn de juegos bruscos y vigorosos.

v'En la parte emocional, manifestacién del
miedoy la empatia, inicio de las relaciones
de amistad.

afos a 14 afos de edad.

v'Fisicamente existe un cambio de estatura,

peso, proporciones corporalesy hormonales
presencia de la espermarquia y menarquia.

v’ Desarrollo cognitivo: pensamiento formal,

capacidad de abstraccion, razonamiento
légico inductivo-deductivo.

v'Moralidad postconvencional o principios

morales auténomos.

v'Conformacién de grupos o redes sociales,

separacion familiar.

Adolescencia temprana\

v'Etapa de transicién que inicia desde los 11

T

[ Contextos socioeducativos y valores ]

Familia
Escenario obligatorio e insustituible parala
formacidn integral de la persona en el que
se originan los procesos mas elementales
de una persona hasta llegar a los mas
complejos.

La clasificacion por el numero de

elementos: nuclear, monoparental,
extensa.
Presenta funciones: biologicas,
psicologicas, educativas, econdmicas,
morales.

Diferentes estilos de educacion familiar:
democrdtico, autoritario, negligente e

&

Escuela
La educacion tiene como misidn principal el
de formar al ser humano desde su
integralidad.
Las principales funciones: transmision de
cultura, integracion y adaptacion a la
comunidad, enseifanza de normas, pautas
de conducta propias de la sociedad,
desarrollo de destrezas y habilidades.
El proceso de ensefianza de valores por
medio de estrategias didacticas
pedagdgicas, conductuales y actitudinales,
logrando una educacién de calidad.

Figura 2.4. Sintesis de los temas abortados en el segundo capitulo.

,
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3.1. ESTILOS DE VIDA EN LA ACTUALIDAD

“El gran estilo nace cuando lo bello obtiene la
victoria sobre lo enorme”
Friedrich Nietzsche

El estilo de vida es un tema muy interdisciplinar, ya que estudia el comportamiento
habitual de las personas desde diversas perspectivas. En un principio, este tipo de
investigaciones se llevd a cabo desde el enfoque socioeconémico, en la que se podian
observar diferentes niveles: ingresos, educacion, estatus social (Cockerham, Abel y
Liischen, 1993). Mas tarde, la investigaciéon pas6 al campo psicoldgico en el que Adler
(1982) expresa el caracter propositivo de una persona. Ademas, actualmente el campo de
la medicina se ha hecho presente en incontables estudios (Rampersaud, Pereira, Girard,
Adams y Metzl, 2005; Trost y Loprinzi, 2008; Martin, Saunders, Shenkin, y Sproule, 2014;
Nasreddine et al., 2014; Yeh, Chen, Ku, y Chen, 2015), no solo en cuanto a qué se considera
un estilo de vida saludable, sino también en cuanto a la relacién ente los estilos de vida y
los problemas de salud y los estilos de vida en las diversas etapas de la vida. Otro aspecto
que ha sido importante en el estudio del estilo de vida es la inclusion de las actividades de
ocio y de las actividades fisicas y deportivas, que se han explorado en el contexto del

desarrollo del ser humano, asi como en contextos familiares y educativos (Roberts, 1999).

A continuacién vamos a dar a conocer una serie de definiciones del constructo estilos

de vida desde diferentes visiones, en las que permitird observar diversos aportes:

USC. Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion 82



Capitulo 3

Estilos de vida en nifios y adolescentes.

Autor Definicion

L, . “un modo general de vivir basado en la interaccion entre las condiciones de vida en un
Organizacion Mundial de la

sentido amplio y los patrones de conducta individuales determinados por factores
Salud (1989)

socioculturales y caracteristicas personales”

“el conjunto de patrones de conducta que caracterizan la manera general de vivir de un
Mendoza (1990) o .
individuo o grupo”.

"El estilo de vida de un grupo social que caracteriza la totalidad de los patrones de
significado y formas de expresién que son producidos por un grupo en el curso de los
esfuerzos colectivos para hacer frente a las exigencias y contradicciones de las estructuras
sociales y situaciones comunes a todos los miembros de ese grupo, el estilo de vida retne
Erben, Franzkowiak, y a los esfuerzos relacionados con las exigencias, es decir, las condiciones (sociales, politicos,

Wenzel, (1992) econdmicos y culturales) externos y los esfuerzos relacionados con la situacién y el estado
subjetivo. en el estilo de vida se expresa en qué condiciones un grupo social actia o
reacciona de manera particular, es decir, el estilo de vida nos dice en qué direcciones un
grupo tiende a desarrollar su comportamiento en el actual proceso de hacer frente a las
condiciones en las que viven”

"los comportamientos de una persona, tanto desde un punto de vista individual como de
Casimiro (1999) sus relaciones de grupo, que se construye en torno a una serie de patrones conductuales
comunes".

“generalmente entendido como los patrones en los que las personas viven y gastan su

Kaynak y Kara (2001) . ) .\
tiempo y dinero”.

Chaney (1996) "patrones de accién que diferencian a las personas”.

"la manera en que las personas conducen sus vidas, incluidas las actividades, intereses y
opiniones. Las actividades son las acciones manifiestas (trabajo, aficiones, eventos sociales,
| vacaciones, entretenimiento, clubes, comunidad, compras, deportes, etc.) El interés en
Petery Olson (1994) algunos objetos, eventos o temas (familia, hogar, trabajo, comunidad, recreacién, moda,
comida, medios de comunicacion, logros, etc.) es el grado de entusiasmo que acompafia

tanto especial y continua atencion a la misma”.

Batista-Foguet, Mendoza, p . , .

i L, . se refiere sélo a los patrones de conducta que prevalecen en la forma en que la vida

Pérez-Perdigon, y Rius
(2000)

Cuadro 3.1. Estilos de vida, definiciones
Fuente: Elaboracién propia.

cotidiana de la asignatura se organiza”.

Las distintas definiciones de estilos de vida coinciden en que son patrones de conductas
impulsados por intereses y actividades cotidianas, siendo éstas individuales o grupales.
Desde esta premisa existen diversidad de estudios (Baumeister, Campbell, Krueger y
Vohs, 2003; Michels et al, 2015; Mura et al, 2015) sobre el estilo de vida de las personas

y en los factores que intervienen en el mismo, como son los siguientes:
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v Caracteristicas individuales: personalidad, intereses, educacién recibida,
diferencias de género, edad cronoldgica.

v' Caracteristicas del entorno micro-social en que se desenvuelve el individuo:
vivienda, familia, amigos, ambiente laboral o estudiantil.

v Factores macro-sociales: sistema social, la cultura, los medios de
comunicacion, moda, economia.

v' Sistemas de valores, orientaciones normativas y patrones de motivacion.

v' El medio fisico geografico que influye en las condiciones de vida imperantes
en la sociedad y, a su vez, sufre modificaciones por la accién humana (Erben,

Franzkowiak, y Wenzel, 1992; Mendoza, Batista-Foguet, y Oliva, 1994).

De igual modo, Garcia, Lopez y Samper (2012) destacan algunas propiedades del ocio
por dimensiones: (1) espacial; (2) temporal; (3) sustantiva: qué actividades son
catalogadas como ocio; (4) cultural: qué significa el ocio para las personas; (5) social:

como se relacionan las personas a través del ocio; (6) econémica: el ocio como negocio.

Por lo que se refiere al estilo de vida en nifios y adolescentes ha ido modificAndose
desde hace algun tiempo por la llegada de la tecnologia a los hogares, los cambios
socioculturales, la globalizacidn, la economia, y fundamentalmente los cambios en los

tipos de familia, las funciones que se han adquirido y el tiempo que se dedica a los hijos.

Se han presentado algunas investigaciones con respecto a las tendencias evolutivas del
estilo de vida principalmente en nifios y adolescentes. Hernando, Oliva, y Pertegal, (2013)

manifiestan “que al inicio de la adolescencia los estilos de vida pueden considerarse
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saludables, ya que a la alta implicacién en actividades extraescolares de ocio y el buen ajuste
escolar se afiade el hecho de que atin no han aparecido algunas conductas de riesgo” (p.
16), considerando a ese tipo de conductas como el consumo de alcohol, droga, tabaco,
practicas sexuales tempranas, insatisfacciéon con la imagen corporal (anorexia y

bulimia),bajo rendimiento académico, o ingreso en pandillas, entre otras.

Sin embargo, los patrones de comportamiento del estilo de vida pueden manifestar la
existencia de otras variables que se encuentran estrechamente relacionadas: los valores,
actitudes, creencias, las habilidades sociales o de aislamiento social que se estan
desarrollando, ademas de otros indicadores de competencias socio-cognitivas, tanto

individuales como relacionales (Batista-Foguet et al., 2000; Rodrigo et al., 2004).

3.2. PRINCIPALES ACTIVIDADES DE ESTILOS DE VIDA Y OCIO PRESENTES EN

NINOS Y ADOLESCENTES

Una variable condicionante en el estilo de vida moderno es el tiempo que se emplea en
la variedad de actividades existentes por hacer. En el desarrollo del nifio desde la infancia
hasta la edad adulta necesita considerables inversiones de los padres o cuidadoresy de
la comunidad en la que se encuentra inmerso, precisando de tiempo, dinero y el capital
psicosocial o emocional (Haveman y Wolfe, 1994). La cantidad de tiempo invertida sirve
como una estimacion de la exposicidn a diferentes experiencias sociales, donde una mayor
inversion de tiempo conduce a una mayor absorcion de las habilidades y conocimientos

de ese contexto (Hofferth y Sandberg, 2001, p. 295).
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Para el andlisis en los estilos de vida de nifios y adolescentes, Grossman et al. (1992)
plantean que deben realizarse incluyendo aquellos sistemas que son influyentes en su
desarrollo: la familia, los pares y la escuela. A continuacién, daremos a conocer algunas

actividades investigadas desde los diferentes contextos:

a. Actividades escolares: la mayoria del tiempo que pasan los nifios y adolescentes
se da en contextos formales de educacion, establecido en aproximadamente 8 6 9
horas diarias, caracterizadas por tareas individuales y grupales, evaluaciones,
lecturas, clases magistrales de diferentes asignaturas, actividades deportivas y
culturales. Ademas, la escuela no es el inico lugar donde se efecttia el trabajo del
ambito escolar, pues en el hogar se utiliza otro tiempo para cumplir con las tareas
de no menos 30 minutos para deberes que cumplir y lecciones que repasar para el
siguiente dia de clases (Hofferth y Sandberg, 2001).

b. Lalectura: es una actividad de aprendizaje beneficiosa para nifios y adolescentes
que, ademas, permite adquirir algunas habilidades como la fluidez mental, el
pensamiento critico, el analisis, la interpretacion, los valores morales vy,
especialmente, el desarrollo de la creatividad, proporcionando asimismo en el
lector un mejor rendimiento académico. Existen algunos estudios donde se
demuestra que el tiempo de dedicacidn a la lectura por placer es de menos de 60
minutos a la semana, cada vez mas alejada de una actividad de ocio para nifios y

adultos (Hofferth y Sandberg, 2001; Yubero y Larrafiaga, 2010.)

c. Actividades de ocioy tiempo libre: son acciones dirigidas a practicas predilectas

por niflos y adolescentes como: salir, ver televisiéon, dormir, escuchar musica,
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practicar deportes, ir al cine, ir al parque o leer. En estas actividades se posibilita
un contacto con los compaferos, amigos y adultos que comparten intereses en
comun, con actividades compartidas o colaborativas que, a su vez, pueden
fomentar sentimientos de cercania y de afiliacién. De estas actividades se derivan
consecuencias positivas para el bienestar psicolégico, tales como la participacién
en determinados tipos de actividades de ocio, organizadas o extracurriculares, que
faciliten el desarrollo de las relaciones sociales y que fomenten nuevos
aprendizajes (Larson y Verma, 1999; McHale, Crouter, y Tucker, 2001; Agullo,

Agull6, y Martinez, 2003).

Actividades deportivas y fisicas: la existencia de sedentarismo en infantes y
adolescentes se ha observado en investigaciones realizadas desde los campos de
la salud, deportivos, psicolégicos y educativos, planteando como resultado
relevante que la mayoria de actividades deportivas son ejecutadas de forma
intermitente o esporadica, y el tiempo de practica ha bajado considerablemente
entre los jovenes. Asimismo, se evidencia la reduccion de actividades fisicas y
deportivas a casusa del sedentarismo a consecuencia de la television y del uso de
los ordenadores. No obstante, se ha demostrado la importancia de la actividad
fisica durante nifiez, que es esencial para un dptimo desarrollo fisico, social, y
emocional. (McMurray et al., 2004; Norman, Schmid, Sallis, Calfas, y Patrick, 2005;
Spanier, Marshall, y Faulkner, 2006; Nuviala, Munguia, Fernandez, Ruiz y Garcia,

2009).
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e. Actividades empleadas en la television: la television es uno de los medios de
comunicacion mas populares en nifios y adolescentes por su facil acceso en los
hogares, manteniendo un promedio de 2 televisores por familia, siendo su
principal funcién el ocio, la relajacién y la diversion. En muchos casos la television
se ha convertido en compafiera inseparable de los chicos por falta de compafiia por
parte de los adultos durante mas de 2 horas al dia, lo que muchos informes sefialan
como causa principal del sedentarismo y la obesidad, dado que es habitual el
consumo de comida basura mientras se ve la television (Samdal et al., 2007; Garcia
y Molina, 2008; Trujillo y Romero, 2008; Bringué y Sadaba, 2009; Taveras et al.,

2007).

f. Ocio digital: la utilizacion de Internet, ordenadores, teléfonos inteligentes, video
consolas. En la actualidad se inicia a edades muy tempranas, hasta el punto de que
se conoce como “nativos digitales” a las personas que los manejan con habilidad.
Frente a estas transformaciones generacionales se han presentado también
nuevas actividades de ocio y tiempo libre para los nifios y adolescentes,
combinando dentro de sus actividades habituales, nuevas actividades virtuales: los
juegos digitales con juegos corporales o con otras actividades fisicas. Al mismo
tiempo, se sustituyen los espacios de socializacidn fisica entre amigos por una
interaccion en las redes sociales. El ocio digital incluye también otras actividades
de pasatiempo y distraccion, tales como el uso de reproductores de musica y
videos, lectores de libros electronicos, o fotografia y video digital, entre otras. Este
estilo de vida no se produce Uinicamente mediante una combinacién entre estos
dos mundos por llamarlos asi, sino méas bien a través de un abandono de todas las

actividades de ocio y socializacion tradicional, siendo una preocupacién para los
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h.

9.

padres y maestros el tiempo de dedicacién a este tipo de ocio. (Prensky, 2001;
Helsper y Eynon, 2010; Garcia, Lopez, y Samper, 2012; Blanco, 2013; Hernando,

Oliva, y Angel, 2013).

Actividades compartidas en familia: por el sinnimero de horas de trabajo de los
padres se ha perdido el tiempo dedicado a realizar actividades junto a la familia.
No obstante, en la familia deben existir momentos para compartir las experiencias
vividas a lo largo del dia, jugar con los hijos, revisar las tareas escolares, establecer
charlas intimas con cada uno de los hijos para conocer su estado de animo, y
conocer las carencias afectivas que presenta el nifio o adolescente, pero
principalmente brindar el afecto que se necesita para un desarrollo integral.
Hofferth y Sandberg (2001), sefialan en su estudio que “el tiempo dedicado a las
comidas en casa es probable que esté asociado con una vida familiar organizada mds
estable y por lo tanto con los nifios que tienen menos problemas de comportamiento”
(p- 298). Otras investigaciones sefialan que el tiempo libre de los hijos necesita de

la supervisién paterna en todas las actividades que se realicen.

Actividades de descanso y suefio: las rutinas de suefio son de gran importancia
para nifios y jovenes, puesto que el nimero de horas de descanso nocturno
recomendables en la etapa de la nifiez intermedia es, en promedio, de 9 horas al
dia, descendiendo en la adolescencia por el cambio de rutinas de los jovenes; esto
tiene como consecuencia la aparicién de somnolencia durante el dia que, a su vez,
se exterioriza en la falta de atencién y cansancio durante las actividades diarias, y
que tiene como repercusion final un bajo rendimiento académico. Ademas, en

varias investigaciones se pudo apreciar que una gran dedicacion a ver television y
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jugar con videojuegos, junto con una escasa actividad deportiva, propiciaron la
falta de suefio (Kronenberg et al. 2000; Carskadon, 2002; Hernando, Oliva, yAngel,

2013).

Las actividades de ocio en nifios y adolescentes son muy diferentes; varian segin el
contexto y los diversos factores que se encuentren implicados, tales como la cultura, la
edad, el género, el estrato social, o los tipos de familia, entre otros. Como conclusidn, se ha
podido observar que, en estudios realizados desde diferentes campos, el tiempo libre de
jovenes e infantes estd mas dedicado a actividades sedentarias que a actividades fisicas,
presentando muchas veces fortalezas y debilidades en su desarrollo integral. Es
recomendable fomentar un cambio en las actividades de ocio y tiempo libre por parte de
los padres o adultos responsables. Estas actividades deben ser variadas y equilibradas,
como por ejemplo: la lectura, los juegos al aire libre tradicionales, la practica de deportes,
los video juegos, las tareas del hogar, el descanso, realizar caminatas en familia, los juegos
de mesa. Estos periodos pueden ser de 40 min a 1 hora, con el fin de que puedan ser mas

provechosos y divertidos para los pequefios y jovenes que las realizan.

3.3. LA TELEVISION COMO PARTE FUNDAMENTAL EN EL ESTILO DE VIDA

INFANTO-JUVENIL

Desde hace algunas décadas ya, la television ha sido compafiera inseparable de las
tardes de muchos nifios y adolescentes, que es la principal fuente de entretenimiento
dentro de sus hogares cuando regresan de la escuela. Ademas, desde hace algin tiempo

ha habido una mayor posibilidad de adquirir diferentes tipos de trasmision en la pantalla:
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la de libre acceso y la de pago, en la que se permite al televidente encontrar la
programacion mas idénea para su personalidad, gustos, preferencias, edad, género, etc.
De ahi parten varias investigaciones (Gerbner y Gross, 1976; Hu, Li, Colditz, Willett, y
Manson, 2003; Vazquez, Zapico, Diez, y Rodriguez, 2008; Rodrigo y Aran, 2013; Ugalde y
Medrano, 2014; Rutherford, Brown, Skouteris, Fuller-Tyszkiewicz, y Bittman, 2015) que
han analizado el fendmeno televisivo desde diferentes lineas: estilos de vida: saludables,
cultural, valores, socializacién, sedentarismo, violencia, rendimiento académico,

programacion, etc.

Medrano (2008) destaca varias particularidades comunes a las investigaciones sobre

television:

v Latelevision, en general, ofrece una dieta con contenidos cercanos a la realidad del
adolescente. Se presentan tanto valores prosociales y positivos como valores
negativos poco edificantes y, en cierta medida, opuestos a los valores en los que se
pretende educar.

v’ Las propuestas del mundo que realizan los medios van ligadas a las propuestas de
identidad. Las narrativas del mundo y las narrativas personales se funden en los
diferentes escenarios.

v Los adolescentes buscan una programacion especifica, que les sirva realmente, y
no como una actividad solamente entretenida o divertida, como ocurre en el caso

de la infancia.
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v' Existe una tendencia a seleccionar aquellos programas de televisién que reflejan
nuestras propias preocupaciones y/o valores. Los adolescentes tienden a

identificarse con los valores que transmiten determinados programas (p. 388).

A continuacién se presenta enfoques de teorias conceptuales sobre la influencia de la

television:

Autor Teoria Aporte

Destaca el poder vertical de la emision de la televisién sobre los

Schramm, Lyle, y Conductista infantes, aunque también presenta un nifio activo que hace uso

Parker (1961) del medio y no es éste quien le utiliza a él.

Determina que la investigacion que se ha realizado es

Ward (2003) Cultivacion, la teoria del basicamente atedrica o bien se ha fundamentado en una linea
ar
aprendizaje cognitivo social que enfatiza el “poder televisivo” y la “indefensidn del

telespectador”.

Sostiene que la mayoria de los trabajos sobre television e

Bermejo (2005)

La teoria social, la teoria
catartica, la teoria del cultivo y la
teoria cognitivo-
neoasociacionista

infancia se pueden clasificar dentro de un continuo. En uno de
los polos se encuentran las teorias que defienden la gran
influencia de la television en la infancia y en el otro polo se
ubican aquellas teorias que, inversamente, defienden que la
television no ejerce una influencia en los nifos.

Cheungy Chan
(1996)

Teoria de la cultivacién y la teoria
cognitivo-neoasociacionista

Especifica que los valores materialistas y consumistas, expuestos
en la pantalla,
telespectadores cuanto mas visualizan éstos la television.

impactan en las concepciones de los

Asimismo, correlaciona la violencia de la television con

comportamientos agresivos, aunque también sefiala que
cuando los contenidos son pro sociales engendran asimismo

efectos positivos que se manifiestan en las conductas.

Zillmanny
Bryant (1996)

La teoria del efecto del
entretenimiento por regulacion
tensional

Defienden que los mensajes audiovisuales poseen propiedades
intrinsecas que facilitan el propio entretenimiento. Asi por
ejemplo, identificacidn a través de emociones positivas con los
héroes (empatia) y negativas hacia los villanos.

Cuadro 3.2. Teorias conceptuales, sobre la influencia de la television
Fuente: Elaboracion propia a partir de Samaniego, Pascual, y Navarro (2007)

En consecuencia, es indiscutible que el tiempo de dedicacién a ver la television por
parte de nifios y adolescentes ha sido alarmante para psicologos, educadores, médicos y

padres de familia, por el hecho de la dedicacidn tan extrema a este medio de comunicacion
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y difusion de informacién tan globalizada, Valdell6s (2005) expone acerca de la

dedicacion del tiempo de los nifios a esta actividad:

“La television es un vinculo que une a la nifiez, una experiencia compartida en un mundo
repleto de diferencias, peligros y retos que moldeardn la vida de esos nifios a través de
experiencias nuevas a medida que crece el potencial tecnolégico que la hace posible. Por esta
razon, la television es una activa institucion social, un agente formador que se infiltra en el
hogar, apelando a las emociones, utilizando un lenguaje accesible, de fdcil comprensidn,
cercano al espectdculo, que logra eludir el control de otras agentes de socializacién, como la

familia” (p. 222).

La television es un medio de comunicaciéon de mayor masificacién en poblacion
infanto-juvenil, donde los nifios y adolescentes han asumido comportamientos similares
a los de la emisidn televisiva que mas frecuentan. En este sentido, la TV persuade al nifio
y adolecente en practicas un tanto diferentes a la realidad cultural y social en el que vive,
por su connotacion idealista, fantasiosa y de accion en la programacion y publicidad
emitida, donde el acceso es permitido a cualquier edad y en cualquier momento del dia.
Se harelacionado a menudo la excesiva exposicion a la television como un antecedente de
la conducta agresiva de los nifios y adolescentes (Justicia et al., 2006; Huesmann y Taylor,

2006; Sandoval, 2006; Huesmann y Eron, 2013).

Por todo lo anterior, mucho se ha criticado en la actualidad sobre la violencia televisiva,

la cual, segiin Mustonen y Pulkkinen (1997), hace referencia a:
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"Una accidén que causa o pretende causar un dafio a otra persona o a uno mismo, tanto de
forma fisica como psicolédgica, e incluyendo amenazas implicitas, conductas no verbales y
explosiones de célera dirigidas contra animales y objetos inanimados (...). Una secuencia
coherente e ininterrumpida en la que estdn implicados varios agentes o personajes

desarrollando un mismo rol o papel" (p. 173).

Segun algunos estudios realizados (Draucker y Martsolf, 2010; Ferguson, 2010;
Strasburger, Jordan, y Donnerstein, 2010) esta violencia que es transmitida en las
pantallas, posteriormente da lugar a conductas violentas infanto-juveniles. Browne y
Hamilton-Giachritsis (2005) manifiestan: “Existe evidencia consistente de que las imdgenes
violentas en television, cine y video y las videoconsolas tiene efectos sustanciales a corto
plazo sobre la excitacién, pensamientos y emociones, lo que aumenta la probabilidad de
comportamientos agresivos o temerosos en los nifios mds pequeiios” (p. 702), a este
proposito Anderson y Bushman (2001) confirman que: “Los efectos a largo plazo también
implican procesos de aprendizaje en la infancia, los humanos aprenden a percibir,

interpretar, juzgary responden a los acontecimientos en el entorno fisico y social” (p. 355).

El aporte de los autores Del Rio y Alvarez (2004) en el trabajo investigativo “Pigmalion:
Informe sobre el impacto de la television en la infancia”, recogié datos muy interesantes
sobre contextos sociales, cognitivos, afectivos y morales, siendo en este dltimo campo

donde se evidencia la relacion de la television con la problematica de la violencia:
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1. La moralidad humana es una construccién cultural de toda una comunidad y, por
tanto, forma parte estructural de su cultura. No esta garantizada automaticamente
por la maduracién.

2. Lainvestigacion subraya que la capacidad para sentir y comprender al otro esta en
el centro de la formacién moral y que los contenidos audiovisuales juegan un papel
crucial para generarla o para amortiguarla. La television no se ha mostrado inocua,
sino activa, y ha mostrado una fuerte e igual capacidad para modelar e influir en
conductas prosociales y antisociales.

3. La evitacién o disminucién de contenidos que puedan promover la inmoralidad y
la violencia y la “amortiguacion ecoldgica” (en la situacion de recepcién) de los
programas con impacto negativo es una opcion necesaria.

4. Tan importante o mas es la promocion de programas de calidad y con impacto en
la audiencia, que promuevan valores prosociales y modelos morales que vayan en
la direccion de los ideales constructivos consensuados por la comunidad.

5. La investigacion alerta del peligro corrosivo de la doble moral. Tiene un impacto
mas negativo sobre el desarrollo el proponer modelos violentos e inmorales
combinados con modelos pacificos y morales que el proponer inicamente modelos

violentos.

A pesar de la influencia negativa que constantemente se presenta en investigaciones
realizadas, no se aconseja exagerar en los perjuicios que supone la televisién en los
hogares. Fuenzalida (2008) puntualiza que: “La TV recibida en el hogar, en una situacion
de recepcion caracterizada por el entretenimiento y el descanso puede adquirir, segiin este

andlisis, un valor formativo mds relacionado con valores y actitudes afectivas para enfrentar
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la vida, en formatos de «edu-entretenimiento” (p. 52). Ciertamente, la familia que tenga en
cuenta a la television desde una funcién de entretenimiento ha de considerar dos
elementos fundamentales: 1a mediacion y la orientacion de los padres en la programacion

que ven los hijos.

A la familia le corresponde compartir momentos en comun, con el fin de intervenir y
ofrecer pautas para la eleccion de los programas que los hijos eligen ver y, mas aun,
identificar y destacar que valores son transmitidos en las emisiones televisivas. Este
ejercicio permitira que el nifio y el adolescente se encaminen en el desarrollo moral y, por
lo tanto, en la construccién de la identidad. Si existiera un caso excepcional con algin tipo
de informacion negativa, seria una oportunidad para que ellos tutelen y puedan realizar
un proceso de identificacion de las carencias presentadas para, posteriormente,
interpretar, analizar, evaluar y reflexionar sobre el tema con el fin de lograr la

transferencia de la informacion a la vida cotidiana.

3.4. TECNOLOGIA, ESTILO DE VIDA Y OCIO EN NINOS Y ADOLESCENTES.

Para nadie es una novedad que nos encontramos viviendo en una era tecnoldgica con
constantes cambios que han permitido una transicién en los procesos de desarrollo
cognitivos, afectivos, culturales y sociales en la mayoria de personas que tienen el acceso
a estas formas de comunicacién e interaccidn, en los que se encuentran inmersos y nativos
y no nativos digitales. De ahi que varias investigaciones sefialen a los primeros como

aquellos que hacen un uso mas intensivo de este tipo de recursos y servicios, y que lo
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hacen a nivel global, sin fronteras, y con la maxima competencia (Rosnay, 1996; Manovich,

2005; Nufiez, Garcia, y Hermida, 2012).

La generacion actual tiene la capacidad de interactuar de distintas formas utilizando
varias pantallas al mismo tiempo. La poblacién en América latina ha desarrollado
caracteristicas que no difieren en forma significativa de sus pares de otros continentes.
En lainvestigacion de la empresa Telefénica donde intervinieron, Bringué, Sadaba, y Tolsa
(2011) al hablar sobre las formas en las que se desenvuelven virtualmente los jovenes los
etiquetan como la “generacion interactiva”. Sin embargo, en su investigacién encontraron
que no todos los jovenes pertenecen a este grupo, porque no todos tienen el mismo grado

de recursos y acceso a la tecnologia, ni la misma conectividad o interrelacion.

La generacién interactiva, por lo tanto, es aquella que se encuentra dotada de las
herramientas tecnoldgicas necesarias para relacionarse con personas que se encuentran
en sus mismas condiciones de accesibilidad. Los nifios y jovenes estan habituados a
compartir con este tipo de usuarios, y crean sus propios modos y habitos de
interconexion, ademas de aprender mas y mejor a través de la imagenes, afiadiendo a esto

un proceso de imaginacion y reflexion.

La utilizacién de la tecnologia por nifios y jovenes es sumamente habitual en todos los
hogares, y ha dado lugar a importantes transformaciones en el uso del tiempo libre, el
aprendizaje, la exploracidén, la socializacién e, incluso la afectividad, afectando como
consecuencia a las relaciones interpersonales. Se han llevado a cabo nuevos estudios

sobre los efectos de las redes sociales virtuales con poblacidn infantil y adolescente (Ahn,
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2011; Garaigordobil, 2011; Reich, Subrahmanyam, y Espinoza, 2012; Jiménez, De Ayala, y
Garcia, 2013; Shapiro y Margolin, 2014) pero realmente ;Qué hacen tanto tiempo en
Internet? ;Qué personas conforman sus redes sociales? Y otros interrogantes que se nos
vienen al momento de observar el tiempo dedicado a Internet. Gross (2004) puntualiza
en su estudio que la poblacién juvenil destina el uso a tres actividades basicas en el
ambito privado: (1) revisar mensajes de correo electronico e instantaneos, (2) relacion
con amigos que también son parte de sus vidas diarias, fuera de linea, y (3). dedicacién a

temas intimos (por ejemplo, los amigos, el chisme) (p. 646).

En estas dos etapas de la vida se presentan diferentes tipos de relaciones que se
instauran en las redes sociales. Estas conexiones afectan a tres instancias basicas de apego
como: la amistad, compafierismo y el enamoramiento. Al mismo tiempo, estas relaciones
se organizan en base a dos dimensiones, que son los vinculos afectivos creados entre los

miembros de la red, por un lado, y el grado de intimidad conseguido, por otro.

Los vinculos que se presentan en las redes sociales son diversos, y la velocidad en la
que confluyen es sumamente rapida, a la vez que es mas atractivo de lo que estan
acostumbrados en su vida comun, lo que podria llevarlos a comportamientos mas
extremos en busca de emociones mas intensas. En una investigacion realizada en una
poblacion infanto-juvenil que examind las relaciones entre los medios de comunicacién,

sefialan Pea et al. (2012) que:

“De ocho a doce arios de edad deben hacer frente a los desafios de desarrollo, incluyendo la

creciente intimidad con los amigos, la exposicion a conductas de riesgo entre pares, el
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aumento de individualizacién de la familia, mayores responsabilidades, ademds de asumir la
autonomia en el trabajo escolar y la vida familiar, y el enfoque de la pubertad. Estos afios
constituyen un momento crucial dedicado a la formacidn de la identidad, con el desarrollo
de redes sociales con amigos que pueden servir como modelos y compafieros por el apoyo

mutuo, asi como aprender a navegar con eficacia el mundo social” (p. 3).

El uso de Internet en nuestra poblacion de estudio ha generado suposiciones en
algunos investigadores sobre la clase de relaciones de amistad que establecen los jévenes.
Valkenburg y Peter (2007) realizaron un andlisis sobre el uso de Internet y la amistad que

propone dos hipotesis: la reduccion y la estimulacion, que plantean lo siguiente:

“Segtin la hipdtesis de reduccién, los adolescentes se comunican exclusiva o principalmente
adolescentes con extrafios, lo que reduce el tiempo pasado con amigos reales, y, como
resultado, la calidad de estas amistades. El enfoque de la hipdtesis de reduccion estd en ‘con
quién’ se comunican los adolescentes en linea. Aunque la hipétesis de la estimulacién no
niega la importancia del interlocutor, su atencion se centra en ‘como’ los adolescentes se
comunican en linea. Segtin la hipétesis de la estimulacion, la Internet anima a los usuarios a
mostrarse con mayor facilidad e intimidad en linea, lo que a su vez estimula la cercania de

las amistades” (p. 268).

Como resultado de la investigacion se comprobd que la mayoria de los jovenes (88%)
utiliza Internet principalmente para conservar su actual red de amigos; un resultado
importante, para los padres y maestros, quienes tienen la inquietud de que se formen
amistades con desconocidos fisicos con lo que puede existir un nimero indeterminado de

riesgos para los chicos.
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Ademas de las relaciones de amistad de las que forman parte los joévenes, otra
importante problematica que se encuentra en auge es el cyberbullying, que se define
como: "la implicacién del uso de tecnologias de la informacién y la comunicacién para
apoyar repetida y deliberadamente, una conducta hostil por un individuo o grupo, que estd
destinado a dafiar a otros” (Belsey, 2006).Este acoso cibernético se realiza mediante
correo electrdénicos, textos, salas de chat, teléfonos méviles, cAmaras y videos de teléfonos
moviles, sitios web, o redes sociales, con el principal fin de ofender y humillar
publicamente a su victima. De acuerdo con esto, Vandebosch y Van (2008) sefialan en un
estudio realizado a nifios y adolescentes de 10 a 18 afios que: “El término ciberacoso es a
menudo familiar para los jovenes a través de los medios de comunicacioén y por lo general
se equipara con "la intimidacion a través de Internet” (p. 502). Pero eso no es todo: en esta
misma investigacion se observé que se habian dado algunas experiencias negativas, tales
como el intento de pedéfilos en contactar a los jévenes. Campbell (2005) resalta que, a
diferencia del bullying fisico, el ciberbullying produce consecuencias de mayor alcance en
la victima, dado que las palabras escritas parecen mas concretas. Ademas, existen menos
formas de escapar del acoso, ya que puede ocurrir en cualquier lugar y en cualquier
momento; por otra parte, el acosador cibernético muchas veces puede ser anénimo y

causar panico en sus victimas.

Por consiguiente, en los chicos se ha comprobado que han llegado a comunicar
intimidades y dar a conocer sus sentimientos mas profundos a través de las redes sociales
virtuales, mientras que en forma fisica estos mismos jovenes tienden a ser silenciosos y a
mantener conversaciones superficiales, limitando la verdadera comunicacién sélo al

espacio virtual. Al mismo tiempo se ha encontrado que los jévenes y nifios que presentan
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problemas en sus hogares son mas propensos a comunicarse con personas extrafias y a
compartir sus problemas como forma de desahogarse (Subrahmanyam y Greenfield,

2008).

Otro aspecto importante que se ha presentado con las nuevas tecnologias es la adiccién
al uso de algun dispositivo electrénico. Entre los principales sintomas se encuentran los
siguientes: estar conectado mucho tiempo sin percatarse de la duracion del tiempo (mas
de 5 horas), escasas horas de suefio y descanso, trastornos de los habitos alimenticios,
bajo rendimiento académico, descuido personal, euforia, cambios en la conducta,
aislamiento social, quejas de personas cercanas, asi como la apariciéon de sintomas de
abstinencia tales como ansiedad, depresion o irritabilidad (Young, 1999; Bianchi y

Phillips, 2005; Echeburta, 2010; O'Keeffe y Clarke-Pearson, 2011).

El uso de la tecnologia debe ser tutelado por los padres con una orientacion,
observacion y direccién debida para el uso adecuado de las TIC, combinando estas
actividades con formas de esparcimiento que proporcionen un equilibrio en el desarrollo
de los nifios y adolescentes, con el fin de evitar que los hijos caigan en desenlaces
negativos, producto de una escasa guia paterna. Del mismo modo, la escuela debe ocupar
un lugar importante, empleando estrategias de aprendizaje creativas con las TIC para
fomentar la creatividad, la lectura, y una aplicacion positiva en el tiempo y en las formas

de empleo de los videojuegos, internet, o las redes sociales, entre otros.
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Sin embargo, es fundamental que los padres puedan intervenir antes de la presencia

de consecuencias negativas en los hijos. A continuacion se enumeran algunas acciones de

prevencion:

Usos propios del Adolescente

Actuaciones preventivas

Alto porcentaje de posesion

Retardar al maximo la edad de posesion del movil.

Alto porcentaje de tarjetas
de prepago

Asumir la responsabilidad del costo de las llamadas estableciendo “semanadas”,
trabajos alternativos, etc., fomentando la pedagogia del esfuerzo.

Uso intensivo de los juegos y SMS

Educar en la autorregulacion del placer inmediato y en la tolerancia a la espera.
Pactar el modelo de moévil buscando un equilibrio entre necesidades e ilusiones.

Fuerte necesidad de
personalizacidn

Tener un movil no es suficiente. Permitir la personalizacién marcando limites.

Alto porcentaje de conversacién
con los amigos

Conversar sobre el tema con el objetivo que tome conciencia del tiempo
invertido.

Delimitar espacios de uso

El adolescente debe tener claro donde no puede usar el movil. Es el adulto quien
ha de poner los limites desde el respeto y el dialogo y debe actuar, si es preciso,
como elemento de autoridad.

Cuadro 3.3. Actuaciones preventivas para mejorar el uso del mévil.
Fuente: Rosell, Sanchez, Jordana, y Fargues (2007)

Ademas de las consecuencias negativas del uso de la tecnologia también se ha

demostrado aspectos positivos, tales como una gran cantidad de inter-aprendizajes que

se van consiguiendo con el uso de las computadoras, teléfonos inteligentes, videojuegos

e Internet, como son un mayor uso de fuentes de informacion de facil acceso para adquirir

conocimientos, ademdas del acceso a las redes sociales virtuales, que permiten la

adquisicién de la identidad, el aprendizaje y las habilidades sociales, de tal modo que los

jovenes se convierten en expertos en la materia a través de la ensefianza entre pares en

temas que despierten sus intereses (Ahn, 2011). Rosell et al. (2007) confirma los

argumentos favorables, donde enfatiza que los equipos tecnoldgicos entretienen,

divierten, estimulan la coordinaciéon o6culo-manual, y ademas promueven procesos
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cognitivos complejos, como la atencién, la percepciéon visual, la memoria y la

secuenciacion de informacion (p. 202).
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3.5. SINTESIS DEL TERCER CAPITULO
A continuacién presentamos una recapitulacion de los principales elementos abordados

a lo largo del tercer capitulo.

[ Estilo de vida }

¥

Patrones de conductas impulsadas por intereses,
opiniones y actividades cotidianas, siendo estas
individuales o grupales

¥

Individuales: género, Entorno micro-social:
personalidad, intereses, familia, vivienda,
educacién, edad. amigos.
a4 Y
Caracteristicas
/ \
Sistemas de valores, El medio fisico geografico
9 orientaciones normativas vy influencia en la sociedad y
) - patrones de motivacion. la cultura.
=
Q
| e Actividades escolares
(@) Principales e Lalectura
E actividad.es e Actividades de ocio y tiempo libre.
J G |f’5 estilos r e Actividades deportivas y fisicas.
E de vida actual e Actividades empleadas en la television.
ol de los e Ocio digital
adolescentes e Actividades de descanso y suefio.
—
g R
( La television \ La tecnologia
Oferta contenidos cercanos a la
realidad, programacién especifica, La utilizacion de la tecnologia por
identificacion con los valores nifos y jévenes es usual en todos los
transmitidos por los programas. hogares como fuentes de ocio y de
Teorias conceptuales sobre la influencia comunicacién en redes sociales
de la television: conductista, cognitivo virtuales dénde permiten demostrar
social, teoria social, catartica, cognitivo una variedad de actitudes vy

Qeoasociacionista. / \comportamiento por su influencia. /

Figura 4.1. Sintesis de los temas abortados en el tercer capitulo.
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4. Objetivos e hipotesis
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4.1. Marco general de la investigacion

La presente investigacion: “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes”, nace de
dos investigaciones previas realizadas por Soutullo (2006) y Penas (2008),
respectivamente con nifios y adolescentes, en la Comunidad Auténoma de de Galicia
(Espafia). Ambos trabajos manejaron un mismo cuestionario, por lo que se adaptan muy
bien a los propoésitos de nuestro estudio, que pretende abarcar ambos grupos de edad con
el fin de analizar las similitudes y diferencias existentes entre nifios y adolescentes, tanto

en sus valores y estilos de vida como en otros aspectos.

Adicionalmente, la escala desarrollada por Soutullo y Penas se aplic6é en el contexto
espafiol, que resulta mas proximo culturalmente al Ecuador que otras escalas
desarrolladas para otros contextos, tales como el anglosajon. Por tltimo, el cuestionario
empleado por estos autores incluye, ademas, los dos aspectos fundamentales a los que se

dirige nuestra investigacion: los valores, por un lado, y los estilos de vida, por otro.

Por todas las razones expuestas, decidimos emplear la escala desarrollada por estos
autores, en lugar de emplear otras escalas cuya fiabilidad y validez han sido contrastadas
en un contexto internacional, tales como las escalas de valores desarrolladas, entre otros,
por: Scheler, 1916; Rokeach, 1973; Misitu y Molpeceres, 1992; Schwartz, 1992; Frondizi,
1995; o Veray Martinez, 1994, o las escalas sobre estilos de vida desarrolladas por Adler
(1982), Cockerham et al.(1993), White et al. (1995), Curlette et al. (1984), o Green et al.

(2006).
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4.2. Objetivos e hipotesis

En este apartado plantearemos los objetivos propuestos para la investigacidn,
considerando para ello un objetivo general y tres objetivos especificos, a partir de los

cuales se despliegan las correspondientes hipotesis para su comprobacion.

4.2.1. Objetivo general

Conocer la situacién general de los nifios y adolescentes del Ecuador en cuanto a su
sistema de valores y su contexto socioeducativo (familia y escuela), asi como sus

caracteristicas y particularidades.

De este objetivo se desprenden una serie de objetivos especificos, asi como las hipédtesis
relacionadas con estos ultimos. Para ello, se han tomado como referencia organizativa
los principales contextos socioeducativos en que se desarrollan los valores (familia y
escuela), asi como las alternativas de ocio y medios de comunicacién con las que cuentan

nuestros nifios y jévenes.
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4.2.2. Objetivos especificos e hipotesis

a. Familia y rendimiento académico

Determinar la importancia que tiene la familia para los nifios y adolescentes e identificar
las principales estructuras familiares, ademas de conocer la influencia del tipo de familia

en el rendimiento académico.

e Hipotesis I: Los adolescentes concederan una menor valoracién al ambito familiar
que los nifos.

e Hipétesis II: Los nifios presentaran un mejor rendimiento académico que los
adolescentes.

o Hipétesis III: Los nifios y adolescentes de familias nucleares mantendran mejor
rendimiento académico que los nifios y adolescentes de familias monoparentales.

e Hipotesis IV: Los adolescentes dedicaran mayor tiempo a los estudios que los

nifos.

b. Actividades preferidasy estilo de vida

Determinar las preferencias que tienen actualmente los nifios y adolescentes por las
distintas actividades escolares, lidicas y de tiempo libre, asi como por los medios de
comunicacién, especialmente la television y las nuevas tecnologias, y la frecuencia
temporal con que las emplean en su ocio y tiempo libre.

e Hipoétesis V: La television se mostrara como la mejor alternativa de ocio para los

adolescentes y nifios.
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e Hipotesis VI: Las actividades relacionadas con las nuevas tecnologias
prevaleceran en grado de aceptacion y participacién a las actividades escolares,

ludicas y de tiempo libre, tanto por nifios como por adolescentes.
c. Valores morales en nifios y adolescentes
1. Identificar los principales valores morales existentes en los contextos
socioeducativos (familia-escuela) en nifios y adolescentes del Ecuador.

2. Comprobar la existencia de diferencias en estos valores en funcién de factores

como el sexo, el tipo de familia, la region, la edad, el rendimiento académico, etc.
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II. PARTE EMPIRICA
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5.1. DISENO

En esta investigacion se utiliza un enfoque descriptivo y correlacional, de tipo
cuantitativo, para responder a los planteamientos de la investigacion, que estan
plasmados en los objetivos especificos y las hipotesis. Este enfoque permite estar cerca

del fend6meno estudiado, y nos provee de un sentido de comprensién mas completo.

En primer lugar se llevd a cabo una validacion lingiiistica del instrumento, para
posteriormente efectuar una prueba piloto que nos permitio verificar algunos aspectos
de la redaccién que no estuvieron claros, para proceder luego a la aplicacién formal del
instrumento adaptado a la realidad ecuatoriana. Los datos del cuestionario han sido

procesados mediante el paquete estadistico SPSS 20.0.

5.2. CONTEXTO Y PARTICIPANTES

Uno de los aspectos importantes en toda investigacién es dar a conocer el contexto
donde se desarrollé la parte empirica de la tesis doctoral. A continuacidn, presentaremos
algunas de las caracteristicas demograficas. El Ecuador, con una superficie de 256.370
km? tiene una divisién administrativa tripartita, organizada en tres regiones geograficas
diferentes (Costa, Oriente y Sierra), que engloba 1.256 parroquias urbanas y rurales, 220
cantones y 24 provincias, con una poblacion total de 16.069.324 habitantes (Instituto
Nacional de Estadistica y Censos, 2014). El pais se encuentra situado al noreste de
América del Sur, limitando al norte con Colombia, al oeste con el Océano Pacifico y al

sureste con Peru. Presenta 4 regiones geograficas diferentes: la Region Insular se
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caracteriza por ser un parque ecolégico a nivel mundial (Islas Galdpagos); la Region
Litoral se identifica por su costa o playas; la Regién Andina se define por sus grandes
montafias, nevados y volcanes; finalmente, la Region Amazoénica se caracteriza por su

selva, con una vegetacion y fauna incomparable.

—_Exuador
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Figura 5.1 Mapa del Ecuador y provincias investigadas.
Fuente: Instituto Geografico Militar del Ecuador

La muestra del presente estudio es representativa del universo de nifios y adolescentes
del Ecuador de 8 a 15 afios de edad. Sotullo (2006) resalta la importancia de realizar la
investigacion a esta edad por el hecho de que todavia existe dependencia de la familia,

pero también la necesidad de interaccidn con sus iguales.

El tipo de muestreo adoptado se basé en un criterio aleatorio estratificado simple, en

base a la distribucion geografica de la poblacién ecuatoriana de estudiantes, facilitada
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para el afio 2013 por el Ministerio de Educacién del Ecuador. El total de alumnos en edad
escolar es de 3.066.148 entre nifios y adolescentes entre 8 y 15 afios de edad. Asumiendo
las condiciones mas desfavorables de muestreo (p=q), un error estadistico del, 2% y un
nivel de fiabilidad del 95,5%, se obtiene un total de aproximadamente 2.200 encuestados,
pertenecientes a las 3 zonas geograficas del Ecuador. Nuestra muestra definitiva resulté
algo mas reducida (n=2034), aunque su composicion es bastante equilibrada con respecto
a las variables de estratificacion (distribucion geografica, género y tipo de centro). De los
centros educativos se eligieron ninos de 4°, 5° y 6° ano de educacion basica que
comprendian entre 8 y 11 afnos de edad, asi como adolescentes de 7° 8° y 9° afio de

educacion basica, de 12 a 15 afios de edad.

5.3. VARIABLES E INSTRUMENTO

Para la investigacion realizada se utiliz6 el cuestionario “Valores y estilos de vida” de
Soutullo (2006) y Penas (2008), adaptado a partir de un cuestionario sobre valores de los
nifos espafioles, elaborado por Pérez et al. (1993). Este cuestionario se estructura en 224
items sobre la practica de valores y su relacién con la familia, asi como las actividades
favoritas o de tiempo libre de los nifios y adolescentes; en este ultimo bloque se incluyen

también cuestiones relativas a los medios de comunicacion.

Las preguntas se agrupan en el cuestionario en funcion del formato de respuesta
requerida; estad conformado en su mayoria de los items por una escala de Likert de 4
alternativas, de las que los alumnos/as tienen que elegir y marcar la opcién conforme a

su grado de acuerdo con una afirmacidn: “nada”, “poco”, “bastante” o “mucho”, indicando

asi el grado de cercania que tiene su opinidn con la expresada en el item. Otras cuestiones
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plantean la misma serie de 4 opciones de respuesta, pero en relacién a la frecuencia con
la que realizan determinadas actividades, por lo que los sujetos deben escoger entre
” [ ” [

“nunca o casi nunca”, “varias veces al mes”, “varias veces a la semana” o “siempre o a

diario” (Sotullo, 2006 y Pefias 2008).

El instrumento adoptado para la investigacion en el Ecuador fue validado antes de su
aplicacion definitiva en dos fases. En la primera se procedi6 a realizar una validacion
lingliistica del instrumento, reconociendo que existian algunos términos que no se
ajustaban al contexto ecuatoriano. Para ello, se present6 el cuestionario a dos expertos en
lingiiistica para la revision y la traduccién de términos; como resultado, se encontraron

32 términos que se incluian en algunos items y no eran empleados en nuestro entorno.

Una vez validado lingiiisticamente el cuestionario, se realizé una prueba piloto en la
provincia de Loja con dos instituciones educativas de caracter publico y privado, tomando
a los nifios de 8 a 10 afios, de 4°, 5° y 6° afio de educacion general basica, por un lado, y a
los adolescentes de 11 a 13 afios de los cursos 7°, 8° y 9° anos, por el otro. En la prueba
piloto se evidencié que varios términos no estaban totalmente claros y necesitaban
cambiarse por sindnimos mas sencillos para la edad de los nifios y adolescentes. Ademas,
se observo que el tiempo requerido para la aplicacién del instrumento deberia ser mayor
por la extension del mismo; esta fase permitié familiarizarse con el instrumento para su

segundo ensayo.

En la segunda fase, con el instrumento ya adaptado lingliisticamente, se procedié a
capacitar a cuatro encuestadores para la validacion en el contexto ecuatoriano con una

muestra piloto. De esta forma se logr6 encontrar un elevado grado de confiabilidad con
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un Alfa de Cronbach de .933 para 174 de los 224 items. Si analizamos la consistencia
interna por separado para nifios y adolescentes, los resultados son muy similares, con un
alfa=.941, y en el caso de los adolescentes, con un alfa=.922. El cuestionario validado para

esta investigacién se presenta integramente como anexo, al final de este trabajo.

Gallego, Isern y Segura (2006) sefialan que las variables “son construcciones
hipotéticas o propiedades que pueden adquirir distintos valores”. A continuacién se

presenta una tabla resumida con las variables del instrumento.

Tipo de variable Variables operativas

Género
Edad
Lugar de residencia
Tipo de familia.
Importancia de la familia
Rendimiento académico
Tiempo de estudio
Actividades de preferencia
Comportamiento, familia y escuela.
Consumismo.
Responsabilidad.
Deporte.
Preocupacion.
Apego.
Romper reglas
Rebeldia.
Amistad.
. Colegio.
. Autoridad paterna.
. Orden.
. Higiene.
. Machismo.
. Aislamiento.
. Religiosidad.
. Materialismo.
. Lectura.
. Naturaleza.
20. Autoritarismo familiar.

Cuadro 5.1. Constructos medidos en el estudio

Sociodemograficas

Modelo de familia

Ocio y tiempo libre

Factores

0 0 N o U N R S .

=
= O
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USC. Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion 116



Método

Dentro de las variables sociodemograficas se encuentran el género, la edad, y el lugar
de residencia, las cuales permitiran realizar una comparativa sustancial dentro de la
investigacion. El tipo de modelo e importancia de la familia nos permitira entender el
grado de valoracion que tienen para el grupo investigado y su influencia en el rendimiento

académico de los hijos.

El tiempo libre y el ocio proporcionaran datos comparativos entre nifios y adolescentes
en el que se demostrara las variadas preferencias en actividades de su estilo de vida

actual tomando en consideracién el desarrollo evolutivo.

Los valores morales de disciplina, hedonismo, materialismo, armonia, jerarquia son
una de las variables criterio mas importantes dentro de la tesis, y donde se veran

reflejadas las actitudes de la poblacion investigada en la familia y la escuela.

5.4. PROCEDIMIENTO

La recoleccion de la informacion se realiz6 a finales de 2012 e inicios de 2013,
comenzando con la identificacién de las instituciones educativas seleccionadas a nivel
nacional, para luego mantener una entrevista con la direccion y solicitar la autorizacién
respectiva para la aplicacion del instrumento. En varios centros educativos no se obtuvo
la autorizacion debida, siendo necesario acudir a otros de similares caracteristicas.
Cuando se dispuso de la autorizacion firmada por el rector se procuré mantener una

reunion con los maestros de la muestra seleccionada para informarles sobre la
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importancia de la investigacidn a realizar, y concretar el dia y la hora de la aplicacion de

los cuestionarios a los nifios y adolescentes.

Debido a la extension del nimero de preguntas, la aplicacién precis6é de una duraciéon
promedio de 90 minutos en el caso de los nifios, que se produjo en dos sesiones, con un
espacio de descanso de 20 minutos. En el caso de los adolescentes se empleé una menor
duracion de tiempo: 45 minutos, y en un solo periodo. Por otra parte, los encuestadores,
con la ayuda del docente del aula, describieron la composiciéon del mismo, y dieron
algunas recomendaciones para completar el instrumento. A modo de ejemplo, los datos
generales y las primeras 4 primeras preguntas se contestaron simultdneamente;

posteriormente, los estudiantes completaron individualmente el cuestionario.

Inmediatamente se procedié a la comprobaciéon de los cuestionarios previamente
codificados, verificando si se completaron todas las preguntas de identificacién, para
luego clasificarlas por grupos. Aquellos cuestionarios considerados incompletos no
fueron incluidos en la muestra. Las aplicaciones de las encuestas en las instituciones
educativas se realizaron desde ambientes fisicamente diversos de acuerdo a la tipologia

de los centros educativos del Ecuador.

5.5. ESTRATEGIA DE ANALISIS DE DATOS

En primer lugar, se llevara a cabo una descripcién de las caracteristicas de la muestra
utilizada en variables relevantes, tales como el género, la edad, el entorno, la region, el

tipo de centro, etc. Esta primera parte nos permitird conocer las caracteristicas
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principales de nuestra muestra, organizadas en funcién de diversos aspectos, entre los

que se encuentran su situacion personal, familiar, académica, y de ocio y tiempo libre.

En segundo lugar, se analizara la consistencia interna de la escala empleada, utilizando el

estadistico Alfa de Cronbach.

En tercer lugar, se analizara la estructura factorial del cuestionario (validez de
constructo), con el fin de determinar qué componentes se encuentran detrds de las

respuestas de los sujetos a las preguntas del cuestionario.

En cuarto lugar, una vez identificados, etiquetados e interpretados los componentes de la
escala, determinar la existencia de relaciones entre los mismos y determinadas variables
relevantes de los sujetos, como el género, la edad, el rendimiento académico, la region, el
sector, etc, con el fin de encontrar diferencias entre grupos de sujetos en estos
componentes, asi como determinar las relaciones que estos componentes guardan con

otras variables.
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6.1. Caracterizacion sociodemografica de la muestra.

Como ya se comentd en la seccion correspondiente, debido a la presencia de
cuestionarios incompletos, nuestra muestra se encuentra ligeramente por debajo del
tamafio correspondiente a una muestra representativa, asumiendo un error de muestreo
del 2%, y una fiabilidad del 95,5%. No obstante, la distribucién por regiones, sectores y
edades es bastante similar a la correspondiente a la poblaciéon general. La Tabla 6.1
muestra la distribucidon en funcién de la region y la cohorte (Nifios vs. Adolescentes).
Como puede apreciarse, el 46,3% de los sujetos pertenecen a la Regién Costa (50,45% en
la poblacién), el 6,8% pertenece a la Regién Oriente (6,27% en la poblacion), y el 46,9%
restante pertenece a la Region Sierra (43,36% en la poblacién). Si tenemos en cuenta la
cohorte, se aprecia que la cohorte de adolescentes guarda mayor semejanza con la
poblaciéon en su composicién regional que la cohorte de nifios. Se aprecia, asimismo, que
la cohorte de adolescentes tiene una representacion ligeramente mayor (53,2% de los

sujetos) que la cohorte de nifios (46,8%).

Tipo de Cuestionario
Cuestionario de nifios Cuestionario de adolescentes Total
N % fila % col. N % fila % col. N % fila % col.
Costa 396 | 42,0% 41,6% 546 58,0% 50,4% 942 | 100,0% 46,3%
B Oriente 71| 51,4% 7,5% 67 48,6% 6,2% 138| 100,0% 6,8%
Region Sierra 484 50,7% 50,9% 470 49,3% 43,4% 954 | 100,0% 46,9%
Total 951 | 46,8% 100,0% 1083 53,2% 100,0% | 2034| 100,0%| 100,0%

Tabla 6.1. Distribucién de la muestra en funcién de la region y la cohorte.

Si atendemos a la distribucién por sector (rural vs. urbano), la distribucién de nuestra

muestra también es similar a la existente en la poblacién, con aproximadamente un 80%
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de los centros ubicados en el sector urbano, y otro 20% situado en el sector rural. De
nuevo, la cohorte de adolescentes muestra una distribucién ligeramente mas similar a la

poblacional que la cohorte de nifios (ver Tabla 6.2).

Tipo de Cuestionario
Cuestionario de nifios Cuestionario de adolescentes Total
Recuento | % fila % col. Recuento | % fila % col. Recuento % fila % col.
Urbano 823 | 49,0% 86,5% 858 | 51,0% 79,2% 1681 100,0% 82,6%
Sector Rural 128 36,3% 13,5% 225| 63,7% 20,8% 353 | 100,0% 17,4%
Total 951 | 46,8%| 100,0% 1083 | 53,2%| 100,0% 2034 | 100,0%| 100,0%

Tabla 6.2. Distribucion de la muestra en funcién del sector (rural vs. urbano) y la cohorte.

Finalmente, si tenemos en cuenta tanto la regiéon como el sector (ver Tabla 6.3),

observamos como el porcentaje de centros urbanos y rurales se mantiene practicamente

constante en las 3 regiones del pais.

Region
Costa Oriente Sierra Total
N % fila % col. N | %fila | % col. N % fila % col. N % fila % col.
_ Urbano | 768| 45,7% 81,5% | 112| 6,7% 81,2% | 801 | 47,7% 84,0% | 1681 | 100,0% 82,6%
g Rural 174 | 49,3% 18,5% | 26| 7,4% 18,8% | 153 | 43,3% 16,0% | 353 | 100,0% 17,4%
Total 942 | 46,3%| 100,0%| 138 | 6,8%| 100,0%| 954 | 46,9% | 100,0%| 2034 | 100,0%| 100,0%

Tabla 6.3. Distribucién de la muestra por sectory region.

Asi pues, como conclusién a este apartado, a pesar de que nuestra muestra es
ligeramente menor de lo recomendable (2.034 sujetos en lugar de 2.200), su composicion

es muy similar a la idoénea en cuanto a su distribucion por regiones, sectores y cohortes.
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6.1.1.

Género, edad y tipo de centro

En la Tabla 6.4 se muestra la distribucion de la muestra en funcién del género y la

edad. Puede apreciarse que la distribuciéon por género es muy equilibrada (50,1% de

mujeres y 49,9% de varones). Se aprecia, asimismo, que la distribucién por edades dentro

de cada categoria de género es muy similar, siendo las edades menos representadas las

correspondientes a 11y 15 afios (5,9% y 1,2% de la muestra, respectivamente). La razon

para la menor representacion de estas edades es que se trata de nifios y adolescentes que

se encuentran en cursos inferiores a lo que corresponderia a su edad.

Sexo
Mujer Varén Total
N % fila % col. N % fila % col. N % fila % col.
8 101 42,6% 9,9% 136 57,4% 13,4% 237 100,0% 11,7%
9 181 52,5% 17,7% 164 47,5% 16,2% 345 100,0% 17,0%
10 110 44,2% 10,8% 139 55,8% 13,7% 249 100,0% 12,2%
11 61 50,8% 6,0% 59 49,2% 5,8% 120 100,0% 5,9%
Edad 12 211 50,8% 20,7% 204 49,2% 20,1% 415 100,0% 20,4%
13 243 51,1% 23,8% 233 48,9% 23,0% 476 100,0% 23,4%
14 106 63,5% 10,4% 61 36,5% 6,0% 167 100,0% 8,2%
15 7 28,0% 0,7% 18 72,0% 1,8% 25 100,0% 1,2%
Total 1020 50,1% 100,0% 1014 49,9% 100,0% 2034 100,0% 100,0%

Tabla 6.4. Distribucién de la muestra en funcion del género y la edad.

Por lo que se refiere a la distribucion por género y cohorte, en la Tabla 6.5 se observa

que las mujeres obtienen una representacion ligeramente mayor entre los adolescentes

(52,4% de los adolescentes), mientras que los varones estan mas representados que las

mujeres en la cohorte de nifios (52,4% de los nifios).
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Sexo
Mujer Varén Total
N % fila | % col. N % fila | % col. N % fila % col.

Nifos 453 | 47,6% 44,4% 498 | 52,4%| 49,1% 951 | 100,0% 46,8%
Tipo de

Adolescentes 567 | 52,4% 55,6% 516 | 47,6% 50,9% | 1083 100,0% 53,2%
Cuestionario

Total 1020| 50,1% | 100,0% | 1014| 49,9% | 100,0%| 2034| 100,0%| 100,0%

Tabla 6.5. Distribucién de la muestra por cohorte (tipo de cuestionario) y género.

Si tenemos en cuenta la region geografica, las mujeres obtienen una representacion
ligeramente inferior en las regiones de Oriente (47,8%) y Sierra (45,0%), mientras que

los hombres estan ligeramente infrarrepresentados en la region de Costa (44,3%, ver

Tabla 6.6).
Sexo
Mujer Varén Total
N % fila % col. N % fila % col. N % fila % col.
Costa 525 55,7% 51,5% 417 44,3% 41,1% 942 100,0% 46,3%
Region Oriente 66 47,8% 6,5% 72 52,2% 7,1% 138 | 100,0% 6,8%
Sierra 429 45,0% 42,1% 525 55,0% 51,8% 954 | 100,0% 46,9%

Tabla 6.6. Distribucién de la muestra por region y género.

Porlo que se refiere al tipo de centro (ver Tabla 6.7), se observa que casi dos tercios
de los centros son escuelas publicas de tipo Fiscal (67,8%), mientras que sélo un 9,5% de
los mismos son centros concertados o Fiscomisionales. Por su parte, los centros privados
(religiosos o laicos) suponen el 22,6% restante de los centros. Esta distribucion es
semejante a la encontrada en la poblacion general, faltando Unicamente los centros
publicos municipales, que suponen un porcentaje muy pequeio del total de centros, y que,
debido a ello, asi como a la ausencia de convenios con este tipo de centros, no fueron

tenidos en cuenta en este estudio. Se aprecia también en la Tabla 6.7 que los centros
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privados son de implantacién eminentemente urbana (donde suponen el 27,2% de los

centros de nuestra muestra), siendo muy escaso el nimero de centros de este tipo

existentes en el entorno rural (donde s6lo suponen el 1,1% de los centros).

Sector
Urbano Rural Total
% fila | % col. N % fila | % col. N % fila % col.
Fiscal 1085 | 78,6% | 64,5% 295| 21,4%| 83,6%| 1380| 100,0%| 67,8%
Fiscomisional 140 72,2% 8,3% 54| 27,8%| 15,3% 194 | 100,0% 9,5%
Tipo de Instituciéon  Privado
2551 99,6% 15,2% 1 0,4% 0,3% 256 | 100,0% 12,6%
educativa Religioso
Privado Laico 201 | 98,5% 12,0% 3 1,5% 0,8% 204 | 100,0% 10,0%
Total 1681 | 82,6% | 100,0% 353 | 17,4%| 100,0%| 2034| 100,0% | 100,0%

Tabla 6.7. Distribucion de la muestra por tipo de centro y sector.

Por otro lado, si atendemos a la distribucion por tipo de centro y region (ver Tabla 6.8),

se observa en la Regién Oriente la ausencia de centros privados, tanto laicos como

religiosos, mientras que este tipo de centros constituyen mas de la cuarta parte de los

centros en la Region Costa (28,2%). Este resultado esta en consonancia con la situacion

de la educacion en el pais, con una muy escasa presencia de centros privados en la Region

Oriente, y mucha mayor presencia de los mismos en la Regién Costa.

Region
Costa Oriente Sierra Total
N | %fila | % col. N | %fila | % col. N | %fila | % col. N % fila % col.
Fiscal 569 | 41,2% 60,4% | 110 8,0% 79,7% | 701 | 50,8% 73,5% | 1380 100,0% 67,8%
Fiscomisional 108 | 55,7%| 11,5%| 28] 14,4%| 203%| 58| 29,9% 6,1% | 194 100,0% 9,5%
Privado Relig. 125| 48,8% 13,3% 0 0,0% 0,0%| 131 51,2% 13,7% 256 | 100,0% 12,6%
Privado Laico 140 | 68,6% 14,9% 0 0,0% 0,0%| 64| 31,4% 6,7% | 204| 100,0% 10,0%
Total 9421 46,3%| 100,0% | 138 6,8% | 100,0% | 954 | 46,9% | 100,0% | 2034 | 100,0% | 100,0%
Tabla 6.8. Distribucion de la muestra por tipo de centro y region.
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6.1.2. Situacion familiar

La familia es la institucién mas importante para el ser humano desde su nacimiento; a
través de la misma se transmiten valores, parametros de conducta y, por supuesto,
educacion. La familia prepara al individuo para enfrentarse a los desafios de la sociedad
actual; por ello, el andlisis de las personas que viven con los nifios y adolescentes es
fundamental, dado que aquellos que no reciben un cuidado parental adecuado mantienen
niveles de vulnerabilidad elevados en comparacion con aquellos que viven al cuidado de

sus progenitores.

En Ecuador, las familias se caracterizan por ser tradicionales; no obstante, se han visto
afectadas por factores externos como la pobreza, que ha causado una fragmentacion de
las unidades familiares por ausencia de los cabezas de familia. Desde 1995 al 2012 se han
registrado 1.022.205 emigrantes al extranjero por parte del Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos (INEC). Otras de las causas de fragmentacion familiar estaria en el
aumento del nimero de divorcios, con un total de 20.299 para el afio 2012 segtn datos
del INEC; ademas, otra problematica que ha ido acrecentandose en el pais es el indice de
embarazos en adolescentes, debido al cual las familias no se separan, sino mas bien
permiten su extension acogiendo a los hijos y a los nietos para su supervivencia. Todas

estas motivaciones permiten que su estructura se encuentre en constante cambio.
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En nuestra muestra identificamos 4 tipos de familia, en funcién de su composicion,
siendo el tipo mas frecuente el correspondiente a la familia nuclear (56,3%), seguido de
la familia monoparental (20,5%) y la familia extensa (16,3%), siendo mucho menos
frecuentes otros tipos de familia (6,8%; ver Tabla 6.9). Dado que disponemos de dos
cohortes distintas en nuestro estudio, es posible apreciar los efectos de cohorte en cuanto
al cambio temporal en el tipo de familia. Asi, se aprecia un ligero aumento de las familias
nucleares, que pasan del 54,2% en los adolescentes al 58,7% en los nifios. También
aumentan las familias extensas, pasando de 14,2% en adolescentes a un 18,7% en nifios.
Por su parte, las familias monoparentales se han reducido del 22,3% en adolescentes al
18,5% en ninos, y otros tipos de familia bajan del 9,3% en adolescentes al 4% en nifos.
Asi pues, estos resultados parecen indicar un cambio hacia una mayor presencia de
familias nucleares y extensas, y una reduccion de las familias monoparentales y de otro
tipo. Este efecto podria deberse a la mayor tasa de divorcios cuando los hijos son mas
mayores, o a un cambio social real en las familias del Ecuador. Una prueba chi-cuadrado
confirmé la significacidon estadistica de estos cambios en funcién de la cohorte (chi-

cuadrado=32.947; g.1.=3; p<.001).

Tipo de Cuestionario
niiios adolescentes Total
N % fila % col. N % fila % col. N % fila % col.

Nuclear 558 | 48,8%| 58,7% 586| 51,2%| 54,2% 1144 | 100,0%| 56,3%
Monoparental 176 | 42,2%| 18,5% 241| 57,8%| 22,3% 417 | 100,0%| 20,5%

'fnpo.:e Extensa 178 | 53,8%| 18,7% 153 | 46,2% 14,2% 331| 100,0%| 16,3%
e Otros 38| 27,3% 4,0% 101| 72,7% 9,3% 139 | 100,0% 6,8%
Total 950 | 46,8% | 100,0% 1081 | 53,2%| 100,0% 2031 | 100,0% | 100,0%

Tabla 6.9. Distribucién de la muestra por tipo de familia y cohorte.
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En cuanto al ndmero de hijos por familia, todos los tipos de familia tienen una media
similar al total de la muestra (media=3,34; d.t.=1,68), por lo que, al parecer, el tipo de

familia no influye en la cantidad de hijos presentes en la misma.

6.1.2.1. La familia en la construccion de valores morales

Es en el seno familiar donde se imparten las primeras ensefianzas de padres a hijos,
desde las cuestiones mas basicas como la alimentacidn hasta temas mas complejos como
los culturales, tradicionales, costumbres y, por supuesto, los valores. Estos principios
morales se cultivan principalmente a través del ejemplo que los hijos puedan observar de
sus padres, es indudable la presencia y participacion activa de los padres en el desarrollo
y la educacién de los nifios/as. Al ser trascendente la influencia de estos valores en la vida
de los infantes, se podra conseguir personas integras para la sociedad actual y seguira

siendo la familia la primera institucién mas importante para el ser humano.

En este sentido, los sujetos de nuestra muestra valoran claramente a la familia como la
institucion mas importante en valores, independientemente de la cohorte. Tanto en el
caso de los niflos como en el de los adolescentes, la familia es considerada el lugar donde
se dicen las cosas mas importantes de la vida para las tres cuartas partes de los
encuestados (74,9%), seguida a mucha distancia por los amigos (6,1%) y los medios de

comunicacion (4,7%).
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Tipo de Cuestionario

nifios adolescentes Total
N % fila | % col. N % fila | % col. N % fila % col.
En casa, con la familia 679 | 45,4% 74,0% | 817 | 54,6% 75,6% | 1496 | 100,0% 74,9%
Entre los amigos/as 55| 45,5% 6,0% 66| 54,5% 6,1% 121 | 100,0% 6,1%
En los medios 51| 54,8% 5,6% 42| 45,2% 3,9% 93| 100,0% 4,7%

En el colegio (los
30| 38,5% 3,3% 48| 61,5% 4,4% 78| 100,0% 3,9%

Donde se dicen las cosas importantes de la
vida

profesores)

En la iglesia 86| 47,0% 9,4% 97| 53,0% 9,0% | 183 | 100,0% 9,2%
En ningun sitio 10| 71,4% 1,1% 41 28,6% 0,4% 14| 100,0% 0,7%
Otro 6| 46,2% 0,7% 71 53,8% 0,6% 13| 100,0% 0,7%
No contest6 0| 0,0% 0,0% 0] 0,0% 0,0% 0 0,0% 0,0%
Total 917 | 45,9% | 100,0% | 1081 | 54,1% | 100,0% | 1998 | 100,0% | 100,0%

Tabla 6.10. Dénde se dicen las cosas mds importantes de la vida en funcion de la cohorte.

Este resultado parece descartar nuestra Hipotesis I, que establecia que se espera una
menor valoracidn del ambito familiar por parte de los adolescentes en comparacion a los
nifios. Efectivamente, una prueba chi-cuadrado mostroé la ausencia de relacion entre las
valoraciones efectuadas por nifios y adolescentes en la pregunta anterior (chi-
cuadrado=8,661; g.1.=6; n. s.). Las valoraciones de la familia tampoco mostraron ningin
tipo de relacién con el tipo de familia (nuclear, monoparental, extensa, u otra; chi-
cuadrado=17,942; gl.=18; n. s.), pero si en relacién con el género del encuestado (chi-
cuadrado=15,664; g.1.=6; p<.05). En la Tabla 6.11 se muestran las respuestas de hombres
y mujeres a la pregunta anterior; puede apreciarse que las mujeres valoran menos que los
hombres la influencia familiar (73% frente al 76,7%), y valoran mas la influencia de los
amigos (6,5% frente al 5,6%), los medios de comunicacion (5% frente al 4,3%), el colegio

(4,2% frente al 3,6%), la Iglesia (9,5% frente al 8,9%) y otras (1,3% frente al 0%).
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Sexo
Mujer Varon Total
N % fila % col. N | %fila | % col. N % fila % col.
§ En casa, con la familia 734 49,1% 73,0% | 762 | 50,9% 76,7% | 1496 | 100,0% 74,9%
% Entre los amigos/as 65 53,7% 6,5%| 56| 46,3% 5,6% 121 ] 100,0% 6,1%
§_ En los medios 50| 53,8% 50% | 43| 46,2% 4,3% 93| 100,0% 4,7%
g o En el colegio 42| 53,8% 4,2%| 36| 46,2% 3,6% 78| 100,0% 3,9%
§ -‘% En la iglesia 95| 51,9% 9,5%| 88| 48,1% 8,9% | 183| 100,0% 9,2%
g En ningun sitio 6| 42,9% 0,6% 8| 57,1% 0,8% 14| 100,0% 0,7%
:§ Otro 13| 100,0% 1,3% o 0,0% 0,0% 13| 100,0% 0,7%
é No contest6 0 0,0% 0,0% o 0,0% 0,0% 0 0,0% 0,0%
8 Total 1005| 50,3% | 100,0% | 993 | 49,7% | 100,0% | 1998 | 100,0% | 100,0%

Tabla 6.11. Ddnde se dicen las cosas mds importantes de la vida en funcién del género.

6.1.3. Rendimiento académico.

El rendimiento académico de los estudiantes constituye una de las variables mas
relevantes de nuestro estudio, por lo que fue evaluado a partir de las calificaciones
oficiales proporcionadas por los propios profesores, aunque también se solicito a los
alumnos que proporcionasen una evaluacion subjetiva de su rendimiento académico, con

fines de comparacion.

Tipo de Cuestionario
Cuestionario de nifios Cuestionario de adolescentes
N % fila % col. N % fila % col.
Insuficiente 0 0,0% 0,0% 3 100,0% 0,3%
Regular 33 36,3% 3,6% 58 63,7% 5,4%
Bueno 141 27,8% 15,3% 366 72,2% 34,1%
Rendimiento Académico
Muy Bueno 469 52,8% 51,0% 419 47,2% 39,1%
Excelente 276 55,0% 30,0% 226 45,0% 21,1%
Total 919 46,2% 100,0% 1072 53,8% 100,0%

Tabla 6. 12. Resultados de rendimiento académico en funcién de la cohorte (nifios vs. adolescentes).
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En cuanto a las calificaciones oficiales (ver Tabla 6.12 y Figura 6.1), y teniendo en
cuenta que la puntuacidn de corte esta establecida en la calificacion “regular”, puede
apreciarse que éstas son, en general, muy altas, con un 0% de suspensos en la cohorte de
nifios, y un 0,3% en la cohorte de adolescentes. Se aprecia también que las calificaciones
son ligeramente peores para los adolescentes que para los nifios, aunque manteniendo la
desproporciéon entre aprobados y suspensos. Para justificar el rendimiento académico
tan alto en los estudiantes, El Ministerio de Educacion del Ecuador en su Marco Legal
Educativo actual sefiala en el Art. 184. La definicion de la evaluacién estudiantil que hace

refencia al rendimiento académico de los estudiantes:

“es un proceso continuo de observacidn, valoracion y registro de informacion que evidencia
el logro de objetivos de aprendizaje de los estudiantes y que incluye sistemas de
retroalimentacion, dirigidos a mejorar la metodologia de ensefianza y los resultados de

aprendizaje.

Los procesos de evaluacion estudiantil no siempre deben incluir la emision de notas o
calificaciones. Lo esencial de la evaluacion es proveerle retroalimentacion al estudiante para
que este pueda mejorar y lograr los minimos establecidos para la aprobacion de las
asignaturas del curriculo y para el cumplimiento de los estdndares nacionales. La evaluacién
debe tener como propdsito principal que el docente oriente al estudiante de manera
oportuna, pertinente, precisa y detallada, para ayudarlo a lograr los objetivos de

aprendizaje” (p. 193-194).

A nivel nacional (Ecuador) por parte de los docentes hay una mala interpretacion de la

ley, siendo principal causa la preocupacion que sienten cuando son evaluados. El
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Ministerio de Educacién, en el Art. 185, sefiala en los propdsitos de la evaluacion que: “el
docente oriente al estudiante de manera oportuna, pertinente, precisa y detallada, para
ayudarlo a lograr los objetivos de aprendizaje; como propdsito subsidiario, la evaluacion
debe inducir al docente a un proceso de andlisis y reflexion valorativa de su gestién como
facilitador de los procesos de aprendizaje, con el objeto de mejorar la efectividad de su
gestion” (p. 194). Es por ello que la evaluacidn de la gestién como docente se vera refleja
en el rendimiento académico del estudiante y de ahi el hecho de la falta de una verdadera
evaluacion aplicada a los estudiantes que se refleje en sus calificaciones, para con ello
mejorar los estdndares de calidad educativa. Ademas, se deben considerar otros factores
que incidan en el rendimiento académico del educando, como por ejemplo: habilidades
cognitivas, habilidades sociales, habilidades de aprendizaje, la motivacidn, autoconcepto,
tipo de institucion educativa, clima familiar, implicacién de los padres en la formacion de

sus hijos, clima escolar, gestién pedagogica del docente, entre otras.

Por otro lado seria conveniente que el Ecuador utilizara estandares que le permita
formar parte del estudio PISA (Programa Internacional para la Evaluacion de Estudiante)
que tiene como principal objetivo la produccién de indicadores del rendimiento escolar
de los alumnos en tres dreas basicas de conocimiento: comprension lectora, matematicas

y ciencias, con el fin de mejorar continuamente la calidad educativa del pais.

Para comprobar la significacion de las diferencias en las calificaciones obtenidas por
nifios y adolescentes, se llevé a cabo un contraste de hipotesis, empleando para ello la

prueba U de Mann-Whitney, que confirm6 un rango promedio significativamente mejor
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para el grupo de nifios que para el grupo de adolescentes (z=-8,85; p<.001). Asi pues, este
resultado confirma nuestra Hipétesis II, que esperaba un mejor rendimiento académico
por parte de los nifios frente a los adolescentes, aunque es evidente que las calificaciones

son excesivamente altas en ambos grupos.

Tipo de cuestionario
M cuestionario de nifios

6077 [ Cuestionario de acolescentes

50

%

207

|
Insuficiente Regular Bueno Muy Bueno Excelente

Rendimiento académico

Grafico 6.1. Distribucion de los resultados de rendimiento académico en funcién de la cohorte.

Si atendemos a los resultados en rendimiento académico en funciéon del género,
podemos apreciar la similitud existente entre las notas obtenidas por hombres y mujeres
en nuestra muestra (ver Tabla 6.13). La prueba U de Mann-Whitney no mostro6 diferencias

significativas en rendimiento académico en funcién del género (z=-0,803; n. s.).

USC. Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacién 133



Resultados

Sexo
Mujer Varén Total
N % fila | % col. N % fila | % col. N % fila % col.

Insuficiente 1| 33,3% 0,1% 2| 66,7% 0,2% 3| 100,0% 0,2%

Regular 39| 42,9% 3,9% 52| 57,1% 5,2% 91| 100,0% 4,6%
Rendimiento

Bueno 255| 50,3%| 25,5% 252 | 49,7% | 25,4% 507 | 100,0% | 25,5%
Académico

Muy Bueno 449 | 50,6% | 44,9% 439 | 49,4% | 44,3% 888 | 100,0% | 44,6%

Excelente 256 | 51,0%| 25,6% 246 | 49,0% | 24,8% 502 | 100,0% | 25,2%

Tabla 6.13. Resultados en rendimiento académico en funcidén del género.

Si atendemos al rendimiento académico en funcién de la region (ver Tabla 6.14),

observamos una gran disparidad entre los resultados obtenidos en las regiones de Costa

y Sierra, por un lado, y la regidon Oriente, por el otro. En esta ultima, el 84,1% de las

calificaciones de rendimiento académico fueron “Muy bueno”, mas del doble que en las

otras dos regiones. Por otra parte, la calificacion “Regular” no se otorgé a ningtin alumno,

frente a aproximadamente un 5% en las otras dos regiones. No obstante estos resultados,

una prueba de Kruskal-Wallis no encontré diferencias significativas entre regiones en

funcion de las calificaciones obtenidas (chi-cuadrado=1,756; g.1.=2; n. s.).

Region
Costa Oriente Sierra Total
N | %fila | % col. % fila | % col. N | %fila | % col. N % fila % col.
S Insufic. 2| 66,7% 0,2% 1] 33,3% 0,7% 0| 0,0% 0,0% 3| 100,0% 0,2%
§ Regular 46| 50,5% 4,9% 0| 0,0% 0,0%| 45| 49,5% 4,9% 91| 100,0% 4,6%
% Bueno 259 | 51,1%| 27,8%| 18| 3,6%| 13,0%| 230| 454%| 24,9%| 507| 100,0%| 25,5%
E Muy B. 375| 42,2%| 40,3%| 116| 13,1%| 84,1%| 397 | 44,7%| 43,0%| 888| 100,0%| 44,6%
‘g Excelente | 248 49,4%| 26,7% 31 0,6% 2,2%| 251 50,0%| 27,2%| 502| 100,0%| 25,2%
& Total 930 46,7%| 100,0% | 138| 6,9%| 100,0% | 923 | 46,4% | 100,0%| 1991 | 100,0% | 100,0%

Tabla 6.14. Resultados en rendimiento académico en funcién de la region.
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Si consideramos al sector donde residen los estudiantes (rural vs. urbano), nos
encontramos una mayor tendencia a obtener la calificacion maxima “Excelente” en el
ambito rural (34,3% frente al 23,3% urbano), en detrimento de las calificaciones “Muy
bueno” (35,1% frente al 46,6% urbano) y “Regular” (2,3% frente al 5,1% urbano). La
prueba U de Mann-Whitney mostr6 la significaciéon de estas diferencias entre sectores

(z=-2,552; p<.05).

Sector
Urbano Rural Total
N % fila | % col. N | %fila | % col. N % fila | % col.
Insuficiente 2| 66,7% 0,1% 1] 33,3% 0,3% 3| 100,0% 0,2%
Regular 83| 91,2% 5,1% 8| 8,8% 2,3% 91| 100,0% 4,6%
Rendimiento Bueno 409 | 80,7% | 24,9%| 98| 19,3%| 28,0%| 507| 100,0% | 25,5%
Académico Muy Bueno 765 | 86,1% 46,6% | 123| 13,9% 35,1% | 888| 100,0% 44,6%
Excelente 382| 76,1% | 23,3%| 120| 23,9%| 34,3%| 502| 100,0% | 25,2%
Total 1641 | 82,4% | 100,0% | 350| 17,6%| 100,0% | 1991| 100,0% | 100,0%

Tabla 6.15. Resultados en rendimiento académico en funcién del sector (rural vs. urbano).

Conrespecto al tipo de institucidn educativa, también se encontraron diferencias entre
las calificaciones obtenidas. En la Tabla 6.16 se muestran las calificaciones obtenidas por
los estudiantes en funcién de la institucién en la que cursaban sus estudios. Puede
apreciarse una mayor presencia de maximas calificaciones (“Excelente”) en los centros
Fiscomisionales (36,6%) y, en menor medida, los privados religiosos (29,5%), frente a los
centros fiscales (23,7%) y privados laicos (19,1%). En el caso del aprobado mas bajo
(“Regular”), se da el patron opuesto, siendo una calificacién menos frecuente en centros
Fiscomisionales (3,1%) y privados religiosos (3,5%) que en centros Fiscales (4,9%) y
privados laicos (5,0%). Una prueba de Kruskal-Wallis mostro la significacion estadistica

de estas diferencias (chi-cuadrado=13,48; g.1.=3; p<.01).
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Tipo de Institucién educativa

Fiscal Fiscomisional | Privado Religioso Privado Laico Total

N 1 1 0 1 3

Insuficiente % fila 33,3% 33,3% 0,0% 33,3% | 100,0%

% col. 0,1% 0,5% 0,0% 0,5% 0,2%

N 66 6 9 10 91

Regular % fila 72,5% 6,6% 9,9% 11,0% | 100,0%

) % col. 4,9% 3,1% 3,5% 5,0% 4,6%
E N 364 48 54 41 507
§ Bueno % fila 71,8% 9,5% 10,7% 8,1% | 100,0%
f % col. 27,1% 24,7% 21,3% 20,6% 25,5%
‘g N 595 68 116 109 888
E MuyBueno % fila 67,0% 7.7% 13,1% 12,3% | 100,0%
g % col. 44,3% 35,1% 45,7% 54,8% 44,6%
= N 318 71 75 38 502
Excelente % fila 63,3% 14,1% 14,9% 7,6% | 100,0%

% col. 23,7% 36,6% 29,5% 19,1% 25,2%

N 1344 194 254 199 1991

Total % fila 67,5% 9,7% 12,8% 10,0% | 100,0%

% col. 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%

Tabla 6.16. Rendimiento académico en funcion del centro educativo.

Ademas de la calificacion oficial de rendimiento académico, los estudiantes también

llevaron a cabo autoevaluaciones de su rendimiento académico en una escala de 5 puntos,

donde comparaban su rendimiento percibido con el de sus compaferos. En la Tabla 6.17

se muestra el cruce de ambas variables (rendimiento académico oficial y percibido), en la

que se puede apreciar que existe una clara relacion entre ellas, aunque no muy fuerte (rho

de Spearman=.320; p<.001). Lo mas interesante de este resultado es que, si observamos

el total de sujetos que se consideran por debajo de la mayoria, vemos que es de

Unicamente un 4,4%, lo cual quiere decir que el 95,6% de los alumnos consideran que su

nivel de rendimiento es igual o superior al de la mayoria.
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¢Como considerarias tu rendimiento escolar en relacion con el de tus compafieros(as)?
Pobre, uno de los | Por debajodela | Igual quela Mejor que la Excelente, uno
peores mayoria mayoria mayoria de los mejores

N 0 2 0 0 1

Insufic. % fila 0,0% 66,7% 0,0% 0,0% 33,3%

% col. 0,0% 2,9% 0,0% 0,0% 0,2%

N 2 11 51 9 17

Regular % fila 2,2% 12,2% 56,7% 10,0% 18,9%

o % col. 11,1% 16,2% 6,3% 1,8% 3,0%
Y- N 6 23 290 103 78
% Bueno % fila 1,2% 4,6% 58,0% 20,6% 15,6%
§ % col. 33,3% 33,8% 35,8% 20,9% 13,6%
‘a&; N 8 26 344 276 221
E Muy B. % fila 0,9% 3,0% 39,3% 31,5% 25,3%
g % col. 44,4% 38,2% 42,4% 55,9% 38,6%
= N 2 6 126 106 255
Excelente % fila 0,4% 1,2% 25,5% 21,4% 51,5%

% col. 11,1% 8,8% 15,5% 21,5% 44,6%

N 18 68 811 494 572

Total % fila 0,9% 3,5% 41,3% 25,2% 29,1%

% col. 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla 6.17. Comparacién entre rendimiento académico oficial y percibido.

Por otro lado, si tenemos en cuenta el tipo de familia (ver Tabla 6.18), observamos un
mayor porcentaje de calificaciones maximas (“Excelente”) entre hijos de familias
nucleares (27,2%), y un porcentaje mucho menor en otros tipos de familia (17,0%).
Ademas, en este ultimo tipo se da con mayor frecuencia (7,4%) el aprobado mas bajo
(“Regular”), que en los otros tipos de familia oscila entre el 3,1% y el 5%. Una prueba de
Kruskal-Wallis confirmé la significacion estadistica de estas diferencias (chi-
cuadrado=10,185; g.l.=3; p<.05), que confirmaron un mejor resultado para las familias
nucleares (rango promedio=1021,46), y un peor resultado para otros tipos de familia
(rango promedio=881,29). Asi pues, este resultado confirma nuestra Hipotesis III, que
pronosticaba un mejor rendimiento académico para los ninos y adolescentes de familias

nucleares que para el resto de tipos de familia.
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Tipo de familia
Nuclear Monoparental Extensa Otros Total

N 1 2 0 0 3

Insuficiente % col. 0,1% 0,5% 0,0% 0,0% 0,2%

% fila 33,3% 66,7% 0,0% 0,0% 100,0%

N 50 20 10 10 90

S Regular % col. 4,4% 5,0% 3,1% 7,4% 4,5%
§ % fila 55,6% 22,2% 11,1% 11,1% 100,0%
&“3 N 267 111 88 40 506
8 Bueno % col. 23,8% 27,5% 27,0% 29,6% 25,5%
.§ % fila 52,8% 21,9% 17,4% 7,9% 100,0%
:g N 500 173 152 62 887
é Muy Bueno % col. 44,5% 42,9% 46,6% 45,9% 44,6%
% fila 56,4% 19,5% 17,1% 7,0% 100,0%

N 306 97 76 23 502

Excelente % col. 27,2% 24,1% 23,3% 17,0% 25,3%

% fila 61,0% 19,3% 15,1% 4,6% 100,0%

Tabla 6.18. Rendimiento académico en funcién del tipo de familia.

Por ualtimo, existen en el cuestionario otros items también relacionados con el
rendimiento académico, como son el numero de horas dedicadas al estudio, o el gusto por
la lectura. En cuanto al primero, se encontré que no existia correlacion, o bien ésta es
escasa, entre el numero de horas dedicadas al estudio por los alumnos y su rendimiento
académico, tanto oficial (r=0,036; n. s.) como percibido (r=.053; p<.05); este sorprendente
resultado puede deberse a la escasa fiabilidad de las calificaciones, a 1a poca fiabilidad de
las valoraciones en cuanto al numero de horas estudiadas, o a una combinacién de ambos
factores. No obstante, si tenemos en cuenta la cohorte, mientras que en el caso de los nifios
no existe ninguna relacion entre las horas dedicadas al estudio y el rendimiento
académico, en el caso de los adolescentes si existen correlaciones débiles, pero
significativas, entre las horas dedicadas al estudio y el rendimiento académico, tanto
oficial (r=.083; p<.01) como autoinformado (r=.140; p<.001) Asimismo, se aprecia una
mayor dedicacion al estudio por parte de los adolescentes frente a los nifios (ver Tabla

6.19). Mas concretamente, el porcentaje de nifios que dedican menos de una hora al dia al
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estudio es muy superior al correspondiente a los adolescentes (23,3% frente al 11,4%,
respectivamente), mientras que se da la tendencia opuesta para el caso de los que dedican
al estudio entre 3y 4 horas al dia (24,1% frente al 34,2%). Una prueba U de Mann-Whitney
confirmo la significacion estadistica de estos resultados (z=-5,376; p<.001), con un rango
promedio significativamente mayor para los adolescentes (1056,24) que para los nifios
(923,27). Asi pues, estos resultados confirman nuestra Hipotesis IV, que establecia un

mayor tiempo de dedicacion a los estudios por parte de los adolescentes, frente a los

ninos.
Tipo de Cuestionario
Cuestionario de nifios Cuestionario de Total
adolescentes

N % fila % col. N % fila % col. N % fila % col.
o § Menos 1 hora/dia 213 63,6% 23,3% 122 | 36,4% 11,4%| 335 100,0% 16,8%
_-":‘3 % Entre 1y 2 horas/dia 325 45,1% 35,5% 396 | 54,9% 36,9% | 721| 100,0% 36,2%
% E Entre 3 y 4 horas/ dia 221 37,6% 24,1% 367 | 62,4% 34,2% | 588| 100,0% 29,6%
.g E Mas de 5 horas/dia 157 45,5% 17,1% 188 | 54,5% 17,5%| 345 100,0% 17,3%
-e Total 916 46,1% | 100,0%| 1073| 53,9%| 100,0%| 1989| 100,0% | 100,0%

Tabla 6.19. Rendimiento académico en funcion de la cohorte

Por lo que se refiere al gusto por la lectura, la Tabla 6.20 muestra la distribucién de
calificaciones para aquellos alumnos que gustan y no gustan de la lectura. De forma
sorprendente, el 88,5% de los alumnos que manifiestan su gusto por la lectura obtienen
calificaciones bajas (“Regular” o “Bueno”), mientras que el 93% de aquellos a los que no
les gusta leer se encuentran en el rango de calificaciones mas altas (“Muy Bueno” o
“Excelente”). Una prueba U de Mann-Whitney confirmé la significacién estadistica de

estas diferencias (z=-30,013; p<.001). Si, en lugar de tener en cuenta las calificaciones
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oficiales, tomamos las autoevaluaciones del rendimiento académico, los resultados son
muy similares, y las diferencias alcanzan también la significacidn estadistica (z=-7,220;
p<.001). Aligual que en el caso de la pregunta anterior, estos resultados pueden obedecer
a la falta de fiabilidad de las calificaciones (tanto oficiales como subjetivas), de las

respuestas a la pregunta sobre gusto por la lectura, o a una combinacién de ambas.

éTe Gusta Leer?

Si No Total
Recuento | % fila % col. | Recuento | % fila % col. | Recuento | % fila % col.

Insuficiente 2| 100,0% 0,4% 0 0,0% 0,0% 2| 100,0% 0,1%
o Regular 80 95,2% 15,0% 4 4,8% 0,3% 841 100,0% 4,3%
=
c
-g Bueno 393 80,5% 73,5% 95 19,5% 6,8% 488 | 100,0% 25,2%
g Muy Bueno 38 4,4% 7,1% 834 95,6% 59,6% 872 | 100,0% 45,1%
o

Excelente 22 4,5% 4,1% 467 95,5% 33,4% 489 | 100,0% 25,3%

Total 535 27,6% | 100,0% 1400 72,4% | 100,0% 1935| 100,0% | 100,0%

Tabla 6.20. Distribucion de las calificaciones en funcion del gusto por la lectura.

Asi pues, podemos establecer una serie de conclusiones a partir de los resultados
obtenidos para el rendimiento académico. La primera de ellas es que los resultados
obtenidos indican una pobre fiabilidad del rendimiento académico, tanto oficial
(evaluaciones de los profesores) como percibido (autoevaluaciones de los alumnos). Esta
falta de fiabilidad se ve agravada por el hecho de que las calificaciones pueden variar en
funcién de la region, el sector (rural o urbano), o el tipo de centro. Ademas, las
calificaciones no muestran relaciéon con el nimero de horas dedicadas al estudio, y una
relacion inversa con el gusto por la lectura. Todo lo anterior nos lleva a descartar las
calificaciones, tanto oficiales como percibidas, como una medida fiable del rendimiento

académico de los alumnos.
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6.1.4. Ocio /Tiempo libre

El ocio y el tiempo libre que el nifio y adolescente dispone es un espacio que le permite
socializar con su grupo de iguales en el que empieza a desarrollar su caracter,
personalidad y conducta a través de la interaccién con el medio. Igualmente es un tiempo
en el que los padres pueden compartir con sus hijos ayudando de esta forma a fortalecer
su autoestima. Actualmente, muchos jévenes y nifios se encuentran solos en casa por
motivos del trabajo de sus padres; este vacio es ocupando por la television, redes sociales,

juegos electrénicos, y también el grupo de iguales, en ocasiones en forma de pandillas.

En el grafico 6.2 podemos apreciar las actividades realizadas con mayor y menor
frecuencia, tanto por nifios como por adolescentes. En general, se aprecian pocas
diferencias entre ambos grupos, tanto en cuanto a las actividades mas frecuentes
(escuchar musica, ver la television, hacer la cama), como en cuanto a las menos frecuentes
(ir al cine, merendar fuera, tocar un instrumento, escribir). Unicamente se aprecia que, en
aquellas actividades mas frecuentes, los adolescentes muestran una frecuencia mayor que
los nifios (escuchar musica, ver la tele, navegar por internet, trabajar en la computadora,
usar el celular), salvo para actividades mas propias de la infancia que de la adolescencia

(guardar los juguetes, jugar en el patio del colegio).
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MNavergar por internet con la computadora

Trabajar en la computadora

U=ar el teléfono celular (hablar, Mandar mensajes, etc)
Leer po entretenimiento un rato

Jugar en el patio del Colegio después de clase
Escuchar la raclio

Jugar con la videoconsola, maguinita, etc

Ir a misa

[ ]
Ezcuchar musica
Wer la television
Hacer mi cama en casa
Guardar los juguetes después de jugar
Avyudar a poner o recoger la mesa en casa
Jugar a juegos de movimiento y ejercicio
e —
%
B e o

Jugar con los amigos fuera de casa (en el pargue o en la calle)
Pasar tiempo dibujando

Jugar con los amigos en casa

Jugar a las cartas u otros juegos de mesa

Ir a comer fuera de casa con mis padres

Jugar en salas de jusgos, recreativos o cibers

Escribir cuentos, comics, poesias

. N Columna
Tocar algun instrumento con mucha interés
. B rdolescentes
Merendar con los amigos fuera de casa CMifos
Ir al cine
I T
3 4

Frecuencia (1=Nunca; 4=Siempre)

Grafico 6. 2. Frecuencia con que realizan distintas actividades nifios y adolescentes (1=Nunca; 2=Varias
veces al mes; 3=Varias veces a la semana; 4=Siempre o a diario).

Algunas de estas actividades de ocio y tiempo libre (como el gusto por la lectura,
por la TV, y por la radio) fueron evaluadas mediante mas de un item, por lo que la
comparacién entre los resultados obtenidos para distintos items nos permitira evaluar la

consistencia de las respuestas de nuestros sujetos.

En el caso de la lectura, una prueba U de Mann-Whitney no encontré diferencias
significativas en la frecuencia con que leen por entretenimiento entre aquellos que
manifestaron que les gustaba leer, frente a los que manifestaron que no les gustaba leer
(z=-0,306; n. s.), aunque el rango promedio fue ligeramente mayor para los primeros

(983,44) frente a los segundos (975,10).
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En el caso de la television, si se encontraron diferencias significativas en la
frecuencia con que ven la television aquellos que afirman verla, frente a los que no la ven
(z=-7,779; p<.001), con un rango promedio mucho mayor para los primeros (1005,41)

frente a los segundos (327,78).

Por ultimo, en el caso de la radio también se encontraron diferencias significativas
en la frecuencia con que oyen la radio aquellos que afirman escucharla, frente a los que
no (z=-14,929; p<.001), con un rango promedio mucho mayor para los primeros

(1074,33) que para los segundos (599,68).

Asi pues, se confirma, en general, la consistencia entre lo afirmado por los sujetos
para preguntas relacionadas con el puro entretenimiento (caso de la TV y la radio), pero

no para actividades de ocio cultural (leer).

Nuestras Hipotesis V y VI se referian al uso del ocio y tiempo libre. La Hipotesis
V planteaba que la TV se mostrara como la mejor alternativa de ocio para ambas cohortes.
Por su parte, la Hipétesis VI planteaba que las actividades relacionadas con las nuevas
tecnologias de la informacion y las comunicaciones (Celular, PC, Videoconsola)
prevaleceran, en su grado de aceptacion y participacion, sobre las actividades escolares,
ludicas y de tiempo libre, también para ambas cohortes. A la luz de los resultados
anteriores, ambas hipétesis no reciben una confirmacioén clara, por cuanto la TV muestra
una media superior al resto en el caso de los nifios, pero no en el de los adolescentes,
donde escuchar musica tiene una media superior. Ademas, las actividades relacionadas

con las nuevas tecnologias no se encuentran en las posiciones superiores de la grafica,
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sino algo mas abajo. No obstante, no todas las actividades que aparecen en la Figura 6.2
son actividades de ocio, por lo que quizd estas no son las variables adecuadas para

comprobar ambas hipoétesis.

Por ello, en la Figura 6.3 se muestran los resultados de la pregunta 217, que pedia
a los sujetos que ordenasen por orden de preferencia un conjunto de 10 actividades de
ocio y tiempo libre (escuchar la radio, estudiar, ver la TV, salir a jugar con los amigos, jugar
con lavideoconsola, leer, ir a ver un espectaculo deportivo, usar el PC, usar el celular, jugar
a juegos de mesa). Puede apreciarse claramente que la radio es la actividad preferida,
tanto para nifios como para adolescentes, seguida a corta distancia por la TV, estudiar,
jugar con amigos y jugar con la videoconsola. Asi pues, los resultados obtenidos nos llevan
a rechazar las Hipétesis V, por cuanto la TV no es la actividad preferida de nifios ni de
adolescentes. La Hipétesis VI, por su parte, quedaria también rechazada a la luz de estos
resultados, puesto que las actividades relacionadas con las nuevas tecnologias no se
encuentran entre las preferidas por nuestros sujetos; de hecho, todas ellas, salvo las
videoconsolas, se encuentran por debajo del punto medio de preferencia (5), a bastante
distancia de las actividades favoritas de los sujetos, que incluyen tanto actividades
escolares (estudiar) como actividades ladicas tradicionales (jugar con amigos al aire libre,

ver la TV, escuchar la radio).
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O celular
[ ver particos

B Leer

Orc

B Juegos de mesa
O videoconsola

[0 Jugar con amigos
[ Estudiar

Over v

B Escuchar Ia radio

Tipo de Cuestionario

Media

Grafico 6. 3. Preferencia media para distintas actividades en funcion de la cohorte.

6.2. Consistencia interna y estructura factorial del instrumento.

Una vez descrita la muestra a partir de sus caracteristicas personales, geograficas,
familiares y escolares, es oportuno ahora analizar la consistencia interna y la estructura
factorial del instrumento empleado. En cuanto al primer aspecto, se calculd el indice Alfa
de Cronbach para los 198 items de la escala, obteniéndose un valor de .931, lo que indica

una muy buena consistencia interna de la misma.
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Para obtener la estructura factorial de la escala, y con el fin de facilitar la
comparabilidad entre nuestros resultados y los obtenidos por Penas (2008) y Soutullo
(2006), se empled analisis factorial exploratorio mediante componentes principales y
rotaciéon Varimax, que garantiza la obtencion de factores independientes y ortogonales
entre si. El andlisis factorial inicial proporcioné una solucién poco parsimoniosa, con un
elevado nimero de factores, asi como multiples items con bajas cargas factoriales. Con el
fin de obtener una soluciéon mas simple y clara, aquellos items con bajas cargas factoriales
fueron eliminados progresivamente del analisis, hasta que ningin item mostré cargas
inferiores a .40. Asimismo, también se simplific6 la estructura factorial de la escala
eliminando aquellos factores formados por un solo item, asi como los factores no
interpretables por estar compuestos por items dispares. Como resultado, la escala final
constaba de 69 items organizados en 20 factores independientes, que explicaban el
54,08% de la varianza total de la escala. En la Tabla 6.21 se muestran los autovalores
correspondientes a cada factor y el porcentaje de varianza explicado por cada uno, y en la
Tabla 6.21 se muestran las cargas factoriales de los 69 items en cada uno de los 20
factores. El método de componentes principales ordena los factores de la solucién por su
importancia, por lo que puede observarse que el primer factor es responsable de casi un
7% de la varianza, el segundo explica algo mas de un 4%, y los factores tercero y cuarto
explican algo mas de un 3%. El resto de factores explican alrededor de un 2% de varianza

cada uno.
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Componente Suma de las saturaciones al cuadrado de la rotacion
Total % de la varianza % acumulado

1 4,811 6,973 6,973
2 2,966 4,299 11,271
3 2,498 3,620 14,891
4 2,269 3,289 18,180
5 1,970 2,855 21,035
6 1,805 2,617 23,651
7 1,733 2,512 26,163
8 1,673 2,425 28,588
9 1,639 2,375 30,963
10 1,608 2,331 33,294
11 1,548 2,244 35,538
12 1,537 2,228 37,766
13 1,491 2,161 39,927
14 1,491 2,161 42,088
15 1,439 2,085 44,173
16 1,424 2,064 46,238
17 1,410 2,044 48,281
18 1,388 2,011 50,292
19 1,340 1,942 52,234
20 1,273 1,845 54,079

Tabla 6.21. Solucion factorial para los 69 items definitivos de la escala (198 items originales).
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1 2 3 4 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Cuando las cosas van mal, mi familia siempre me apoya ,646
Mis padres me tratan bien ,628
Mis padres respetan mis opiniones ,623
Cuando tengo problemas, pido ayuda a mis padres ,612
Mis padres se preocupan demasiado por mi ,592 211
En la familia se puede confiar ,585
La familia ayuda ,539 ,322 ,230
Mis padres nos tratan por igual a los hermanos ,533
Cuando hago algo mis padres lo notan y estdn satisfechos 477
Cuando hago algo bien, mis profesores me lo dicen ,452 ,201 ,203
Mis padres me regalan algo cuando saco buenas notas ,421 ,233
Los profesores animan a estudiar mas ,421 ,243 ,223
Para mi es importante usar ropa de marcas conocidas y caras ,711
Para mi es importante llevar ropa de moda ,703
Para mi es importante tener discos de moda en mi casa ,662
La ropa de marcas conocidas hace sentirme mejor ,622
Para mi es importante que mis padres tengan un auto caro ,550
Para mi es importante tener muchas cosas que no use ,491 ,281
Cuando quiero comprar un juguete prefiero ir a una tienda grande ,463 ,228
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Para mi es importante ser, correcto portarse bien en clase
Para mi es importante sacar buenas notas

Para mi es importante hacer lo que dicen mis papas

Para mi es importante trabajar en clase

Para mi es importante tener dinero para ahorrar

Me gusta esforzarme al maximo cuando hago deporte

Me gusta jugar al futbol, baloncesto, ..., aunque perdamos
Prefiero hacer deporte para estar bien fisicamente

Me gusta competir jugando

Me gusta jugar por jugar, sin importar quien gane

Me preocupa quedarme al supletorio en alguna materia
Me preocupa que mis hermanos o amigos tengan problemas

Me preocupa ver triste a mi padre o a mi madre

Para mi es importante que mis padres jueguen conmigo
Para mi es importante hablar un rato con mis padres

Para mi es importante estar con mis padres los fines de semana

Me gusta conseguir lo que quiero, aunque sea haciendo trampas
Me gusta ser mejor en los deportes que en el estudio

Me gusta tener una pandilla

,706

,671

Los mayores no entienden nada
Todo el mundo es malo

El mundo es de los jovenes

,277

,211

Me gusta ayudar a alguien a encontrar amigos
No me importa prestar mis deberes, apuntes o esquemas
Confio en mis hermanos o amigos cuando tengo problemas

Mis compafieros respetan mis opiniones

,200

,208

Prefiero ir al colegio que estar en casa

,696
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Me gusta el colegio
Me aburro mucho cuando no estoy en el colegio

Estoy mejor en casa que en el colegio

,312

,541
,539

-,486

Mi madre siempre tiene razén

Mi padre siempre tiene razén

,228

,787

,785

Hacer mi cama en casa

Ayudar a poner o recoger la mesa en casa

,780

,754

Las personas deben ducharse todos los dias

Hay que lavarse los dientes antes de acostarse

,775

,710

Ir al trabajo es cosa de hombre

Cocinar es cosa de mujeres

,780

,766

Prefiero estar solo en mi habitacién que con mi familia en la sala

Prefiero quedarme en casa que salir con mis padres

Ir a misa

Los domingos hay que ir a misa

No hay felicidad sin dinero

El dinero es lo mas importante del mundo

214

Leer por entretenimiento un rato

Para mi es importante leer libros de entretenimiento

,207

Las mejores vacaciones se pasan en el campo

Para mi es importante ir al campo y disfrutar de la naturaleza

,808

,637

Los padres castigan mucho a los hijos

Mis amigos hacen cosas que mis padres no me dejan hacer

Tabla 6.22. Cargas factoriales para la solucién factorial en 20 factores rotada.
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Pasamos, a continuacion, a caracterizar cada uno de los 20 componentes encontrados

en la solucion del analisis factorial:

1. Comportamiento, familia y escuela. Este factor (12 items) esta relacionado con
el buen comportamiento en la familia y en la escuela.

2. Consumismo. Este factor (7 items) esta relacionado con el gusto por el consumo
y lo caro.

3. Responsabilidad. Este factor (5 items) esta relacionado con el control de la propia
conducta.

4. Deporte. 5 items correspondientes al ejercicio de la actividad fisica y deportiva.

5. Preocupacion. 3 items relacionados con la tendencia a preocuparse por las cosas.

6. Apego. 3 items relacionados con el apego a los padres.

7. Romper reglas. 3 items relacionados con comportamientos desaconsejados o
poco éticos.

8. Rebeldia. 3 items relacionados con la desconfianza, principalmente hacia los
mayores.

9. Amistad. 4 items relacionados con la confianza y la amistad.

10. Colegio. 4 items relacionados con el gusto por la actividad académica.

11. Autoridad paterna. 2 items relacionados con el acatamiento de la autoridad de
los padres.

12. Orden. 2 items relacionados con el orden y la limpieza domésticos.

13. Higiene. 2 items relacionados con la higiene y el cuidado personal.

14. Machismo. 2 items relacionados con actitudes sexistas.

15. Aislamiento. 2 items relacionados con el deseo de aislarse de los demas.
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16. Religiosidad. 2 items relacionados con el cumplimiento de los deberes religiosos.

17. Materialismo. 2 items relacionados con la valoracién del dinero por encima de
otras cosas.

18. Lectura. 2 items relacionados con el gusto por la lectura.

19. Naturaleza. 2 items relacionados con el gusto por la naturaleza.

20.Autoritarismo familiar. 2 items relacionados con la percepcion de un exceso de

autoridad por parte de los padres.

Algunos de los factores (como el materialismo o la religiosidad) se refieren
especificamente a valores, mientras que otros (como el deporte o la lectura) estdn mas
relacionados con actividades de ocio y tiempo libre. Los factores encontrados presentan
relacién con algunas investigaciones importantes realizadas en el campo de los valores.
Asi, el valor Poder-Recursos, mencionado por Schwartz S. H (2012) se asemeja a nuestro
factor Consumismo; el valor Autodireccion se asemeja a nuestro factor Responsabilidad; el
valor Benevolencia-Cuidado se asemeja a nuestro factor Amistad, el valor Tradicién se
asemeja a nuestro factor Religiosidad; y el valor Universalismo-Naturaleza con nuestro
factor Naturaleza. Algunos de los valores de la escala de Rokeach (1973) se asemejan a
algunos de los factores localizados en el presente estudio como por ejemplo:
Responsabilidad, Limpieza, Consumismo-Ambicioso, Amistad Verdadera, Vida Excitante y

Seguridad Familiar.

Nuestros factores Materialismo y Consumismo se asemejan al valor Practicidad de
Gordon (1976, 1995, 2003), asi como al valor que Spranger (1928) denomina Utilitario.

Por otro lado, el factor religiosidad es repetitivo dentro de varios estudios como: los
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valores descubiertos por Allport, Vernon, y Linzey (1960), Spranger (1928), Quintana
(1998), Ortega (1991), y al contrario Marin (1993) que lo denomina como valor
transcendental. El factor de comportamiento, familia y escuela se integran en la
clasificacion de Ormell (1990) que lo identifica en su clasificacién como los valores y
productos sociales. La amistad esta relacionado con el valor de Spranger (1928) e Isaacs,
(2010). El deporte se relaciona con los valores vitales de Marin (1993) y Ortega (1991).
Un factor relevante en la educacion familiar es la autoridad paterna en la propia accion de
obedecer por parte de los adolescentes y los nifios, no se lo ha estudiado como valor sino
como una variable de estudio en la relacién parental (Buri, 1991; Smetana, 1995;

Baumrind, 2005; Darling, Cumsille, y Martinez, 2008).

Los otros factores que identificamos son los denominados antivalores o valores
negativos que, aparte del consumismo o el materialismo, no aparecen en las
clasificaciones mas clasicas de los investigadores. Tres factores que se relacionan
considerablemente son: romper las reglas, la rebeldia y el aislamiento. Estos antivalores
se estudian con mucha frecuencia con adolescentes (Garcia y Palos, 2005; Luthar y
Ansary, 2005; Mahon, Yarcheski, Yarcheski, Cannella, y Hanks, 2006, Goossens et al.,
2009; Friesen, 2012; Crowe y Watts, 2013). El machismo o la orientacion en el rol de
género que actualmente existen estudios en la relacidon de adolescentes y nifios (Lichtery
McCloskey, 2004; Slater y Tiggemann, 2011; Perry y Pauletti, 2011). El autoritarismo
familiar estd en concordancia con trabajos basado en estudios de crianza o estilo
parentales (Huver, Otten, de Vries y Engels, 2010; Kordi y Baharudin, 2010; Williams,

Ciarrochiy Heaven, 2012)
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6.3. Factores que afectan a los valores. Analisis de Varianza Multivariado.

Una vez determinada la estructura factorial del cuestionario, nos interesaba conocer el
efecto que sobre la misma tienen determinadas caracteristicas personales, familiares y
académicas de los sujetos. Por ello, se llevo a cabo un analisis de varianza multivariado,
tomando como variables dependientes las puntuaciones factoriales obtenidas por los
sujetos en cada uno de los 20 componentes encontrados por el analisis factorial, y como

variables independientes los siguientes factores fijos y covariables:

Factores:

1. Cohorte (nifios vs. adolescentes).

2. Sector (rural vs. urbano).

3. Tipo de colegio (Fiscal, Fiscomisional, Privado Laico o Privado Religioso).

4. Sexo.

5. Region (Costa, Sierra, u Oriente).

6. Tipo de familia (Nuclear, Monoparental, Extensa, Otros).
Covariables:

1. Rendimiento académico.

2. Edad.

3. Tiempo dedicado al estudio.

4. Rendimiento académico percibido.

5. Hora de acostarse.
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Con el fin de no complicar excesivamente el disefio del analisis, s6lo se tuvieron en
cuenta los efectos principales y las interacciones de primer nivel (entre dos factores). A
nivel multivariado, los resultados mostraron un efecto significativo de los siguientes
factores: cohorte (F=2,002; g.1.=20,1205; p<.01); tipo de colegio (F=1,462; g.1.=60,3621;
p<.05); region (F=2,332; gl.=40,2412; p<.001). También se encontré un efecto de la
covariable rendimiento académico (F=3,782; g.1.=20,1205; p<.001). Asimismo, también se
encontraron varios efectos de interaccion significativos entre: cohorte x sector (F=3,163;
g.1.=20,1205; p<.001); sector x region (F=3,278; g.1.=40,2412; p<.001); cohorte x regiéon

(F=2,725; g.1.=40,2412; p<.001), y tipo de colegio x regién (F=2,020; g..=80,4832; p<.001).

Veamos a continuacion los efectos univariados correspondientes a cada uno de los
factores encontrados.

En cuanto al efecto del factor cohorte, resulto ser significativo para los componentes
1 (F=6,476; p<.05), 5 (F=9,909; p<.01), y 8 (F=6,764; p<.01). La Tabla 6.23 muestra las
medias, errores tipicos e intervalos de confianza para cada cohorte para cada uno de estos

3 componentes.

Variable dependiente Tipo de Cuestionario Media | Errortip. | Intervalo de confianza 95%
Limite Limite
inferior superior
F1-Comportamiento, familia y nifios ,118 ,177 -,230 ,466
escuela adolescentes -,428 ,191 -,803 -,052
ninos ,634 ,174 ,291 ,976
F5-Preocupacion
adolescentes -,096 ,188 -,466 ,273
nifios ,015 ,181 -,340 ,370
F8-Rebeldia
adolescentes -,611 ,195 -,994 -,228

Tabla 6.23. Medias, errores tipicos e intervalos de confianza para los distintos componentes en funcion de

la cohorte.
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Como puede apreciarse, las diferencias entre niflos y adolescentes varian para cada

componente, por lo que las comentaremos una a una:

e Comportamiento, familia y escuela. Se encontr6 una media significativamente

mayor para nifios (0,118) que para adolescentes (-.428), lo que indica una mayor

adherencia a las normas de comportamiento por parte de los nifios.

e Preocupacion. Se encontraron mayores niveles de preocupacion entre los nifios

(0,634) que entre los adolescentes (-0,096).

e Rebeldia.

De nuevo aqui, los nifios obtienen medias superiores (.015) a los

adolescentes (-.611). No obstante, de nuevo aqui las medias son bajas para ambos

grupos.

Por lo que se refiere al efecto del factor Tipo de Colegio, resulté significativo para los

componentes 1 (F=4,412; p<.01), 5 (F=3,409; p<.05), 8 (F=2,667; p<.05), 13 (F=3,821;

p<.05),y 20 (F=3,033; p<.05). En la Tabla 7.23 se muestran las medias, errores tipicos e

intervalos de confianza para cada tipo de colegio en los componentes seleccionados.

Tipo de Institucion

Intervalo de confianza 95%

Variable dependiente . Media Error tip. Limite Limite
educativa inferior superior

Fiscal -,001 ,069 -,135 ,134

F1-Comportamiento, familia y Fiscomisional -, 768 ,213 -1,186 -,350

escuela Privado Religioso -,035 ,164 -,356 ,286
Privado Laico ,473 ,520 -,547 1,493
Fiscal -,122 ,068 -,254 ,011
Fiscomisional -,048 ,209 -,459 ,363

F5-Preocupacion
Privado Religioso ,558 ,161 ,242 ,873
Privado Laico 1,185 ,512 ,181 2,188
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F8-Rebeldia

F13-Higiene

F20-Autoritarismo familiar

Fiscal
Fiscomisional
Privado Religioso
Privado Laico
Fiscal
Fiscomisional
Privado Religioso
Privado Laico

Fiscal
Fiscomisional
Privado Religioso

Privado Laico

,113
1336
,094
,960
,012
,108
,549
,059
,144

,432
,341

,372

,070
217
,167
531
,069
213
,164
,520
,070

,216
,166

,527

-,024
-,762
-,421
-2,001
-123
-526
-,870
-,961
-,280
,008
,016

-,663

,251
,090
,234
,081
,146
,310

-,228

1,079

-,007
,856
,667

1,407

Tabla 6.23. Medias, errores tipicos e intervalos de confianza para los distintos componentes en funcién del

tipo de colegio.

Comentamos a continuacidn los resultados para cada componente.

e Comportamiento, familia y escuela. Los alumnos de centros privados laicos

obtienen una media muy superior (.473) al resto de centros. Los centros

Fiscomisionales obtienen la media mas baja (-.768).

e Preocupacion. Los centros privados laico (1.185) y religioso (.558) obtienen

medias muy superiores al resto de centros.

e Rebeldia. Los centros privados laicos obtienen una media muy inferior (-.960) al

resto de centros.

e Higiene. Los centros privados religiosos obtienen la media mas baja en este

componente (-.549).

e Autoritarismo familiar. Las medias son elevadas para todos los tipos de centro,

salvo para los fiscales (-.144).
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Como resumen de todo lo anterior, parece desprenderse que el mejor resultado, en
general, corresponde a los centros privados laicos, mientras que los peores resultados se

dan, sobre todo, en centros Fiscomisionales y privados religiosos.

En cuanto al factor Region, resulté ser significativo para los componentes 1 (F=6,240;
p<.01), 4 (F=4,071; p<.05), 10 (F=8,788; p<.001), 12 (F=5,077; p<.01), y 16 (F=3,833;
p<.05). En la Tabla 6.25 se muestran las medias, errores tipicos e intervalos de confianza
paralas distintas regiones en los componentes sefialados. Comentamos a continuacion los

resultados para cada componente:

e Comportamiento, familia y escuela. La media de los alumnos de Oriente es mucho
mas baja (-.875) que la del resto.

e Deporte. La media de los alumnos de Oriente es, de nuevo, mucho mas baja (-.435)
que el resto.

e Colegio. La media mas baja corresponde a los alumnos de Sierra (-.460).

e Orden. La media mas alta corresponde a los alumnos de Sierra (.421).

e Religiosidad. La media mas alta corresponde a los alumnos de Sierra (.288), y la

mas baja, a los alumnos de Oriente (-.054).
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Intervalo de confianza 95%

Variable dependiente Region Media Error tip.
Limite inferior Limite superior
Costa ,012 ,164 -,309 ,333
F1-Comportamiento, familia y escuela Oriente -,875 ,230 -1,326 -,425
Sierra ,090 ,183 -,269 ,449
Costa -,016 ,167 -,344 ,311
F4-Deporte Oriente -,435 ,234 -,894 ,025
Sierra ,173 ,186 -,193 ,539
Costa -,055 ,164 -,377 ,266
F10-Colegio Oriente ,378 ,230 -,073 ,829
Sierra -,460 ,183 -,820 -,100
Costa -,004 ,166 -,329 ,321
F12-Orden Oriente -,021 ,232 -,477 ,434
Sierra ,421 ,185 ,057 ,784
Costa ,037 ,160 -,276 ,350
Oriente -,054 ,224 -,493 ,385
F16-Religiosidad
Sierra ,288 ,178 -,062 ,638
Sierra ,102 ,186 -,262 ,466

Tabla 6.25. Medias, errores tipicos e intervalos de confianza en los componentes en funcion de la region.

Por lo que se refiere a la covariable Rendimiento Académico, se encontraron

relaciones directas y significativas entre esta variable y los componentes 1

(Comportamiento, familia y escuela; r=.124; p<.01), 3 (Responsabilidad; r=.109; p<.01), 6

(Apego; r=.106; p<.01), e inversa, aunque muy débil, con el componente 13 (Higiene; r=-

.089; p<.01).

En cuanto al primer efecto de interaccion (Cohorte x Sector), se encontré para el

caso de los componentes 1 (F=8,352; p<.01), 2 (F=5,285; p<.05), 9 (F=13,007; p<.001), 18

(F=5,248; p<.05),y 20 (F=5,390; p<.05). En la Tabla 6.26 se muestran las medias, errores

tipicos e intervalos de confianza para los componentes seleccionados.
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Variable dependiente Sector | Tipo de Media Error Intervalo de confianza 95%
Cuestionario tip. Limite Limite
inferior superior
nifios ,225 ,186 -,141 ,590
Urbano
F1-Comportamiento, familia y adolescentes -,010 ,097 -,199 179
escuela nifios -,016 ,303 -,609 ,578
Rural
adolescentes -,950 ,395 -1,725 -,175
nifios -,129 ,188 -,499 ,240
Urbano
adolescentes -,006 ,098 -,197 ,186
F2-Consumismo
nifios ,013 ,306 -,587 ,613
Rural
adolescentes ,598 ,399 -,185 1,381
nifios ,007 ,192 -,371 ,384
Urbano
adolescentes ,170 ,100 -,026 ,366
F9-Amistad
nifios ,316 ,313 -,297 ,929
Rural
adolescentes -,218 ,408 -1,019 ,582
nifios -,212 ,190 -,585 ,160
Urbano
adolescentes ,008 ,098 -,186 ,201
F18-Lectura
nifios ,315 ,309 -,290 ,921
Rural
adolescentes ,017 ,403 -, 774 ,807
nifios ,268 ,189 -,103 ,639
Urbano
adolescentes -,132 ,098 -,324 ,060
F20-Autoritarismo familiar
nifios ,339 ,307 -,263 ,941
Rural
adolescentes ,466 ,401 -,320 1,252

Tabla 6.26. Medias, errores tipicos e intervalos de confianza para la interaccién cohorte x sector.

En el caso del componente 1 (Comportamiento, familia y escuela), se observa un

empeoramiento en el sector rural frente al urbano, pero este empeoramiento es mucho

mas acusado entre los adolescentes (de -.010 a-.950) que entre los nifios (de .225 a -.016).

En el caso del componente 2 (Consumismo), se da un empeoramiento en el sector rural

frente al urbano, pero éste es mas acusado entre los adolescentes (de -.006 a .598) que

para los nifios (de -.129 a .013). En el componente 9 (Amistad), los nifios obtienen mejor

puntuaciéon en el sector rural que en el urbano (de .007 a .316), mientras que en los

adolescentes ocurre lo contrario (de.170 a-.218). En el caso del componente 18 (Lectura),
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los nifios obtienen, de nuevo, mejor resultado en rural que en urbano (.315 frente a -.212),
mientras que los adolescentes apenas mejoran (.017 frente a .008). Por ultimo, con
respecto al componente 20 (Autoritarismo familiar), los nifios obtienen una puntuaciéon
ligeramente mas alta en el sector rural que en el urbano (.339 frente a.268), mientras que

en el caso de los adolescentes esta diferencia es mucho mas marcada (.466 frente a -.132).

Como conclusion a estos resultados, parece que el sector rural tiene un efecto
negativo en general, pero este efecto parece particularmente fuerte sobre los

adolescentes, mientras que es mucho mas suave sobre los nifios.

Por lo que se refiere al segundo efecto de interaccion (Sector x Region), se
encontraron efectos significativos para los componentes 1 (F=7,286; p<.01), 2 (F=6,194;
p<.01),9 (F=4,085; p<.05), 11 (F=3,102; p<.05), 13 (F=3,467; p<.05), 15 (F=6,196; p<.01),
16 (F=3,476; p<.05), 18 (F=4,634; p<.05), y 19 (F=3,615; p<.05). En la Tabla 6.27 se
muestran las medias, errores tipicos e intervalos de confianza para los componentes

seleccionados.
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Variable dependiente Sector Region Media Error tip. Intervalo de confianza 95%
Limite inferior | Limite superior
Costa ,056 ,111 -,161 ,274
Urbano | Oriente ,035 ,228 -,413 ,483
Sierra ,194 ,104 -,010 ,399

F1-Comportamiento, familia y escuela

Costa -,048 ,363 -,761 ,665
Rural Oriente -1,786 ,402 -2,575 -,996
Sierra -,049 ,405 -,843 ,745
Costa ,030 ,112 -,190 ,250
Urbano | Oriente -,302 ,231 -, 754 ,151
. . Sierra -,048 ,105 -,254 ,158
F2-Consumismo (antivalor) Costa 042 367 _762 ‘678
Rural Oriente ,456 ,407 -,342 1,254
Sierra ,553 ,409 -,249 1,356
Costa ,150 ,115 -,075 ,375
Urbano | Oriente ,062 ,236 -,401 ,525
. Sierra ,039 ,108 -,172 ,250
F9-Amistad Costa ,304 375 -432 1,041
Rural Oriente -,780 ,416 -1,595 ,036
Sierra ,346 ,418 -,475 1,166
Costa -,185 ,115 -,411 ,040
Urbano | Oriente -,477 ,236 -,940 -,013
. Sierra -,331 ,108 -,542 -,120
F11-Autoridad paterna Costa 156 376 803 581
Rural Oriente 1,004 ,416 ,188 1,821
Sierra -,231 ,419 -1,053 ,590
Costa -,022 ,111 -,240 ,196
Urbano | Oriente ,048 ,228 -,400 ,496
.. Sierra -,113 ,104 -,317 ,091
F13-Higiene Costa -,066 1363 -778 647
Rural Oriente -,512 ,402 -1,302 ,277
Sierra ,074 ,405 -,720 ,868
Costa -,011 ,114 -,235 ,213
Urbano | Oriente ,211 ,235 -,250 ,671
. . . Sierra -,226 ,107 -,436 -,016
F15-Aislamiento (antivalor) Costa 2269 '373 1,002 463
Rural Oriente -1,117 ,413 -1,928 -,306
Sierra -,505 ,416 -1,321 ,310
Costa -,029 ,108 -,241 ,184
Urbano | Oriente ,130 ,223 -,307 ,567
L Sierra ,119 ,102 -,080 ,318
F16-Religiosidad Costa 1125 1354 -570 ,820
Rural Oriente -,238 ,392 -1,008 ,532
Sierra ,513 ,395 -,261 1,288
Costa -,143 ,113 -,365 ,079
Urbano | Oriente ,076 ,233 -,381 ,533
Sierra -,151 ,106 -,359 ,057
F18-Lectura Costa 347 371 -,380 1,074
Rural Oriente -,349 ,410 -1,154 ,456
Sierra ,329 ,413 -,481 1,139
Costa -1,437E-005 ,114 -,224 ,224
Urbano | Oriente ,195 ,235 -,265 ,655
Sierra ,158 ,107 -,051 ,368
F19-Naturaleza Costa -,250 1373 -,983 482
Rural Oriente ,428 ,413 -,384 1,239
Sierra -,219 ,416 -1,034 ,597

Tabla 6.27. Medias, errores tipicos e intervalos de confianza para los componentes seleccionados en funcion

del sector y la region.
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En el caso del componente 1 (Comportamiento, familia y escuela), se observa que
las medias son peores en el sector rural que en el urbano, pero este empeoramiento es
mas acusado en la regidon Oriente (de .035 a -1.786). En el caso del componente 2
(Consumismo), aunque los resultados también son peores en el sector rural que en el
urbano, el empeoramiento es mas marcado para las regiones Oriente (de -.302 a.456) y
Sierra (de -.048 a .553). En el caso del componente 9 (Amistad), tiende a ser mejor en el
sector rural que en el urbano, excepto para la region Oriente, donde es peor (-.780 frente
a .062). Por lo que se refiere al componente 11 (Autoridad paterna), los resultados son
drasticamente diferentes en el caso de la region de Oriente, donde la media urbana es
mucho mas baja que la media rural (-.477 frente a 1.004). En cuanto al componente 13
(Higiene), también empeora drasticamente en Oriente cuando comparamos al sector
urbano con el rural (.048 frente a -.512, respectivamente). En el caso del componente 15
(Aislamiento), es mayor en el sector urbano que en el rural, pero esta diferencia es mucho
mas marcada en la region Oriente (.211 frente a -1.117, respectivamente). Para el
componente 16 (Religiosidad), es mayor en el sector rural que en el urbano, salvo en la
regién Oriente, donde se da el fenémeno opuesto (.130 en urbano, -.238 en rural),
probablemente debido al indigenismo. En el caso del componente 18 (Lectura), también
es mayor en el sector rural que en el urbano, salvo en la region Oriente, donde se da la
tendencia contraria (.076 en urbano, -.349 en rural). Por ultimo, en el caso del
componente 19 (Naturaleza), es menor en el sector rural que en el urbano salvo, de nuevo,

en laregion Oriente, donde es mayor en el primero que en el segundo (.428 frente a.195).

Como conclusion de todo lo anterior, parece claro que existe una diferencia entre

el entorno rural y el urbano, pero esta diferencia sigue un patron diferente en el caso de
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la region Oriente, donde la desventaja asociada al rural es mucho mas patente que en las

otras dos regiones.

En cuanto al tercer efecto de interaccién (Cohorte x Region), se encontraron
diferencias significativas para los componentes 2 (F=6,861; p<.01), 4 (F=4; p<.05), 5
(F=5,138; p<.01), 7 (F=6,410; p<.01), 11 (F=7,422; p<.01), y 16 (F=3,635; p<.05). En la
Tabla 6.28 se muestran las medias, errores tipicos e intervalos de confianza para los

componentes seleccionados.

En el caso del componente 2 (Consumismo), aunque es siempre mayor en
adolescentes que en nifios, la diferencia entre ambos es mas drastica en la region Costa
(.321 frente a -.322, respectivamente). Para el componente 4 (Deporte), su practica es
mayor entre adolescentes que entre nifios, salvo en la region Oriente, donde los ultimos
superan a los primeros (-.099 para nifos frente a -.770 para adolescentes). En el
componente 5 (Preocupacién), las puntuaciones de los nifios superan a las de los
adolescentes, pero esta diferencia es mas drastica en la region Oriente (.536 para nifios,
frente a -.711 para adolescentes). En el componente 7 (Romper reglas), los nifios obtienen
medias mas bajas que los adolescentes, salvo en el caso de la region Oriente, donde ocurre
lo contrario (.285 para nifios, frente a -.742 para adolescentes). Para el componente 11
(Autoridad paterna), las medias de los adolescentes son superiores a las de los nifios, pero
esta diferencia es méas drastica en la region Costa (-.470 para nifios, frente a .124 para
adolescentes). Por ultimo, para el componente 16 (Religiosidad), los adolescentes se
muestran menos religiosos que los nifios, pero esta diferencia es mas marcada en la region

Costa (.283 para nifios, frente a -.209 para adolescentes).
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. . Tipo de » . i Intervalo de confianza 95%
Variable dependiente . . Regién Media Error tip. [— =
Cuestionario Limite inferior | Limite superior
Costa -,322 ,217 -,748 ,103
nifos Oriente ,001 ,292 -,571 ,573
. . Sierra ,152 ,213 -,265 ,569
F2-Consumismo (antivalor)
Costa ,321 ,193 -,057 ,699
adolescentes Oriente ,154 ,336 -,505 ,812
Sierra ,267 ,222 -,168 ,703
Costa -,145 ,219 -,574 ,284
nifios Oriente -,099 ,294 -,677 ,478
Sierra ,160 ,215 -,261 ,581
F4-Deporte
Costa ,113 ,195 -,269 ,494
adolescentes Oriente -,770 ,339 -1,434 -,105
Sierra ,186 ,224 -,254 ,625
Costa ,768 ,211 ,353 1,182
nifos Oriente ,536 ,284 -,021 1,093
L Sierra ,555 ,207 ,149 ,961
F5-Preocupacion
Costa ,026 ,188 -,342 ,394
adolescentes Oriente -711 ,327 -1,353 -,070
Sierra ,133 ,216 -,291 ,557
Costa ,009 ,222 -,427 ,445
nifos Oriente ,285 ,299 -,302 ,871
Sierra -,314 ,218 -,741 ,114
F7-Romper reglas
Costa ,025 ,198 -,363 ,413
adolescentes Oriente -,742 ,344 -1,417 -,067
Sierra -,136 ,228 -,583 ,310
Costa -,470 ,222 -,905 -,034
nifnos Oriente ,224 ,298 -,361 ,810
. Sierra -,322 ,218 -, 748 ,105
F11-Autoridad paterna
Costa ,124 ,197 -,263 ,511
adolescentes Oriente ,304 ,343 -,370 ,977
Sierra -,255 ,227 -,700 ,191
Costa ,283 ,209 -,128 ,693
ninos Oriente -,042 ,282 -,595 ,510
Sierra ,454 ,205 ,051 ,857
1 liciosidad Costa -,209 ,186 -,574 ,156
F16-Religiosida Oriente -,065 324 -,701 570
adolescentes Sierra ,122 ,214 -,298 ,542
Oriente ,039 ,337 -,622 ,700
Sierra ,033 ,223 -,404 ,470

Tabla 6.28. Medias, errores tipicos e intervalos de confianza para los componentes en funcion de la cohorte y

la region.

Como resumen de todo lo anterior, a las diferencias encontradas entre nifios y

adolescentes ya mencionadas en anadlisis anteriores, se suma ahora la influencia de la

region donde éstos vivan. Esta influencia parece particularmente negativa en el caso de la
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region Oriente, que muestra un patrdén diferente al de las otras dos regiones en la mayoria

de los aspectos. Por otro lado, parece que la influencia mas positiva se da en el caso de la

region Costa.

Por ultimo, el cuarto efecto de interacciéon (Tipo de colegio x Regidén), fue

significativo para el caso de los componentes 2 (F=3,690; p<.01), 5 (F=7,414; p<.001), 12

(F=2,957; p<.05), 13 (F=2,851; p<.05), 16 (F=3,831; p<.01), y 19 (F=2,849; p<.05). En la

Tabla 6.29 se muestran las medias, errores tipicos e intervalos de confianza para los

componentes seleccionados. Dada la escasez o inexistencia de centros privados

(religiosos o laicos) en algunas regiones, algunas de las casillas de la tabla no muestran la

media correspondiente.

Variable dependiente Tipo de Institucion Regidn Media Error Intervalo de confianza 95%
educativa tip. Limite Limite
inferior superior
Costa -,063 ,092 -,244 ,117
Fiscal Oriente ,036 ,184 -,326 ,397
Sierra -,192 ,080 -,350 -,034
Costa ,095 ,171 -,241 ,430
Fiscomisional Oriente ,119 ,400 -,666 ,904
Sierra ,805 ,274 ,266 1,343
F2-Consumismo
Costa ,146 ,206 -,258 ,550
Privado Religioso Oriente
Sierra ,078 ,182 -,279 ,436
Costa -,107 ,525 -1,137 ,923
Privado Laico Oriente
Sierra ,083 ,553 -1,001 1,167
F5-Preocupacion Costa -,095 ,090 -,271 ,081
Fiscal Oriente -,208 ,179 -,560 ,144
Sierra -,063 ,078 -,217 ,090
Fiscomisional Costa -,192 ,166 -,518 ,135
Oriente ,032 ,390 -,732 ,796
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F12-Orden

F13-Higiene

F16-Religiosidad

Privado Religioso

Privado Laico

Fiscal

Fiscomisional

Privado Religioso

Privado Laico

Fiscal

Fiscomisional

Privado Religioso

Privado Laico

Fiscal

Fiscomisional

Privado Religioso

Privado Laico

Sierra
Costa
Oriente
Sierra
Costa
Oriente
Sierra
Costa
Oriente
Sierra
Costa
Oriente
Sierra
Costa
Oriente
Sierra
Costa
Oriente
Sierra
Costa
Oriente
Sierra
Costa
Oriente
Sierra
Costa
Oriente
Sierra
Costa
Oriente
Sierra
Costa
Oriente
Sierra
Costa
Oriente
Sierra
Costa
Oriente
Sierra

Costa

,015
1,066

,049
1,142

1,228
,106
-126
,190
-,020
,083
,359
-,270

,170
,036

,838
-,142
,024
,152
,029
-,487
,135
-,558

-,539
,250

-,132
-,041
-,139
,320
-,120
,031
,531
-,350

,164
465

1267
,201

177
511

,538
,092
,185
,081
,171
,401
,275
,206

,182
,526

,553
,091
,182
,080
,169
,396
,271
,204

,180
,520

,547
,089
,178
,078
,165
,386
,265
,199

176
,507

-,509
,672

-,299
,139

,172
-,076
-,488

,032
-,356
-,703
-,180
-,674

-,188
-,996

-,248
-321
-,334
-,004
-,303
-1,264
-,398
-,958

-,893
-,769

-1,205
-215
-,487
,167
-,444
-726
,012
-,740

-,181
-,529

,539
1,459

,397
2,145

2,283
,287
,236
,348
,316
,869
,898
,135

,528
1,067

1,924
,037
,381
,309
,360
,289
,667

-,158

-,186
1,269

,940
,134
,210
472
,204
,789
1,050
,040

,509
1,460
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Oriente

Sierra ,075 ,533 -,972 1,121

Costa -,246 ,094 -,430 -,063
Fiscal Oriente ,373 ,187 ,006 ,741

Sierra ,103 ,082 -,057 ,264

Costa -,114 ,174 -,455 ,226
Fiscomisional Oriente ,249 ,407 -,549 1,047

Sierra ,108 ,279 -,439 ,655

F19-Naturaleza

Costa ,234 ,209 -,177 ,645
Privado Religioso Oriente

Sierra ,081 ,185 -,283 444

Costa -,132 ,534 -1,179 ,916
Privado Laico Oriente

Sierra -,262 ,562 -1,364 ,840

Tabla 6.29. Medias, errores tipicos e intervalos de confianza para los componentes seleccionados, en funcion
de la cohorte y la region.

En el caso del componente 2 (Consumismo), las medias son, en general, bajas, salvo
en el caso de los alumnos de centros Fiscomisionales de la region sierra, que obtienen una
media mucho mas elevada que el resto (.805). En cuanto al componente 5 (Preocupacién),
las medias son mas elevadas en el caso de los centros privados laicos y religiosos pero, en
el caso de estos ultimos, no para la region Sierra, donde la media es baja (.049). Por lo que
se refiere al componente 12 (Orden), las medias son muy superiores para los centros
privados laicos y Fiscomisionales de la region Sierra (.838 y .359, respectivamente). En
cuanto al componente 13 (Higiene), las puntuaciones son especialmente bajas entre los
centros privados religiosos (-.558 y -.539), asi como en los centros Fiscomisionales de la
region Oriente (-.487). Por lo que respecta al componente 16 (Religiosidad), los centros
fiscales y Fiscomisionales de la Sierra obtienen medias elevadas (.320 y .531,
respectivamente), al igual que los centros privados laicos de la region Costa (.465), y son
sorprendentemente bajas en los centros religiosos de la region Costa (-.350). Por ultimo,

el componente 19 (Naturaleza) obtiene medias elevadas en los centros fiscales y
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Fiscomisionales de Oriente (.373 y .249, respectivamente), asi como en los centros

privados religiosos de la region Costa (.234).

Como resumen de los resultados obtenidos, aunque de forma menos clara que en
los andlisis anteriores, se pone de nuevo de manifiesto la diferencia entre las diversas
regiones, con peores resultados para la regiéon Oriente y mejores resultados para las
regiones Sierra y Costa, asi como peores resultados para los centros Fiscomisionales y

privados religiosos, y mejores resultados para los centros privados laicos y fiscales.
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7. Discusion y conclusiones
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7.1. Objetivos generales, objetivos especificos, e hipdtesis asociadas.

Comenzaremos este apartado abordando en primer lugar el objetivo general propuesto:
“Conocer la situacion general de los nifios y adolescentes del Ecuador en cuanto a su
sistema de valores y su contexto socioeducativo (familia y escuela), asi como sus

caracteristicas y particularidades’.

En cuanto a este primer objetivo, el contexto socioeducativo en el que se desenvuelven
los nifios y adolescentes del Ecuador posee una serie de caracteristicas idiosincraticas que

se detallan a continuacién:

1. Existen claras diferencias por regiones: La situacion es claramente peor en la
region Oriente, intermedia en Sierra, y mejor en Costa. Como consecuencia, los
resultados a nivel de variables familiares y educativas, en general, son peores en la
region Oriente. También se encuentran diferencias entre el entorno rural y el
urbano; estas diferencias incrementan la desventaja del Oriente, que es
fundamentalmente rural. Este resultado coincide con la realidad ecuatoriana, tal y
como se expresa en los indices de pobreza, analfabetismo, y condiciones de vida
en general observadas por los organismos oficiales del pais (Instituto Nacional de
Estadistica y Censos, INEC), y que pueden ser consultados en la pagina oficial:
http://www.ecuadorencifras.gob.ec.

2. Ademas, a nivel nacional, se constata la falta de adecuacion del sistema educativo
y de la necesidad de una reforma del mismo, sobre todo en lo que se refiere al

método de evaluacidon, reemplazandolo por un sistema de evaluacion del
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alumnado que no penalice a los maestros en funcion del nimero de reprobados. El
sistema actual, en el que practicamente no existe la reprobacién, tiene
consecuencias negativas que se han puesto de manifiesto en nuestra investigacion.
La primera consecuencia es que los resultados académicos no reflejan fielmente la
competencia real de los alumnos; este hecho probablemente ha dificultado la
obtencion de resultados claros en nuestro estudio. Asi, por ejemplo, las notas
medias son superiores para la region Oriente, cuando en realidad esta es la region
con peor nivel académico. Otra consecuencia de este sistema de evaluacion es que
los alumnos no saben cudl es su verdadero nivel académico, lo que produce
resultados paradéjicos, como que el 95% de nuestros sujetos se considere mejor o
igual que la mayoria, o que los sujetos a los que no les gusta leer tengan una nota
media superior a la de los que si les gusta leer. Ademas, esta tltima inconsistencia
es mayor en el sector rural que en el urbano.

Continuando con el sistema educativo, a nivel de centros, también se han
encontrado claras diferencias entre distintos tipos de centros educativos. En
general, los resultados son mejores para la ensefianza privada que para la
enseflanza publica y, mas concretamente, los resultados son mejores para los
centros Privados Laicos, y peores para los fiscomisionales, o concertados. La
necesidad de mejora del sistema publico de educacion queda patente si tenemos
en cuenta que la mayor parte de los nifios y adolescentes (70.9%) cursan sus
estudios dentro del mismo.

En cuarto lugar, la situacion de nifios y adolescentes es diferente a la esperada en
diversos aspectos, sobre todo en el caso de los nifios. Nuestra investigacién ha

encontrado niveles de preocupacion y rebeldia significativamente mayores.
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Ademas, las diferencias entre nifios y adolescentes se agudizan cuando se trata de
la region Oriente, lo que vuelve a poner de manifiesto la desventaja de los nativos
de esta region frente al resto, quiza debido a las particularidades culturales y

étnicas de la misma, con un elevado indice de indigenismo.

A continuacién, pasamos a comentar los objetivos especificos de nuestra

investigacion, asi como las hipoétesis asociadas a los mismos.

Nuestro primer objetivo especifico se orienta al estudio de la Familia y el rendimiento
académico de los nifios y adolescentes de nuestro estudio: “Determinar la importancia
que tiene la familia para los nifios y adolescentes e identificar los principales
estructuras familiares, ademds de conocer la influencia del tipo de familia en el

rendimiento académico’.

No podemos desmerecer la importancia que tiene la familia para el ser humano,
especialmente en el caso de los nifios y adolescentes objeto de nuestro estudio. Asi, en
ambos casos, aproximadamente 3 de cada 4 sujetos destacan la importancia de la
familia como el medio en el que se dicen las cosas mas importantes de la vida, muy por
delante del grupo de amigos, el colegio, la Iglesia o los medios de comunicacion. Por
consiguiente, la familia es considerada como la principal fuente de transmision de una
gran variedad de conocimientos, emociones, sentimientos y experiencias educativas,
que son imprescindibles para un desarrollo integral de los jévenes, tal y como afirman,
entre otros, Ortega y Minguez 2009), Sallés y Gzxer (2011), Pina y Salcido, (2012),

Sektnan, McClelland, Acock, y Morrison (2010). En cuanto a los tipos de familia, el mas
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habitual es la familia nuclear, conformada por padre, madre e hijos, con un 56,3%,
seguida de la monoparental, constituida por padre o madre e hijos, con un 20,5%, y la
familia extensa, compuesta por padre, madre, hijos, abuelos u otros familiares, con un
16,3%. Finalmente, otros tipos de familia obtienen una representacién mucho menor,
con un 6,8%. Se aprecia un efecto de cohorte claro y significativo, con un incremento
en el porcentaje de familias nucleares y extensas, mas frecuentes entre los nifos, y un
descenso del namero de familias monoparentales y de otro tipo, mas frecuentes entre

los adolescentes.

Por lo que se refiere a las hipdtesis asociadas a este primer objetivo especifico, los

resultados obtenidos fueron los siguientes:

La Hipotesis I, que sefialaba que: “Los adolescentes concederdn una menor
valoracién al dmbito familiar que los nifios” es rechazada, por cuanto no se encontraron
diferencias significativas entre ambas cohortes. Frecuentemente se sefiala que, con la
aparicion de la socializacién, la familia pierde importancia en el caso de los
adolescentes (Segrin et al, 2012; Trepper y Werner-Wilson, 2014). Sin embargo,
nuestros sujetos adolescentes manifiestan un apego a los padres similar, e incluso algo
superior, al de los nifios. Este resultado coincide con los encontrados por Fernandez
(2005) y Stuart y Jose (2012), quienes investigaron las relaciones familiares y
dinamicas familiares en adolescentes, evidenciando que los adolescentes mas jovenes
muestran una tendencia a evaluar positivamente la familia. Ademdas, en ambos
estudios, las edades de los adolescentes jovenes oscilan entre 12-14 afios, un rango de

edades similar al de nuestra muestra.
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Con respecto a la Hipdtesis II: “Los nifios presentardn un mejor rendimiento
académico que los adolescentes”, se confirma la existencia de un rango promedio
significativamente mejor para el grupo de nifios que para el grupo de adolescentes. Los
adolescentes se encuentran en una etapa de cambio fisico, cognitivo, social y moral
donde, ademas, priorizan intereses como el grupo de amigos, la ropa y musica de moda,
o los recursos tecnolégicos, que dejan de lado muchas veces la responsabilidad
académica. No obstante, las tasas de reprobados son practicamente nulas en ambos
grupos (0% y 0.3% para nifios y adolescentes, respectivamente), por lo que las

diferencias encontradas afectan inicamente a la distribucién de los aprobados.

La Hipétesis III hace referencia a que: “Los nifios y adolescentes de familias
nucleares mantendrdn mejor rendimiento académico que los nifios y adolescentes de
familias monoparentales”. Esta hipotesis fue confirmada con el hallazgo de diferencias
significativas por tipo de familia, que confirmaron un mejor resultado para las familias
nucleares, y un peor resultado para las familias monoparentales. Las consecuencias de
una separacion familiar sobre el rendimiento académico de los hijos han sido
evidenciadas en multiples investigaciones (Amato y Booth, 1996; Amato, Kane, y
James, 2011). Por lo que respecta a la estabilidad familiar, estudios como los de
Waldfogel et al,, (2010) indican que la estructura familiar y la estabilidad interviene en

el bienestar familiar y en el rendimiento académico de los hijos.

Respecto a la Hipdtesis [V: “Los adolescentes dedicardn mayor tiempo a los estudios

que los nifios”, queda confirmada. Este resultado era de esperar, teniendo en cuenta que
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el nivel de dificultad en las tareas escolares, los requerimientos de las materias y el
nivel de conocimiento van aumentando segun la edad cronolégica, y es por ello es que
el tiempo de dedicacion es mayor en los adolescentes. A pesar de ello, y como hemos
comentado en el caso de la Hipétesis II, el rendimiento académico de los adolescentes
es menor que el de los nifios, por lo que su mayor dedicacion al estudio no se traduce
en mejores resultados, tal y como pone de manifiesto la débil relacién existente entre
el nimero de horas dedicadas al estudio y el rendimiento académico, tanto oficial como

autoinformado por el propio estudiante.

Nuestro segundo objetivo especifico se orienta hacia las actividades preferidas y estilo
de vida: “Determinar las preferencias que tienen actualmente los nifios y adolescentes
por las distintas actividades escolares, lidicas y de tiempo libre, asi como por los
medios de comunicacion, especialmente la television y las nuevas tecnologias, y la

frecuencia temporal con que las emplean en su ocio y tiempo libre”.

Entre las actividades mds habituales en los dos grupos se encuentran: escuchar musica
(radio), ver la televisién y hacer la cama. Sin embargo, existen ligeras diferencias entre
cohortes. Los infantes dan prioridad a: jugar en el patio del colegio y guardar los juguetes,
mientras que los adolescentes prefieren las actividades propias de su edad, tales como:
escuchar musica, ver la television, navegar por internet, trabajar en la computadora, o

usar el celular.
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|La Hipétesis V sefialaba: “La television se mostrard como la mejor alternativa de
ocio para los adolescentes y nifios”. A la luz de los resultados obtenidos, se rechaza la
hipdtesis, puesto que la TV se encuentra por debajo de la actividad de escuchar musica
(radio) para los nifios y los adolescentes, aunque si es la segunda actividad mas
importante para ambas cohortes. Este resultado estd en contradiccion con los
obtenidos por Soutullo (2006), asi como otros estudios, realizados en el contexto del
entorno europeo y anglosajéon (Samdal et al, 2007; Garcia y Molina, 2008; Trujillo y
Romero, 2008; Bringué y Sadaba, 2009; Taveras et al., 2007). En el caso de la
investigacion de Penas (2008), la TV tampoco fue la actividad preferida por los
adolescentes, pero el primer lugar correspondio a jugar con los amigos al aire libre. Asi
pues, como conclusion, existen algunas diferencias entre las preferencias de ocio de los

nifios y adolescentes de Ecuador y los espafoles.

La Hipétesis VI propone: “Las actividades relacionadas con las nuevas tecnologias
prevalecerdn en grado de aceptacion y participacion a las actividades escolares, lidicas
y de tiempo libre por nifios y adolescentes”, Se rechaza la hipotesis, por cuanto las dos
cohortes muestran preferencia por actividades no relacionadas con las nuevas
tecnologias: escuchar radio, ver television, estudiar, y jugar con amigos; no obstante,
como quinta actividad preferida se encuentra la videoconsola. Asi pues, en general, las
actividades tradicionales ludicas como jugar con amigos, escuchar musica y ver
televisidn son preferidas a las nuevas tecnologias, quedando por muy debajo el uso del
PCy de los teléfonos celulares. También en este aspecto nuestro estudio difiere de los

resultados obtenidos por Soutullo (2006) y Penas (2008), en los que los videojuegos,
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el PC y el celular se encontraban entre algunas de las actividades de ocio de nifios y

adolescentes.

Por lo que respecta a nuestro tercer objetivo especifico, correspondiente a los valores
morales de nifios y adolescentes: “Identificar los principales valores morales existentes
en los contextos socioeducativos (familia-escuela) en nifios y adolescentes del
Ecuador”,los resultados proporcionados por el andlisis factorial identificaron 20 factores

que se podrian estructurar en 5 tipologias distintas, en funcion de su contenido:

1. Los valores: responsabilidad, amistad, orden, religiosidad y naturaleza

2. Los antivalores: consumismo, machismo y materialismo

3. Laconducta: comportamiento en la familia y la escuela, el colegio, la rebeldia, el
romper las reglas, el aislamiento y la preocupacion.

4.  La percepcion frente a la familia: el apego a los padres, la autoridad paterna y
el autoritarismo familiar.

5.  Estilo de vida: el deporte, la lectura y la higiene.

De estas 5 tipologias, Unicamente las dos primeras se refieren propiamente a valores
(valores y antivalores), mientras que otras dos se relacionan con antecedentes (la familia)
o consecuentes (la conducta) de estos valores, y la ultima es especifica de los estilos de

vida. A continuacién se describen cada una de estas tipologias:
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De los Valores

Dentro de esta primera tipologia se encuentran los siguientes factores:

Responsabilidad. Es un valor que en algunos trabajos se repite con
frecuencia. Asi, por ejemplo, también se encontré este valor en el caso del
estudio realizado con adolescentes por Suarez, Delgado, y Jiménez (2011),
que lo definieron como la “importancia concebida a la responsabilidad
personal y la asuncion de los propios actos” (p. 154). La responsabilidad es
un valor frecuentemente asociado a la familia y la escuela, aspecto que han
puesto de manifiesto trabajos como el de Scales y Leffert (1999), que
incluye a la responsabilidad como valor a considerar en la escala de valores,
o el de Vilar y Cortés (2010), que aplico el Inventario de Valores Humanos
de Rokeach (1973), que confirmo la relevancia de este valor.

Amistad. Este valor pone de manifiesto la importancia del proceso de
socializacion y el valor de la amistad en el grupo de iguales entre los nifios
y adolescentes de nuestra muestra. Newcomb y Bagwell (1995) sefialan que
“las amistades de los nifios representan relaciones diddicas mutuos que
difieren de las relaciones entre iguales, que tienen lazos afectivos menores”
(p- 306). Este valor también aparecio en los estudios de De la Fuente et al,,
(2006) y Galan (2009), quien sefala, en su estudio sobre el arquetipo de los
adolescentes espafioles, que: “La amistad es lo que mds valoraria este
prototipo, dentro de una amplia tolerancia que contempla el perdon entre

ellos y la vuelta a la integracidn en el grupo, grupo que ademds se organiza
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horizontalmente sin que ninguno se establezca como lider” (p. 211).
Simmons (2014) demostrd, con el uso de modelos de ecuaciones
estructurales, que las relaciones de amistad y sociales influyen
significativamente en los resultados académicos. Por su parte, Laursen,
Zukauskiené, RaiZiene, Hiatt, y Dickson (2014), encontraron una relacién
directa entre la amistad y la conducta prosocial adolescente.

Orden. Este valor se precisa para el cumplimento sistematico de actividades
habituales bien organizadas, tanto en la casa como en la escuela. Este valor
también aparece en el trabajo de De la Fuente, Coronado, y Roda (2006) y
Gordon (2003), este ultimo aplicado también en otros contextos (Restrepo,
Martinez, y Soto, 2009).

Religiosidad. Este valor tiene como principal representante a Schwartz
(1992, 2005, 2006), quien lo encontré repetidamente en diferentes
culturas, identificAndolo como tradicion. Este valor hace referencia a las
creencias religiosas, la asistencia a los servicios religiosos, la participacién
en actividades patrocinadas por organizaciones basadas en la fe, y la
oracion (Bridges y Moore, 2002; Smetana, 2006; Lee, Soutar, y Louviere,
2008). La religiosidad también esta relacionada con los valores
transmitidos por los padres, y se ha encontrado en diferentes estudios y
para diferentes religiones (Dudley y Dudley, 1986; Hitlin y Piliavin, 2004).
Este valor también estd vinculado a los aspectos morales. Asi, Bull (2010)
sefala: “la Religiéon puede ayudar a la moralidad en la prestacién de
motivacion, en el desarrollo de habilidades y actitudes, y en la promocién de

los ideales” (p. 18).

USC. Departamento de Psicologia Educativa y de la Educacion



Discusion y conclusiones

5. Naturaleza. Este valor se relaciona con las acciones desempefiadas para el
cuidado del medio ambiente, gusto por el campo y el aire libre. Schwartz
(1992, 2005, 2006) incluye en su clasificaciéon al valor Universalismo-
naturaleza que define como la conservacion del medio natural. En relacién
a este valor, existen estudios en nifios y adolescentes que muestan la
conexion moral con el medio ambiente y con las actitudes pro-ambientales
dentro de la escuelay el hogar (Kahn, 1997; Wray-Lake, Flanagan, y Osgood,

2010).

e De los antivalores.

Los antivalores o valores negativos en los adolescentes y en los nifios son comunes, dado
que todavia no se ha producido totalmente el desarrollo moral. Ademas, la aparicion de
estos antivalores se ve facilitada por el hecho de que en la actualidad existe un facil acceso
a la programacion televisiva y los diferentes medios audiovisuales por parte de los
jovenes y los infantes.

1. Materialismo y Consumismo. La publicidad presenta una gran variedad de objetos
de moda, tales como ropa, juguetes, musica, o dispositivos electrénicos que, debido
alaimportancia concedida alanovedad, fomentan dos antivalores: el consumismo
y el materialismo, que se encuentran estrechamente relacionados. Sobre este
antivalor, Hill (2011) afirma: “de hecho, los nifios de las edades de 4 a 12 arios se han
definido y considerado por su capacidad de consumo. Los vendedores se dirigen a las
nifias para vender toda una linea de productos innecesarios, para emular un ideal

femenino. Hay creciente evidencia que sugiere que la estructura de la infancia se estd
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erosionando y que los nifios estdn sufriendo de graves déficits fisicos, emocionales y
sociales directamente relacionados con el consumismo” (p. 347). En la actualidad
existen algunas investigaciones que hacen referencia al consumo y al materialismo
desde diversas perspectivas, tales como la television o la era digital (Samaniego,
Pascual, y Navarro, 2007; Diaz y Vicente, 2011).

Machismo. Las diferencias de género son comunes en estudios realizados en nifios
y adolescentes en diversos contextos, pero estos estudios han podido ir mas alla y
han considerado el efecto de los estereotipos sexistas y del machismo, que van mas
alla de una simple diferencia de género, sino que pueden derivar incluso en
acciones agresivas. El machismo se presenta en los espacios mas comunes en que
encuentran los jovenes, como la familia, la escuela, el grupo de amigos y, muy
frecuentemente, en programas televisivos, anuncios publicitarios, etc. Ademas, el
machismo puede acarrear consecuencias un tanto negativas como el bullying en
las instituciones educativas y la violencia intrafamiliar (Diaz-Aguado, 2003; Bravo
y Moreno, 2007; Lomas, 2007; Weisgram, Bigler, y Liben, 2010). El machismo es
muy comun en américa latina, y especialmente en el contexto de Ecuador, en el que
se realiz6 nuestra investigacion, hasta el punto de que es visto en algunos casos

como un fendmeno psicocultural, tal y como lo sefiala Giraldo (1972).

USC. Departamento de Psicologia Educativa y de la Educacion



Discusion y conclusiones

e De la conducta.

Las conductas que aparecen reflejadas en el estudio son propias de la edad de nuestros

nifios y adolescentes. Seis de los factores encontrados tienen relacion con esta tipologia.

1. Comportamiento en la familia y la escuela y Colegio. Estos factores estan
relacionados con un comportamiento positivo en el hogar y en la escuela, en
aspectos familiares como la confianza, apoyo y ayuda de la familia, el trato y
preocupacion de los padres frente a los hijos, el respeto a las opiniones; y en
aspectos escolares tales como si los docentes motivan a los nifios en su desarrollo
académico. Estos resultados evidencian que una relacion positiva escuela-familia
permitira desarrollar integralmente una autoestima positiva y un favorable
desarrollo de habilidades sociales y afectivas (Gecas y Schwalbe, 1986; Alcalay,
Milicic, y Torretti, 2005; Christenson y Reschly, 2009).

2. Rebeldia, Romper reglas, Aislmiento y Preocupaciéon. Ademdas de las conductas
positivas, en esta tipologia se incluyen otro tipo de conductas de caracter negativo
en los nifios y los adolescentes. El factor rebeldia y el factor de aislamiento estan
intimamente unidos segun la literatura, que incluye estos problemas como algo
propio de la adolescencia, como un periodo de desorden normativo, y de tormenta
y estrés (Koops y Zuckerman, 2003). Las investigaciones sobre el tema de la
rebeldia y el aislamiento contemplan a ambos factores como comportamientos
antisociales que se presentan en los jovenes y nifios por diversas circunstancias
como el consumo de sustancias téxicas, la pertenencia a pandillas juveniles, las

adicciones, los trastornos alimenticios, el bullying, o la separacion familiar, entre
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otros (Mufoz-Rivas, Grafia, Pefia, y Andreu, 2002; Oliva, 2004; Dodge, Coie, y

Lynam, 2006; Jaureguizar y Ibabe, 2012; Schlarb, Sopp, Ambiel, y Griinwald, 2014).

De la percepcion frente a la familia.

La percepcién de los nifios y adolescentes frente a la familia es un tanto divergente. En

esta tipologia se incluyen tres de los factores encontrados:

1.

2.

184

Apego a los padres. Es un vinculo estrecho de proximidad fundamental en el
crecimiento de los nifos. El apego debe establecerse bajo un modelo de apego
seguro que repercutira en las relaciones de respeto y aceptacion con sus pares o
amigos, la empatia, y la conducta pro-social (Sanchez-Queija y Oliva, 2003; Oliva,
2006; Brumariu y Kerns, 2010).

Autoridad paterna y Autoritarismo familiar. Ambos factores se relacionan con un
mismo aspecto, pero desde dpticas opuestas. El factor que se establece como
negativo es el Autoritarismo familiar, donde se incluyen la aplicacion del castigo
de los padres a los hijos, y la realizacion de actividades sin supervision de los
padres. Aqui intervienen el estilo y las practicas parentales que tienen los
progenitores con sus hijos. Una de las funciones basicas de la familia es la
educacion, parte de la cual viene dada por la Autoridad paterna, que tiene el
proposito de transmitir valores de responsabilidad y afectividad, pero sefialando
al mismo tiempo una serie de reglas y limites que proporcionen un equilibrio en la
toma de decisiones, conjugando asi una interaccién reciproca entre padres e hijos.

Su intencidn es crear nifos y adolescentes autonomos, conscientes y responsables,
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teniendo asi una influencia positiva en el desarrollo integral, tal y como sefalan
Baumrind (1989), Musitu y Gracia (2004), Valdivia (2008), Martin-Quintana,
Byme, Ruiz, y Suarez (2009), Fioravanti (2010), Rodrigo y Palacios (2010),

Doménech y Cabero (2011), Sallés y Ger (2011).

e De los estilos de vida.

Por ultimo tenemos a las actividades de preferencia dentro del Estilo de vida, que
proporcionan a una persona una orientaciéon en sus conductas y comportamientos
habituales, impulsados por intereses y actividades cotidianas. Entre estas actividades se

encuentran las siguientes:

1. Deporte. De gran relevancia para el desarrollo fisico, emocional y social en los
jovenes, procurando un sano esparcimiento, el deporte reduce ademas el riesgo de
consumo de sustancias téxicas, brinda beneficios en la salud, y tiende a ser un
espacio para socializar y desarrollar el autoconcepto, que es importante en las
edades investigadas. Asi lo sefialan algunas investigaciones referentes al estilo de
vida y el deporte (Sallis, Prochaska, y Taylor, 2000; Pastor, Merita, y Sola, 2006;
Hills, King, y Armstrong, 2007; Castillo, Garcia-Merita, y Balaguer, 2007).

2. Higiene. Manifiesta la importancia de ducharse diariamente y la limpieza bucal,
que es sindnimo de cuidado y aseo personal, evitando asi algunas enfermedades
crénicas (Gonzalez-Gross, Gomez-Lorente, Valtuena, Ortiz, y Meléndez, 2008;
Brukiene y Aleksejuniene, 2010). La unién del deporte y la higiene es un sintoma

de un estilo de vida saludable, que arraigara a lo largo de toda la vida.
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3. Lectura. Es otra de las actividades importante para el desarrollo de destrezas,
habilidades lingliisticas, asi como diversos procesos cognitivos que los jovenes
estan desarrollando. La lectura, en algunas de las investigaciones revisadas, se
encuentra relacionada con un mejor rendimiento académico y, a pesar del uso de
las nuevas tecnologias, no se ha perdido como una de las actividades favoritas de
los nifios y adolescentes, tal y como sefialan las investigaciones de: Hofferth y

Sandberg (2001), McHale, Crouter, y Tucker (2001), Bartko y Eccles (2003).

En cuanto a nuestro cuarto objetivo especifico: “comprobar la existencia de
diferencias en estos valores en funcion de factores como el sexo, el tipo de familia, la
region, la edad, el rendimiento académico, etc.”, presentamos a continuacién un

resumen de los principales hallazgos encontrados en nuestra investigacion.

En cuanto al factor de Comportamiento, familia y escuela, relacionado con el
respeto a las normas, se encontraron diferencias significativas en los siguientes aspectos:
Una mayor adherencia a las normas para los nifios, los centros privados y el entorno
urbano, frente a una menor adherencia a las mismas en los centros fiscomisionales, la

region Oriente y el entorno rural, asi como entre los adolescentes.

En cuanto al factor Preocupacion, se encontré6 una mayor incidencia de este

problema entre nifios que entre adolescentes, diferencia que se incrementa en el caso de
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la regién Oriente. También se encontraron mayores niveles de preocupacién en los

centros privados, frente al resto.

Por lo que respecta al factor Rebeldia, también se encontré una mayor incidencia
del mismo entre nifios, y una menor incidencia entre adolescentes y centros privados
laicos. Este resultado, junto con el anterior, indica la existencia de tensiones importantes
en la cohorte de nifios, un resultado preocupante y que merece ser estudiado con mayor

detenimiento.

El factor Autoridad paterna obtuvo resultados significativamente peores en la
region Oriente, asi como en el entorno rural. En cuanto al factor Autoritarismo, su

incidencia es mayor en el entorno rural que en el urbano, un resultado esperable.

En el factor Colegio, se encontré un menor gusto por el mismo entre los sujetos de
la regidn Sierra, frente a las otras dos regiones. Por su parte, el factor Orden obtuvo

mejores resultados en la regién Sierra que en el resto.

Por ultimo, el factor Religiosidad obtuvo puntuaciones significativamente
mayores entre los nifios, en la regién Sierra, y en el rural, aunque esta tltima tendencia se
invierte en la regiéon Oriente, donde la religiosidad es mayor en el entorno urbano,

probablemente debido al indigenismo predominante en el rural.
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Finalmente, en lo que respecta al rendimiento académico, éste estuvo
positivamente relacionado con los factores de Comportamiento, familia y escuela,
Responsabilidad, y Apego. Este tultimo resultado pone de manifiesto la importancia de la
familia, responsable de la transmisiéon de los valores de respecto a las normas,
responsabilidad y apego, en el desarrollo integral del nifio y el adolescente, asi como su

efecto posterior en los estudios.

7.2. Comparativa intercultural.

Luego de haber realizado el estudio se pretende analizar y comparar algunos aspectos
que resultaron de las dos investigaciones anteriores de Sotullo (2006), realizada en una
muestra de nifios, y Penas (2008), que investigé a los adolescentes en el contexto espafiol
de la Comunidad Auténoma de Galicia, por un lado, y nuestro contexto ecuatoriano a nivel
de las tres regiones del pais (Sierra, Costa y Oriente), donde trabajamos con ambas

cohortes (nifios y adolescentes), por otro.

En relaciéon a los aspectos relacionados con los valores y estilos de vida, Soutullo pudo
identificar en los nifios 9 factores: (1) Estudio y correccion, (2) Materialismo, (3)
Ostentacidn, (4) Actividad fisico deportiva, (5) Empatia y Preocupacidn, (6) Generosidad
y Altruismo, (7) Independencia, (8) Fidelidad familiar y (9) Nuevas Tecnologias. La
comparacion con los factores encontrados en nuestra investigacion muestra resultados
similares en so6lo 4 aspectos: el materialismo, el consumismo, el deporte y la

preocupacion.
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Penas, por otro lado, en su estudio con adolescentes, obtuvo 10 factores: (1) Actividad
fisicay deportiva, (2) Estudio y correccion, (3) Materialismo, (4) Empatia y preocupacion,
(5) Ostentacion, (6) Gusto por la lectura, (7) Relacién con la escuela, (8) Generosidad y
Altruismo, (9) Fidelidad Familiar, (10) Sentido Religioso, en el que encontramos 7
aspectos muy similares: el deporte, el colegio, el materialismo, la preocupacidn, el

consumismo, la lectura y la religiosidad.

Un punto importante de la investigacién es la coincidencia en cuanto al &mbito familiar,
que es similar en los contextos ecuatoriano y espafol, y tanto en nifios como en
adolescentes, sefialando de este modo que la familia es la institucion mas valorada por las

muestras investigadas, independientemente de su cultura de origen.

Por ultimo, se puede concluir que los contextos son muy diversos considerando la
realidad cultural, social, econémica y educativa. Ademas, las investigaciones que se
realizaron fueron en periodos de tiempo muy diferentes por lo que, para poder confrontar
adecuadamente ambas realidades, seria fundamental que estos estudios transculturales

se lleven a cabo en fases similares, con el fin de hacer una comparaciéon mas efectiva.

7.3. Limitaciones de la investigacion.

Después de realizar la investigacién empirica y el andlisis de resultados, se han podido
identificar algunos obstaculos relativos al instrumento de investigacion, el “Cuestionario

valores y estilo de vida”, siendo la principal limitacién que el cuestionario no media o no
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evaluaba unicamente las dos variables de estudio (valores y estilo de vida), sino que
incluia mucha mas informacion, en ocasiones repetitiva, y que no se encontraba adaptada
alos constructos de nuestra investigacion, en consecuencia la estructura del cuestionario

deberia simplificarse y mejorarse de cara a investigaciones futuras.

El nimero de {tems (226 preguntas) también afect6 a la aplicacion del cuestionario, por
lo que resulto muy extenso para los nifios y adolescentes, y requeria de un largo periodo
de aplicacion, debido a la multitud de preguntas. Este problema afecté especialmente a
los nifios de 8 y 9 afios de edad, que necesitaron de dos momentos para la aplicacion, y
siendo necesaria una lectura previa del instrumento por parte de los encuestadores, con
el fin de hacer mas inteligibles las preguntas. Esto ocasiond, en algunos casos, cansancio

y ansiedad entre nifios y adolescentes.

Otro aspecto externo al cuestionario fue el rendimiento académico proporcionado por
los docentes, que resulté poco util como medida. Este rendimiento no es verificable, por
cuanto la mayoria de los estudiantes reciben calificaciones altas, pero escasamente
relacionadas con su verdadero grado de desempefo. El hecho de que el nimero de
reprobados sirva indirectamente para evaluar la gestion docente también afecta a la
validez de esta medida. Este efecto fue todavia mas patente en el periodo en el que se llevo
a cabo nuestro estudio, dado que el pais se encontraba en ese momento en un proceso de

evaluacion de los docentes.
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7.4. Prospectivay lineas futuras de investigacion.

Para finalizar, debemos sefialar que a partir de este trabajo de investigacién han nacido
algunos trabajos posteriores en el ambito de los valores, empleando en esta ocasion el
“Cuestionario Perfil de Valores Personales PVQ-RR” desarrollado por Schwartz (2012), y
que fue aplicado a una muestra de 1200 nifios y adolescentes y a 515 docentes, con el
fin de identificar los valores de los estudiantes y de los docentes, y averiguar si existe una
transmision de los mismos durante el proceso educativo, para luego desarrollar algunas

orientaciones pedagogicas referentes a la ensefianza-aprendizaje de los valores.

También seria interesante conocer mas sobre la influencia de los contextos
socioeducativos, tales como la familia y la influencia de los estilos parentales sobre
aspectos tales como la autoestima de los alumnos, su rendimiento académico, sus
actitudes y sus valores. Esto resulta especialmente importante a la vista de los efectos
encontrados en nuestro estudio en cuanto a las diferencias entre diversas regiones y,
especialmente, en cuanto a la situacion emocional de los nifios, que mostraron en nuestro

estudio niveles de preocupacidn y rebeldia superiores a los de los adolescentes.

Conrespecto al estilo de vida y la socializacion, también seria interesante realizar nuevas
investigaciones a nivel de pais en las que se pueda utilizar otro tipo de cuestionario mas
apropiado a cada cohorte, con el fin de que se evidencie de forma mas clara el tipo de
actividades propias de cada edad, asi como establecer una comparativa intercultural con

un instrumento estandarizado para ambas poblaciones.
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Estas propuestas de investigacion permitiran llevar a cabo trabajos cientificos en
nuestro pais a nivel internacional, y que puedan contribuir de manera importante a
desarrollar una intervencion socioeducativa en los espacios de familia y escuela, con el fin
de mejorar la calidad educativa y el desarrollo integral de los docentes, padres de familia

y estudiantes.
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Instrumento: Cuestionario Estilo de vida en nifios y adolescentes version

ecuatoriana.

del Tipo de Nimero
Investigador Igwalovwvb cuestionorio
Nombre Institucién Educativa Afo de Educacién Basica:
Tipo de Institucién |___| Fiscomisional  Privodo Religioso|  Privado Laico| | Municipal | |
mm te | Muy Bueno| | Bueno. | Regular| | Tnsuficiente [ |

Este cuestionarioc nos ayudard o conocer tus preferencias, gustos y opiniones scbre la familia, amigos,
diversiones y estudios. Tu opinién ex muy importante y tus respuestas son totalmente andnimas. Ne escribas
fu nombre. No debes dejar ninguna pregunta gin responder.

DATOS GENERALES:

R l@lumunii | Varén g Mujer | | 2. Edad:

3. | éCudntos hermanocs son, £Qué luger ocupas G entre ellos? 1° E | S N 1 B
incluido +G2 = e o —

4. \CUIPQGL | Con Mamé || Con hermanos || Con abuslos
Sefala todas las personas que Cnn'wévm | Con momd y hermanos || Cen abuelos y hermanes |
viven en tu casa Papdé y Mamé - ' Con papé, mamé y hermanoy | Con popd, momd, harmanox y abualos ]

Otros quiénes?, . ... .. ... ... ... ...
} + — — . —

9. j <En qué trabajan tus padres? | PADRE: MADRE :

<Cudntas veces realizas estas actividades? Nunca Varias veces | Varias veces | Siempre
o cusi e al mes o fa xemana o w diario

|

6. Iralcine — = I
7. | Ir a comer fuero de casa con mis padres |
8. Iramisa
| 9. | Tocar algdn instrumento con interés |
| 10. | Jugar en el patio del Colegio después de clase

11.  Ayudar a poner o recoger la mesa en casa
.12. | Tender la cama

13.  Guardar los juguetes después de jugar
14,  Escribir cuentos, cémics, poesias
18, Escuchar misica B .
. 16.  Jugar con los amiges fuera de casa (en &) parque o en la calle)
£17. -jg.grendur' con los amigos fuera de casa = |
.18, | Jugar con los amigos en mi casa
19. | Jugar a las cartas U o1ros Jueges de msa

20.  Pasar el tiempe dibyjando ! |
|21, | Jugar en salas de jueqgos, recreatives o cybers | | |

22. | Escuchar la radio ) | |
| 23. | Usor el teléfono celular (hablar, enviar mensajes, etc.) | | 1
[ 24. | Jugor con nintendo, viedeo juegos=, maquinita, etc, 1

W T

|
-

|_25. | Leer por entretenimiento un rato |
[ 26. | Ver la television | |
| 27. | | Trabajar en la computadora | |

Juegos de movimiento y gjercicio
I 29 bsnr la computadora para navegar en internet

USC. Departamento de Psicologia Educativa y de la Educacién 233



Apéndices

Di en qué medida estds de acuerdo con las siguientes | Neda Poco Bastante  Mucho
afirmaciones: —e
' 30. ' El cine es una de las cosas que prefiero \

31, | Mis amigos hacen cosas que mis padres no me dejan hacer | §E

32. Los padres castigan a los hijos i ) | -
33, Me aburro cuando no estoy en el colegio i
' 34, | Los reuniones familiares son un aburrimiento ==

35. | Me gusta celebrar mi cumpleaitos con amigos

36. ' Ir al trabajo es cosa de hombres ==
37| Me gusta regalar algo cuando es el cumpleafios de alguien = s

38, | Cocinar es cosa de mujeres

39. | Las mejores vacaciones se pasan en el campo = ——
~40. | | as madres deben recoger los juguetes después de jugar los nifios —— —
41, | Me gusta ir de compras con mis amigos o

42. | Me gusta lanzar juegos pirotécnicos eh fiestas = —

43. | Me qusta participar en competiciones deportivas |
_‘1- Cuando quiero comprar un juguete prefierc ir a una tienda conocida 2

45. | Me gusta ir de compras con mis padres

46. | prefiero ir al colegio que estar en casa

47. | Las personas deben bafiarse todos los dias =

48. | Hay que lavarse los dientes antes de acostarse

49. | Las mejores vacaciones se pasan en la playa B
| 50. | Los animales son mejores amigos que las personas =
t_!'l-_ _Me gusta ayudar en las tereas de casa | |
| 52. | Cuando quiero comprar un juguete prefiero ir a una tienda grande | o

o
w

Me da igual la ropa que llevo con tal de ir limpio

T
|

b

Los fines de semana hay que salir con la familia
Me aburro mucho cuando no estoy con mis amigos

|
|
f
|

ig“
|
b

_ | Los domingos hay que ir a misa -

Lo esencial para una mujer es tener hijos

Mientras como veo la televisién

S'EE

Debo ser yo quien elija la ropa que debo llevar y no mi madre

L 6. La ropa de marcas conocidas hace sentirme mejor

| 61. | Es mejor comer en una hamburgueseria que en casa
| 62. | Cuando no se entiende algo en clase hay que preguntario siempre
| 63. | Es mds divertido estar en la calle que en casa

Prefiero quedarme en casa que salir con mis padres ¢
65. | Mis padres me castigan sin motivo

| Prefiero ver la televisidn que conversar durante la comuda o Io cem

66.
| 67. | Estudiar primero y luego ver la television -
68. | Me gusta mds estar con mis padres que con mis amigos

69. | Prefiero estar sélo en mi habitacién que con mi familia en la sala

| 70. | Me gusta ir a comer a una pizzeria

Indica el grado de importancia que tienen para ti las siguientes =~ Nada

cuesti

: 71. Paramies -mpoﬂonu tener hermanos,

.

72.  Paramies importante tener dinero para gastar
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Mucho
73. Para mi es importante tener dinerc para ahorrar — i
| _74. | Para mi es importante disfrutar con mis amigos ! !
|_75. | Para mi es importante sacar buenas notas — ;
76 | Para mi es impertante tener alguien que sea mi mejor amigo ¢ amiga ! .
7 Para mi es importante ser correcto, portarse bien ! | | |
78. | Para mi es impertante hacer lo que dicen mis padres |
79. | Para mi es importante defender mis propias ideas o |
. 80. Poro mi es importante ser muy fuerte fisicamente y que los demds lo | | |
_a1__ Para mi es importante trabajor en clase il | B sl | e [
. 82._ | Me preocupa que el profesor se enaje por el mnl componom-cnm en closc 1
| 83_ | Me preocupa quedarme a supletorio en alguna asignatura | | |
84 Para mi es importante formar parte de un equipo deportivo | | | |
85. Me preocupa que alguno de mis hermanos ¢ amigos tenga un problema |
p&_ | Para mi es importante pensar las cosas antes de actuar
a7. | Prefiero pelear con alguien si es necesario | |
__aa. | Para mi es importante ser como log demds |
_ g9 | Prefiero hablar antes que pelearme para solucionar un problema ! |
._90.| Para mi es importante hacer muchas cosas al mismo tiempo | ! !
|91 | Me preocupa que me castiguen en casa por algo que hice mal | | ! !
|92 | Me preocupa ver friste a mi padre o a mi madre !
g3 | Prefiero ver el programa favorite de tv antes que jugar con mis amigos |
_g4__ Para mi es importante sacar buenas notas perque es mi obligacidn | . i
95 Para mi es importante compartir mis juguetes con mis amigos 1 | S
96. | Parami es importante llever ropa de moda == 1
97. | Para mi es importante estar con los amigos después del colegio | ol
| ga. | Parami es importante que mis amigos me pidan consejo por algo ! =—=———Ji a5
| gg_ | Para mi es importonte tener muchas cosas aungue no las use | | !
__100. | Para mi es importante usar ropa de marcas conocidas y caras ! | |
101, Para mi es importante ser ordenado con mis cosas | | | |
102 Porami es importante leer libros de ent . xnto de lo semon ! B || — =
10a_ Para mi es importante estudiar para s ) | ==X
104_ Para mi es importante ir a olgun espectd — e lrm————> = !
_105_ Para mi es importante ver la television por Ia noche | 1 ! !
_106_ Para mi es importante tener los discos de moda en mi casa | | !
| 107 Para mi es importante ir al campo y disfrutar de la naturaleza |
| 108. Para mi es importante que mis padres tengan un auto caro > —= =
| 109. Para mi es importante visitar museos !
| 110, Para mi es importante hacer gimnasia, deporte, etc. | |y | |
| 111 Para mi es importante conocer nuevos amigos ! ! !
_112_ Para mi es importante participar en las actividedes de la parroquia | | | |
| 113, Para mi es importante que mis padres jueguen conmigo 1 | 1
114 Para mi es importante hablar un rato con mis padres en algdn momento |
' 115_. Para mi es importante que mi profesor sea simpdtico | | | |
|_116. Para mi es importante estar en el parque ¢ en la calle jugando |
| 117_ | Para mi es importante tar con mis padres los fines de semana |
Di en qué medida estds de acuerdo con las siguientes | Nada Paco Bastante Mucho
afirmaciones.

| 118, El dinero es lo mds importante de! munde
| 119, | Es mejor gastar en libros que en otras cosas ]
. 120, | Para sentirse bien como persona, hay que conocer a otra gente
121 | Hay que aceptar los problemas con tranquilidad — ; ! !
122, | Es un placer ayudar a la gente !

123. | Cada persona tiene lo que se merece
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Nada | Bastante } Mucha

[ n

| Tener muchos 3 " ||
;%?f, Las cosas ocurren igual, por mucho que queramos evitario I
127. | Cuando hago planes, sequroqueloscumplo 5 =
\128. | Quien triunfa y tiene éxito es porque ha trabajado duro w J i”
1129. | La suerte es lo que mds cuenta en la vida. e 1 | I S
1%0. [Todoelmundoesmalo '
131. | Los mayores van a lo suyo | =—
132. | Quien pega primero pega mejor |
133. ' Hay que estar dispuesto a trabajar por los demds ¥ | _
134. | Los ricos lo consiguen todo e :
135. | 4 fuerza es lo mds importante | |
136. | i padre siempre tiene razén == .
137. | Los mayores no entienden nada — S |
138. | El mundo es de los jévenes |
139, Cualquier persona debe ser respetada’ | ! T
140. | Mi madre siempre tiene razén o i | ===":
141. AHgy_gpagda-alasgersomsgnlonecasnfan - | |
142. | Me da igual ir a una tienda de *Todo x 1 usd * que a otra que no lo es| i [ )
Indica el valor que tienen para ti las signicm'cs aflﬂmcioms Nada = Poco | Bastante  Mucho

&43 La familia ayuda

— T

144 En el colegio se pueden hacer buenos amigos

1145. | Mis padres me tratan bien

146, . Me gusta el colegio - EE
147 | Me da miedo hablar con mis p_odru )

148 | Estoy mejor en casa que en el colegio

149, | Cuando las cosas van mal, mi familia siempre me upga

150, | Mis padres respetan mis opiniones

151, Mns s padres se preocupan por mi
152, | Sacar buenas notas es muy importante porn mis podres

e ——— e

153, Cuando tengo problemas pido ayuda a mis padres

154, En la escuela hay demas'odos normas

ng En la famillo se pq,egg,c_ggf-_qg ______ - 7 B *_:L_ .
158, | Me gustaempezar unnuevocurso

1159, | Confio en mis hermanos o amigos cuando tengo problemas [

160, Mns  compafieros respetan mis opiniones

e

161. | Mis padres me regalan algo cuando saco buenas notas 1 N
162. | Mis padres confian en mi i |

163. | En clase se puede fmbo_nr bien

164, Mis padres me regafian o castigan cuando lo merezco

165.  Los profesores prefieren a los que se portanbien
166. _Los profesores te animan a estudiar mds
167. Me gusta intervenir y participar en clase

168. | Mis padres nos tratan por igual a los ‘hermanos
169, | Cuando hago algo bien, mis profesom me lo dicen

1170. | Al llegar a casa tengo que dar cxplucocuones sobre dénde he estadeo

'171. | Mis padres son duros conmigo
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(172, Prefiero prestar mis deberes, apuntes o esquemas
(173 Me gusta oyudar o alguien a encontrar amigos
(174.  Me gusta darle dnimos a un amigo triste
175,  Prefiero hacer siempre lo que yo quiera
1176.  Prefiero decir la verdad aunque pueda perder un amigo
177.  Me gusta hacer deporte para tener cmigos
178, Megumn que los demds se fijen en mi
179.  Me gusta cambiar continuamente de juegos
180, Prefiere estar en lo mio
181.  Me gusta estudiar pora opmba' | )
182,  Me gusta hacer trabajos en grupe e enel colegio =—§ ]
1183.  Me gusta estudiar r para ser importante en la vida 1 | !
|184.  Me gusta mantener mis juguetes en perfecto estado e e} =1 e e |
185.  No me importa prestar mis juguetes a los demds
(186,  No me importa prestar dinero aungBe no pueda recuperario
187.  Me qusta competir jugando !
‘_{M, ‘Me gusta guardar bien mis _guguetes pam que no me los dafen | |
189,  Me qusta jugar al fatbol, baloncesto,..., aunque perdumos
1190, ' Trabajar es importante para consequir dinero
191. . Me gusta tener una pandilla
192 No ) me qusta que alguien hable mal de mis amigos
1193. | Me gusta_tener muchos juguetes para que vengan a casa a jugar-
194. | Me gusta hacer cosas que ayuden a los demds
195, s | Prefiero ser mejor en los deportes que en los estudios
1196. | Me gusta_hacer deporte para estar bien fisicamente
197. | Me gusta conseqguir lo que me propongo, aunque sea haciendo
198. | Me gusta cuando no estoy de acuerdo conalgo lodigp. - =i=————xx"| |
199 ! Me gusta jugar por jugar, sin importar quien gane
| 200, | Prefiero callarme lo que pienso porque puede no gustarle a un am go
|201. | Me qusta_esforzarme ol méximo cuando hago deporte .
|202.  Me qusta estudiar para saber muchas cosas |
Me gusta icipar en | s en que todos ganan .]

— + + . {

————————————— - A ——n e -

Otros datos. — T ——— :
{Cudnto tiempo dedices a estudior o | | [] Entrely2horasaldia [ |
hacer los deberes los dias de clase? i L ::r:‘ii’rm:l‘;n ] MmdyeJhm aldia 1/
ﬁ <Te gusta leer? st () C[Ne ()
e los siguientes tipos de lectura, seftala gi‘:r‘:i:- f(dcci)én ( A)m ¢ oliciacos y detectives ()
e mds te oesia ()
: 296 = : =
éEnes socio dc olgun club, asociacién, si IN“ ()
207. parroquia, grupo juvenil, organizacién, P [
__ 208, Si has respondido si, ¢Cudl? : I o
f " Nunca o casinunca () Siempre oadiario ()
R ¢Con 9“‘ fge?cmnc-a oo ok et Varias vecesalmes( ) nvacaciones ()
ashiiniegs Varias veces a la semana { )
210 dEscuchns la radio? g e o( y
' Si has contestado si, ¢Cudl es tu espacio Deporf:vos o Musicales o
Poo—— o PW fo”r"O? - R— — - _NOI'.CLQS__L, — __OJLOEL_G-.G_M'ES_?_. “_‘i‘.‘.‘?i‘i".""'.‘."."."."",1.‘.—"_
212, | ¢Ves la televi ==y si( ) No{ )
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v

Si has contestado i, ¢Cudnta tiempo dedicas al

‘zn, T

Mds de S horas al dia () Entre 1y 2 horasal dia ()

dia a ver televisién? Entre 3y4horasoldio ([ ) Menos de 1 horaal dia( )
T ~ Teleamazonas ( ) RYS ( ) o
214 Ecuavisa €. TV.Cable ()
© | ¢Qué conal de televisidn ves mds o menudo? Telerama {) Video/DVD ()
Gamavisién [ ‘ Otros, coudles? .ol )
b - S— b
215, Deportivos [ 430 La publicidad ( )
Elige el Tipo de programa de Televisidn que mas te Dibujos ammados { ) Concursos ( )
gusta. Peliculas o series () lOtros, doudles? i {1
lNeh'cias (Telediario) ( ) ‘
216, | E5cribe el nombre de 108 3 programas e tEVISIEN L. ™ B
" | que mas te gusten, indicando el canal que Jos emite. R TV yorreere— PRt
3 j |\ SESRRRSI a3

Ordena las siguientes actividades del 1 al 10, segm tus preferemlas

Pon un uimcm en mda mc-ad'ra l es lo que max trgum, 10 lo gue menos.

( )Escu:hor la radio ( Meer
{ )Estudwar () Iraverunespectdculo deportivo (partido, efc.)
tagy. | () Ver la televisién ( ) Utilizer ka computadora para hacer cosas
T | ( )salir a jugar con los amigos al aire libre (  Whilizar el teléforo celular.
| { )Tugar con maquinitas (videoconsola, videojuego, erg) () Jugar a las cartas u ofros juegos de mesa
l ‘Para terminar: — —_— e —— ——— =
218 | PR
| eComo derarias Tu rendimiento lar en E‘“'“""Amd;:"awz(( )) Por debajo de la mayoria () |
relocidn con el de Tus compdicrot/ol’? Ly ey Pobre, uno de los (
- Igual que la mayoria () i pacest 2]
| 219 (A qué hora sueles acostarte los dias de clase? 19h-20h ( ) 20h-21h00 () 21h00-22h00 () 22h00-23h00 ( ) otros.
720 ¢En dénde que se dicen los casas més En casa, con la famila () En el colegio (los profesores) ()
importantes de la vida? Entre los amigos/as () Enla Iglesia( )
n los medios de snicacién () En otro sitio, <cudl? .. % R |
[ | riddicos, TV, radio, etc)( ) Enningdn sitio ()
] + ————— - — -— — 4
| 221 Televisor en tu habitacidn { )
Internet ()
|
Telroncduian . ) TV via satéliire/canal digital { )
Videajuegas( ) Equipo de masica( )|
Cudles de las siguientes cosas utilizas de Cémara de fotos () quipe ot e
forma habitual, sungue no sean tuyas? Reproductor de DVD () ekt 3
[ aowu: : m' m:r',: m" '(( )) Bicicleral )
Otras, CCUBES? oo, S
| | Computadara portdtil () 1l ( );
222 3 Para llamar o recibir Homadas () Para descargar tonos, melodias ()
3‘;::: teléfono celular ¢pora qué lo Pson AR A PRt es( ) Péro )
{ Para ingresar a las redes sociales () Para ofra cosa, eCudl?....i () |
223 Encasal ) 2 |
£Dénde utilizas tu teléfono celular? En el colegio () & WMJ:?Q:‘ G"C""!'ﬁ\(( ))
! Cuando con los amiges () ol ) e
o Si tienes computadora en la case, cPara qué ) Pora '_‘“" deberes ( ) m bdscar c:sg?n‘lmi B
| la utilizas? R NS S e . t) Para otra casa, €CUI? ... )
- Pora Jugar ()
225, Salchipopas( ) |
Srenel ) qugox(( )
| ¢Qué prefieres comer y tomar para Yogurt () Refresco (coca cold, ete) ( )
refrigerio? S Semduchest: )] Bebida energética ( )
sl S — - Cormciowte, ¢ _ Ofro, ¢Cul? _ )
226. De lox regalos que recibiste en Navided o
| Reyes, ¢Cudl es el mas importonte paro ti?

Muchas gracias por tu colaboracién
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