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Tejiendo Vida y Memoria

Resumen

El presente trabajo es resultado de la sistematizacion del proceso de acompafiamiento
psicosocial en el marco del proyecto “Costurero de la Memoria: Kilometros de Vida y
de Memoria”, y se orientd a indagar como este proceso contribuyé a que las
participantes del espacio pudieran resignificar su experiencia de ser victimas de la
violencia sociopolitica y/o del conflicto armado, en nuestro pais. Es una investigacion
cualitativa, de caracter inductivo, dado que a partir del proceso de sistematizacion de la
experiencia, de lo socializado en talleres y actividades realizadas, se fue identificando
una serie de indicadores, que permitieron formular de forma progresiva las categorias de
analisis, a saber: potencial terapéutico, redes de apoyo y afrontamiento. A partir de esta
identificacion preliminar se indagd por referentes tedricos que fortalecieran las
mencionadas categorias de analisis. Seguido a esto, con el fin de profundizar en la
experiencia, se realizd una entrevista semiestructurada a tres mujeres participantes con
edades entre los 45 y los 65 afios. Por otro lado, se utilizaron medios visuales y

audiovisuales para enriquecer el proceso de sistematizacion de la experiencia.

Palabras clave: Violencia Sociopolitica, Resignificacion de la experiencia, Potencial
terapéutico, Redes de apoyo, Afrontamiento.

Abstract

The work shown here is the result of the systemized process of social and psychological
support in the frame of the project entitled "Sewing box of memories: kilometers of life
and memory". Then oriented to inquire on how this process contributed to the
participants, allowing them to find new meaning to their experiences as victims of
social and political violence result of the conflict in our country. It is a qualitative
research of inductive nature un which the proyect systemized experience and started
adding the social interaction carried out in sessions and activities. A series of indicators
were identified, which enable to formulate in the progressive manner the main
cathegories of analysis such as: therapeutic potential, supporting networks and coping

estrategies. Once we identified the cathegories of analysis, in order to enhance of
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strengthen more theoric references were inquired. Follow to this, in order to deepen the
experience, an interview was performed to three female participants between the ages of
45 and 65 years old. On the other hand the use of audio and video was applied to enrich

the process of systemized experience.

Keywords: sociopolitical violence, new meaning of the experience, therapeutic

potential, supporting networks, coping estrategies.
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0. INTRODUCCION

A partir de la experiencia en la practica de “Violencia Sociopolitica e
Intervencion Psicosocial” propuesta desde la Facultad de Psicologia de la Pontificia
Universidad Javeriana, se plante6 la posibilidad de acompafiar como practicantes, el
proyecto “Costurero de la Memoria: Kilometros de Vida y de Memoria”, desde una
perspectiva psicosocial, que diera cuenta como lo psicolégico y lo relacional se
articulan en un proceso de reparacién y reconstruccion de la vida. Este ejercicio,
incluyd una participacion constante en los talleres y actividades, a partir de la cual se
favorecidé la construccion de un vinculo, que permitid un mayor acercamiento y
conocimiento de las mujeres en aspectos propios de su recorrido vital y del proceso que
han venido adelantando, en cuanto a la demanda de sus derechos y la reparacion
simbolica.

Una vez iniciado el proceso, se evidenci6 el enorme potencial del espacio, razon
por la cual se planteé la posibilidad de sistematizar la experiencia a través de un
ejercicio que recogiera de forma rigurosa, reflexiva y critica todo el proceso y lo que
emergia de él. En ese sentido, el trabajo se orientd a comprender las relaciones que
empezaban a tejerse entre las participantes, asi mismo aquellos significados y sentidos
que emergian respecto al proyecto; y como todo esto, se articulaba al proceso de exigir
la restitucién y cumplimiento de los derechos vulnerados, asi como al camino
emprendido para ver la experiencia con otros 0jos, desde una desde una perspectiva
constructiva que contribuyera a fortalecer los procesos de afrontamiento.

Es asi, como se emprendi6 el trabajo, desde el interés por la manera en que el
espacio contribuia a resignificar las experiencias vitales de las participantes en tanto
victimas de la violencia sociopolitica, a partir de tres categorias que se identificaron
como importantes para dar cuenta de ello. Estas categorias, surgieron del contacto
directo y constante, asi como de la construccion de un vinculo de confianza que se fue
tejiendo a lo largo del proceso, y que posibilit6 un acercamiento a sus ideas,
pensamientos, emociones y sentimientos. En ese orden de ideas, se intentd indagar por
el potencial terapéutico que empezO a representar el espacio, a través de la
identificacion de dos aspectos importantes; por un lado, los significados y sentidos que
surgian, y por otro lado, el potencial de las herramientas alternativas, ya fuera respecto

al tejido, al trabajo con el cuerpo u otros medios.
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Asi mismo, otro de los aspectos identificados como importantes para dar cuenta
de como el espacio contribuia al proceso ver la experiencia con otros ojos, fue el papel
de las redes de apoyo en los ejercicios de demanda de derechos y la elaboracion de las
pérdidas, en términos de instituciones u organizaciones acompafiantes, familia y
personas allegadas. Por ultimo, fue importante conocer como las caracteristicas o
habilidades personales se articulan con el soporte de tipo material y humano, para
enfrentar la experiencia de victimizacion, y, en muchos casos, de revictimizacion, y asi,

emprender un proceso que les permita resignificarlas.

0.1 Planteamiento del problema

Historicamente, Colombia se ha caracterizado por ser un pais con diversos tipos
de problemdticas en términos politicos, econdmicos, sociales y culturales, que derivan
en injusticia social, inequidad, pocas oportunidades para la vida digna o violencia en sus
distintas manifestaciones. Entre las formas de violencia més visibles para la sociedad en
su conjunto, se encuentran las que se desprenden del conflicto armado interno y las de
indole sociopolitica, pues sus formas de expresion han sido directas e indirectas, y se
han prolongado a lo largo de varias décadas. Asi pues, es innegable que la historia de
Colombia se ha escrito con sangre, y que ademas de los impactos de la guerra en las
victimas y el pais entero, se reflejan en los altos niveles de polarizacién que fragmentan
la sociedad, generando intolerancia, indiferencia e ignorancia hacia la situacion actual y
el sufrimiento ajeno.

En esta historia violenta, han sido muchas las modalidades empleadas para
atentar contra la vida y la dignidad de los otros, por diversas razones que obedecen a
intereses economicos, politicos, ideoldgicos, entre otros. Sin embargo, para interés de
esta investigacion, se considera pertinente profundizar en tres tipos de practicas
violentas ampliamente usadas por los victimarios, sin desconocer que la violencia en
todas sus formas impacta significativamente la vida de las personas. La seleccion de
estas tres modalidades, radica en el hecho de que las mujeres participantes del proyecto
Costurero de la Memoria han sido, en su mayoria, desplazadas de manera forzada de su
territorio, o han perdido familiares cercanos, ya sea porque han sido desparecidos o
ejecutados extrajudicialmente.

Asi pues, la desaparicion forzada, las ejecuciones extrajudiciales y el

desplazamiento forzado, se suman a los miles de delitos y crimenes que se conocen a
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diario a través de los medios, y que, en muchos casos, han quedado en la impunidad o
sumergidas en el olvido, lo que en consecuencia produce que cada dia las formas de
violencia sean mas naturalizadas por todos los colombianos, en particular por quienes
no se ven directamente afectados por ella.

Dado que son muchos los dafios ocasionados por décadas de violencia, es
relevante pensar en dimensionar el nimero de afectados por las distintas modalidades
que han perpetrado los victimarios en Colombia. Por ejemplo, de acuerdo al banco de
Datos de derechos humanos y violencia politica del CINEP, en el afio 2002
desaparecieron 734 personas, y en el 2003 un total de 461. De otra parte, el comité
Internacional de la Cruz Roja (CICR) reportd que en el afio 2004 se informaron 279
nuevos casos que se suman a un total de 2000 desaparecidos desde el 1994 en relacién
con el conflicto armado (Giraldo y Gémez, 2008). Algo similar ocurre con las victimas
de desplazamiento forzado, ya que segun Ibafiez (como se citdé en Mendoza, 2012),
Colombia es el segundo pais del mundo en ndmero de desplazados. Por ejemplo, se
encuentra que el periodo comprendido entre 1985 y 2008, la violencia oblig6 a mas de
cuatro millones de personas a dejar sus hogares por intimidacién o violencia directa
(CODHES, como se citd en Mendoza, 2012).

Ahora bien, dado que el conflicto colombiano ha sido uno de los mas
prolongados del planeta (Fundacion Dos Mundos, como se citd en Torres y Villate,
2010), cobra importancia pensar el momento coyuntural actual, en el que se plantea la
posibilidad de establecer paz politica por la via de la negociacién. Sin embargo,
teniendo en cuenta que el conflicto tiene profundas raices politicas, sociales,
econdmicas Y culturales, pensar en un eventual acuerdo de paz, hace no solo importante,
sino necesario reflexionar respecto a (Coémo reparar los dafios ocasionados a nivel
individual y colectivo? (Cdémo generar nuevas condiciones que favorezcan la justicia
social, la tolerancia y la empatia? Para responder a estos interrogantes es necesario
pensar en vias o medios que no hayan sido explorados adn, y que no pierdan de vista
que la complejidad de la violencia, implica una reparacion proporcional a los dafios
ocasionados.

De ahi que sea significativo el trabajo adelantado por distintos movimientos-
como el Movimiento Nacional de Victimas de Crimenes de Estado (MOVICE), Las
madres de Soacha, Asomujer y Trabajo, entre otros-, ademas de organizaciones e

instituciones, en aras de contribuir a la reparacion y demanda de derechos de las
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personas cuyos derechos fueron violados, asi como a la visibilizacion de la dimensién
colectiva de los dafios en cuanto a sus efectos e impactos a la sociedad en su conjunto.

Algunas de las iniciativas institucionales que vale la pena rescatar son las
actividades apoyadas Yy llevadas a cabo por el Centro de Memoria, Paz y Reconciliacion
(CMPR), que es una institucion adscrita a la Alcaldia Mayor de Bogota, ubicada en el
Parque de la Reconciliacion del Cementerio Central. Este espacio surge con diversos
propositos, entre ellos “la captacion, recopilacion y visibilidad de informacion, como
testimonios, archivos fotograficos, videos, etc., asi como el apoyo y la promocion de
actividades e iniciativas de construccion de paz, organizaciones sociales y de las
victimas” (Centro de Memoria, 2009).

A este respecto, cabe resaltar que este espacio busca dignificar a las victimas del
conflicto sociopolitico, que han sufrido graves violaciones a sus Derechos Humanos.
Asi mismo, busca generar un escenario pedagdgico que, a través de reflexiones sobre el
pasado y el presente del pais, favorezca una nueva cultura de paz, en torno al respeto de
los derechos del otro y frente a la necesidad de construir una memoria colectiva que
incluya otros relatos sobre los hechos violentos, y que, ademas, represente un aporte a
las demandas de verdad y justicia de quienes han sido afectados por el conflicto.

Ahora bien, una iniciativa importante a resaltar de este espacio, es la del
“Costurero de la memoria: Kilémetros de vida y de memoria™, el cual surgi6 al interior
de una plataforma interinstitucional creada en el afio 201, a partir de un convenio entre
la Asociacion Minga, la Fundacion Manuel Cepeda Vargas, el Centro de Atencién
Psicosocial (CAPS) y FEDES; afio en el que se inicid un proceso de articulacion
denominado “Mesa de Chanchiros” para apoyar y acompariar el trabajo de construccion
de la memoria colectiva y de restitucion de derechos de los familiares de las victimas de
los casos relacionados con las ejecuciones extrajudiciales, conocidos como “Falsos
Positivos de Soacha” (Costurero de la Memoria, Octubre, 2013).

En ese sentido, inicialmente el proyecto estuvo pensado para dar continuidad al
acompafiamiento a victimas de las ejecuciones extrajudiciales; sin embargo, se fueron
integrando mujeres victimas de desplazamiento forzado, desaparicion forzada, y otras
vulneraciones que atentan contra la vida y la dignidad humana. Mas adelante en el
proceso, se involucraron algunos miembros de las familias de las mujeres, hasta el

punto de consolidar un espacio integrador de géneros, saberes, edades o culturas, lo que
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sin duda, supone un ambiente inclusivo que fomenta el respeto a la diversidad en todas
Sus expresiones.

El propdsito de unir esfuerzos, fue potenciar el trabajo realizado en forma
separada por las diferentes organizaciones que han estado acompafiando los procesos, a
partir del reconocimiento de la importancia de hacer una convocatoria coherente e
integral para que las victimas participaran en una iniciativa conjunta, donde las
actividades involucraran la experiencia de cada organizacion. Dado que el proyecto
obedece a una suma de esfuerzos, relacionados con el acompafiamiento juridico, la
incidencia politica y social y el apoyo psicosocial, para la construccion de la memoria
colectiva, este espacio es denominado “Mesa de Chanchiros”, con la finalidad de hacer
referencia a la analogia existente entre la union de retazos en una colcha elaborada por
piezas y la articulacion de esfuerzos de diferentes personas e instituciones hacia un fin
comun (Costurero de la Memoria, Octubre, 2013).

Asi las cosas, pensando en el trabajo adelantado en términos de reparacion
simbolica a través del arte y la memoria por parte de la Asociacion Minga y la
Fundacién Manuel Cepeda, como parte de un ejercicio de trabajo con comunidades
victimizadas en otras regiones del pais, se penso en un proyecto creativo que hiciera uso
de la costura y las narrativas para la elaboracion colectiva de la memoria, que a su vez
aportara a la construccion de culturas de paz en el contexto colombiano, marcado por
una larga trayectoria histérica de la violencia. Por consiguiente, el proyecto pensado
para tejer las memorias del dolor y la esperanza, buscd realizar un ejercicio de costura
en el que no solo se visibilizaran los hechos victimizantes, sino también el proyecto de
vida que se tenia antes, o el proyecto de vida con el que se suefia en el presente y de
cara al futuro. Desde esta perspectiva, el proyecto apunta a reconstruir el tejido social
desgarrado por la violencia, se inspira en varias obras (textos literarios, poemas, puestas
en escena de teatro y danza contemporanea) generalmente creadas por mujeres como
Rebeca Basia, Chantal Maillard, Patricia Crespo y Maria Villalonga, entre otras, que
hacen alusion a la metéfora textil que opera como posibilidad de comunicar, conectar y
transformar algo, en tanto consideran el hilo como conductor y generador de nuevas
formas (Costurero de la Memoria, Octubre, 2013).

De ahi, que apelar al uso de la costura cobre sentido en la medida en que esta
asociado metaforicamente a la idea de reconstruir el tejido social, a partir del

restablecimiento de los lazos de confianza entre las personas, familias, organizaciones y
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colectividades que participan del espacio, cuya finalidad es generar inicialmente una
serie de productos tejidos y elaborados por éstas, que al ser colectivizados en un tejido
comun (a partir de la suma de varios trabajos individuales) lleguen a tener
"kildbmetros" de largo. Esto, a fin de envolver una institucion perteneciente a la rama
judicial, en una accion estética de intervencion del espacio publico que genere
incidencia politica y visibilidad social (Costurero de la Memoria, Octubre, 2013).

Asi pues, dado que el proyecto pretende contribuir a la constitucion de sujetos en
el uso de sus derechos, desde una posicion de empoderamiento y autogestion, se ha
planteado como ultima etapa disefiar una propuesta encaminada a consolidar, a mediano
o largo plazo, un proceso de autogestion y generacion de recursos, a partir de la
creacion de un proyecto productivo o micro-empresarial, teniendo en cuenta las
dificultades econdémicas que a diario deben afrontar las victimas y que, en muchas
ocasiones, afecta notoriamente su participacion en las actividades encaminadas al
fortalecimiento organizativo.

A partir de la propuesta de este proyecto, atendiendo al compromiso ético y
desde una posicién responsable del trabajo con las personas afectadas por la violencia,
surge la importancia de recoger de manera sistematica el proceso llevado a cabo -desde
su inicio hasta el presente afio-, a fin de dar cuenta sobre aquello que emergi6 en el
espacio en ese periodo de tiempo, desde una mirada que reflexiva entornos a lo
realizado, y a partir de la siguiente pregunta ¢(De qué manera el “Costurero de la
Memoria” ha contribuido a las participantes en su proceso de resignificar la experiencia
de ser victima de la violencia sociopolitica?. Esto quiere decir, que al hablar de proceso,
se buscd comprender como el Costurero se articula al recorrido emprendido desde el
momento en que los de derechos de las persona que participan en el espacio fueron
vulnerados, hasta el momento actual; sin perder de vista, que es un proceso gque aun
continua en constante cambio y que se nutre de diversos aspectos, entre ellos, el espacio
del Costurero.

Para ello, el presente trabajo adopta los enfoques de la psicologia politica y
especialmente, el de la psicologia histérico cultural que otorga gran importancia al papel
de la cultura en la construccién de significados, y reconoce a las personas como seres
que “narrativizan su experiencia del mundo y del papel que desempefian en é1.” (Bruner,
como se citdé en Manrique y Parra, 2013, p. 5). Bajo esta Optica, la sistematizacion,

buscd recoger la experiencia desde una postura que resaltara los significados y saberes
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que emergian en el espacio, a través de la recuperacion constante de las narrativas y
relatos de las participantes. Ello posibilitd que, ademas de dar voz a sus sentimientos y
pensamientos -de la manera mas fiel posible-, fuera viable poner ésto en dialogo
constante con la teoria, para generar un conocimiento desde la praxis. De ahi que el
papel como practicantes, no se redujo al de imponer una mirada desde la experticia, sino
desde una participacion activa que contribuyd a la construccion colectiva de la

experiencia.

0.2 Fundamentacion bibliogréafica

La violencia como fendmeno multicausal y multidimensional, ha estado presente
en la realidad colombiana por décadas, y ha sido un mecanismo que a lo largo del
tiempo, se ha legitimado como recurso véalido para la resolucion, no sélo de conflictos
entre actores sociales y politicos, sino también para los problemas simples de la vida
cotidiana. En ese sentido, tal como lo propone Blair “la violencia trasciende las formas
de la vida politica, y hunde sus raices méas profundamente en la cultura” (2009, p. 13),
generando que se incorpore a la vida cotidiana, hasta el punto de naturalizar muchas
practicas aberrantes, que deberian ser repudiables para todas las personas.

Es asi, como se legitima toda una serie de practicas violatorias de los Derechos
Humanos, que generan cierta indignacion en la sociedad colombiana, sin que el asunto
transcienda mas alla, y se materialice en la adopcion de medidas que prevengan la
repeticion y reparen los dafios ocasionados por los hechos violentos. Esto implica que,
tal como Galtung (s.f) afirma: “se deplora el dafio, pero no su legitimacion”. En este
sentido, puede afirmarse que Colombia es una sociedad en la que el discurso y la
normatividad protectora de la “dignidad humana” y los “Derechos Humanos”, conviven
de forma paralela con formas atroces de genocidio, exterminio de opciones politicas de
oposicion, discriminaciones y crimenes de lesa humanidad (Correa y Rueda, 2000).

Las violaciones a los Derechos Humanos y los crimenes de lesa humanidad que
se producen en el contexto de la violencia sociopolitica ya no afectan Unicamente a los
bienes tangibles o a la corporalidad, sino también a su ser propio (Domenach, como se
citdé en Blair, 2009), de manera que no se quedan so6lo en la dimensién de los cuerpos,
sino que impactan significativamente otros aspectos de la subjetividad, de los espacios
vitales, los significados y el sentido del orden, no sélo del individuo, sino también de la
sociedad en su conjunto (Blair, 2009). Tal como lo plantea Javier Giraldo (como se citd
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en Correa y Rueda, 2000), los efectos psicosociales derivados de los crimenes de lesa
humanidad, no siempre son percibidos por las personas; de hecho, las victimas, sus
allegados y la sociedad misma, no tienen consciencia sobre el profundo dafio que la
violencia genera sobre sus opciones politicas, ideoldgicas, en las opciones éticas,
incluso las estéticas, religiosas, profesionales y laborales, o las relacionadas con
proyectos a futuro.

Ademas de lo anterior, los efectos psicosociales de la violencia sociopolitica se
reflejan también sobre la intersubjetividad, en los modos de relacion con los otros, sobre
los proyectos de vida y sobre sus sentidos simbolicos (Correa y Rueda, 2000). A nivel
colectivo, se origina la ruptura del tejido social, se produce un quiebre en el desarrollo y
gestion de procesos organizativos de la comunidad, a la vez que se genera la dispersion
entre los mismos, debido al terror generalizado, y especialmente, a la desconfianza.

Dado que la violencia sociopolitica atenta contra los referentes de identidad
colectiva, uno de sus efectos es la destruccion de la red de relaciones al interior de una
comunidad, generando toda una serie de condiciones que impiden la reconstruccién de
los lazos de confianza, cooperacién y apoyo. Esta afectacion alcanza el nivel mas macro
al interior de las comunidades afectadas por la violencia sociopolitica, pues al existir
altos niveles de impunidad y olvido, no se genera reconocimiento, respaldo o
solidaridad hacia las victimas, sino, por el contrario, se les estigmatiza, de manera que la
sociedad no tiene conocimiento de sus relatos y versiones acerca de los hechos; lo cual
impide el acceso al legado que encarna la memoria de las victimas, que hace parte del
patrimonio historico del pais.

De acuerdo con Samayoa (1990) esta situacion favorece un ambiente de
deshumanizacién de las relaciones sociales, en el que se toleran las injusticias, se
justifican los dafios cometidos, no hay esclarecimiento de los hechos, y no se castiga o
juzga a los responsables de actos que van en contra de los derechos fundamentales de
las personas. Esa es precisamente, una forma de mantener impunidad, muy conveniente
para quienes perpetian actos que atentan contra la vida y la dignidad humana, pues al
generar olvido, se impide facilmente que se haga justicia y reparacion para las victimas
(Grupo de Trabajo pro Reparacion Integral, 2006).

En la sociedad colombiana, inmersa en dinamicas de violencia e impunidad, el
olvido se produce, en buena parte, debido a una imposicién de la version oficial de los
hechos, que deriva en dos aspectos importantes. Por un lado, genera que exista
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incomprension y desconocimiento de la propia historia, impidiendo que las personas
“logren relacionar el sentido de la historia con la vida cotidiana, marcada por la
violencia y la exclusion” (Grupo de Trabajo pro Reparacién Integral, 2006, p. 19), y por
otro lado, obstaculiza las busquedas de justicia, reparacion y demanda de derechos.

Ahora bien, todo lo anterior pone en evidencia la necesidad de realizar un
trabajo de doble via, que no esté orientado Unicamente a la reparacion individual de las
victimas, pues eso seria desconocer el dafio que por generaciones han sufrido también
las comunidades y la sociedad colombiana en su conjunto. En este sentido, la dimensién
colectiva del dafio ocasionado por la violencia se refleja en los distintos niveles -
sociales, politicos, culturales, espirituales- que comporta la vida en sociedad.

Bajo este contexto, los actores armados, el Estado o sectores que, de una u otra
forma, estdn vinculados a éste (multinacionales u otras figuras que poseen poder
politico y econdémico), han venido generando y legitimando una multiplicidad de
practicas de violencia selectiva hacia diferentes miembros y sectores de la vida politica
y la sociedad civil, ya que éstos representan una amenaza a sus intereses politicos o
economicos.

Para interés de esta investigacion, se amplia puntualmente en las précticas de
victimizacién de las que han sido objeto las personas y familiares que participan en el
espacio del Costure de la Memoria, que son: la desaparicién forzada, el desplazamiento
forzado y la ejecucion extrajudicial. La desaparicion forzada por un lado, ha sido una
practica que se ha ejecutado de manera sistematica y si bien se desconoce de manera
especifica su verdadera dimension, es evidente que ha sido un método empleado para
producir terror, como mecanismo para la represion de opositores politicos
e instrumento Util para garantizar impunidad (Fundacién Dos Mundos, 2008). Esta
impunidad atenta contra la dignidad de la vida de las victimas (directas e indirectas),
afectando significativamente diversos campos de su vida a nivel individual y familiar
(ASFADDES, 2003), lo cual se traduce en una experiencia de adversidad y dolor que,
en muchos casos, se mantiene a lo largo de los afios.

En este orden de ideas, se puede comprender la desaparicion forzada como un
crimen que atenta contra la vida y la dignidad de las personas, tanto de las victimas
directas como de las indirectas y posee una serie de implicaciones y consecuencias a
nivel personal, familiar y social. En este sentido, teniendo en cuenta la complejidad que
implica superar la gravedad del problema, se encuentra que las personas pueden
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mantener a lo largo del tiempo sentimientos de tristeza, falta de concentracién, pérdida
de la memoria, desanimo, agresividad e irritabilidad, miedo, llanto frecuente y
sensacion de indefension, entre otras (ASFADDES, 2003).

Estas consecuencias e impactos hacen que las personas cambien su vision acerca
del mundo y de la relacion con los demas, generando una tension entre las creencias que
se tiene sobre la vida, la muerte, la religion, la seguridad y la confianza. Asi mismo, el
hecho de la desaparicion forzada se convierte en un elemento central en la vida de los
familiares, hasta el punto de convertirse en una parte de su condicion como personas, €s
decir, de su propia identidad. Adoptar esta postura hace que los familiares mantengan
formas de recuerdo y reivindicacion, lo que hace posible manejar el dolor y seguir
adelante (ASFADDES, 2003). Igualmente, el proceso de duelo se ve afectado debido a
que hay una incertidumbre acerca del destino y la vida de los desaparecidos, razén por
la cual los familiares se enfrentan a la imposibilidad de aceptar la pérdida y se ven
sometidos a experimentar un “duelo abierto, en donde falta un cuerpo, faltan los ritos y
una sepultura (ASFADDES, 2003).

Por otro lado, respecto a las consecuencias familiares, la desestructuracion del
grupo familiar pasa a ser algo caracteristico, ya que las familias deben sufrir el impacto
de la pérdida, enfrentar el hostigamiento y las amenazas que terminan afectando las
relaciones; lo que conlleva a un cambio en la estructura familiar, en los roles y una
sobrecarga afectiva y social. Esta situacion de estrés emocional hace méas vulnerables a
las familias y las enfrenta a adaptarse a la vida sin esa persona y a afrontar de forma
colectiva y positiva la pérdida. Todo esto supone una lucha no so6lo hacia afuera, sino
también por reconstruir una situacion familiar que proteja a la familia, ain cuando se
alteren sus roles y dindmicas (ASFADDES, 2003).

Este fendmeno, obedece a causas y contextos especificos, los cuales pueden
variar de acuerdo al objetivo que tienen quienes lo perpettan. Para el caso de los
jovenes ejecutados extrajudicialmente, su desaparicion y posterior asesinato, obedecio a
una practica empleada desde décadas atras, que se incrementd significativamente, a
partir de la “Directiva Ministerial 029 de 2005 expedida bajo los sucesivos gobiernos
del ex-presidente Alvaro Uribe, en la cual se ofrecia una gran cantidad de dinero por
cada guerrillero o paramilitar muerto en combate. Uno de los casos emblematicos que

mas visibilidad obtuvo, fue el de los jovenes de Soacha, reclutados con falsas promesas
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laborales y asesinados por el ejército, para luego ser presentados como delincuentes
dados de baja en combate.

En adicion, otra de las practicas derivadas de la violencia sociopolitica y el
conflicto armado, es el desplazamiento forzado, cuyos efectos y grados de afectacion,
varian en funcién del tipo de hecho violento, de si hubo pérdida de un familiar en el
evento previo al desplazamiento, de la composicion de la familia que se desplazo, de la
expresion de los roles familiares, de si fue abrupto u organizado y del tipo de
comunidad receptora. Algunos de los impactos que subyacen a este tipo de
victimizacion, pueden ser el recuerdo permanente de los sucesos, miedo extremo,
apatia, aislamiento, pesadillas, alteracion del suefio, dolores fisicos, sensacion de riesgo
y de muerte inminente, afioranza, ideas de persecucién, sentimientos de culpa,
humillacion, rabia e incluso venganza (Arias y Ruiz, 2000).

Cabe destacar, que este tipo de efectos pueden presentar variaciones, acordes a
la manera en que cada persona los experimenta, de manera que en algunos casos, las
personas pueden adoptar una postura de empoderamiento o “mejoria”, en el que se
atentian los impactos. Algunos de los aspectos que pueden influir en ello, tienen que ver
con la estabilizacién o no en lo econdmico, lo laboral, lo social, lo educativo y lo
emocional. Esta Ultima, esta dada por factores como la posibilidad de acompafiamiento,
la forma de ayuda de emergencia, y por el proceso (a nivel individual y colectivo) de
aceptacion de los cambios que conlleva el desplazamiento (Arias y Ruiz, 2000).

Ahora bien, lo anterior pone en evidencia la importancia de emprender acciones
en aras de reparar el dafio ocasionado a nivel individual y colectivo, en otras palabras,
no solo a las victimas directas y sus familias, sino también al conjunto social. Dicha
reparacion no puede limitarse sélo a aliviar el dolor y sufrimiento de las personas
afectadas; también es necesaria la materializacion de acciones politicas y éticas,
acompariadas de medidas juridicas, psicosociales y economicas que promuevan
practicas culturales que contribuyan a la democratizacién de la sociedad. Esta
democratizacion implica una transformacion de las condiciones estructurales que
favorecen las dindmicas de deshumanizacion que atentan contra la vida y la dignidad,
abriendo nuevos caminos para la convivencia pacifica y el respeto de las diferencias al
interior de la sociedad (Grupo de Trabajo pro Reparacién Integral, 2006).

A partir del trabajo con diversos sectores sociales en Colombia, las medidas de

reparacion integral que contemplan la dimension colectiva de los dafios ocasionados por
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la violencia sociopolitica, se han agrupado cuatro ejes de trabajo importantes, a saber: 1)
Garantias de no repeticion y medidas de prevencion, 2) Promocion y educacion en
derechos humanos, 3) Acciones simbdlicas y politicas de reconocimiento y encuentro, y
4) Construccién colectiva de la memoria histérica (Grupo de Trabajo pro Reparacion
Integral, 2006). Frente a este ultimo aspecto, cabe resaltar que es de gran importancia
apostarle a la construccién de una memoria colectiva, que incorpore “la memoria de las
victimas y los crimenes cometidos; la memoria de las luchas sociales y de los contextos
dentro de los cuales se produjeron tantas injusticias y sufrimientos”, interpelando a la
sociedad, invitandola a tomar conciencia sobre hechos que no pueden suceder nunca
mas, bajo ninguna circunstancia. Esta apuesta implica reconocer la importancia de
generar reflexiones y debates sobre los valores que fueron destruidos y sobre lo que es
necesario reconstruir y reparar (Rueda, como se citd en Correa y Rueda, 2000), a la vez
que posibilite enfrentar las pérdidas, con el fin de elaborar los duelos.

Esa memoria colectiva, como herramienta de reparacion, tiene algunas
implicaciones. La primera, es que claramente debe ser contextualizada, en la medida en
que debe tener en cuenta las particularidades de los individuos y las comunidades
afectadas, con el fin de determinar medidas para resarcir los dafios (Grupo de Trabajo
pro Reparacion Integral, 2006). La segunda, es que ese ejercicio de construccién, de
reconocimiento del patrimonio histérico y cultural, debe estar orientado al
restablecimiento de la dignidad de las victimas, aportando elementos para la
reconstruccién del tejido social afectado, de manera que contribuya a recuperar los lazos
de confianza y solidaridad.

Desde esta dptica, el trabajo de construccion de la memoria histérica implica, a
su vez, realizar todo un ejercicio de pedagogia social de la memoria, en el que se
emprendan acciones orientadas a una transformacion estructural en la sociedad, que
conlleve a cambios en las dinamicas relacionales que contribuyen a restaurar los
vinculos colectivos y el sentido de humanidad al interior de la misma, garantizando, a
partir de la apropiacion consciente de las lecciones del pasado violento, que no se
vuelvan a repetir los horrores del pasado reciente y remoto. Para ello, es necesario
crear espacios que convoguen a ciudadanos de todas las edades, para pensar en las
problematicas derivadas de la violencia, como algo que también les atafie, y no como
algo que debe importarle s6lo a quienes han sufrido los efectos directos de la violencia

sociopolitica y el conflicto armado. Es decir, que las personas se planteen su papel y
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reflexionen frente a las acciones que pueden tomar para que no se repitan mas
vulneraciones a los Derechos Humanos.

De esta manera, tal como lo propone Girdn (s.f), la reconstruccion testimonial
de acontecimientos histéricos debe contener un campo de accion mas amplio que un
articulo (a propdsito de la actual Ley de Victimas y Restitucion de Tierras) y debe
contemplar propuestas politicas, juridicas y simbolicas, orientadas a la consolidacion
de una ética ciudadana que propenda por el respeto a los Derechos Humanos y la
aceptacion de la diversidad para aprender a dialogar y a debatir con respeto y de manera
propositiva, entendiendo que las diferencias pueden ser oportunidades de aprendizaje,
cambio y mejora.

A su vez, el trabajo de construccion de memoria colectiva, mediante el uso de
narrativas, dramatizacion u otros medios alternativos, supone un recurso que permite a
las personas contar sus experiencias y una herramienta mediante la cual se puede
construir un sentido de quiénes son y de su identidad, a partir de experiencias,
sentimientos y recuerdos del pasado. Por consiguiente, individuos y grupos sociales,
“seleccionan y reorganizan aquellos recuerdos y olvidos que les permiten definirse
como seres Unicos y miembros de colectividades. Esta labor de darle sentido al pasado
en funcion del presente y de las aspiraciones futuras, representa una estrategia de
construccion de identidades” (Area de Memoria Histérica-Comision Nacional de
Reparacion y Reconciliacion (CNRR), 2009, p. 56).

Es precisamente de cara a este tipo de dinamicas de trabajo colectivo e
individual, que surge el proyecto del “Costurero de la Memoria: Kilometros de vida y
de memoria”, con el propdsito de dar continuidad al acompafiamiento juridico y
psicosocial que se ha brindado a algunos sectores de victimas del conflicto
sociopolitico. Este proyecto, que forma parte del proceso de la “Mesa de chanchiros”,
surge a fin de generar una dinamica participativa de construccion de memoria, a la vez
que pretende contribuir en la elaboracion de narrativas creativas, que contribuyan a la
superacion del trauma, los duelos y al empoderamiento de las victimas como actores
sociales y sujetos de derechos. Este ejercicio, tiene a la base una mirada psicosocial que
es transversal a todo el proceso, tal como se sugiere cuando de reparacion integral se
trata.

Cuando se adjetiva psicosocialmente el trauma, de lo que se habla es de situarlo

socio-histéricamente, con la finalidad de establecer una relacién entre las condiciones
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bajo las cuales ocurre y la naturaleza del dafio, que sin duda no incumbe sélo a personas
particulares, sino también otros actores sociales presentes en el entorno (Blanco y Diaz,
2004). Debido a esto, una reparacion integral exige desde la perspectiva psicosocial, la
existencia de una dimension politica que implique un posicionamiento ético (Fundacion
dos Mundos, s.f.), que convoque a las victimas y comunidades, a empoderarse y a tomar
un papel activo, asi como a la sociedad en su conjunto a ver su papel en este tipo de
hechos. En ese sentido, un proceso de acompafamiento psicosocial debe dimensionar la
manera como la violencia frustra o afecta los esfuerzos organizativos, los procesos de
empoderamiento y autonomia, dado que la violencia rompe con valores como la
confianza, afectando la capacidad de gestion grupal, generando alejamiento e
impidiendo la participacion (Fundacioén dos Mundos, s.f.).

De ahi que sea, no solo pertinente sino necesaria, una mirada psicosocial
transversal y permanente, orientada a generar procesos que le apuesten a la
reconstruccién del tejido social, a través de actividades y experiencias que permitan
“recrear una nueva identidad y promuevan la superacién de los efectos sociales y
emocionales de la violencia” (Arévalo, 2009, p. 113), favoreciendo la emergencia de
reflexiones que permitan identificar por un lado, los impactos de las violaciones
cometidas, y por otro, los recursos disponibles para superarlos. Reconocer estos dos
aspectos, posibilita que las personas puedan incorporar dichas reflexiones a sus vidas y
en consecuencia, construir nuevas versiones de las personas sobre si mismas (Arévalo,
2009).

En ese orden de ideas, tal como lo plantea Arévalo (2009), los ejercicios de
reflexion serdn entonces de vital importancia a la hora de pensar procesos de
acompafiamiento psicosocial, no sélo para las victimas, sino también para las
instituciones y personas que acompafian, dado que es asi como se abren verdaderos
espacios de participacion para las personas, ademas de generar una vision mas holistica,
que complejice y enriquezca los proyectos.

Este tipo de ejercicios, deben ir articulados con una perspectiva en la que el
acompafiamiento se teja desde el enlace entre la lectura tedrica y practica, privilegiando
la compresion de la particularidad de las comunidades y personas victimas de la
violencia sociopolitica del pais, desde el reconocimiento de los multiples contextos
sociales, culturales y politicos, que constituyen la realidad susceptible de

transformacion, en la cual se encuentran inmersos (Arévalo, 2009). Contemplar los
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contextos que producen las dindmicas violentas en la sociedad colombiana, implica
despatologizar la situacion de los individuos y desprivatizar el dafio, lo cual permite
ampliar el marco de accion en los &mbitos comunitarios y romper la idea de atencion
psicoldgica individual que deja de lado el mundo cotidiano y lo que ocurre en él
(Arévalo, 2009).

Asi pues, cobra importancia la creacion de espacios para el trabajo colectivo,
dado que suponen ambitos para fortalecer y recrear la identidad (Arévalo, 2009).
Favorecer los ejercicios reflexivos en grupos o comunidades, puede convocar otras
miradas que complejicen la vision sobre puntos importantes de la experiencia
victimizante y en consecuencia, contribuir a la construccibn de espacios
conversacionales que permitan la emergencia de nuevos significados, que posibiliten a
las personas, narrarse de forma distinta.

Este ultimo punto es de especial importancia, si se tiene en cuenta que, tal como
lo afirma Vidales (como se cit6 en Manrique y Parra, 2013, p.20), “lo social forma parte
y es creado a partir de los significados generales y propios de una sociedad”. EI &mbito
social es entonces, algo intimamente ligado al lenguaje, la cultura y la comunicacion, lo
que necesariamente le vincula a una dimension simbolica y a la construccion y
circulacién de significados, razén por la cual no puede pensarse como algo que esta
dentro de las personas ni fuera de ellas (Amaya y Nensthiel, 2009). Es precisamente
cuando socialmente se comparten estos significados presentes en la cultura, que se
construye el pasado, otorgando a la memoria una funcién simbolica, pero también un
enorme potencial para significar la experiencia desde otras perspectivas, mas situadas
desde el empoderamiento y la autogestion.

Por consiguiente, toma sentido que la labor de acompafiamiento psicosocial
tenga en consideracién el papel de la cultura en la constitucion de las personas y la
realizacion de sus potencialidades a través de ella, puesto que, como lo expresa la
“psicologia popular” de Bruner (como se citd en Manrique y Parra, 2013), es por medio
de la cultura que los seres humanos y las sociedades actian de determinada manera.

Algo similar es afirmado por Kenneth Gergen (como se citd en Manrique y
Parra, 2013, p. 14), cuando expresa, desde una concepcion interpretativa,
construccionista y distributiva de los fendmenos psicolégicos, que “el Yo es el producto
de las situaciones en las que opera, siendo un enjambre de sus propias participaciones”.
En ese sentido, resalta la capacidad humana para la reflexion que permite volver al
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pasado y alterar el presente en funcion del mismo, o alterar el pasado en funcion del
presente, asi como la facultad para imaginar situaciones o salidas alternativas, lo que
otorga al ser humano un caracter histérico, pero también el de un agente autébnomo
(Bruner, como se cité en Manrique y Parra, 2013).

En esa misma linea, Bruner (como se citdo en Manrique y Parra, 2013) afirma
que el Yo constituido social y culturalmente, es visto a si mismo como un narrador de
historias en las que se incluye como parte de las mismas. Por tanto, cuando las personas
relatan su pasado, con independencia de si son producto o no de la ficcion, se abre la
posibilidad de crear un proceso de re-construccion; en otras palabras, no importa la
verdad histérica de aquello que relata, sino la verdad narrativa que se ajusta a la historia
“real” de la persona. Por esta razon, para Bruner (como se cité en Manrique y Parra,
2013) es de gran importancia observar no solo el contenido de ese Yo que se construye,
sino el modo en que lo hace, es decir la forma en que se narra a si mismo y los
elementos que toma de la cultura para hacerlo. De manera que es tarea de quien
acomparia, apoyar procesos que permitan a las personas narrarse de una forma en la que
logren entender los origenes, significados y la importancia de las dificultades presentes
en el contexto, para concebir y alcanzar los cambios que deseen.

Es entonces a partir de la construccion de significados, que se hace posible, al
menos en parte, la constitucion de lo humano, dado que suponen un medio a través del
cual las personas y comunidades, construyen explicaciones e interpretaciones acerca de
sus experiencias sociales y trayectos vitales personales. Asi, se hace posible hallarle
sentido a la experiencia, para si mismas y para aquellos con quienes se comparte un
espacio vital y cotidiano (Mufioz, 2003). Por tanto, en esencia, son dichos significados
los que dan cuenta sobre aquello que se dice del mundo, sobre los otros y sobre si
mismos (Bruner, 1995). Es precisamente esto, o que se pone en juego a través de la
narracion, puesto que como lo afirma Jiménez (como se cité en Ruta Pacifica, 2012, p.
22).

“es la forma de pensamiento y expresion de la vision del mundo de una cultura,
(...) [mediante la cual] construimos una version de nosotros mismos en el mundo, y es a
través de sus narraciones como una cultura ofrece modelos de identidad y accion a sus
miembros”.

Por esta razon, las narrativas son elementos con gran valor simbolico y potencial

para favorecer cambios y movilizar a las personas a generarlos, apelando al uso de sus
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propios recursos Yy habilidades. En esencia, un trabajo que haga uso de narrativas, puede
contribuir,- no s6lo a que los individuos, sino también a que los grupos y comunidades
afectadas-, puedan comprender y sanar el pasado doloroso; a movilizarlo para
aprender, descubrir y evolucionar las formas de ser y estar, con objetivo de ver la propia
historia con otros o0jos, desde otra perspectiva Aldana (s.f.). De ahi, la importancia de
que el ejercicio de construccion de la memoria frente a situaciones relacionadas a con la
violencia sociopolitica del pais, deba estar encaminada hacia a la re-significacion de las
experiencias traumaticas, convirtiéndose en un motor que busque la justicia social y no
se agote en el recuerdo doloroso, sino que trascienda a la reconstruccion de suefios,
ideas y acciones orientadas al cambio (Vidales, s.f.).

Este ejercicio puede ser viable a través de la creacion de espacios que posibiliten
la re-construccion y transformacion colectiva de los significados existentes alrededor de
experiencias de gran dolor, dado que como afirman Berger y Luckmann (como se citd
en Amaya y Nensthiel, , 2009, p. 632), en lo pablico “se va constituyendo la estructura
historica especifica de depositos sociales de sentido” los cuales surgen como formas de
conocimiento general que van dando lugar a nuevos nucleos de sentido comdn, que
permiten tanto a las personas como a la colectividad, hacer frente a su contexto. Por
tanto, la esfera de lo publico comin, contribuye a la afirmacion de identidades politicas
y propicia el intercambio de significados, que paulatinamente dan sentido y direccion a
las acciones colectivas (Amaya y Nensthiel, 2009).

De esta manera, se observa la emergencia de un “nosotros” que constituye el
medio idoneo para fortalecer los recursos y potencialidades de las personas, puesto que
como lo afirma Bauman (Amaya y Nensthiel, 2009, p. 636), los seres humanos son en
esencia ‘“seres epistémicos que se validan unos a otros como traductores de la cultura”,
lo cual, entre otras cosas, tiene todo que ver con la forma de vida que se lleva en el dia a
dia, debido a que es precisamente en el encuentro comunicativo y en el dialogo, que se
produce una interpretacion de lo cultural.

Ahora bien, lo anterior pone en evidencia la pertinencia de generar espacios de
acompafiamiento colectivo, a grupos de personas, organizaciones 0 movimientos
sociales, cuyos derechos han sido vulnerados; en los que sea posible favorecer espacios
de encuentro que permitan compartir no sélo la experiencia de victimizacion, las
dificultades derivadas de la misma y las necesidades existentes, sino también para
identificar las fortalezas, los recursos y las alternativas que posibiliten otro tipo de
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acciones y contribuyan a fortalecer los procesos de reconstruccion del proyecto de vida
lo que sin duda, empieza a constituir una forma de apoyo desde ellos y para ellos
(Arévalo, 2009).

En tal sentido, los encuentros de esta naturaleza, facilitan la recuperacion de la
memoria de las victimas del conflicto sociopolitico colombiano, puesto que permiten
hablar, resignificar, elaborar y socializar las experiencias traumaticas y dolorosas. Ello
posee una doble implicacion, por un lado, se genera conciencia en la opinién publica
sobre las numerosas vulneraciones, lo que propicia un ambiente para la no repeticion de
los hechos. Y por otro lado, porque se trasciende el carcter doloroso y se avanza en
materia de construccién de nuevos imaginarios sobre las victimas, tanto desde si
mismas, como para la sociedad colombiana en general (Fundacion dos Mundos, s.f.)

Ademas de lo anterior, la elaboracion conjunta de la experiencia, constituye un
medio que favorece también la reparacion individual de la subjetividad que se ve
afectada como resultado de la violencia, dado que poner en palabras la experiencia
vivida e historizarla, contribuye a movilizar a las personas a salir del trauma y asi,
retomar la vida sin “reeditar el horror en cada paso” (Stornaiuolo, s.f., p. 16). Por
consiguiente, entender y efectuar el acompafiamiento psicosocial bajo esta Optica,
favorece la elaboracion de los impactos, la transformacion de los sentimientos de
impotencia y apatia, para —tal como se sugiere en un apartado anterior-, identificar los
recursos emocionales que posibiliten superar el temor y el aislamiento (Fundacion dos
Mundos, s.f.)

En efecto, este tipo de miradas que le apuesten a integrar la reparacion
individual y colectiva, suponen una oportunidad para reconstruir la dignidad, para lo
cual es de vital importancia partir de la comprension de los significados que las
personas tejen alrededor de la experiencia de ser victimas de la violencia en Colombia,
a fin de identificar las necesidades y de establecer de qué manera la reparacién cobra
sentido. Es asi, como se emprenden acciones tendientes a promover en las personas
comprensiones sobre lo sucedido, de manera que se sientan empoderadas y sean
promotoras de discursos que deslegitimen el uso de la violencia y defiendan los
derechos humanos (Arévalo, 2009).

Para apoyar dichos cambios en la forma de percibirse en relacién a una
experiencia como la victimizacion, que causa efectos profundamente dolorosos y

desestabilizadores de la vida, es importante apelar al uso de herramientas no usuales, a
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fin de movilizar a las personas, no solo desde la “racionalidad” y desde lo que puede
expresarse, sino también desde aquello que puede ser inefable. Ahora bien, tal como
afirma Aldana (s.f.), ello implica hacer un cambio profundo en el psiquismo; es decir,
en la forma en que se recuerda se siente, se piensa o se actua, para lo cual es importante
partir de una reflexion sobre la memoria, la imaginacion, el deseo, la identidad y la
accion. Este trabajo de cambio debe ser abordado desde otras estrategias metodoldgicas
mas creativas, distintas a las empleadas hasta ahora, y por supuesto, no puede orientarse
solo al trabajo individual, dado que como se ha manifestado anteriormente, la violencia
sociopolitica ha generado grandes dafios en grupos y comunidades, asi como también a
la sociedad colombiana en su conjunto, a lo largo de varias generaciones.

En ese sentido, y con el firme propoésito de re-escribir las historias propias, es
valido el uso de distintas herramientas que permitan explotar las capacidades propias,
como los recursos literarios, musicales, plasticos, entre otros, a fin de explorar otras
formas de percibir las experiencias con mayor creatividad, puesto que el proposito de
transformar la forma de narrarse en relacion a las experiencias de la historia personal,
requiere orientar la narracion a la construccion de una memoria anclada en la vida, en
los suefios y las ideas, lo que cobra potencia cuando se realiza desde la creatividad y las
habilidades personales; pues ademas de ser una alternativa para re-escribir la vida desde
otra perspectiva, supone como lo sugiere Battiti y Rossi (como se citd en Vidales, s.f, p.
113) “el arte, en las antipodas del autoritarismo, genera libertad de pensamiento y
promueve la reflexion (...) asumiendo un compromiso ético a la hora de definir el tipo
de sociedad que se quiere construir”.

Por consiguiente, resulta util apelar al uso de historias, metaforas y simbolos, a
fin de enriquecer de elementos narrativos la vida propia y por tanto la identidad, de
forma que el trabajo que se emprenda desde esa nueva Optica, derive en cambios
colectivos favorables para todo el conjunto social. Tal como sugiere Aldana (s.f.), el uso
de estos elementos alternativos, permite incluir, destituir o aclamar y honrar a los
sujetos, de acuerdo a la importancia que tengan en la historia personal, al tiempo que
favorecen nuevas formas de enfrentar los conflictos y promueven el empoderamiento de
las personas para el manejo de aquellas experiencias que generan sufrimiento y dolor.

Entre los métodos y herramientas alternativas a la hora de elaborar aspectos
relacionados con la vida emocional de las personas, se encuentra el trabajo corporal

dado que poco a poco ha ganado reconocimiento la importancia de la interrelacion
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“cuerpomente” y sus implicaciones en la constitucion de lo humano. Bajo esta dptica, se
concibe la idea de que no es posible descartar el cuerpo como fuente de informacion, de
curacion y como lugar de manifestacion de aspectos propios de la vida fisica y mental.
Sus posturas, su movimiento, el modo de ocupar el espacio, nos hablan analdgica y
simbdlicamente de tensiones, emociones, relaciones e historias (Wengrower y Chaiklin,
2008).

Esta perspectiva expresa la importancia de generar condiciones para generar
cambios en las personas, a través del uso de metaforas corporales -desde las cuales es
posible establecer relaciones entre distintos dominios y asi, ver aspectos bajo una nueva
luz y darles nuevos significados-, a la vez que permiten el “acceso” a diversos
fendmenos internos y externos o presentes y pasados (Dascal, 2008). Desde esa
concepcion del cuerpo, los movimientos corporales expresados en gestos que inician y
forman parte de estados psicolégicos, crean iméagenes y enunciados linglisticos. Asi las
cosas, hablar, gesticular y pensar son, por tanto, partes de un mismo proceso complejo,
intimamente relacionadas entre si (McNeil, como se cité en Dascal, 2008).

Para McNeil (como se citd en Dascal, 2008) la potencia del trabajo a partir del y
con el cuerpo- incluidos el gesto, el movimiento aquello que le compone como el
espacio, el tiempo, el ritmo o el peso-, obedece al hecho de que llegan al coraz6n mismo
de la experiencia humana. A la luz de esta perspectiva, la experiencia corporal no puede
verse desde una oOptica reduccionista, dado que “el trabajo desde el cuerpo, con el
cuerpo, en el cuerpo, sobre el cuerpo despliega necesariamente otros aspectos de la
persona integral; y no sélo a nivel intrapsiquico sino también interpersonal” (McNeil
como se citd en Dascal, 2008, p. 146).

De cualquier modo, sea cual sea el recurso, ya sea tipo artistico o académico, son
herramientas con un enorme potencial para trabajar en espacios colectivos, que den
apoyo al proceso personal, puesto que éstos suponen ambitos para configurar o
fortalecer una red social. Razén por la cual, hay que apuntar a que el encuentro con
otros trayectos y experiencias, permita a las personas manifestar el sentido que los
mismos, dan a su identidad individual y colectiva a lo largo del proceso de
acompafiamiento, dado que es asi, como se crean y se fortalecen redes sociales
(Arévalo, 2009). Con el tiempo, éstas pueden pasar a representar alternativas comunes

que construyan una forma de apoyo, a través del cual sea posible identificar recursos y
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potencialidades para afrontar las experiencias dolorosas Yy otras dificultades resultado de
las mismas.

Este tipo de contextos representan apoyo social en tres niveles distintos. En el
primero, constituyen marcos sociales que brindan sentimientos de pertenencia desde
una estructura mas amplia, en figuras como la institucion, los movimientos, la
comunidad o la asociaciones, entre otros; un segundo nivel, tiene que ver con las
relaciones humanas bajo las cuales se teje algun tipo de vinculo; y el tercer y ultimo,
esta relacionado con aquellas relaciones méas intimas que implican un mayor grado de
confianza, que derivan en un compromiso resultado de los intercambios reciprocos que
se producen dentro de ésta (Chacén y Lopez, como se citd en Torres y Villate, 2010).

Dichos marcos de apoyo social poseen, para Chacén y Lépez (como se citd en
Torres y Villate, 2010), funciones que pueden expresarse en tres formas. En primer
lugar, ofrecen apoyo emocional, dado que posibilitan a las personas recuperar la
confianza en alguien, ser escuchadas, compartir sentimientos, pensamientos Yy
experiencias. En segundo lugar, ofrecen apoyo de tipo tangible o material, puesto que se
brinda una ayuda directa, ya sea a través de servicios o de material. Y en tercer lugar,
brindan apoyo informativo, que le ayuda a las personas a resolver determinados
problemas. En consecuencia, este tipo de recursos psicosociales, que como se evidencio,
surgen de la interaccién con los demés bajo el marco que ofrecen la historia personal y
la cultura, se articulan con los recursos internos (Galindo y Tovar, como se citd en
Torres y Villate, 2010), para dotar a las personas de formas particulares de hacer frente
a una situacion altamente adversa y compleja, como lo es la experiencia de ser victima.
Por consiguiente, no hay que perder de vista que, tal como se mencioné anteriormente,
todo el apoyo social y la forma como éste influye sobre las personas, tiene mucho que
ver con los recursos internos o mejor, con la manera que tengan las personas para
afrontar situaciones dificiles y altamente demandantes.

Ahora bien, en aras de una comprension mas integral y compleja de la
victimizacién, con todo lo que ésta comporta para las personas, es importante ver lo que
un fendbmeno de esta naturaleza demanda en las mismas, y cdmo es que se pone en
juego la interrelacion que se teje entre los recursos internos, las relaciones familiares o
sociales, la historia personal, y el papel de la cultura, para dar cuenta de una experiencia
derivada del conflicto armado interno o de la violencia sociopolitica del pais. En ese

sentido, es preciso generar comprensiones sobre la articulacion entre lo relacional o las
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redes sociales de las que se dispone, con la forma particular de las personas para hacer
frente a una situacién tan compleja y dolorosa como la victimizacion, dado que muchas
de ellas, la asumen con un sentido politico y de auto-agenciamiento.

Para ello, es pertinente hacer uso del concepto de afrontamiento —desarrollado
desde un enfoque comportamental de la psicologia-, para entender el papel que juegan
las estrategias y los recursos personales a la hora de significar la experiencia de ser
victima. En ese sentido, se comprende el concepto de afrontamiento desde el marco de
una vision psicosocial, que reconoce la conjuncidn entre aspectos personales, como las
caracteristicas, las debilidades, las fortalezas o potencialidades, con las relaciones y los
vinculos que desde esa particularidad, se tejen con el otro y como estos se relacionan
entre si, para dotar a las personas de recursos, que en ultimas, les permiten hacer frente
a su experiencia.

Asi las cosas, el afrontamiento entendido de esta perspectiva, reconoce a la
persona bajo una éptica mas compleja que incluye su dimension personal, relacional y
la orientacién politica que dan a las acciones que emprenden desde los espacios
organizativos de los que hacen parte, lo que implica ver a las personas como sujetos
activos y como agentes transformadores y movilizadores del cambio social.

En ese orden de ideas, la capacidad de afrontamiento definida desde el enfoque
comportamental, por Henao y Reina (2002) es un esfuerzo especifico por el cual una
persona intenta reducir una demanda o exigencia, buscando encontrar un equilibrio
entre lo demandante de la situacion y los recursos que posee. En esa misma linea, estos
autores rescatan la importancia de las redes sociales de apoyo, dado que son aspectos
psicosociales que dan soporte a la construccion o mantenimiento de simbolos, creencias,
estabilidad emocional, identidad, entre otros.

De otra parte, Lazarus y Folkman (como se citdé en Vazquez, Crespo y Ring, s.f)
hablan de afrontamiento, partiendo de la idea de que una situacién puede ser estresante
en la medida en que el sujeto la perciba como un hecho que excede o desborda sus
recursos. En otras palabras, depende en gran medida de modo en que la persona valore o
evalle la situacion. En efecto, hablar de una experiencia victimizante es algo que sin
duda posee un gran impacto en la vida de las personas, dado que genera altos grados de
estrés emocional, que en muchos casos suele prolongarse, ademéas de otros impactos
mencionados con anterioridad. Sin embargo, la manera como se aborde la experiencia y

la acciones que se emprendan en torno a ella, dependen, desde la perspectiva de estos
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autores, de la manera como la persona analice y perciba la situacion, del tipo de
valoraciones que efectle frente a las consecuencias inmediatas y futuras el hecho, y del
tipo de capacidades que identifique la persona para enfrentarlas.

Para dar cuenta de algunas formas de afrontar experiencias dificiles y altamente
estresantes, Lazarus y Folkman (como se citd en Vazquez, et al, s.f.) proponen ocho
estrategias diferentes que las personas despliegan para hacer frente a la situacién, a
saber: 1) Confrontacion: intentos de solucionar la situacién directamente, a través de
acciones que pueden ser agresivas 0 potencialmente arriesgadas; 2) Planificacion:
pensamiento y desarrollo de estrategias para solucionar el problema; 3)
Distanciamiento: acciones en pro de apartarse de la situacién o evitarla; 4) Autocontrol:
esfuerzos para controlar los propios sentimientos y emociones; 5) Aceptacion de
responsabilidad: reconocimiento del tipo de papel que se tuvo en el origen o
mantenimiento de la situacion; 6) Escape-evitacion: ideas imaginarias o de escape del
problema; 7) Reevaluaciéon positiva: implica reflexionar los aspectos positivos y
negativos de la situacion.

Estas estrategias para hacer frente a las situaciones dificiles, pueden verse
influenciadas por otras variables que pueden, ya sea potenciarlas o interferirlas (Cohen
y Edwards como se citd en Vazquez, et al, s.f.); ello tiene que ver con los factores
internos como estilos habituales de afrontamiento o algunas caracteristicas personales, u
otros de tipo mas externos, como recursos materiales, de apoyo social y la actuacion de
otros factores estresantes simultaneos, que en consecuencia, pueden modular, de forma
favorable o desfavorable el impacto de una situacion estresante.

En definitiva, tal como se menciond anteriormente, cuando se habla de formas
de hacer frente a una experiencia dolorosa derivada de la violencia, es necesario adoptar
una mirada que complejice la misma e incorpore gran parte de los aspectos que se
ponen en juego a la hora de afrontar una situacién que impacta de manera significativa
sobre la vida humana. En otras palabras, no solo es importante, sino absolutamente
necesario, adoptar una vision integral que dé cuenta de la interrelacion que se teje entre
las caracteristicas y estilos particulares, con los recursos de tipo material y humano que
suponen un soporte para reconstruir la vida, desde lugares de empoderamiento y

autoagenciamiento.

0.3 Objetivos
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0.3.1 Objetivo general

Comprender de qué manera el “Costurero de la Memoria” ha contribuido a las
participantes en su proceso de resignificar la experiencia de ser victima de la violencia

sociopolitica.

0.3.2 Obijetivos especificos

Entender en qué sentido el Costurero representa un espacio sanador o terapéutico
para las participantes.

Conocer el papel que han jugado las redes de apoyo en la experiencia de ser
victima de la violencia.

Indagar por las formas particulares que han adoptado las participantes del
Costurero de la Memoria, para afrontar los impactos derivados del hecho victimizante.

0.4 Categorias de anélisis

A lo largo del proceso de acompafiamiento de la “Mesa de Chanchiros” — que
incluyd aspectos como la escucha activa, participacion en las actividades, intercambio
de saberes, entre otros-, se sistematizo la informacion mediante diversas modalidades de
registro especificadas en el método, dentro de las cuales se fueron encontrando una serie
de indicadores, que fueron constituyendo las categorias de este proyecto, a
saber: potencial terapéutico, redes de apoyo y afrontamiento, que se vieron enriquecidas
a partir de una entrevista semi-estructurada realizada a tres participantes del Costurero
de la Memoria.

0.4.1 Potencial terapéutico: hace referencia a aquellos significados y sentidos,
comunes y propios de cada participante que se derivan de los talleres y las actividades
llevadas a cabo en el espacio del Costurero de la “Mesa de Chanchiros”. En ese sentido,
se relaciona con la manera en que las herramientas o apuestas alternativas -como lo
fueron el tejido, el dibujo y el trabajo sobre y con el cuerpo-, suponen medios que
contribuyen a la reconstruccion de algunos aspectos que se ven afectados a partir del
hecho violento, lo que representa algo reparador para las personas, y en ultimas, le

aporta a Su proceso en general.
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0.4.2 Redes de apoyo: esta categoria da cuenta de aquellos recursos sociales que
dan soporte y acompafian el proceso de las personas que han experimentado situaciones
resultado de la violencia sociopolitica o el conflicto armado interno. En otras palabras,
lo anterior tiene que ver con las personas, instituciones, organizaciones y movimientos
que han acompafiado este proceso de elaboracion y resignificacion de las experiencias
de victimizacion y/o re-victimizacion, en una apuesta por demandar el respeto y
cumplimiento de los derechos vulnerados, asi como por fortalecer posturas de
empoderamiento y autogestion.

0.4.3 Afrontamiento: tiene que ver con la forma en la cual las participantes
hacen frente a la experiencia vivida, y como éstos tiene que ver con la manera en que se
articulan las caracteristicas personales, con los diferentes recursos sociales de los que se
dispone, para fortalecer o dificultar el proceso de resignificacion de las experiencias

profundamente dolorosas.

1. METODO
1.1 Diseino

La estrategia metodologica principal a través de la cual se desarrollé el trabajo
de campo fue la sistematizacion participativa, que tuvo como principal propdsito
producir nuevas lecturas y nuevos sentidos (Cendales y Torres, 2006) sobre la
experiencia de el Costurero para asi, generar conocimiento sobre las practicas de la
misma (Bickel, 2006). En este orden de ideas, por medio de esta metodologia no se
pretendio recopilar y organizar informacion para evaluar o valorar el cumplimiento o
impacto logrado de los objetivos y lineamientos planteados al comienzo del proyecto,
sino que por el contrario, lo que se procurd fue recuperar los saberes y significados de
las participantes para que en un futuro puedan ser potenciados al ser apropiados e
incorporados creativamente por el proyecto (Bickel, 2006).

En adicion, esta sistematizacion fue participativa en la medida en que no fue un
proceso individual realizado por un especialista, sino que fue un proceso colectivo en
donde cada uno de las participantes aportd desde su experiencia individual para
construir una vision colectiva de la experiencia de el Costurero; proceso que se describe
con detenimiento en el procedimiento. Por consiguiente, el producto final de la
sistematizacion, sus contenidos o resultados logran dar cuenta de las principales

reflexiones criticas, debates y hallazgos de las participantes del proceso de
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sistematizacion que a la vez fueron participes de la experiencia sistematizada (Bickel,
2006).

Teniendo en cuenta esta descripcion, el enfoque con el cual se trabajé
corresponde a una investigacion cualitativa, ya que se adopto, una logica constructiva-
generativa, debido a que en lugar de tener una hipétesis preconcebida y deducir
explicaciones desde la teoria, el conocimiento se fue construyendo a lo largo de lo
vivido durante la practica. Esto quiere decir, que el conocimiento pudo ser construido a
través de fases- como lo fueron la observacion participante y la entrevista
semiestructurada- las cuales se llevaron practicamente de manera simultanea
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010); aspecto que permitio cuestionar y deconstruir
visiones e interpretaciones que emergieron al vivir la experiencia. Adoptar esta postura
hizo posible tomar distancia del principio de objetividad para poder acercarse al
principio de reflexibilidad, segun el cual se pudo reflexionar sobre el caracter
interpretativo y constructivo de la labor psicosocial llevada a cabo; es decir, sobre los
alcances y limites encontrados desde la posicion de observadores, en las observaciones
y los conocimientos derivados de la experiencia (Cendales y Torres, 2006). Estos
conocimientos, se construyeron intentando tener una mirada holistica que abarcara una
perspectiva compleja de la realidad, es decir, el contexto bajo el cual estan inmersas las
participantes del Costurero (Creswell, 2007).

Asi mismo, el enfoque que se emple6 hace parte de una investigacion
cualitativa, puesto que se utilizaron métodos de recoleccion de datos no estandarizados
ni completamente predeterminados. Por esta razon, no se realizé una medicion numeérica
ni un andlisis estadistico, sino una recoleccion que permitié rescatar la experiencia
vivida en el espacio del Costurero (Hernandez, et al., 2010); experiencia que se explord
bajo su contexto natural, sin manipular ni estimular variables externas (Corbetta, como
se cito en Hernandez et al., 2010).

En concordancia con este enfoque cualitativo, se organizd la experiencia del
Costurero por medio de ejes o indicadores, los cuales se construyeron sobre la base de
informacién implicita e indirecta que se fue interpretando como aspectos de la
experiencia que habia que ver y sobre los que se debia buscar méas informacion (Bickel,
2006). Esto, con la intencion de llegar a un momento hipotético en el proceso de
produccién de la informacion, pero nunca con la pretension de determinar conclusiones

finales sobre lo vivido (Gonzalez, 2000). Gracias al desarrollo de estos indicadores, fue
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posible construir categorias de andlisis, las cuales ayudaron a precisar la informacién a
descartar y la que fue de interés (Bickel, 2006).

Ahora bien, para poder llevar a cabo la sistematizacion de la experiencia fue
primordial haber iniciado el contacto con las participantes a traves de la familiarizacion
(Montero, 2006a), proceso que nunca termind. Por fortuna, la familiarizacion pudo
iniciarse por parte de dos de las practicantes desde el primer dia que comenzo el
proyecto del Costurero , lo cual permitié que al finalizar el proceso hubiera un mayor
conocimiento entre las practicantes y ellas/os y por tanto, una mayor confianza. Esta
confianza se fue construyendo en la interaccion que se tuvo por medio de charlas
mientras se tejia y durante los talleres que realizaron diferentes invitados. La interaccion
estuvo mediada por una dinamica de relacion horizontal entre ellas/os y las practicantes,
para dejar de lado algunos estereotipos o prejuicios que pudieran surgir de ambas partes;
ello con la intencion de crear paulatinamente puentes de comunicacion que permitieran
que el trabajo se llevara a cabo de la mejor manera. De ahi, fue que las y los
participantes pudieron conocer la labor de las practicantes en el espacio, y las
practicantes de igual forma pudieron ir conociendo poco a poco sus intereses y
percepciones frente al proyecto, las particularidades de cada una/uno y de sus procesos
y las relaciones existentes entre ellas/os.

Esta familiarizacion, al igual que el proceso de observacién participante durante
el trabajo de campo, pudieron llevarse a cabo, debido a que se hizo uso de la
metodologia etnografica, la cual brindd herramientas para realizar un registro
permanente y sistematico de la realidad. En este orden de ideas, fue gracias a esta
metodologia que se tuvo la posibilidad de internarse en la dindmica de la experiencia del
Costurero para vivirla, apropiarla, entenderla y comprenderla; todo ello con la intencion
explicita de profundizar sobre esa realidad e ir mas alla de lo superficial
(Camargo,1995)

Para realizar este registro, se hizo uso de la herramienta del diario de campo, el
cual estuvo basado en lo que Geertz (1987) define como una descripcidén densa,
caracterizada por ser una metodologia que busca ir mas alla de hacer un registro o
descripcion del contexto, donde se intenta interpretar y dar sentido a los hechos para
poder, de esta manera, revelar significados, costumbres, valores, etc., y en este caso en
particular, para darle un énfasis a las narrativas de las participantes. Por lo tanto, se

procurd hacer un registro minucioso, en la medida de lo posible sobre, todo lo que
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ocurria en cada espacio en el que las participantes narraban sus experiencias, para poder
captar aspectos que permitieran interpretar elementos acerca del discurso social, y sobre
lo que pensaban y sentian aquellas personas que asistian a los talleres y/o con las que se
charlaba de manera informal.

Ademas, con el fin internarse o hacer parte del proceso, siempre se tuvo en
cuenta la importancia de tomar cierta distancia de la realidad para lograr hacerle
preguntas e intentar explicarla (Camargo,1995); o en otras palabras, para poder
encontrar un equilibrio entre las percepciones de las practicantes y las de las
participantes (Montero, 2006b), con el objetivo de descubrir sus significados sociales y
para entender los intereses, motivos, intenciones, actitudes y creencias que guiaban las
acciones de las personas. Ello implicé reconocer que al compartir semanalmente con las
personas del Costurero, se fue creando un compromiso afectivo en el que se fue
depositando carifio y empatia, lo que podia influenciar las posturas de las practicantes
(Camargo,1995).

Ahora bien, la fuente principal de la sistematizacion participativa fueron los
testimonios y relatos producidos por las participantes en el trabajo del acompafiamiento
del Costurero, ya que sus narraciones fueron las que nutrieron el relato colectivo, el cual
no sélo expresa la experiencia, sino que también la configura, en la medida en que, mas
que una forma de expresion de saber, es un modo de interpretacion y un medio para la
compresion y expresion de la realidad (Cendales y Torres, 2006). En este sentido, las
narrativas fueron las que dieron cuenta de la forma como las personas organizaron y
significaron sus experiencias (Mufioz, 2003) no sélo respecto al momento de ruptura
generado por la victimizacién, sino también en relacion con otras ideas y discursos de la
propia historia, que emergieron en el marco de las actividades, y se iban hilando con
aquello que la misma les suscitaba.

La modalidad narrativa fue escogida por encima de la modalidad paradigmatica
o logico formal, ya que por medio de esta sistematizacion se intentd darle relevancia a la
condicion humana; es decir, se intentd rescatar los afectos, los sentimientos, los valores,
los ideales, las intenciones y acciones humanas, las vicisitudes de la experiencia
cotidiana y las consecuencias que marcan su transcurso, los personajes, sus acciones,
sus intenciones y los contextos donde se desempefian; todo ello en busca de la
verosimilitud de los relatos, mas que su verificacion (Bruner, 2004). Esta modalidad

narrativa en un inicio, se realiz6 por medio del registro y analisis de las narrativas que
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surgieron de las actividades llevadas a cabo en el Costurero y posteriormente, con la
intencion de profundizar sobre esos relatos, se realizaron las entrevistas

semiestructuradas.

1.2 Participantes

En un inicio, el Costurero fue pensado para que lo integraran mujeres victimas de
distintas modalidades de la violencia sociopolitica en nuestro pais, tales como el
desplazamiento forzado, la desaparicion forzada, las ejecuciones extrajudiciales, la
violencia sexual, entre otras. Sin embargo, con el desarrollo de las sesiones se fue
ampliando el espacio en la medida que las mujeres fueron vinculando al proyecto a
algunos de sus familiares, como sus hijos, esposos, hermanos, nietos, entre otros, para
que participaran especialmente en el ejercicio de la costura. Por lo tanto, este proyecto
es inclusivo, en la medida en que estd conformado por una poblacién que abarca
diferentes géneros, generaciones, razas, tradiciones culturales y por tanto, distintas
perspectivas sobre la vida; participacion que tuvo como principal foco las experiencias
de las narraciones de las mujeres, cuyas voces se identificaron y se profundizaron
posteriormente.

Para la primera etapa del proyecto, se realizO una convocatoria de
aproximadamente veinticinco (25) personas; sin embargo, como se mencion6 en el
apartado anterior, al vincular nuevos miembros y familiares al espacio, el nimero de
asistentes se incremento, hasta el punto de contar con la participacién en promedio de
35 a 42 personas, en su mayoria mujeres.

En cuanto al proceso de eleccidn de las mujeres participantes para las entrevistas
semiestructuradas, se realiz6 de manera no probabilistica, ya que se establecieron
algunos criterios para que la muestra fuera representativa en concordancia con la
asistencia y participacion al proyecto, asi como con el tipo de violencias del cual han
sido objeto las participantes. La muestra seleccionada fue de tres mujeres participantes
gue se encuentran en edades que oscilan entre los 45- 65 afios, y que atraviesan por
distintos momentos de elaboracion de la experiencia y afrontamiento del proceso.

La eleccion de las participantes surgi6 del hecho de querer profundizar sobre las
narrativas que habian emergido durante los talleres y actividades del Costurero. En este
orden de ideas, para empezar, una de las entrevistadas fue la narradora 7, la cual fue

desplazada en compafiia de sus hijos de manera forzada por parte de un grupo
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guerrillero, del pueblo en el que residia, hace aproximadamente diez afios. Su
participacion en el Costurero ha sido constante, desde el inicio del proceso y en la
actualidad asiste al espacio con uno de sus hijos. La segunda entrevistada es la
narradora 14. Es una madre, cuyo hijo fue desaparecido de manera forzada
y posteriormente ejecutado extrajudicialmente por miembros del Ejército Nacional. En
el presente, se encuentra enfrentando un proceso judicial que no ha concluido, en el que
aun no le han hecho entrega de los restos de su hijo. La tercera participante es la
narradora 2, la cual fue victima de desplazamiento forzado siendo muy joven.
Asimismo, es una mujer que ademas de participar en el Costurero, ha hecho parte de

otros espacios organizativos como Asomujer y Trabajo y grupos feministas.

1.3 Instrumentos

Los dos instrumentos que fueron utilizados a lo largo de la sistematizacion de la
experiencia fueron los diarios de campo y la entrevista semiestructurada. Los diarios de
campo por un lado, fueron una herramienta que desde el comienzo hasta el final fueron
Gtiles para recopilar la experiencia y como se nombrd con anterioridad, estuvieron
basados en la descripcion densa. Estos en un principio se componian de: la fecha, el
titulo de la actividad, los propésitos de la actividad, el nombre y descripcion de los
acompafiantes y/o facilitadores, una descripcion detallada de la actividad, los aspectos
centrales o destacables de la actividad, una reflexion psicosocial, una pregunta de
problematizacion y las imagenes. Luego, los informes fueron modificados, para incluir
otros aspectos, a fin de profundizar en la experiencia, esto es: la fecha, el lugar en el
cual se realizé la actividad, las personas convocadas a participar, los objetivos, el
nombre y descripcion general de los invitados, la descripcion de la actividad, las
caracteristicas de la dinAmica de trabajo, los cambios o dificultades en la planeacion o
durante la realizacion de la actividad, la manera como aporta el logro del objetivo de la
actividad al resultado global, las buenas practicas durante la actividad, la descripcién de
la relacion talleristas participantes, las observaciones generales, las imagenes y
principalmente, las transcripciones de lo narrado por las participantes.

Este registro tuvo lugar en los talleres y en las charlas informales, que fueron

espacios que posibilitaron un primer acercamiento para ir conociendo los sentidos y
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significados de la experiencia y de esta manera, ir identificando los indicadores y
construyendo las categorias. En consecuencia, para poder profundizar mas sobre estas
categorias, se construyé una entrevista semiestructurada, en la que se utilizaron
preguntas generales basadas en las categorias que emergieron de la sistematizacion de
las distintas actividades y talleres realizados. Estas preguntas se llevaron a cabo
mediante un cierto orden, en el cual se le dio cabida también a nuevas preguntas durante
la misma. La validacion de este instrumento fue realizada por el profesor Dario Mufioz,
quien se encargd de evaluar la pertinencia y coherencia de cada una de las preguntas

correspondientes a las diferentes categorias.

1.4 Procedimiento

A continuacion se presentan las fases seguidas a lo largo del proceso para
recoger la experiencia en el Costurero y llevar a cabo su sistematizacion (ver Apéndice
E). En cada una de éstas, se describen detalladamente los pasos que se siguieron para

lograr los objetivos planteados y los medios empleados para lograrlos.

Primera fase: Inicio del proyecto y familiarizacion con el grupo.

El proyecto denominado “Costurero de la Memoria: Kilémetros de vida y de memoria”
dio inicio con la participacion de mujeres convocadas de distintas organizaciones,
movimientos o grupos de victimas, a saber: “Asomujer y Trabajo”, Movice, CAPS y
Madres de Soacha. En esta primera fase, parte de las sesiones se dedicaron a trabajar
elementos técnicos como color, linea, punto o composicién de planos, asi como la
eleccion de telas para empezar el trabajo de costura. Durante estas primeras sesiones, se
buscd generar un acercamiento a quienes hacian parte del Costurero y favorecer la

construccion de lazos de confianza.

Segunda fase: Planeacion componente psicosocial de la Fase 11 del Costurero.

A fin de establecer los criterios de trabajo para desarrollar la propuesta de intervencion
y apoyo psicosocial, se llevo a cabo una reunion entre el equipo de profesionales y
practicantes del Costurero, en la que, a manera de presupuestos basicos de
acompafiamiento, se propuso: promover la construccion de un escenario organizativo

fundamentado en la autogestion y la autonomia; potenciar los didlogos inter-
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generacionales; fomentar el auto cuidado a través de ejercicios con y sobre el cuerpo y
asi mismo, fortalecer las relaciones presentes en el Costurero. Una vez enmarcados
estos criterios de trabajo, se marco un plan de trabajo flexible, en la medida en que se

fue re-estructurando a lo largo del proceso.

Tercera fase: Inicio Fase Il y balance general de Fase I.

Dado que el trabajo de acompafiamiento se ha intentado hacer siempre desde una
postura ética y responsable, y sin perder de vista que el trabajo de campo impacta y
tiene efecto sobre las personas y viceversa, se dio inicio a la Fase 11 del proyecto con un
balance entre todos los que participantes del espacio, a fin de indagar por los
pensamientos, emociones 0 sentimientos suscitados por el trabajo realizado hasta ese
momento. En ese sentido, el proposito fue identificar fortalezas y debilidades, para
mitigar los efectos negativos que pudieran surgir y potenciar los aspectos positivos
identificados durante el tiempo que llevaba el proyecto (ver Apéndice A, Diario de
Campo No. 12). Algunos de los aspectos expresados durante la sesion, concordaban con
puntos resaltados a lo largo del proyecto, registrados en los diarios de campo; en ese
sentido, se buscd enriquecer la experiencia de la primera parte del proyecto y proponer

entre todos, algunos planes de trabajo para la segunda fase.

Asi, la segunda parte del proyecto estuvo orientada al trabajo sobre la tela (Ver
Apéndice A, Diarios de Campo No. 2, 3, 5, 6, 8, 10 y 11) y a la materializacién de los
criterios de trabajo fijados, como ejercicios sobre el cuerpo (ver Apéndice A, Diario de
Campo No. 14 y 21), trabajo con narrativas creativas (ver Apendice A, Diario de
Campo No. 13) o aprendizajes sobre otras experiencias de proyectos de produccion y

autogestion (ver Apéndice A, Diario de Campo No. 16 y 22).

Cuarta fase: Recopilacion Fase | y nuevo formato de diario de campo para Fase

Cuando culminoé la primera fase del proyecto, se realizd y completé la sistematizacion
que daba cuenta de todos los aspectos trabajados durante la primera parte del proyecto,
mediante un formato de registro sugerido por la tutora de la practica. Una vez se dio

inicio al semestre académico, se propuso una nueva estructura de diario de campo, que
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permitio recoger de forma profunda y detallada la experiencia de cada sesion de el
Costurero, puesto que no s6lo se hizo registro de las actividades, sino que, de forma
paralela, surgian indicadores sobre lo que estaba representando el espacio, 1o que mas
adelante permitié consolidar categorias en las cuales enfocarse, para hacer el analisis de

las narrativas que emergian en el espacio.

Quinta fase: Finalizacion y presentacion de telas.

Una vez terminadas algunas de las telas, se prepard un acto simbdlico, cuyo fin fue
presentar algunas de ellas, para que un pequefio publico asistente las conociera. El
evento buscé hacer un acto simbdlico con faroles y luces, para representar las pérdidas
sufridas —como resultado de la violencia-, sobre los espejos de agua del Centro de
Memoria, Paz y Reconciliacion. Sin embargo, es importante precisar que por cuestiones
de tiempo, los resultados no fueron los esperados y por tanto, el evento se realiz6 una
segunda vez en el marco de la propuesta Voces Ausentes de la Facultad de
Comunicacioén de la Universidad Santo Tomas, a fin de abrir un espacio para compartir
las historias plasmadas y para re-significar lo realizado la primera vez, con los
estudiantes de la mencionada facultad, en un acto que también le apostd a la

visibilizacion de las historias personales con un sentido politico.

Sexta fase: Regalo Bumerang.

Las participantes iniciaron la elaboracion del regalo Bumerang, el cual consiste en
enviar producciones elaboradas y tejidas a varias manos, basadas en la nocién que cada
uno de las y los participantes tiene sobre la “Paz”, con la idea estratégica de que dicho
regalo llegue a diversos sectores de la institucionalidad nacional e internacional y sea
devuelto, convertido en un aporte de tipo econdomico o material, que contribuya a

fortalecer el emprendimiento del proyecto productivo de el Costurero de la Memoria.

Séptima fase: Construccion de categorias y elaboracion de la entrevista

semiestructurada.

Dado que se realiz6 un registro detallado de cada sesion de el Costurero realizado hasta

ese momento, se hizo una revision sobre los indicadores que emergian con frecuencia en
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las narraciones, con el propdsito de, primero, puntualizar la pregunta problema desde el
cuestionamiento por cdmo el espacio  contribuye al proceso de resignificar la
experiencia y segundo, esbozar categorias desde esa pregunta, que permitieran afinar la
mirada sobre aquello que surgia en el Costurero. A partir de lo sistematizado y
analizado en cada sesion, se propuso entrevistar a tres participantes del proyecto, con el
proposito de profundizar en la experiencia. La construccion de la entrevista semi-
estructurada se realizd en base a las tres categorias construidas a partir de lo observado
en el espacio.

Octava fase: Consulta y construccion de referentes bibliogréaficos.

Partiendo de la construccion de la pregunta problema y las categorias que emergieron en
el espacio, se empezo la revision de literatura y bibliografia pertinente para dar cuenta
de lo que ocurria en el marco de el Costurero. En otras palabras, la busqueda se orientd
a indagar por autores e ideas, que desde la teoria, conversaran con aquello que ocurria
en el espacio; como por ejemplo, los impactos de la violencia sociopolitica en sus
distintas modalidades, algunos de los significados y sentidos que emergen en relacién al
hecho violento, desde una metodologia que apela al uso de las narrativas para dar cuenta
de ello, el papel de las redes de apoyo en ese proceso de ver la experiencia victimizante

desde otra perspectiva, y las caracteristicas personales que contribuyen a ello.

Novena fase: Seleccidén de participantes y entrevista o conversacion con las

narradoras.

Con el propdsito de profundizar en la experiencia, se seleccionaron tres participantes de
el Costurero para realizar entrevistas (ver Apéndice D) en las cuales fue posible abarcar
aspectos mas individuales en relacion a su participacion en el Costurero; lo que permitid
ahondar en el sentido personal de formar parte del mismo e indagar por otros aspectos
mas relacionados con el proceso personal desde el momento de los hechos violentos,
hasta el momento actual. Esta fase, permitio realizar una triangulacién de la experiencia,
entre lo relatado por las mujeres en las entrevistas, y las narrativas que emergian de las
charlas informales que se daban mientras se tejia o durante algunas actividades del

espacio.
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Décima fase: Resultados y analisis de narrativas.

Es importante destacar que, tal como se menciond, el analisis de los relatos de las
participantes se hacia de forma paralela al registro de cada una de las sesiones de el
Costurero. En ese sentido, el analisis de narrativas obtenidas en las entrevistas
realizadas sirvi6 como complemento de gran parte del trabajo realizado con
anterioridad. El analisis se realizé en base a las tres categorias construidas desde lo que
emergia del espacio y era registrado en los diarios de campo, a saber: potencial

terapéutico de el Costurero, redes de apoyo y afrontamiento.

Onceava fase: Discusion de los resultados.

A partir de los analisis de narrativas realizados a lo largo del proceso y de las entrevistas
llevadas a cabo, el propésito se orientd a construir un diélogo entre los significados,
sentidos o ideas que emergian del espacio y lo revisado en la literatura; para, a la luz de
la teoria ampliar las comprensiones sobre aquello que emergia del espacio y de las
entrevistas, lo que posibilitd, de alguna manera, comprender en qué medida el espacio
se articulaba al proceso previo de las participantes para resignificar la experiencia y

verla desde otra mirada.

Doceava fase: Socializacion del conocimiento producido.

Por dltimo, una vez analizadas y discutidas las narrativas que emergieron en el espacio,
se propuso realizar una socializacion del conocimiento producido (ver Apéndice A,
Diario de campo No. 29), a través de la cual, se busc6 hacer una devolucién a partir de
lo narrado por las participantes semana a semana durante el proceso. En ese sentido,
atendiendo al compromiso ético que se asume al realizar acompafiamiento a personas
victimas de la violencia, se realizd una socializacion sobre aquello que genuinamente
las narradoras compartieron desde su experiencia. Lo anterior fue posible, gracias en
parte, al ambiente conversacional y de confianza que se generd entre quienes
participaron ese dia- esto es participantes, facilitadores y practicantes-, lo que posibilitd
a las mujeres expresarse de manera mas abierta y tranquila sobre aquello habia

suscitado en ellas la sistematizacion realizada a lo largo del semestre.
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Asi pues, mas que una devolucién de informacion a quienes colaboraron, fue una forma
de reconocimiento a las personas y a su labor, ya que fueron ellas quienes al transmitir
sus voces mediante la expresion de ideas, sensaciones, pensamientos, emociones 0
intereses, enriquecieron el proceso de sistematizacion, contribuyeron en la construccién
de una reflexion critica y analitica sobre lo realizado en el Costurero; lo que en ultimas,
permitié la construccion de un informe que condensd y presentd la experiencia de
manera organizada (Montero, 2006c), algo que podré ser de gran utilidad, a la hora de
replicar el proyecto en otras localidades de la ciudad.

2. ANALISIS DE RESULTADOS

En el proceso de sistematizacion de la experiencia del acompafiamiento psicosocial al
Costurero de la memoria, se fueron identificando una serie de indicadores a partir de las
narraciones de las participantes, permitiendo construir las tres categorias de andlisis de
la presente investigacion, siendo estas: potencial terapéutico, redes de apoyo y
afrontamiento. La primera categoria se divide a su vez dos subcategorias que son
significados y sentidos, y en précticas artisticas o alternativas de expresion. Dentro de la
altima subcategoria, se rescatan las practicas del tejer y el dibujar, asi como las
realizadas con y sobre el cuerpo. A continuacién se profundizara sobre cada categoria

de andlisis.

2.1 Potencial terapéutico

La presente categoria surge de la sistematizacion realizada durante las sesiones,
talleres y entrevistas en el marco del Costurero. A largo de las mismas, fueron
surgiendo indicadores que daban cuenta del carécter terapéutico que empezaba a
representar el espacio para algunas de las personas que asistian cada jueves, ya que les
permite expresar sus ideas y sentimientos a partir de sus vivencias, no solo a través de la
narracién sino de medios artisticos o alternativos. En ese orden de ideas, se observa que
para algunas de ellas el espacio representa un lugar de encuentro que brinda
tranquilidad, apoyo y aprendizajes mediante el encuentro con trayectorias de otros

comparieros o comparieras, lo que fue configurando un ambiente de confianza, que
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permitid movilizar emociones, desbloquear afectos y tramitar ambitos de la vida
afectados como resultado de la victimizacion, algo que puede contribuir al modo de
verse a si mismas.

De otra parte, el trabajo realizado mediante técnicas alternativas como el dibujo,
la costura o los ejercicios con el cuerpo, permitieron el trabajo desde distintas
capacidades. Asi, desde el trabajo sobre las telas se manifiestan distintas apuestas para
visibilizar aspectos que resultan importantes en su trayectoria vital. Asi mismo, las
actividades realizadas sobre y con el cuerpo, potenciaron otras formas de percibir las
sensaciones fisicas y asociarlas a emociones o0 sentimientos vinculados a su experiencia
como victimas o0 a asuntos relacionados con su vida cotidiana, algo que sin duda,
posibilitd que algunas de las mujeres adoptaran una vision mas completa de si mismas

como unidad.

“(...) yo digo que es terapia para el alma, para el corazony (...) para compartir uno

Con todos,” (Narradora 7, Diario de campo No. 28).

2.1.1 Significados y Sentidos:

La mayoria de las participantes percibe el proyecto como un espacio pensado
para ellas que les brinda tranquilidad y distraccion. En ese sentido, desde su experiencia
la narradora 3 cuenta: “(...) los jueves ya los tengo para mi, si no puedo ya es muy
grave (...) es importante por una parte, porque puede que tenga algo de distraccion,
tenemos sufrimiento, entonces ese espacio que nos damos nos sirve para controlar un
poquito lo que dejamos afuera” (Diario de campo No. 12). Parte de esto podria deberse
al hecho de que se han empleado diferentes recursos para trabajar en los talleres como la
poesia, el cuento, el tejido, el dibujo y el cuerpo, lo cual de alguna manera se diferencia
del estilo de actividades que las mujeres de el Costurero suelen desarrollar con las
organizaciones a las que estan vinculadas.

Asi mismo, se evidencia que los talleres y momentos de costura, han generado
un ambiente que posibilita la puesta en comun de las experiencias victimizantes y otros
hechos propios de su historia vital, lo que ha permitido aprendizajes que se derivan de la
identificacion con otros casos Yy trayectorias. Ello significa que al escuchar otras

historias es posible un encuentro entre personas que han vivido situaciones, que aunque
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distintas, son igualmente dolorosas, como lo expresa desde su perspectiva la narradora
15 al afirmar que le gusta escuchar historias ya que “(...) con eso uno aprende y le deja,
igual uno también saca mucho de ahi, como...(...) ya uno al escuchar, al expandirse de
que no es solo uno el que ha vivido eso, diferente, pero ha vivido una situacién dificil”
(Diario de Campo No. 19).

Este tipo de encuentro con la experiencia del otro, se produce de forma
bidireccional, en la medida en que se genera un ambiente de didlogo y escucha, entre
quienes, por un lado, atraviesan un proceso de duelo o elaboracion de la experiencia, y
aquellos que se encuentran en otro momento de significacion de la misma. Esto ha
permitido que mujeres como la narradora 6, identifiquen cémo sus compafieras de tejido
llevan procesos muy distintos entre si, hecho que provoca en ella la necesidad de apoyar
a las demas desde su propia vivencia, 0 como lo expresa ella misma “(...) pues me gusta
esto porque aqui uno llegd a conocer a muchas personas que todavia ellas no han salido
de ese trauma en que uno Vvivid y ha compartido con ellas, les ha dado consejos” (Diario
de Campo No. 20).

Estas relaciones de apoyo y escucha mutua, se han visto favorecidas en parte,
por los lazos de confianza, acompafiamiento, solidaridad y carifio que se han ido
tejiendo entre quienes conforman el Costurero, y que rescatan como importantes, dado
que se constituyen como redes de apoyo vitales, si se piensa que muchas de ellas
atraviesan procesos juridicos y de reparacion psicosocial. De acuerdo con la narradora
6, en el espacio se ha ido configurando un ambiente de hermandad y solidaridad que le
genera alegria, ya que por un lado, se ha encontrado con personas con las que ha
compartido en otros espacios organizativos, y por otro lado, (...) porque éste es un
espacio donde recordar es vivir /me he compenetrado mucho sobre todo que he visto la
sensibilidad de la gente, o sea que no discriminan a nadie, la solidaridad que tienen
entre todos y entonces eso es una terapia porque uno viene con problemas, pensando en
una cosa y otra, y aqui a uno se le olvida todo, el amor que ustedes le dan a uno, o sea
ese amor es interesante que unos con otros nos ayudamos, asi sea con una sonrisa, un
abrazo que lo saluden, entonces eso es una terapia tremenda. Inclusive me siento tan
feliz que le sube el autoestima ¢no?” (Diario de Campo No. 12).

Lo anterior, pone en evidencia el valor que le atribuye al espacio y la
importancia que tiene para ella el vinculo que ha construido con sus compafieros, y

cémo lo que ocurre en el marco de el Costurero , fortalece este tipo de dindmicas y asi
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mismo contribuye a mejorar algunos aspectos de su vida cotidiana. Estas dinamicas se
han construido desde un trato horizontal entre quienes asisten al Costurero y entre
quienes lo facilitan o dirigen los talleres, lo cual rescatan algunas de las participantes al
referirse a las relaciones que se han tejido en el espacio. Desde la experiencia de ellas, el
espacio de alguna manera constituye un lugar inclusivo donde tienen voz
independientemente de su género, raza y creencias, lo cual por ejemplo, para la
narradora 7 cobra importancia dado que: “ (...) lo que mas me mata y me fascina de este
Costurero es la sencillez, como tratan a las personas (...) Entonces, eso es lo que me ha
hecho crecer como persona porque yo digo que ustedes tienen unos valores divinos,
hermosos, o sea la paciencia (...)” (Diario de Campo No. 28).

Al mismo tiempo, favorecer un ambiente de confianza y apoyo ha permitido que
narradoras como la 18, desbloqueen algunas emociones, sentimientos o ideas guardadas,
que no habian sido verbalizadas por largos periodos de tiempo. Asi, el espacio
representa una oportunidad para “desatar los nudos de dolor (...) cuando hablaba de mi
situacion, no podia hablar. Definitivamente no podia hablar del caso. (...) ha sido algo
terapéutico” (Diario de Campo No. 26). Por tanto, es posible pensar que al usar la
expresion “desatar”, ella esté refiriéndose al hecho de que hablar de su experiencia le ha
permitido elaborar algunos aspectos del dolor que tuvo guardado por varios afios, lo que
posiblemente le ha quitado cargas y la ha movilizado a tener una apuesta politica como
ella misma lo manifesto en esa sesion.

En esa misma linea, otro de los aspectos que posibilita el espacio, es el
identificado por otra de las narradoras (narradora 2) cuando afirma que el proyecto
“puede ayudar a muchas mujeres, a muchisima gente, (...) porque quedan tantos
traumas dentro [después de la experiencia victimizante] que es muy dificil que esa
persona se vuelva a recuperar al cien por ciento. Pero con estos espacios, si ella va a
poder empezar a manejar ciertas cosas de su vida ¢si? Ella y su mismo entorno, con sus
hijos” (Diario de Campo No. 27). Por consiguiente, dada la complejidad del impacto
que tiene en la vida una experiencia resultado de la violencia sociopolitica en el
contexto colombiano, un espacio como este puede contribuir al proceso de reconstruir
ciertos aspectos de la vida que pudieron verse altamente afectados. Esta apuesta por la
reconstruccién ha favorecido en algunas de ellas- como en la narradora 7, una

oportunidad de crecimiento personal, o si se quiere, como ella misma lo expresa “(...)
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espiritual, de ver que puede volver amar, abrazar, encontrarse con la gente” (Diario de
Campo No. 28).

Ahora bien, respecto a los aprendizajes a los cuales se han referido algunas de
las participantes, es importante destacar como el espacio le ha permitido a la narradora
14 experimentar cambios a lo largo de las sesiones que se han venido desarrollando. En
ese sentido, ella da cuenta de cambios que ha identificado al momento de hablar de su
experiencia, o0 como ella misma lo manifiesta: “ahora logro hablar y comunicarme con
las personas aca o en otros espacios, o por ejemplo en las entrevistas a los medios, que
yo antes no podia, antes me decian venga que los periodistas le van a preguntar algo y
yo decia, no, no ahorita, jyo no era capaz!”. Este cambio le ha posibilitado transitar cada
vez mas a una postura de empoderamiento como mujer y como sujeto de derechos,
permitiéndole actuar con mayor fuerza a la hora de expresarse y demandar lo que desea
en el caso de su hijo: “;Yo ahora logro abrirme mas y decir lo que siento, pienso y lo
que quiero para el caso de mi hijo! O sea que se sepa bien todo y que pueda yo hacer lo
que quiero” (Diario de Campo No. 18).

En adicidn, segun la narradora 7, el Costurero ha sido un espacio de aprendizaje
no sélo por los talleres o el tipo de herramientas alternativas que se han empleado, sino
también por las habilidades o potencialidades que caracterizan a algunas de sus
compafieras. Una de las ensefianzas tiene que ver con la perseverancia que logra
identificar en muchas de las personas que asisten al taller, pues tal como ella misma lo
expresa: “he aprendido por ejemplo la perseverancia, esas personas que perseveran para
alcanzar, para terminar (...) pero mira que yo veo esas mujeres COmo cosen con ese
animo, ponen esa entrega, esa perseverancia (...) Entonces eso me ha ayudado, a
fortalecerme ser perseverante ¢no?, en las cosas que uno quiere hacer y salir” (Diario de
Campo No. 28). Estos aprendizajes o aportes del espacio son percibidos no sélo por las
participantes sino por los familiares que ocasionalmente los acompafian a los talleres.
Por ejemplo, desde la experiencia del narrador 8, el Costurero le ha permitido a su
madre (narradora 7) volver a plantear los proyectos y planes que pudieron verse
afectados como resultado de la situacion victimizante o, dicho en sus palabras:
“realmente estoy feliz con la oportunidad que le prestan en este taller a las personas
porque cuando uno vive esa situacion de conflicto uno queda destrozado, los suefios

rotos, sin esperanza, pero pues este tipo de actividades le regresan a uno esos suefios”
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(Diario de Campo No. 12), lo que explica el por qué ella continla vinculada y
comprometida con el proyecto.

Finalmente, se concibe que el espacio méas alla de ofrecer una oportunidad
econdmica a futuro, es un proceso de construccion de historia y de memoria el cual, en
palabras de la narradora 1, debe ser contextualizada y centrarse en otros aspectos de la
vida, en lugar de enfocarse Gnicamente en el dolor y en la experiencia victimizante. Asi
pues, ella manifiesta que desde su organizacion, se hace una apuesta para que “la
memoria no sea solamente el dolor que nos paso6 a nosotras, que partimos del duelo del
dia de mi victimizacién”, sino que vaya mas alla de los hechos puntuales que generaron
su desplazamiento, partiendo del contexto de guerra presente en region —Suarez (Cauca)
hacia los afios 60, y cémo la vida de ella se vio afectada cuando “en nombre del
desarrollo [la construccidn de una represa] se rompe toda esa felicidad y crea una guerra
y una pobreza” (Diario de Campo No. 12).

2.1.2 Précticas artisticas o alternativas de expresion
2.1.2.1 Tejer/Dibujar

El sentido de dibujar y tejer, para plasmar una historia sobre la tela ha sido
pensado desde lugares diversos, pero apuntando hacia un mismo horizonte de accion:
constituir una apuesta politica, que les permita visibilizar situaciones relacionas con la
violencia sociopolitica y el conflicto armado. Por un lado, la apuesta de algunas de las
narradoras ha sido la de emplear la tela como un medio para, en este caso, denunciar los
hechos violentos que les situaron como victimas; de manera que muchas de ellas narran
las historias de sus hijos, esposos, familiares 0 comunidades victimas, como lo expresa
en sus palabras la narradora 4 al decir: “yo el pendén mio no lo hice con la historia de
mi hijo, porque yo creo que ya todo el pais sabe lo que pasé con nuestros hijos (...) Mi
penddn es una historia de un hermano que hace 20 afios, lo mat6 la guerrilla en la zona
de Urabd” o desde la experiencia de la narradora 1: “Ehhh mi tela es la primera, un
pueblo era Suarez —Cauca. Eso fue un pueblo donde practicamente se hubo un
genocidio cometido en nombre del desarrollo con un grupo étnico, como fue, como es
las comunidades negras. Eh por la construccion de ese mega proyecto” (Diario de
Campo No. 26).

Narrar a través de la tela, supone un medio para identificar, no sélo los hechos

violentos, sino también los contextos bajo los cuales se produjeron. En ese sentido,
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muchas de las participantes reconocen las causas economicas, politicas y sociales que
generaron préacticas violentas durante mucho tiempo a lo largo y ancho del territorio
colombiano. Ademas de evidenciarse en lo expresado por la narradora 1, también se
puede observar en las palabras de la narradora 19: “cuando lleg6 el famoso dia del 9 de
abril (...) Nos toco poco a poco ir abandonando esas tierras, hasta que todos salimos,
quedaron abandonadas, no se sabe hasta ahora en manos de quién se encontraran esas
tierras” (Diario de Campo No. 26).

Por otro lado, otra de las apuestas es la de visibilizar en la tela algunos aspectos
relacionados con su pasado, como su nifiez 0 adolescencia, en tiempos que desde su
vivencia identifican como épocas en las que vivian con tranquilidad y alegria, como se
observa en palabras de la narradora 2 “Quiero como tomar las cosas bonitas, por eso la
tela mia si ustedes ven no hay tristeza (...) pero 0 sea me imagino que es como antes se
podia vivir aqui en Colombia, (...) recordar lo de la nifiez.” (Diario de campo No. 27).

Esta actividad de tejer, convoca no solamente a las mujeres sino también ha
representado una oportunidad para involucrar a ciertos integrantes de la familia al
proceso que se lleva a cabo en el Costurero y en ese mismo sentido, amplia el alcance
del proyecto mismo, pues, como lo afirma la narradora 14: “rico porque involucré toda
mi familia. Yo lo llevé para la casa y hasta mi esposo me ayudd, yo le dije haganlo
como lo quieran hacer, pero tenemos que llenar esto” (Diario de Campo No. 28). Asi, es
posible observar como al convocar a las familias al tejido, también se les hace participes
del proceso lo que puede dar soporte a la intencion que ellas tienen de dar a conocer sus
historias, las cuales entre otras cosas, tienen que ver precisamente con el conjunto
familiar.

De otra parte, a pesar de que algunas de las mujeres participantes reconocen no
tener muchas habilidades o gusto hacia el ejercicio de tejer, identifican el hecho de que
el espacio le apueste también a otras formas alternativas de trabajar sus historias, sus
emociones e ideas, lo que implica llevar a cabo un ejercicio que demande creatividad
por parte de ellas apelando a otros recursos que no necesariamente emplean en su
cotidianidad, tal como lo cuenta la narradora 14: “no siempre sea hablado o escrito, esto
es, es un arte, y lo ponen a uno a pensar, ;Como hago? ¢Qué hago? ;Qué tengo que
hacer?” (Diario de Campo No. 28). Asi por ejemplo, pese a que la narradora 2 expresa
poseer pocas habilidades para el dibujo, afirma disfrutar de otro tipo de actividades

como las realizadas por poetas o literatos, debido a que “como yo siempre leo- entonces
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me gustan mucho la narracion, la lectura y eso me gusta mucho a mi ajam. Pero
tampoco es que yo me cierre que por qué a mi no me gusta, no le va a gustar a las
demaés, si las otras lo pueden hacer” (Diario de Campo No. 27). Por tanto, el espacio
ofrece diversidad de alternativas, que pueden ir acorde a los diversos gustos de las
participantes, lo que sin duda enriquece su proceso y nutre sus habilidades o
potencialidades, algo que constituye como una via para “despertar los talentos, porque
a veces uno puede tener un talento y esta ahi dormido” (Narradora 7, Diario de Campo
No. 28).

2.1.2.2 Trabajo sobre y con el cuerpo

Las sesiones en donde se ha trabajado con el cuerpo han posibilitado que algunas
de las participantes identifiquen la memoria impresa sobre el cuerpo, ya que algunas de
ellas logran identificar sensaciones asociadas a recuerdos muy puntuales que tienen que
ver con las experiencias victimizantes. Asi por ejemplo, de acuerdo con la experiencia
de la narradora 9, a través de uno de los ejercicios donde se trabajé el cuerpo, pudo
sentir un “calorcito” en el estomago, el cual trajo recuerdos a su mente como el frio
que sintid al saber que su hijo habia muerto, o por ejemplo como ella misma lo expresa:
“Me acordé de cuando lo vi sacar de la fosa comun que venia en un plastico negro,
entonces todos esos recuerdos llegaron a mi mente”. Del mismo modo es posible
evidenciar como esas sensaciones le permiten proyectarse a futuro y la motivan a
continuar el proceso emprendido hace unos afios; de este modo, al socializar el
ejercicio, ella narra a sus compafieras y compafieros: “senti que habia caminado
demasiado, pero de todas maneras no estaba cansada para el ejercicio que estaba
empezando para la caminada, el camino que nos espera, pero pues hay que seguir
adelante, que hasta ahora empezamos; mejor dicho, no hemos ni empezado todavia”
(Diario de Campo No. 14).

Ahora bien, ademas de lo anterior, emplear el cuerpo como herramienta de
trabajo, les ha permitido tomar consciencia del mismo, y de esta manera, por un lado,
identificar ciertos dolores que pueden estar asociados al modo en el que estan
manejando aspectos de su vida cotidiana y los asuntos relacionados a la exigencia de los
derechos que les fueron vulnerados. Esto se deduce de lo que han expresado algunas
mujeres, como por ejemplo: “ ya viene el dolor, esos pies de tanto caminar buscando

una lucha, de una justicia, de una verdad y que no nos vuelvan a re-victimizar, porque

48



Tejiendo Vida y Memoria

uno con el dolor que ha tenido esto es muy duro” (Narradora 6) (Diario de Campo No.
14); o de acuerdo con lo afirmado por la narradora 10: “Aca en la boca del estdémago,
las mariposas que uno siente, a veces como esa rabia. El corazon, el dolor, porque el
dolor siempre va a estar ahi. Estos punticos son la sien, los pensamientos a veces las
cosas que se le vienen a la mente a uno” (Diario de Campo No. 14). Por otro lado, tomar
consciencia de la corporalidad también ha permitido aprender a manejar situaciones en
donde las personas pueden llegar a sentir que las emociones las desbordan. Por ejemplo,
la narradora 7, a través de los ejercicios de cuerpo realizados en algunas sesiones
manifestd haber aprendido “que uno puede llevar las cosas calmadamente (...) 0 sea
tratar uno de manejar las emociones uno, y no que las emociones lo manejen a uno”
(Diario de campo No. 28). De ahi, que ella reconozca que el estado emocional
anteriormente caracterizado por episodios prolongados de profunda tristeza, se hayan
transformado y en la actualidad logre dar cuenta de la capacidad que desarroll6 para
cambiar su situaciéon y manejar sus emociones de otra manera.

En ese sentido, trabajar sobre el cuerpo ha permitido que algunas participantes
identifiquen de forma progresiva como su cuerpo se puede ver afectado por situaciones
dificiles que han debido afrontar. Asi por ejemplo, se observa cobmo la narradora 14 ha
logrado identificar en diferentes partes, dolores o sensaciones corporales asociados a su
estado de animo; la siguiente afirmacion da cuenta del proceso auto reflexivo que ha
emprendido: “Digamos he aprendido poco a poco, a identificar como reacciona mi
cuerpo en los momentos de alto estrés emocional, por ejemplo ya sé que qué parte de la
cabeza me empieza a doler” (Diario de Campo No. 18) o cuando en una actividad (ver
Apéndice A, Diario de Campo No. 21) semanas después, la misma mujer conversando
con la invitada, reflexiond sobre el hecho de que su capacidad de goce puede estar
relacionada con el dolor de cadera que identificd durante la actividad de danza primal.
En este sentido, es posible que las actividades desde y con el cuerpo favorezcan en ella
una actitud de apertura a sentir y experimentar emociones, desde una posicion muy
perceptiva que le permite conectarlas con los movimientos y las sensaciones corporales
del momento.

En este orden de ideas, la toma de consciencia sobre el cuerpo y su relacién con
estados de animo o hechos significativos de la vida, han permitido que para una de las
mujeres que asiste al taller (narradora 9), cobre importancia el verse a si misma como

unidad, de manera que no se fragmente lo que le sucede a nivel fisico, mental o
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emocional. Esto se refleja en comentarios realizados por ella durante las sesiones, como
por ejemplo: “la solucion esta en sanarse y hacer equilibrio entre el cuerpo y el alma,
mientras no haga eso, no hay nada que hacer. Entonces uno todos estos problemas van
generando como un deterioro de la salud que uno no se da cuenta, hasta que a veces hay
problemas que no son reversibles” (Diario de Campo No. 21). Este comentario da
cuenta de la importancia que tiene concebir el cuerpo y la mente como una unidad, ya
que muchas de las participantes manifiestan malestares fisicos que pueden estar muy
relacionados con las dificultades que han tenido que afrontar, y en ese sentido, realizar
este tipo de actividades se convierte en una herramienta de gran ayuda para adquirir una
vision mas holistica de su vida y de su ser. Una vision mas integral, posibilita que el
cuidado del cuerpo tenga un alcance sobre aspectos méas simbdlicos como el
autocuidado y la percepcion que se tiene sobre si mismo. Esta idea se deriva de la
experiencia narrada por una de las mujeres, cuando al referirse sobre las actividades de
cuerpo, relatd: “eso es un relajamiento divino, eso es espectacular (...) uno tiene que
empezar a quererse a uno mismo, a quererse, a mimarse (...) Entonces ahi se empieza.
Si uno se quiere, se da amor, uno y puede empezar a transmitir eso, pero si hay en tu
corazon odio, resentimiento, de todo, eso es lo que va transmitir” (Narradora 7, Diario
de Campo No. 28).

2.2 Redes de apoyo

Por medio de la siguiente categoria es posible observar los cambios que se
producen en algunas de las redes de apoyo, como también, la importancia que estas han
tenido a la hora de brindar soporte a la experiencia y a los procesos que han tenido que
vivir las participantes tras haber sido victimas de la violencia sociopolitica y/o el
conflicto armado. En este orden de ideas, en cuanto a los cambios se encuentra en
algunos casos que las redes de apoyo familiares por un lado, sufren un debilitamiento y
por otro lado, experimentan nuevos conflictos o cargas. Y respecto a las redes de apoyo
que han brindado sostén, puede verse que ciertas instituciones, la familia, nuevas
amistades y las personas que hacen parte de el Costurero, han contribuido en aspectos
tales como el emocional, el espiritual y los relacionados con la incidencia politica, la

exigencia de derechos y la reconstruccion de la vida y el sentido de la dignidad.
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“(...) porque asi, uno no se siente solo, siente que no es el Unico, uno puede compartir
su experiencia y aprender mucho de los otros (...) ” (Narradora 14, Diario de Campo
No. 18).

Es innegable que los hechos que atentan contra la vida y la dignidad humana,
como la desaparicion forzada, las ejecuciones extrajudiciales, el desplazamiento
forzado, entre otros, tienen consecuencias significativas, no sélo a nivel individual, sino
en la vida familiar, en crimenes o delitos como la desaparicion forzada, las ejecuciones
extrajudiciales y el desplazamiento forzado. De ahi, que algunas de las participantes se
refieran precisamente al dafio en los vinculos familiares como producto de la violencia o
como lo expresa la narradora 2: “Lo que pasa es que como nosotros salimos, o sea por
la misma situacion, entonces yo tengo mucha familia y la poquita que conozco (...) se
rompieron muchos lazos (...) entonces se rompio esa cadena, incluso la familia misma
de nosotros, la familia se dafi6 (...) cada uno cogio para un lado” (Diario de Campo No.
27). Esa ruptura afecta no sélo en la medida en que la familia deja de ser un soporte,
sino también en el sentido en el que al no avalar los sentimientos o las expresiones de
dolor, los demés miembros de la familia se convierten en factores que obstaculizan la
elaboracion de su experiencia, o incluso, pueden llegar a convertirse en cargas como
logra percibirse en relatos como el de la narradora 11 quien expresa: “(...) con la
persona que yo convivia él no entendia (...) tuvo una reaccion dura con lo que paso con
mi hijo o sea queria agredir a los militares (...) uno no quiere llegar a esa casa (...) 0 sea
le responden a uno como tan agresivamente, entonces uno como esta resentido, esta con
un dolor (...) o sea en momentos tan dificiles es muy fuerte, entonces eso lo deprime a
uno (...) (Diario de Campo No. 20).

No obstante, a pesar de que en algunos casos no se cuenta con el apoyo de
figuras importantes a nivel afectivo —como puede ser la pareja-, siempre ha existido
algun tipo de soporte familiar que anima y da fuerzas a las participantes para continuar
viviendo e incluso, emprender procesos de demanda de derechos. Por ejemplo, la
narradora 6 relata que aunque su esposo Ya fallecid porque “él no acepto la desaparicion
de su hijo, le dio un cancer, (...) pero mi hijo y mis nietos que estan aqui, ellos me
ayudaron, me han dado mucha vida para seguir en esta lucha” (Diario de Campo No.
26).
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Por otra parte, es posible ver que el tipo de apoyo dado por la familia, en algunos
casos, puede estar en funcion del nivel de afectacion del cual fue objeto la familia. Esto
quiere decir, que no es lo mismo ser el directamente afectado -como cuando se habla de
casos de desplazamiento a familias enteras o en los que se ha sufrido la desaparicion y
pérdida de un familiar querido-, que aquellos en los que la familia no se vio
involucrada directamente en el hecho violento. La diferencia, radica en que en el primer
caso, la violencia, como mencion6 anteriormente, impacta sobre los integrantes y la
dinamica misma de la familia, mientras que en el segundo caso, la familia puede prestar
apoyo Y ser un soporte para las personas, precisamente porque guardan cierta distancia
en relacion al hecho violento y pueden orientar parte de su energia para ser un sostéen;
como se evidencia en las palabras de la narradora 2: “todo el mundo no sabia como
atenderme, pero entonces uno queda como en shock, si, la gente vuelve y lo abraza,
siente uno como volver a vivir, el calor humano y yo digo definitivamente, o sea, los
amigos, la familia, es lo mas importante, el amor” (Diario de Campo No. 27).

Lo anterior hace que cuando se habla de familias en donde el hecho violento ha
impactado sobre todos sus integrantes, puede ocurrir que en algunos casos, haya
dificultad para encontrar espacios en los cuales sea valido expresar sentimientos, como
en sus palabras lo comparte una de las hijas de la narradora 4, al decir: “o sea como que
uno se aleja a estar triste también y entonces uno trata como de alejarse también y de
darle su espacio” (refiriéndose a su madre). Pero en muchos casos es mas en familia,
porque debiamos estar ahi apoyandonos y esas cosas, y pues a veces hacemos todo lo
contrario, entonces vamos Yy las dejamos solas, entonces es como mas tenaz para ella”
(Diario de Campo No. 29), lo que sin duda, dificulta tramitar el dolor, no solo a nivel
individual, sino también en el grupo familiar.

En cuanto a las instituciones, es posible ver que han jugado un papel importante
en dos aspectos importantes; por un lado, han sido un soporte en cuanto a ayudas de
emergencia, brindando acogida y herramientas importantes para manejar la situacién en
un primer momento, tal como lo relata la narradora 7 al referirse al momento inmediato
de salida del pueblo del que fue desplazada: “y entonces ahi mismo la cruz roja
internacional nos metieron a un hotel porque imaginate que a mi me robaron mis
papeles, me robaron todo (...) 0 sea para que, la gente fue muy humanitaria, nos
atendieron muy bien, nos daban comida”’(Diario de Campo No. 28).

52



Tejiendo Vida y Memoria

El segundo aspecto tiene que ver con el apoyo que organizaciones o
movimientos ofrecen a las personas para contribuir al proceso que emprenden después
de los hechos violentos, respecto a la exigencia de derechos como verdad, justicia,
reparacion integral, y todo lo relativo a la reconstruccion de la vida y la dignidad.
Pensando en ese proceso, la mayoria de las narradoras han participado en espacios de
formacion tiles a la hora de llevar a cabo gestiones de tipo juridico y de reparacion, en
términos de empoderamiento y autogestion. Asi, por ejemplo, una de las narradoras
relata la experiencia de haber participado en un diplomado de derechos humanos lo
cual, desde sus palabras, significd para ella algo “muy bueno, es enriquecedor, eso lo
llena a uno todos los dias aprender una cosa diferente” (Narradora 14, Diario de Campo
No. 28).

Al mismo tiempo, otros de los espacios que contribuyen al proceso personal,
tiene que ver con aquellas instituciones que han tenido gran relevancia para algunas de
las participantes, puesto que suponen espacios de crecimiento espiritual y emocional. En
relacion a lo espiritual, una de las narradoras expresa lo que representd para ella
empezar a formar parte de una iglesia y la importancia que esto cobré en su vida, dado
que “es como ese amor, ¢si me entiende? Como lo reciben, sin importarle qué” (Diario
de Campo No. 28, narradora 7). En esa misma via de aprendizajes, recurrir a terapia
psicoldgica o acompafiamiento psicosocial, ha representado un oportunidad para
compartir las emociones 0 pensamientos que muchas veces no pueden verbalizarse con
familiares u otras personas, o como la narradora 14 lo expresa: “si, es mucha la ayuda
(...) si ellos le creen a uno, ellos...ellos tratan de ayudarlo a uno, entonces yo por eso
estaba asistiendo muy juiciosa” (Diario de Campo No. 28).

Respecto a las amistades, la creacion de vinculos de amistad cercanos y
fraternos, han surgido principalmente de la participacion en espacios organizativos, que
han favorecido la construccion de relaciones de apoyo, qué mas que estar ligadas por
una institucion, se generan desde el aprendizaje y el encuentro con la experiencia del
otro. Este tipo de vinculo se genera desde dos lugares, por un lado, entre quienes
afrontan procesos similares de demanda de derechos, y por otro lado, entre estas
personas y quienes acompafan esos procesos de resignificacion desde sus saberes y
especialidades.

En el primer caso, las relaciones que se construyen, nacen desde la empatia hacia

una pérdida comun o hacia sentimientos afines, que surgen como producto de afrontar
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procesos similares. Por ejemplo, la narradora 14 rescata los aportes brindados por la
narradora 12, que desde una experiencia un poco mas compleja, le anima
constantemente a seguir luchando por el caso de su hijo, o dicho en sus palabras:
“cQuieres... que, ya entregarte y no quieres saber lo que pas6 con tu hijo? tienes que
luchar a traerlo que sepas la verdad que haya justicia, ¢0 es que lo vas a dejar?” (Diario
de Campo No. 28). En el segundo caso, la conexion se genera desde el encuentro de dos
saberes y posturas diferentes que se enriquecen mutuamente, aportando no sélo a lo
relativo a su experiencia como victimas, sino también respecto a otras dimensiones
humanas, tal como lo relata la narradora 2: “he conocido muchas, mmm mujeres muy
importantes, muy inteligentes, y se aprende mm de ellas, entonces al uno escucharlas,
va aprendiendo y va que, como trayéndolo para uno, esos aprendizajes” (Diario de
Campo No. 27).

Finalmente, el Costurero se ha configurado como un lugar de apoyo para algunas
de ellas, dado que, en algunos casos, se han fortalecido lazos de amistad e incluso han
empezado a formarse unos nuevos, por ser un lugar para compartir, no sélo desde la
experiencia de ser victimas, sino también desde sus habilidades y lo que les acontece en
su cotidianidad. Esto se deduce de lo relatado por la narradora 14, quien, al referirse por
las amistades de el Costurero, destaca que tejer su historia ha sido una oportunidad para
“fortalecer mas esos lazos (...) con todas las que vienen a compartir aca, primero pues
uno va conociéndolas y se va entrando al grupo, se van siendo amigas, detrds de esa
amistad: “jhay mire que yo sé esto! jAy qué bueno yo también!” me gusta, y lo
participan aprende uno cosas nuevas” (Diario de Campo No. 28).

Sin embargo, es importante destacar, que muchas veces esos vinculos que se
fortalecen suelen darse especialmente entre las personas que vienen de una misma
organizacion o que son victimas que anteriormente han compartido otros espacios,
debido a que tienen en comdn una experiencia muy similar de dolor. Esto se observa en
el hecho de que en muchos de los talleres, o en los espacios dedicados para la costura se
ubiquen para trabajar siempre las mismas personas, y por tanto, el contacto con las otras
personas no sea tan profundo. Asi pues, la narradora 7 relata: “no me habia hecho
amigas de todas, pero ya mira que uno llega: jhola!, ;como estas? ;Hola? Y saluda a la
una. No sé los nombres, pero yo igual saludo a todo el mundo. O sea lo saludan a uno,
pero no sé ni como se llaman la una, la identifico por la cara, pero no sé como se llama”

(Diario de Campo No. 27). Lo anterior, expresa el hecho de que a pesar de que el
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espacio tenga potencial para generar vinculos muy cercanos- como se ha visto con otras
de las narradoras-, algunas de ellas, aun tienen poco contacto con las demas y por tanto,
no existe un vinculo muy profundo entre todas las participantes del costurero.

Los vinculos cercanos que se mencionan, han hecho que el Costurero se
configure como un lugar de apoyo que se ha ido tejiendo desde una conexién genuina,
expresada en una palabra dulce, un abrazo o un saludo caluroso, que cobra importancia
si se piensa que el nivel de deshumanizacion de la violencia afecta esa dimension propia
de lo humano, como es la capacidad para relacionarnos desde la confianza y el afecto.
Esto se deduce de expresiones reiteradas en las narradoras que rescatan la dindmica y la
manera de relacionarse en el espacio. Una de las afirmaciones que puede dar luces al
respecto es la realizada por la narradora 14: “para mi el Costurero (...) ha sido muy
enriquecedor...venir a compartir con... con todas, con cada una de ustedes...un calor
humano se siente, un... apoyo, un abrazo, un te quiero, que me hacen sonreir... (...) yo
descargo y vuelvo y cargo (...) siento que como que estoy sola y jno!, yo reacciono, no
estoy sola, tengo muchas, muchas...cada una de ustedes es un... apoyo es un... €S
un...pedacito de...de fuerza que le dan a uno...y de ahi para delante” (Diario de Campo
No. 28). Esto conlleva entonces, a que el apoyo vaya inclusive desde la presencia del
otro que también ha afrontado una situacién dolorosa, como reafirma la narradora 14:
“uno no se siente solo, siente que no es el Unico, uno puede compartir su experiencia y
aprender mucho de los otros”(Diario de Campo No. 18).

Por otra parte, sin desconocer que el principal sostén que ofrece el Costurero es
mas de tipo simbdlico, el apoyo también esta ligado a la idea de conformar un proyecto
productivo, que mas adelante represente un sustento econdémico y que por tanto les
ofrezca cierta autonomia e independencia. Ello se deriva de afirmaciones como:* con el
proyecto que ustedes pasaron nos estan dando la oportunidad también de ser personas
independientes, y lograr buscar otra forma econdmicamente para apoyar a nuestra

familia”(Narradora 9, Diario de Campo No. 12).

2.3 Afrontamiento

Desde lo observado durante las sesiones y talleres de el Costurero, la forma de
afrontar la experiencia de ser victimas de la violencia sociopolitica, tiene que ver con un

proceso de transicion que las participantes han llevado a cabo, desde el momento en que
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sus derechos fueron vulnerados, con todo lo que esto implicé para ellas, hasta el
momento actual, en el que la mayoria lleva a cabo un proceso de empoderamiento que
aun continda. Ello se complementa con ejercicios reflexivos, donde logran ir més alla de
su propia situacion, y dar cuenta de otros aspectos, como el lugar del victimario o su
potencial para incidir politicamente, asi como de las fortalezas o debilidades propias que

dificultan su proceso personal.

“Usted no puede ayudar a nadie, si usted no crece por dentro, si usted esté
bloqueado porque la primera que tiene que ayudarse es usted, es uno mismo (...) si yo
no me he ayudado a mi, no puede ayudar si quiera a los hijos” (Narradora 2, Diario de

Campo No. 27).

Partiendo de la idea de que las participantes forman parte de un proceso
organizativo, generado a partir de el Costurero de la Memoria, es posible deducir que
muchas de ellas se encuentran afrontando su experiencia como victimas, desde una
posicion que paulatinamente ha virado hacia el empoderamiento, que se traduce en una
apuesta por construir de manera colectiva la memoria que apunta a visibilizar los hechos
violentos que tuvieron que vivenciar. Todo ello, sin desconocer que esta postura es el
resultado de un proceso previo, que ha incluido una transicion respecto a la forma de
sentir y pensarse frente a las situaciones violatorias de sus derechos. Lo anterior
conlleva a un cambio en los modos de relacionarse con sus familiares y personas
allegadas, e incluso con la sociedad en general, dado que muchas de las participantes
han pasado a verse a si mismas como agentes de transformacion, asumiendo sus
experiencias con un sentido politico que busca visibilizar sus historias particulares,
situandolas en un contexto social. Este proceso transformador se fortalece en la mayoria
de los casos, a partir del acompafiamiento que apunta a la reconstruccion desde una
perspectiva psicosocial. En ese sentido, en aras de reconstruir la vida y reparar parte de
los dafios ocasionados por el conflicto armado y/o la violencia sociopolitica, muchas de
ellas emprenden acciones de demanda de derechos, ademas de procesos terapéuticos y
de acompafamiento psicosocial, tal como lo relata una de las mujeres: “Primero (...) el
centro de atencién a victimas, eh... yo alli asisti con varios psicélogos, eh... si es
mucha la ayuda (...) entonces yo por eso estaba asistiendo muy juiciosa” (Narradora 14,
Diario de Campo No. 28).
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Tal como se menciond, esta apuesta es derivada de un proceso previo de
transicion, en el cual es innegable que en un primer momento, las emociones pueden
resultar desbordantes para las personas, y en consecuencia, obstaculizar su cotidianidad.
Parte de ello es posible observarlo en la narradora 7 a traves de una conversacion, en la
que relata la manera en la que afrontd y manejo las emociones derivadas de la situacion
de violencia un tiempo después de que ocurrieran: “las emociones yo no las podia
manejar, 0 sea, era tanto que yo no captaba nada y estaba como, a veces me quedaba
vacia como que no hablaba, deprimida, como que no, entonces yo dije- yo tengo que
salir de esto” (Diario de Campo No. 28).

En ese sentido, a pesar de que algunas participantes lleven mas tiempo
asumiendo ese proceso de empoderamiento, que implica pensar la experiencia desde
otra perspectiva, la mayoria de ellas expresa la transicion que han vivido, o viven, desde
el momento de los hechos victimizantes, hasta el momento actual. Muestra de esta
transicion es lo relatado por la narradora 7 en la misma conversacion referida en el
apartado anterior, cuando expresa los retos emocionales que tuvo que afrontar por un
tiempo, después del cual- gracias en parte a personas 0 espacios de acompafiamiento-,
pudo experimentar un cambio en el modo de manejar su situacion, para incluso, desde
su vivencia, intentar ayudar a otras personas, 0 como ella misma lo afirma: “sabe ¢qué
me da gusto? Que yo puedo ayudar a las demas personas, o sea porque he vivido (...) en
carne propia las cosas (...) entonces si yo tengo que ayudar a Raimundo y a todo el
mundo no me interesa y si tengo que hablar con el presidente, con los derechos
humanos, yo hablo, a mi no me interesa, o sea perdi como todo esa esquema” (Diario de
Campo No. 28).

Este fragmento evidencia un proceso de transformacion, que ha permito poco a
poco, no solo retomar el curso de la vida, sino que incluso, en algunos casos, ha
posibilitado ir mas alla para incidir en otros espacios nunca antes transitados por ellas.
Un relato que puede ejemplificar este tipo de posiciones, es el compartido por la
narradora 10 durante un ejercicio sobre el cuerpo, cuando expresa: “cuando estabamos
en el ejercicio de los pies senti que habia caminado demasiado, pero de todas maneras
no estaba cansada para el ejercicio que estaba empezando para la caminada, el camino
gue nos espera” (Diario de Campo No. 14). Ese camino al que se refiere incluye —al
igual que en el caso de otras participantes-, acciones que buscan incidir politicamente y

asi, poner a circular en la esfera publica sus casos, como se puede ver en lo relatado por
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ella “después de 5 afos, déjeme decirle que es triste que no ha tenido la primera
audiencia, en el caso de ni nifio, un nifio de 16 afios esta en completa impunidad. Estoy
pensando en estos dias, yo ya hablé con mi abogado y le dije que qué podiamos hacer,
pues yo le dije que estoy pensando en un planton en la Fiscalia” (Narradora 10, Diario
de Campo No. 19).

En otras palabras, algunas participantes se encuentran recorriendo un camino en
el cual ya no basta con demandar verdad y justicia para sanar heridas propias; su
apuesta también tiene que ver con visibilizar su experiencia para que otras personas no
tengan que pasar por algo similar, tal como lo expresa la misma narradora del
comentario anterior: “si uno se queda callado, si no dice, no habla, el mundo no va a
saber nada, la gente no va a saber nada, entonces uno a medida que vaya contando se va
liberando y la gente se va enterando” (Narradora 10, Diario de Campo No. 21).

Asi pues, y de cara al proceso de empoderamiento que muchas de las
participantes estan llevando a cabo, el Costurero de la Memoria, ademas de ser un
espacio que ha permitido fortalecer aspectos propios de lo humano -como lo relacional,
el apoyo y la confianza-, también tiene un componente central, de carécter ético-
politico, que propende por visibilizar la historias a través del tejido, lo que es de gran
importancia para las participantes, tal como lo comparte una de ellas: “En este
momento, como les digo la apuesta ha sido terapéutica, pero también ha sido politica.
Tenemos que recordar, construir memoria (...) Porque tenemos que llegar al final de
nuestro objetivo: hace una...un hilo conductor alrededor del Palacio de Justicia,
reclamando justicia y reclamando reconstruir nuestra historia” (Narradora 18, Diario de
Campo No. 26).

No obstante, es importante precisar que si bien se emprenden acciones de
incidencia politica desde una posicion propositiva, este proceso en muchos casos, tiene
avances y retrocesos, en la medida en que de forma paralela, el dolor se mantiene, hasta
el punto de dificultar por momentos, la elaboracion del duelo frente a las pérdidas
derivadas de las experiencias de victimizacion. Por tanto, es un proceso que se
emprende en varias direcciones, en las cuales se busca demandar los derechos, pero
también elaborar las pérdidas. Ello se deriva de lo expresado por varias narradoras
durante una conversacién grupal, como por ejemplo se observa en lo expresado por la
Narradora 4: “el vacio de esa persona estd y esa persona dejo muchos recuerdos, dejo

muchas cosas que uno por mas que uno quiera superar eso, es muy dificil, yo no he sido
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capaz, ya van seis afios y a medida que pasa el tiempo a mi me hace mas falta, y cada
que va pasando el tiempo es como mas, es mas profundo ese dolor y es como si hubiera
sido ayer que €l se hubiera ido” (Diario de Campo No. 29)

De cualquier modo, esta postura de empoderamiento ha estado acompafiada de
un ejercicio reflexivo, el cual les ha permitido a las participantes abandonar actitudes
negativas o formas destructivas de afrontar los hechos violentos, y por consiguiente,
adoptar una postura positiva, a partir de la cual es posible tener una mayor comprension
y aprendizaje de las experiencias vividas. Estas nuevas comprensiones han generado un
cambio de actitud en dos direcciones. La primera de ellas, ha sido hacia las demas
personas, como se puede ver en el caso de la narradora 14, quien manifiesta no haber
tenido una buena actitud con su familia, ya que la impotencia de no encontrar a su hijo
recayd sobre ésta, en especial sobre su esposo “culpandolo en que, ¢Por qué?, ;Por qué
cuando él llamé [el hijo] no lo detuvimos, no lo Illamamos, no lo trajimos , no lo..., no
lo fuimos a buscar?” (Diario de Campo No. 28); para luego, poder cambiar esos
pensamientos y realizar acciones en las que, como ella misma expresa, ha buscado
“participar con mi familia (...) charlar, a contarles lo que estoy haciendo, y darles a
conocer, y los he traido para que participen” (Diario de Campo No. 28).

Esta misma actitud, de cambio hacia las otras personas, se ve reflejada en la
narradora 6, quien luego de la desaparicion de su hijo manifestaba tener mucho odio, el
cual pudo ser transformado, puesto que, segin ella: “Una noche de las noches de
desvelada, yo le decia a mi Dios (...) que me diera la oportunidad de sanarme esa herida
de ese odio, porque ese odio no me dejaba a mi vivir” (Diario de Campo No. 13); lo
cual le permitié en primer lugar, reconocer al victimario en su dimension humana y de
esta manera entenderle de otra forma, o dicho en sus palabras: “la persona que me
desaparecid a mi hijo, me puse en sus zapatos (...) yo quisiera ir donde él (...) decirle lo
mismo, que se sane esas heridas, ese odio, ese rencor” (Diario de Campo No. 13). Y en
un segundo lugar, adoptar una actitud de no rencor y perddn frente al victimario, ya que
en sus palabras: “uno tiene que aprender a perdonar y para que haiga una paz tiene que
haber un perddn, pero un perdén del alma, un perdon de corazon” (Diario de campo No.
13).

La segunda de las direcciones, ha apuntado a emprender cambios de actitud
hacia ellas mismas, lo cual ha permitido, por ejemplo en el caso la narradora 2, lograr

ciertos cambios en su forma de ser, que le han posibilitado entender que, para ayudar a
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los demas, es preciso estar bien consigo mismo o como ella misma lo manifestd: “Usted
no puede ayudar a nadie, si usted no crece por dentro, si usted esta bloqueado porque la
primera que tiene que ayudarse es usted, es uno mismo (...) si yo no me he ayudado a
mi, no puede ayudar si quiera a los hijos” (Diario de Campo No. 27). En este sentido, es
posible ver como algunas de ellas reconocen que el cambio tiene que partir de ellas
mismas, y por tanto, es en ellas que reside parte del potencial para emprender acciones
con una mirada distinta, como lo expresa la narradora 7 en sus propias palabras: “yo no
caigo en depresion, vivo feliz, contenta, alegre, porque pues esto es como un chip que
uno tiene que cambiar como el chip, las cosas negativas fuera, entonces no sé, soy
demasiado positiva, entonces eso es lo que yo le digo a la gente, uno crea pensamientos
positivos, la mente es muy poderosa” (Diario de Campo No. 28).

Ahora bien, enfrentar la experiencia con una actitud de empoderamiento y bajo
ciertos procesos reflexivos, como los nhombrados con anterioridad, ha sido posible en
parte, por las caracteristicas que encarnan ciertas narradoras, y en parte, porque dichos
procesos se han visto potenciados por los espacios organizativos, politicos, y
comunitarios en los que éstas han participado. Ejemplo de ello se evidencia con la
narradora 6 quien antes de la experiencia de victimizacion, ya venia desarrollando
actividades politicas, puesto que como ella misma lo manifiesta: “yo era lidereza de mi
pueblo, concejala de mi pueblo” (Diario de Campo No. 26), o en la experiencia de la
narradora 7, quien, gracias a la actitud que adoptd y a su forma de ser, al llegar sola con
sus hijos a un pueblo que no conocia, logré poner un restaurante en donde tuvo cierto
éxito gracias en parte, a ciertas caracteristicas que ella resalta de su forma ser: “me fue
super bien, con esa labia 0 sea y con ese amor (...) Yo SOy muy amorosa, muy tierna
porque yo quisiera que nadie sufriera, porque a mi me toco vivir todo eso” (Diario de
Campo No. 28).

No obstante, es preciso resaltar que si bien la mayoria de las participantes
presentan caracteristicas propias de si mismas o de los espacios que han posibilitado
emprender procesos para verse a si mismas y a su experiencia con otra mirada, siempre
estan presentes algunos factores que obstaculizan este tipo de apuestas, y que en muchas
ocasiones, representan verdaderos retos a superar en el camino que Se encuentran
transitando. ElI miedo, por ejemplo, hace parte de algunas de las dificultades que ellas
rescatan en diversas conversaciones, como lo relata la narradora 7: “De pronto comooo

el miedo. O sea el miedo a...yo queria hacer algo, pero de pronto sentia miedo de
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enfrentar algo, de pronto que me... fracasara, me equivocara. El miedo me ha...no me
ha dejado como llevar a la cima por el miedo que a veces siente uno, no sé (...)
entonces el miedo...he dejado de hacer cosas por el temor, pero lo he podido.....pues
por la manera extrovertida, he podido...como sacarlo un poquito, hacerlo a un lado”
(Diario de Campo No. 28).

Otro factor, por ejemplo, es que en muchas ocasiones, las participantes no
cuentan con espacios que les permitan expresar sus emociones, lo que dificulta el
proceso de elaboracion de las mismas, como lo manifiesta la narradora 10: “yo no
puedo llorar delante frente de mis hijos porque mis hijos: - ay mami se la pasa llorando
cada ratico- (...) entonces yo me siento como mal (...) yo lo que trato es irme para mi
habitacion y alld llorar, o muchas veces en la noche, me dan las 2, 3 de la mafiana
llorando” (Diario de Campo No. 21). Asi pues, es posible ver coémo con frecuencia, las
participantes se ven enfrentadas a superar obstaculos que se derivan de la experiencia
que vulneré su dignidad como personas, lo que termina por afectar su cotidianidad, y
sin duda alguna, exalta el enorme valor del proceso que afronta cada una desde su

particularidad como ser humano.

3. DISCUSION

Teniendo en cuenta que el trabajo de sistematizar la experiencia de la practica
apuntd a indagar como el espacio de el Costurero de la Memoria ha contribuido a las
participantes en su proceso de resignificar la experiencia de ser victima de la violencia
sociopolitica y/o del conflicto armado, se puede afirmar que en efecto el proyecto se
articula al camino que vienen recorriendo las personas, en aras de ver su experiencia
bajo otra perspectiva mas situada desde el empoderamiento y la agencia como sujetos
transformadores del entorno social.

Considerando lo anterior, y de acuerdo con la afirmacion de Domenach (como se
citd en Blair, 2009) es innegable el impacto significativo que tiene la violencia sobre el
cuerpo, la subjetividad y otros espacios vitales propios del ser humano, no sélo a nivel
individual, sino también a nivel colectivo. En ese sentido, en concordancia con lo dicho
por Correa y Rueda (2000), los efectos psicosociales de la violencia sociopolitica se
reflejan en la intersubjetividad dado que ésta afecta la manera de relacionarse con los
otros, puesto que se produce un profundo quiebre en las relaciones y se genera en la

mayoria de los casos desconfianza de los otros. Aspectos que se evidencian en muchas
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de las narradoras, cuando relatan los impactos individuales y colectivos, que a corto y
mediano plazo, se desprenden del hecho victimizante, dando cuenta de la manera
dréstica en que se transforman las practicas cotidianas y los vinculos sociales, tanto con
las personas de su entorno familiar y comunitario, como con el resto de la sociedad. Es
decir, que en principio resulta complejo relacionarse desde la confianza y el
reconocimiento propio y del otro, razén por la cual los espacios organizativos de
encuentro permiten empezar a tramitar dichas dificultades y reconstruir la vida desde la
apertura y nuevas perspectivas frente a lo que les sucedi6 y asi mismo, respecto a la
vida.

Por tanto, la reparacion debe estar encaminada desde un enfoque psicosocial que
reconozca esa dimension individual y colectiva, y actie en una direccion que las
integre, pues de lo contrario, reducirla a lo individual seria privatizar el dafio y
desconocer los efectos ocasionados a la sociedad colombiana en su conjunto; de ahi que
sea no s6lo importante, sino necesario generar espacios que trabajen hacia ese horizonte
de accion. A este respecto, es que se han sugerido en Colombia algunas medidas de
reparacion integral que contemplan la dimension colectiva del dafio, como las garantias
de no repeticion y medidas de prevencion, asi como la promocién y educacion en
derechos humanos (Grupo de Trabajo pro Reparacion Integral, 2006) y especialmente
las que atafian al proyecto de el Costurero, como lo son las acciones simbdlicas y
politicas de reconocimiento que se posicionan al emprender una construccién colectiva
de la memoria histdrica, y asi mismo, al generar lugares comunes de encuentro de
experiencias y trayectorias de vida.

La importancia de esto obedece al hecho de que la sociedad colombiana, esta
inmersa en dindmicas de violencia e impunidad que favorecen el olvido y la injustica, al
menos en parte, por la imposicion de la verdad oficial de los hechos, generando asi,
incomprension y desconocimiento de la propia historia lo que ha obstaculizado las
busquedas de justicia, reparacion y demanda de derechos y asi mismo, ha dificultado re-
elaborar la experiencia y el dolor ocasionado por el hecho victimizante

En ese sentido, plasmar una historia sobre una tela, supone una acciéon que
apunta a rescatar la memoria de las victimas, de los crimenes cometidos, de los
contextos bajo los cuales se produjeron, y encierra en si misma una accion de
resistencia; lo que contribuye al restablecimiento de la dignidad de aquellos cuyos

derechos han sido vulnerados y representa un primer paso para la recuperacion de los
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lazos de confianza y solidaridad. Algo que es posible, al menos en parte, porque el
Costurero al otorgar importancia a la dimension colectiva, posibilita un ambiente de
apertura y escucha activa entre las mujeres, que permiten el reconocimiento de
experiencias similares de pérdida y dolor, pero también de empoderamiento y de lucha
por la vida.

Asi pues, tal como se afirm6 y en concordancia con Arévalo (2009) la creacion
de espacios para el trabajo colectivo como el Costurero cobran relevancia, no solo
porque apuntan a la construccion de la memoria colectiva, sino también porque
contribuyen a fortalecer y recrear la identidad de las personas, a través de actividades,
talleres o conversaciones informales mientras se teje, porque dieron lugar a ejercicios
reflexivos, que permitieron convocar otras miradas, por ejemplo respecto a si mismas-
para asumirse como agentes de cambio- o frente al contexto bajo el cual se produjo la
vulneracién de sus derechos, posibilitando complejizar la mirada sobre puntos
importantes de su experiencia. En este orden de ideas, en el Costurero surgio lo que
Arévalo (2009) denomina espacios conversacionales, que favorecieron el didlogo y
escucha entre personas que se encuentran en momentos distintos de elaboracion de la
experiencia, permitiendo la emergencia de nuevos significados, algunos de los cuales
tienen que ver con percepciones sobre el cuerpo, frente al papel del victimario o la
actitud con su familia para hablar del dolor, lo que puede contribuir a asumir la vida
desde una postura mas constructiva y por tanto, a narrarla de manera distinta.

La importancia de recoger los significados que emergieron respecto al espacio y
a la experiencia como victima en el marco de un contexto social, politico y cultural, se
debe a que tal como lo expresa Bruner (como se citd en Manrique y Parra, 2013) es a
través de esta Ultima que los seres humanos y las sociedades actlan de cierta manera. En
ese sentido, resalta la capacidad humana para reflexionar de maneras que le posibiliten
replantear el presente en funcion del pasado o viceversa, lo que ha permitido a las
participantes imaginar salidas alternativas desde el empoderamiento y la incidencia
politica, lo cual les otorga un caracter historico pero también el de agentes autdbnomos.

Asimismo, la construccion de significados alrededor de la experiencia que han
vivido, ha sido una via para narrar y explicarse lo que han tenido que vivir y asi, no
solo expresar y transformar sus sentimientos y pensamientos, sino también, hallarle
sentido a las acciones que han emprendido para exigir sus derechos, visibilizar los

hechos, hacer parte de otros espacios organizativos y para construir memoria en un
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lugar como el Costurero. De ahi, que las narrativas sean elementos de gran valor
simbolico y potencial para favorecer cambios y movilizar a las personas mediante el uso
de sus recursos y habilidades (Aldana, s.f).

Por tanto, un ejercicio como el realizado desde el Costurero de la Memoria,
contribuyd a sanar y tramitar aspectos del pasado doloroso, movilizando el desbloqueo
de afectos y emociones guardadas, lo que aportd al proceso de redescubrir nuevas
maneras de sentir y pensarse en relacion la experiencia. Asi pues, siguiendo a Amaya y
Nensthiel (2009) la puesta en comun de significados, propicia la afirmacion de nuevas
identidades politicas y dan direccion a las acciones colectivas, tal como sucede cuando
las participantes buscan ir mas alla de plasmar las historias, para concretar acciones de
incidencia, como por ejemplo envolver una institucion que represente la justicia
colombiana, lo cual implica no solo no privatizar el dafio, sino desprivatizarlo en la
medida en que se reconoce que el dolor ocasionado no solo atafia a quienes han sufrido
las afectaciones de manera directa, sino también a la sociedad en su conjunto. Asi
mismo, supone algo que politiza el dafio, puesto que genera en las participantes un
sentido de accion e incidencia politica que apunta por un lado, a la demanda de derechos
y por otro lado, a favorecer condiciones de no repeticion encaminadas a generar
transformaciones sociales, econdémicas y politicas.

Por consiguiente, tiene sentido la apertura de espacios de acompafiamiento
colectivo como el de la “Mesa de chanchiros”, ya que suponen oportunidades que no se
agotan en el compartir de la experiencia o en ayudar a identificar recursos como lo
sugiere Arévalo (2009), sino que también, tal como sucedié en el caso de el Costurero
de la Memoria, se abrio un espacio de trabajo con herramientas creativas para fomentar
nuevos talentos, asi como para el fortalecimiento de vinculos caracterizados por la
confianza, el apoyo, la solidaridad y el carifio, lo que les ha permitido recuperar esa
dimension humana que les es vulnerada cuando se violan sus derechos.

Ahora bien, ademés de lo potente que fue realizar el acompafiamiento desde lo
colectivo, es preciso resaltar lo enriquecedor que fue apelar al uso de herramientas no
convencionales de trabajo, puesto que movilizaron a las participantes, no sélo desde lo
racional, sino también desde lo que no siempre es posible expresar en palabras. En ese
orden de ideas, tal como lo expone el Centro de Memoria Histérica, el uso de
herramientas alternativas para trabajar, por ejemplo la memoria y otros aspectos mas

personales, aportan en la construccion de quiénes son y de su identidad, para definirse a
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si mismos, como por ejemplo se evidencia en las telas, las cuales no sélo dan cuenta de
la historia violenta, sino también de particularidades como su infancia, sus deseos o los
planes y suefios a futuro.

Por consiguiente, a lo largo del proyecto resulto de gran utilidad apelar al uso de
historias, metaforas y simbolos, a través de relatos o anécdotas que daban cuenta por
ejemplo de aquellos aspectos de la vida propia que se convierten en cargas emocionales
y dificultan el desarrollo de planes propios, a la vez que invitaban a la reflexion para
reconocer las potencialidades y recursos que pueden ayudar a movilizar dichas cargas.
Lo anterior, permitio enriquecer de elementos narrativos la vida propia y por tanto la
identidad, materializados a través de cambios y aprendizajes colectivos, como de hecho
lo propone Aldana (s.f), puesto que posibilitaron, por ejemplo, verbalizar las emociones
y los pensamientos, lo que supone un primer paso para superar los efectos sociales y
emocionales de la violencia (Arévalo, p. 113, 2009).

Al hacer referencia a las herramientas alternativas de acompafiamiento, ademas
del uso de las telas como medio de expresion y reflexién, es importante destacar otros
medios creativos empleados en el espacio del Costurero de la Memoria, tales como la
poesia, el cuento u otras formas de literatura, especialmente el trabajo sobre y con el
cuerpo, puesto que fue éste dltimo el que moviliz6 varios aspectos en las y los
participantes. Por ejemplo, algunas personas desarrollaron otras formas de percibir
sensaciones fisicas y asociarlas a emociones 0 sentimientos vinculados a sus
experiencias como victimas, o incluso, a asuntos relacionados con su vida cotidiana;
algo que sin duda, posibilité que algunas de las mujeres adoptaran una visién mas
completa de si mismas como unidad.

Esto ultimo, se corresponde con lo propuesto por Wengrower y Chaiklin (2008)
quienes reconocen la interrelacion “cuerpomente” y sus implicaciones en la constitucion
de lo humano. Asi pues, desde esa perspectiva y bajo lo observado en actividades como
la danza primal y ejercicios de toma de conciencia del cuerpo, se concibe la idea de que
no es posible descartar el cuerpo como fuente de informacién y como lugar de
manifestacion de aspectos propios de la vida fisica y mental, pues es alli donde se
manifiestan analdgica y simbolicamente las tensiones, emociones, relaciones e historias,
a traveés de las posturas, los movimientos, e incluso, el modo de ocupar el espacio.

En ese orden de ideas, entender el cuerpo como unidad, posibilita comprender el

hecho de que los movimientos corporales expresen y formen parte de estados
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psicoldgicos (McNeil, como se citdé en Dascal, 2008), ya que por ejemplo el poder
relacionar sensaciones corporales experimentadas en algunas actividades, con aspectos
derivados de hechos profundamente dolorosos, da cuenta de que hablar, gesticular,
sentir y pensar son partes de un mismo proceso complejo, intimamente ligados entre si.

En consecuencia, es preciso rescatar que el uso de herramientas artisticas se hizo
maés potente en el marco del trabajo colectivo, ya que se favorecieron condiciones para
tejer redes y fortalecer relaciones entre las personas, lo que fue posible al menos en
parte por las conversaciones informales que se daban mientras se realizaban las labores
de costura. En ese sentido, se vio la conjuncion de los niveles de apoyo social a los que
hacen referencia Chacon y Lopez (como se cito en Torres y Villate, 2010), dado que en
primer lugar, el Costurero es resultado de un acuerdo institucional de organizaciones
gue han acompafiado sus procesos en los que ha emergido sentimientos de pertenencia,
a la vez que se han conformado vinculos con personas que han acompafiado ese camino,
desde quienes facilitan desde su &rea de saber, hasta quienes caminan junto a ellos por
una misma causa.

En segunda instancia, también hicieron parte de el Costurero algunos vinculos
de amistad que se crearon a partir del encuentro con personas cuya experiencia vital
tenian entre si aspectos en comun. Sin embargo, los vinculos mas intimos que también
estuvieron presentes en el Costurero, fueron principalmente los que se dieron en los
espacios organizativos previos al Costurero, es decir, por ejemplo las madres de Soacha
en su mayoria habian tejido una relacion profunda por el proceso que han venido
adelantando juntas; sin olvidar que la familia jugdé un papel importante, puesto que para
el caso de chanchiros, la costura en varios casos, convocaba a los familiares a
involucrarse en el proceso, lo que puede contribuir a aliviar las tensiones y fracturas de
vinculos que se produjeron en algunas de las participantes como resultado del hecho
violento.

En resumen, estas redes se entrelazan para formar una sola red que brinda apoyo
y soporte a las personas, puesto que han contribuido en aspectos tales como el
emocional, el espiritual y los relacionados a la exigencia de derechos y a la
reconstruccion de su vida y su dignidad, como desde la literatura revisada se sugiere en
términos de elaboracion colectiva de la experiencia, dado que en ultimas pasa a
constituir una forma de apoyo desde ellos y para ellos (Arévalo, 2009). En efecto, las

redes cumplen el papel descrito por Chacon y Lopez al (como se citd en Torres y
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Villate, 2010), al cumplir funciones de escucha, de compartir sentimientos,
pensamientos o experiencias; sin embargo, es importante hacer la precision de que tanto
el grado de afectacion como el tipo de apoyo que han recibido las participantes, ha
variado de acuerdo a la manera como se dio el hecho violento. En esa medida, en
correspondencia con Arias y Ruiz (2000) se encontré por ejemplo, que el apoyo familiar
depende en gran medida de si ésta fue desplazada en su conjunto, o sélo algunos de sus
integrantes.

De cualquier modo, estos recursos psicosociales, articulados con los recursos
internos (Galindo y Tovar, como se cité en Torres y Villate, 2010), permitieron a las
participantes, desde su particularidad, hacer frente a una situacion altamente adversa y
compleja, como lo es afrontar una experiencia de esta naturaleza. Ahora bien, respecto a
la manera en la que muchas de las participantes han afrontado -y siguen afrontando- su
experiencia, cabe anotar que en algunos casos, el hecho violento se convierte en un
elemento central que pasa a formar parte de su propia identidad (ASFADDES, 2003), lo
que en algunos casos ha permitido adoptar una postura en la que las formas de recuerdo
y reivindicacion han posibilitado manejar el dolor y seguir adelante desde un posicién
en la que son conocedoras de sus derechos como seres humanos y se apropian como tal.

La manera de manejar el dolor u otros impactos derivados de los hechos
violentos ha dependido de la manera como cada una de las participantes ha abordado la
experiencia para emprender acciones, lo que concuerda con lo planteado por Lazarus y
Folkman (como se cit6 en Vazquez, Crespo y Ring, s.f.) para quienes el afrontamiento
tiene que ver en gran medida, con la manera como la persona analice y perciba su
situacién, asi como con el tipo de valoraciones que efectie frente a las consecuencias
inmediatas y futuras el hecho de victimizacidn, para posteriormente, identificar sus
capacidades para enfrentarlas.

Desde esta perspectiva para hacer frente a la situacion, los autores (Lazarus y
Folkman (como se citd en Vazquez, et al, s.f) proponen ocho estrategias que las
personas adoptan para hacer frente a una situacion estresante. En el caso particular de
las participantes de el Costurero, se observo que algunas de ellas no despliegan un unico
estilo de afrontamiento, sino varios y que estos a su vez, se dan de manera simultanea.
En ese orden de ideas, fue posible encontrar en algunas de las mujeres, daban muestra
de actitudes de confrontacion, a través de acciones que pueden resultar potencialmente

arriesgadas, como continuar los proceso de exigencia de sus derechos, aun cuando se
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mantienen los hostigamientos 0 como enfrentar cara a cara a los victimarios. Otra de las
estrategias, fue la planificacion, ya que si bien la situacion violenta les bloquea
inicialmente, muchas de ellas logran retomar el rumbo de sus vidas, en parte, gracias a
sus caracteristicas personales, como el ser lideres, mujeres emprendedoras, entusiastas y
perseverantes.

Asi mismo, un aspecto importante para afrontar la situacion fue el autocontrol,
ya que muchas de ellas reconocen que controlar los propios sentimientos y emociones,
les es util cuando por momentos estos pueden llegar a ser muy desbordantes, hasta el
punto de obstaculizar su proceso e incluso, afectar su vida fisica y afectiva. Por ultimo,
la estrategia de reevaluacion de la experiencia, se observo especialmente en varias de las
participantes, puesto que fue de hecho ese ejercicio, el que le permiti6 emprender
acciones para demandar el cumplimiento de sus derechos y adoptar una posicion mas
propositiva.

Respecto a este Ultimo punto, es fundamental precisar que, si bien desde la teoria
se da cuenta sobre algunos aspectos de las estrategias de afrontamiento, la literatura
revisada se queda corta a la hora de explicar formas de hacer frente a una experiencia
tan compleja como las derivadas de un hecho propio de la violencia sociopolitica o del
conflicto armado interno. Ello es posible de observar desde lo relatado por las
participantes, puesto que en su mayoria no solo reflexionan para generar compresiones
sobre lo ocurrido, sino que, en la mayoria de los casos, se adopta una posicion de
empoderamiento desde la cual se busca hacer incidencia politica, no s6lo mediante el
tejido, sino también a traves de otros espacios organizativos en los que tienen voz y
voto. En ese sentido, verse como agentes con posibilidades de transformacion, obedece
a un proceso de cambio que han asumido a lo largo de un proceso vital, en el cual, como
se mencionod anteriormente, han recibido el apoyo de distintas instituciones, espacios y
personas. En otras palabras, emprender un camino hacia el empoderamiento, es
resultado de un proceso de transicion previo, en el que fue necesario afrontar impactos
fisicos y emocionales que, en muchos casos, resultaron ser desbordantes vy
obstaculizaron el desarrollo cotidiano de la vida.

Ahora bien, ademas de ser resultado de un ejercicio de reflexion previo, ese
camino hacia el empoderamiento es un proceso que se mantiene aln vigente, y que
puede caracterizarse a partir de una serie de aspectos que involucran  avances y

retrocesos. En ese sentido, es importante precisar que, en términos de avances y
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retrocesos, para los autores consultados (Cohen y Edwards, como se citdé en Vazquez,
et al, s.f) el afrontamiento puede verse influenciado por factores internos- como
caracteristicas personales-, o externos- como el apoyo social o material-; sin embargo
desde lo observado en el espacio de el Costurero de la Memoria, mas que ser un proceso
o lineal de causa y efecto, estos factores tienden a interrelacionarse entre si en una
dindmica compleja. Asi pues, es la conjuncion de las caracteristicas personales, los
apoyos en términos humanos o materiales, el momento social, historico, cultural, el tipo
de hecho violento y el grado de afectacion que produjo, entre otros, son los que
constituyen las formas particulares que cada individuo tiene para hacer frente a la
experiencia.

Desde esta Optica, es que se entiende el nivel de complejidad de una experiencia
de esta naturaleza. Asi pues, las diversas formas de afrontamiento observadas desde el
espacio, se vieron enriquecidas por ejercicios de reflexion que se han dado
progresivamente a lo largo del camino, y que han posibilitado comprensiones que dan
cuenta en primer lugar, del contexto y la légica bajo la cual se produjeron los hechos de
victimizacién. En segundo lugar, entender el papel de los victimarios desde una mirada
que, en algunos casos, les posibilitd ponerse en el lugar de ellos para, incluso,
perdonarlos. Y por Gltimo, ver en si mismas un potencial para reconstruir su propia vida
y desde su experiencia, ayudar a otros con una situacién similar.

En resumen, asumir su experiencia, desde una posicién de empoderamiento, que
no niega ni deja de lado el profundo dolor de las pérdidas producidas u otros impactos
generados por la victimizacion, les ha permitido emprender acciones para incidir
politicamente y visibilizar su situacion, a fin de demandar verdad, justicia y reparacion
en sus casos, es a la vez, algo que busca aportar en la construccion de la memoria
colectiva y por tanto, generar condiciones para que las atrocidades e injusticias del
pasado no se sigan repitiendo. En consecuencia enriquecer el proceso de resignificacion
de la experiencia, con nuevas comprensiones y miradas sobre el hecho violento, es lo

que aporta en la construccion de nuevas versiones sobre si mismas (Arévalo, 2009).

4. CONCLUSIONES

Luego de haber realizado un ejercicio de sistematizacion de la experiencia del

“Costurero de la memoria: Kildmetros de Vida y de Memoria”, fue posible observar que

69



Tejiendo Vida y Memoria

en efecto, es un proyecto que contribuye al proceso que llevan las participantes, de
resignificar la experiencia para verla desde otra mirada, que incluye el empoderamiento,
la demanda de derechos o el trabajo de incidencia politica. Emprender ese proceso, ha
sido resultado de una transicion que va, desde los primeros impactos hasta el momento
actual, donde por supuesto, se evidencia un cambio en la manera de afrontar la
situacion, que ha sido posible, al menos en parte, por los ejercicios de reflexion que les
ha posibilitado adoptar una vision distinta de si mismas, del hecho violento y de quienes
lo perpetuaron.

Esto se ha visto favorecido por el apoyo y soporte brindado por organizaciones o
instituciones, especialmente por las personas que desde ahi, han acompafiado los
procesos desde su inicios; asi mismo, por el apoyo de familiares o personas allegadas,
que han sido de gran ayuda para afrontar la experiencia. En ese sentido, otro espacio
que ha significado ser un apoyo para las personas, fue el Costurero, dado que favorecid
la construccion o fortalecimiento de lazos de confianza, que dieron espacio para
expresar sentimientos o ideas, que muchas veces se movilizaron gracias al uso de las
herramientas alternativas nombradas anteriormente.

De otra parte, durante el proceso de sistematizacion se identificaron diversos
aprendizajes significativos que enriquecieron la participacion en el proyecto,
favoreciendo un crecimiento no s6lo profesional, sino también personal. Para empezar,
es importante resaltar que desde una conexidn genuina es que fue posible lograr
establecer un vinculo real y més horizontal con todos los integrantes del espacio. En ese
sentido, a partir de una posicion de respeto y validacion de las diferencias y
particularidades de todos, fue posible establecer relaciones de confianza que de alguna
manera posibilitaron acercamientos mas profundos de ambas partes.

Lo anterior posibilité generar un lugar de acompafiamiento colectivo, que no se
redujo a lo individual, lo que fue posible observar en el encuentro de experiencias
similares que fortalecieron e impulsaron los procesos individuales, desde una
participacion activa de todos aquellos que formaron parte del proceso, es decir, no solo
las mujeres y sus familias, sino también los facilitadores y las practicantes. Por
consiguiente, se evidencid una interrelacion en dos direcciones, en la que la
construccién colectiva  potencié algunos procesos individuales, al tiempo que lo
individual, jalono lo colectivo. A este respecto, cabe precisar que al hablar de colectivo,

se hace referencia a todos aquellos que hicieron parte del proceso, es decir tanto quienes
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facilitaron las sesiones, como quienes participaban de ellas; lo que derivd en el
reconocimiento de que el acompafiamiento no se da Unicamente desde la experticia de
quien se ha formado en algin campo del conocimiento, sino también desde quien ha
vivido la experiencia y desde sus diferentes saberes.

De otra parte, fue importante aprender el uso de medios alternativos para
movilizar a las personas desde otro lugar distinto, permitiendo asi, diferentes formas de
expresion a la oral y a la racional, lo que encerrd en si mismo un potencial sanador para
las participantes, lo que se reflej6 en que se percibieran a si mismas como unidad- es
decir dar cuenta de la relacion existente entre lo corporal aquello que pasa por el
corazébn y la mente-, al tiempo que contribuyé a tomar conciencia del cuerpo y a
reconocer la importancia del autocuidado.

Asimismo, la reflexion constante sobre la experiencia a través de los diarios de
campo, hizo posible actuar desde ésta para enriquecer y potenciar mucho mas el trabajo.
Esto permiti6 por un lado, ser cuidadosos con el espacio y abrir campo para la confianza
y contencién, lo que daba cabida a hablar aquello que se pensaba y sentia no sélo en
relacién al hecho victimizante, sino también a la cotidianidad. Y por otro lado, el haber
interactuado semanalmente, haciendo registro sistematico de la experiencia, hizo
posible conocer los sentidos y significados que tenia para las participantes hacer parte
del espacio.

Ahora bien, frente a las limitaciones se encontré en primer lugar, que la entrada
y salida constante de personas que no estaban vinculadas al proceso durante los talleres
o actividades dificulté el propdsito de cuidar del espacio y aquello que emergia en él. En
adicion, otro punto que dificulto6 el trabajo, fue que en muchas ocasiones, las actividades
se extendian imposibilitando la apertura y cierre del espacio, lo cual era de gran
importancia, puesto que a veces algunas de ellas llegaban o salian del espacio con
emociones encontradas que debian ser elaboradas.

En ese sentido, teniendo en cuenta que las limitaciones anteriormente
mencionadas dificultaron el proceso, es pertinente recomendar para proximas ocasiones,
que en primer lugar, se establezcan limites en la medida en que se permita la
participacion de otras personas visitantes al espacio, siempre y cuando se piense
siempre en proteger el ambiente de confianza y los relatos privados que emerge en la
dindmica de cada sesion. Y en segundo lugar, es importante procurar disponer de

tiempos para preparar a las personas frente a lo que se va a hacer en cada sesion, y a si
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mismo, hacer un cierre que recoja lo trabajado ese dia, ya que es una manera de elaborar
lo que suscitan las distintas actividades.

Finalmente como horizontes de accidn e investigacion posibles, se considera
relevante emprender acciones para que desde estos espacios, se promueva el compartir
de los saberes y experticias de cada participante, a través del trabajo de tejido o
elaboracion de otros productos, ya que ello contribuye a fortalecer su proceso de
empoderamiento. De igual forma, es preciso rescatar la importancia de generar otros
espacios que le apuesten a la construccién de la memoria colectiva, desde una
perspectiva en la que no se involucre Gnicamente a personas victimas de la violencia
sociopolitica, sino que abra oportunidades de participacidn a otras personas que estén
interesadas en promover cambios sociales y en definitiva, favorecer transformaciones en

aras de construir culturas de paz.
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El Proyecto de la “Mesa de Chanchiros”, tiene por nombre “Kilémetros de Vida
y Memoria” y consiste en un costurero que tiene como objetivo constituir un espacio en
el cual se narren historias, las cuales puedan ser materializadas a través de la costura.
Este, parte de un trabajo interinstitucional que surge en el afio 2011 por iniciativa de la
Fundacion Manuel Cepeda Vargas y la Asociacion MINGA, organizaciones no
gubernamentales (ONG) orientadas a la defensa y promocién de los Derechos
Humanos.

Proposito(s):

Las primeras sesiones de trabajo, estuvieron orientadas a explicar los objetivos
del proyecto, asi como a dar a conocer los componentes de trabajo: juridico, psicosocial,
comunicativo y estético. En el desarrollo de este proyecto denominado "Costurero de la
Memoria: Kilémetros de Vida y de Memoria", se realiza un trabajo con personas que
han sido afectadas por la violencia sociopolitica, a partir de la elaboracion de narrativas
creativas, que contribuyan a la superacion de los duelos y al empoderamiento de las
victimas como actores sociales y sujetos de derechos.

e Fechas: Abril 25

e Actividad: Conversar sobre los objetivos del espacio y uso de cintas y metros
como herramientas simbolicas.

e Objetivo: Apertura y convocatoria del espacio de encuentro de la mesa de
Chanchiros.

e Acompafiante (s): Francisco Bustamante (artista plastico)

e Descripcion detallada de la actividad:

Este dia se dio apertura a la convocatoria para conformar el costurero de
la memoria que se denomina la mesa de Chanchiros, espacio al que asistieron
diversas familias que han sido afectadas de manera directa por la violencia
sociopolitica de nuestro pais. Para dar inicio, Francisco Bustamante, miembro de
la organizacion Minga, describio los objetivos del espacio, los cuales incluyeron
aprendizajes como lo son las formas estéticas de expresion, en especial el
manejo de telas. En este sentido, la idea del proyecto consiste es que cada
persona reciba una tela y en ella plasme un pedazo de su historia para envolver
el palacio de justicia, lugar enigmatico en la memoria de nuestro pais. En un
segundo lugar, después de plantearse algunas cosas sobre el espacio, cada uno de
los asistentes se presentd y comenté si queria comprometerse o no con el
proyecto segun sus intereses y tiempos. La mayoria mostraron afinidad por lo
planteado por el proyecto, hasta el punto que propusieron que iban a compartir
con algunos de sus conocidos sus percepciones acerca del espacio para que se
vincularan. Seguido a esto, Francisco realizé una actividad dentro de la cual se
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repartieron cintas de diferentes colores, las cuales fueron divididas por la mitad
y repartidas de tal forma que cada persona pudiera coger un extremo que al ser
levantado, formara una red con las otras cintas (Ver imagen 1.) Después, se
empezo a profundizar sobre lo que esta apuesta simbdlica suscito en cada uno de
los participantes y se relaciond con otro de los objetivos del proyecto que
consiste en crear y fortalecer las redes de apoyo entre los asistentes. Para
finalizar, se unieron algunos metros para simbolizar los “kilometros de vida y
memoria”, hecho que se relaciond con la importancia que tiene emprender en
conjunto procesos que estén en pro de la construccion de la memoria.

e Aspectos centrales o destacables de la actividad:

Los participantes se sintieron identificados con los objetivos
mencionados acerca del taller y frente a los medios artisticos que se tiene
pensado utilizar para la construccion de la memoria colectiva. Por otro lado, las
actividades realizadas motivaron a muchos de los participantes, quienes se
comprometieron con su asistencia y su disposicion en la realizacion de los
talleres.

e Reflexion psicosocial y pregunta de problematizacion:

Los asistentes se sintieron motivados por el taller, ya que este enfoque de
acompafiamiento contribuye a la reconstruccion de la memoria y del tejido
social, asi como el empoderamiento de las victimas del conflicto sociopolitico
de nuestro pais, puesto que las sitia en un espacio donde se reconocen sus
historias en tanto se genera una conexién con el espectador promoviendo una
movilizacion, sensibilizacion e incidencia politica.

e Imagenes:

Imagen 1. Actividad de red con cintas de colores.
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Imagen 2. Unidn simbdlica de metros.

Diario de campo # 2
e Fecha: Mayo 2
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Actividad: Trabajo con elementos estéticos

Propdsito(s): Brindar algunos elementos importantes para el trabajo con
historias, articulado a elementos creativos.

Acompafante(s): Francisco Bustamante (artista plastico) y Claudia Giron
(psicologa y docente).

Descripcion detallada de la actividad:

Al iniciar el taller, se explicé de nuevo los objetivos del proyecto, ya que
habia nuevos integrantes, y fue necesario hacer una segunda presentacion, tanto
de los participantes, como del costurero. Asi mismo, se dio a conocer otro
aspecto importante del cual no se habia hablado en el encuentro anterior, es decir
sobre los componentes de trabajo: juridico, psicosocial, comunicativo y estético.

El objetivo inicial fue trabajar sobre aspectos importantes para el trabajo
creativo, como el punto, la linea, los planos, los colores y contrastes. Para ello,
se tuvo a la base el uso de la narracion de historias, ya fuera por medios escritos
o0 auditivos. Por ejemplo, se narrd la historia sobre siete muchachos que fueron
desaparecidos forzosamente en Africa, sin que los hechos fueran reconocidos,
hasta que al cabo de mucho tiempo y después de grandes esfuerzos, lograron
hacer que el caso saliera a la luz y la sociedad conociera lo que les habia
sucedido.

La idea al contar esta historia, era que a través del uso de hojas de
colores, de puntos, lineas y planos, se plasmara aquello que la historia suscitara.
Inicialmente se empled el punto, para que cada una creara algo en una hoja, a
partir del uso de puntos negros. Después, se recurrié al uso de lineas de colores
para continuar con la creacién de algo a partir de la historia narrada y por Gltimo,
se hizo combinacién de estos elementos, ademas del uso de figuras como
triangulos, rectangulos, circulos y demés para componer algo a partir de la
historia. De acuerdo a lo que explicaba Francisco, esto supone un primer paso
para el aprendizaje de la composicion, aspecto importante a la hora de pensar en
la creacion de iméagenes.

Aspectos centrales o destacables de la actividad:

Se generd un ambiente que las invitaba a seguir participando del espacio,
por ser un proyecto que propone una forma de trabajo mas creativa y artistica;
que incluso por tratarse de tejido, les es familiar a muchas de ellas. Ello permitio
que algunas expresaran su capacidad para comprometerse con el proyecto y a su
vez, que tuviera gran acogida y generara expectativas entre ellas.

Reflexion psicosocial y pregunta de problematizacion:

El proyecto al parecer ha tenido gran aceptacion entre quienes estan
participando del mismo, ya que es una forma alternativa de acompafiamiento,
que recurre a medios creativos como la costura, la musica y la narracion de
historias. Ademas, porque tiene como uno de sus propositos, llevar a cabo
acciones de incidencia politica, como la pensada alrededor del Palacio de
Justicia, lo que contribuye a su empoderamiento como sujetos de derecho. Asi
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mismo, se empieza a configurar como un espacio que genera confianza para
narrar las historias y de esta manera, tejer nuevas formas de relacion entre ellas.
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Diario de campo # 3
e Fecha: 9 de mayo

e Actividad: Elementos literarios para narrar.

e Proposito(s): Introducir los elementos necesarios a tener en cuenta, cuando se
desea narrar una historia.

e Acompariante(s): Francisco Bustamante (artista plastico) y Alirio Avila
(literato).

e Descripcién detallada de la actividad:

La sesion de hoy estuvo dividida en dos partes. En la primera, se contd con un
invitado; asistio un profesor de literatura llamado Alirio. Con él se trabajo sobre
formas de contar historias y cdmo estas son un medio, que permite trasmitir todo los
aspectos de la vida y la cultura. También menciond diversas formas para narrar,
entre ellas el cuento, la novela la poesia y el teatro. No obstante, sugirié que para el
trabajo particular que se buscaba hacer en el costurero, habian dos que iban a ser de
mayor interés: la novelay el cuento.

Sobre este ultimo, hizo varias apreciaciones, por ejemplo respecto a como se
compone en términos cronoldgicos, sobre los personajes (primarios, secundarios) o
que poseen inicio, nudo y desenlace. Para trabajar sobre estos aspectos, se empleo la
historia de Gabriel Garcia Marques “Un dia de estos”. Esto, se realizd con el
proposito de dar cuenta como las historias pueden ser narradas por distintos medios,
y qué elementos son importantes de tener en cuenta a la hora de contar una
experiencia, como lo son las partes del cuento (inicio, nudo y desenlace), los
personajes, el tiempo o el espacio.

Por otro lado, el segundo momento de la sesion se orientd a retomar el trabajo de
punto, linea y plano, esta vez para trabajar en grupos, creando una composicion a
partir de lo escuchado en la cancion de salsa: “Pedro navajas”. Dado que era un
trabajo en equipo, cada uno aportd en la construccion del trabajo, a partir de sus
propias potencialidades. Esta actividad generd un clima de trabajo, que favorecio
condiciones para poder hablar y expresar su sentir, sobre lo que piensan o sobre
diversos puntos de su vida cotidiana.

Esto fue especial para nosotras, ya que asi empez6 la familiarizacion con un
grupo de trabajo, en el que se intentd desde el primer dia, trabajar desde la
autenticidad y genuinidad, para evitar caer en estereotipos que obstaculicen las
relaciones entre ellas, al tiempo que permite generar conocimiento mutuo.

e Aspectos centrales o destacables de la actividad:

Durante el desarrollo de las actividades, se generaron dialogos entorno a
las historias, lo que favorecié la construccién de reflexiones y puntos de vista
que se conectaban con las experiencias propias y ademas, evidencio en ellas, una
capacidad de debatir e ir mas alla de la historia en si misma, dado que extrajeron
ideas y opiniones mas complejas, que no se agotaron solamente en la
comprension del relato.

e Reflexidn psicosocial y pregunta de problematizacion:
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Por ejemplo, las mujeres hablaron sobre como cuando ves el sufrimiento
del otro, logras de alguna manera conectarte con ese lado humano, incluso si
proviene de alguien que en algin punto ha ido en contra de los intereses y el
bienestar de muchas personas. Uno de los puntos mas interesantes de escuchar
fue sobre como ellas daban cuenta de la vulnerabilidad y fragilidad de todos los
humanos, con independencia de que sea alguien que posea poder.

En ese sentido, otro aspecto importante a mencionar, fue sobre cémo esa
misma vulnerabilidad, hace que en algin momento, las situaciones de
dominacién que generan sufrimiento, se inviertan hasta el punto de que “un dia
de estos”, aquellos que ejercieron contra la dignidad de las personas, también
tendran que responderle a alguien por sus acciones.
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Diario de campo #4
Fecha: Mayo 23

Actividad: Canciones y preguntas
Proposito(s): andlisis introspectivo a partir de algunas frases orientadoras.

Acompafante(s): Juan Manuel (poeta), Ana Maria (psicéloga social, ha
acompariado varios de los procesos de los casos de los mal llamados “falsos
positivos™).

Descripcion detallada de la actividad:

Esta actividad consto de dos partes, la primera de estas estuvo dirigida
por Ana Maria y la segunda por el poeta Juan Manuel, la cual no pudimos asistir
por motivos de apoyo a la exposicion del <9 de abril a la Habana”, que se llevé a
cabo en el centro de Memoria, Paz y Reconciliacion.

En la primera parte del taller Ana Maria propuso una actividad en la cual
ponia diferentes tipos de melodias, dentro de las cuales sugirié dinamicas de
reconocimiento del espacio e interaccién con las personas, por ejemplo en
transitar por el espacio libremente mirando las otras personas a los ojos. De
manera alternada con esta actividad de reconocimiento, propuso que cada uno de
los asistentes respondiera a manera individual algunas preguntas orientadoras
como: ¢me siento segura cuando?, ;me siento solo cuando?, entre otras. Esta
actividad movilizo emocionalmente a los asistentes y algunos se sintieron
coémodos plasmando sus vivencias y emociones en el papel, sin embargo algunos
expresaron que la incomodidad que les producia que los indujeran a ciertos
estados emocionales. Finalmente, a modo de cierre se encendi6 una vela, en la
cual se escribio una meta a futuro, de modo que se prenda una luz de esperanza
y se visualicen caminos para cumplirlos.

Reflexion psicosocial y pregunta de problematizacion:

Esta actividad permitio que los participantes hicieran una introspeccion
sobre sus fortalezas y debilidades, también cre6 un ambiente de confianza para
que todos pudieran expresarse de una manera mas fluida y pudieran plasmar sus
emociones y vivencias en el papel. Se reconocid la importancia de este espacio
movilizador, ya que en ocasiones las actividades que rodean la cotidianidad
imposibilitan esta serie de actividades. Finalmente, la actividad de la vela
contribuyé a que cada persona pensara en algo que queria para su vida y
prendiera una vela de esperanza para generar que esto se volviera una realidad.
En esta actividad, algunas de las madres de Suacha se conectaron desde su deseo
de que en este pais haya justicia y se reconozcan los dafios ejercidos hacia sus
familiares, lo anterior proporciond un reconocimiento del padecimiento y de las
resistencias porque no reine la impunidad, asi como que se reconozcan
colectivamente  estos hechos para que no vuelvan a ocurrir.
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Diario de campo #5
Fecha: 30 de mayo

Actividad: Narracion de historias por medio de la oralidad.

Proposito(s): La actividad se llevd a cabo con el propoésito de trabajar la
oralidad como un instrumento mediante el cual narrar historias por dolorosas
que sean.

Acompafante(s): Francisco Bustamante (artista plastico) y Alberto Lozada
(literato)

Descripcion detallada de la actividad:

El dia de hoy se llevo a cabo en dos momentos. En el primero, se conto
con la participacion de Alberto Lozada, un cuentero con experiencia en el
trabajo de la oralidad como herramienta para narrar historias, que quiza en dado
momento han sido dolorosas, y que gracias a la elaboracion pueden llegar a
contarse de forma jocosa. Durante la sesion, Alberto conté cémo algunas de las
experiencias que narra cuando realiza actividades de cuenteria, son situaciones
que en dado momento le resultaron dolorosas, y que después de un trabajo de
entendimiento y elaboracion, se convirtieron en herramientas de trabajo que le
permitieron asumirlos desde otra perspectiva.

Alberto trabaj6 algunos elementos importantes cuando se cuenta, y a la
hora de crear una narracién para darle forma a una experiencia. En la primera de
ellas, se pedia a todos los participantes (que estaban sentados en circulo) crearan
una “red de palabras” en la cual el primer participante expresaba lo primero que
venia a su mente y mientras hablaba, concedia el turno al siguiente mediante la
mirada. En el siguiente ejercicio, Alberto pedia a las participantes escribir la
mayor cantidad de palabras con la letra que él sugeria, para luego socializarlas y
escribir una pequefia historia con las mismas.

Seguido a esto, Alberto pidi6 de nuevo, escribir una lista de palabras con
otra letra y a continuacion, pidié que se diera la lista de palabras al compariero
de al lado, para que fuera este quien escribiera una historia. Estos pequefios
escritos, se socializaban, alli, emergian historias interesantes, ya que algunas
eran graciosas Yy habia otras con estilo mas poéticos.

En un segundo momento de la sesion, se retomaron algunos elementos
técnicos, utiles para la composicién de las historias en las telas. Los aspectos que
se trabajaron fueron el contraste entre colores, la simetria entre figuras, la
superposicion entre figuras para formar una silueta y como equilibrar las figuras
en una composicion.

Aspectos centrales o destacables de la actividad:

El verbalizar aspectos en un pequefia historia, movilizé la participacion
de la mayoria, a la vez que generd un clima de confianza para el desarrollo de
las actividades. Asi mismo, tanto Alberto como la actividad, invitaban
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constantemente a recurrir a la creatividad propia y a explorar ese tipo de
cualidades propias y en los otros, dado que las historias que hacian los
compafieros (con las palabras propias), tomaban un sentido distinto del que
tenian inicialmente para quien las escribia.

Reflexion psicosocial y pregunta de problematizacion:

Fue interesante observar como algunas de las historias que se creaban en
el marco de la actividad, se conectaban con la experiencia propia, a la vez que,
en la mayoria de casos, reflejaba en alguna medida la “forma de ser de cada
una”. Asi por ejemplo, algunas de ellas escribian palabras relacionadas con el
disfrute que tienen hacia algunos aspectos como la vida en el campo, los gusto
en la comida, entre otros; de igual forma, en aquellas que tienen habilidades de
canto, afloraba su capacidad para plasmar la historia propia, lo que de alguna
manera, contribuye a la visibilizacion de los recursos y las potencialidades
presentes en cada una de ellas.

86



Tejiendo Vida y Memoria

Diariode campo#6.8. 10y 11
Fecha: Junio 6, Junio 27, Julio 11 y Julio 18.

Actividad: Tejido.

Propdsito(s): adelantar trabajo en el tejido en que cada una de las y los
participantes estaban realizando.

Acompanante(s): Francisco Bustamante (artista plastico), Claudia Giron
(psicologa y docente), Cruz Helena Alzate (profesora de costura).

Descripcion detallada de la actividad:

A lo largo de estos dias, se ha trabajado sobre las telas con el proposito
de empezar a plasmar historias del recorrido vital de cada uno de los
participantes. En estas sesiones se realizo la eleccion de las telas y se acordo el
sentido para trabajar las mismas (horizontal). Durante estos Gltimos talleres, las
participantes plasmaron sobre el papel los primeros dibujos a reproducir sobre
las telas. Algunas telas empiezan a tener formas identificables sobre si, como
montafias, casas, personas, entre otras.

Durante estos dias, fue posible empezar a observar, como muchas de
ellas han logrado conectarse mas con la labor de costura, y como otras han
experimentado mas dificultades a la hora de decidir como qué desean contar y
como narrar a través de su tela. Esto fue posible observarlo, ya que algunas de
las participantes trabajan sobre la tela en sus casas e incluso, hay algunas de
ellas que solicitaron mas de una tela, con el proposito de narrar distintos
momentos de su historia personal de vida.

Aspectos centrales o destacables de la actividad:

Es importante destacar que el espacio poco a poco ha ido tejido mayores
lazos de confianza entre si. Durante estas sesiones de costura, se han generado
conversaciones respecto a distintos temas, en las cuales, muchas de ellas se
animan a compartir aspectos de su vida (algunos de ellos muy personales), lo
cual contribuye a que se fortalezcan las relaciones entre ellas.

Reflexion psicosocial y pregunta de problematizacion:

Durante estas primeras sesiones de costura, ha sido posible identificar
que entre las participantes existen distintos “niveles” o momentos de elaboracion
de la experiencia dolorosa. En ese sentido, puede ser interesante explorar como
quienes llevan un proceso méas largo de acompafiamiento o de trabajo de
incidencia politica, pueden contribuir al proceso de quienes hasta hace poco
tiempo han emprendido dichos procesos.
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Adicional a esto, ha sido posible observar como se han ido vinculando al
espacio familiares de las participantes, como hijos, hermanos o nietos, lo cual
también puede contribuir a mejorar el involucramiento de las familias al
empoderamiento y a los procesos de construccion de memoria y tejido social.

e Imagenes:

Imagen3. Eleccidn y tejido de las telas.
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Imagen 4. Tejido colectivo.

Imagen 5. Esbozo.
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Universidad Javeriana Lugar : Centro de memoria paz y reconciliacion
Préactica Violencia Sociopolitica

Personas convocadas de: Soacha, Movice, Caps y Asomujer y trabajo. Diario de campo # 12 Fecha: Julio 25 del
2013

Objetivos de la actividad:
*Primera parte: utilizar la mdsica como un instrumento para narrar historias.
*Segunda parte: realizar un balance con las participantes del proyecto con el objetivo de fortalecer el proceso.

Invitados:
* Juan Carlos Castilla (musico y docente) y su grupo artistico musical.

Descripcion de la Actividad Desarrollada:

* Primera parte: la sesion del dia de hoy se dividié en dos momentos. Esta primera parte tenia como propoésito hacer uso de la musica
como un recurso para narrar una historia por un lado y por el otro, generar un ambiente que suscitara emociones, sensaciones o
pensamientos mientras se trabajaba sobre la tela. En esta intervencion, los musicos hicieron uso de la improvisacion para narrar diferentes
historias, por ejemplo la del rio Arzobispo ubicado en el oriente Bogotano, que afronta dificultades ecoldgicas, y asi mismo, plasmar lo
que transmitia el espacio mismo del taller. Paralelo a esto, las mujeres iban trabajando sobre sus telas como lo hacian habitualmente, con
la diferencia de que este tipo de improvisacion musical favorecié un ambiente que, de acuerdo a lo que expresaron algunas narradoras,
gener0 sensaciones de calma, tranquilidad y disfrute.

* Segunda parte: con la finalidad de indagar el estado del proceso llevado a cabo hasta el momento, se busco generar un didlogo que
permitiera dar cuenta de como se estaban sintiendo las participantes y en general, abrir un espacio para que éstas pudieran hacer
comentarios frente al proceso.

-La mayoria de las participantes percibe el proyecto como un espacio pensado para ellas que les brinda apoyo, tranquilidad, felicidad y
distraccion. Esto se refleja en comentarios de la narradora 3 como: “(...) los jueves ya los tengo para mi, si no puedo ya es muy grave” o
por ejemplo “(...) es importante por una parte, porque puede que tenga algo de distraccion, tenemos sufrimiento, entonces ese espacio que
nos damos nos sirve para controlar un poquito lo que dejamos afuera”.

-Existe compromiso con ellas mismas, con el proceso y con las organizaciones de las que hacen parte. Frente a eso, la narradora 1
manifesto: “nosotras mismas somos responsables del proceso, porque esto no es porque ustedes nos invitaron sino nosotras hicimos un
compromiso tanto con este proceso como con nosotras, con las organizaciones”.
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- Algunas manifiestan que seria importante incorporar sus saberes a los talleres, de manera que sean ellas quienes los dirijan. Es asi como
lo expresa la narradora 1: “(...) en el tema de cuando viene la masica, pues que nosotras también cantamos, también podamos expresar lo
que sabemos, lo que hacemos, que los que vienen con instrumento que nos acompafien porque nosotras también dinamizamos los
procesos. Es parte de contar, porque la letra, lo que nosotras por ejemplo lo que hemos escrito es practicamente lo que hemos vivido.

- Perciben los talleres como un espacio de aprendizaje. Esto se evidencia en los siguientes comentarios: “(...) méas alla de ser una
propuesta productiva que fue lo que nos dijeron, es un proceso de historia, de memoria de construccion y de aprendizaje, porque uno
puede saber mucho, pero cada espacio donde estd, esta aprendiendo y nosotras aqui estamos aprendiendo” (narradora 1) y “(...) es un
espacio de aprendizaje, espacio que a nivel personal es muy bueno” (narradora 2).

- Existe una apuesta por construir una memoria contextualizada y que no se centre solamente en el dolor o en la experiencia victimizante,
sino en otros aspectos de la vida. Frente a esto, una de las mujeres dijo: “nosotros estamos proponiendo por ejemplo desde Asomujer un
proceso diferente de la memoria que es que la memoria no sea solamente el dolor que nos pasé a nosotras, que partimos del duelo del dia
de mi victimizacién. Yo creo que esa victimizacion viene desde hace mucho méas antes de yo salir por ejemplo de Suarez Cauca (...)
entonces yo tengo que contar que en Suarez- Cauca hay una guerra desde los afios 60 que se empez6 a hablar de la construccion de la
represa, y toda esa victimizacion y expulsion venian con un proceso de 20 a 25 afios, pero no puedo partir del 85 que es mi primer
desplazamiento, del 87 como el segundo y del 2003 que fue el tercero (...) sino que yo tengo que contar esa historia anterior, de esa
felicidad que se vivia y como en nombre del desarrollo se rompe toda esa felicidad y crea una guerra y una pobreza” (Narradora 1).

- En el espacio se ha ido tejiendo lazos de confianza, de acompafiamiento de solidaridad y de carifio que rescatan como aspectos
importantes para llevar a cabo el proceso. Por ejemplo la narradora 6 manifestd que: “(...) en este espacio me he sentido feliz porque
siento que hay una hermandad, una solidaridad ante todas y pues aqui me ha dado mucha alegria encontrarme con tantas amigas y amigos
que han estado en otras organizaciones y las he invitado a que vengan; o la narradora 7 al decir: “(...) porque este es un espacio donde
recodar es vivir /me he compenetrado mucho sobre todo que he visto la sensibilidad de la gente, o sea que no discriminan a nadie, la
solidaridad que tienen entre todos y entonces eso es una terapia porque uno viene con problemas, pesando en una cosa y otra, y aqui a uno
se le olvida todo, el amor que ustedes le dan a uno, o sea ese amor es interesante que unos con otros nos ayudamos, asi sea con una
sonrisa, un abrazo que lo saluden, entonces eso es una terapia tremenda. Inclusive me siento tan feliz que le sube el autoestima ¢no?”

- Para algunos el taller representa oportunidades al ser un proyecto productivo y ademas por ser un espacio que les da fuerza para volver a
hacer planes y sofiar con cosas a futuro. Esto de evidencia cuando afirman que: “con el proyecto que ustedes pasaron nos estan dando la
oportunidad también de ser personas independientes, y lograr buscar otra forma econOmicamente para apoyar a nuestra familia o para los
transportes y claro que econémicamente ustedes nos estan apoyando con lo del transporte, pero pues de todas maneras el dia a dia requiere
de un dinero diario” (narradora 9) y “(...) realmente estoy feliz con la oportunidad que le prestan en este taller a las personas porque
cuando uno vive esa situacion de conflicto un queda destrozado, los suefios rotos, sin esperanza, pero pues este tipo de actividades le
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regresan a uno esos suefios” (narradora 8).

Caracteristicas de la dindmica de trabajo:

* Primera parte: la mayoria de las participantes estuvieron
concentradas en sus telas mientras los muasicos tocaban y unas pocas se
distrajeron puesto que comenzaron a hablar entre ellas.

* Segunda parte: no fue posible que todo el mundo participara y
ademas que participaran de manera voluntaria, sino que por el
contrario, se les llamo a cada una para que contaran acerca de lo que
pensaban del proceso del costurero lo permite pensar que es posible que
muchas no se hayan conectado con la actividad, dado que estaban
dispersas, charlaban entre ellas y no habia escucha activa por parte de
algunas; eso imposibilitd conocer el sentir de cada una y en esa medida
no fue posible ampliar el balance para enriquecer el proceso como se
tenia previsto.

Cambios o dificultades en la planeacion o durante la
realizacion de la actividad: - Hubo dificultades al cumplir la
totalidad de los objetivos de los musicos en la medida en que no
se logrd hacer la Gltima improvisacion gque consistia en tocar a
partir de las historias que las mujeres estaban plasmado en sus
telas.

- No fue posible que participaran en el balance todas las
personas, hubo mucha dispersion y no se siempre se respeto la
palabra de quien estaba hablando.

Como aporta el logro del objetivo de la actividad al resultado
global: aporta en la medida en que lo que se pudo extraer del balance,
ayuda a identificar algunas de las fortalezas y debilidades que se han
presentado a lo largo del proceso.

Buenas practicas en el desarrollo de la actividad: - El hecho
de tener como invitados a masicos generdé un ambiente que
facilité que algunos de los participantes cantaran.

- Los facilitadores del proceso estuvieron todo el tiempo
pendientes de que las personas se integraran y participaran en el

93



Tejiendo Vida y Memoria

taller.

- Siempre hay voluntad por parte de algunas participantes para
dar a conocer su opinion frente al proceso o la actividad que se
esté desarrollando

Descripcion de la Relacion Talleristas — participantes: aunque los talleristas fueron muy caluros con las participantes, no hubo mucha
interaccion ni acercamiento entre ellos. Sin embargo, las personas manifestaron mucho agrado al tener masica mientras tejian.
Observaciones: -Se considera importante profundizar en el siguiente comentario, ya que no quedd la manera como se quiere trabajar la
temaética del duelo: “(...) en este espacio me he sentido bien porque hasta el momento no hemos empezado a sacar esos duelos. Hemos
hablado pero muy sutil, pero que de la vivencia de cada una, de los casos que nos han ocurrido. Y lo otro que nosotros estamos
proponiendo por ejemplo desde Asomujer un proceso diferente de la memoria que es que la memoria no sea solamente el dolor que nos
paso a nosotras, que partimos del duelo del dia de mi victimizacion”.

- Indagar por que algunas personas se mostraron indispuestas para ser parte del balance. En este sentido, seria importante ampliar el
balance incluyendo los comentarios de las personas que no participaron en esta ocasion.

- Hacer otras preguntas que enriquezcan el balance tales como: ¢ Qué piensan acerca del proyecto productivo?, ¢ En qué medida les gustaria
participar mas?, ¢ Qué conocimientos les gustaria compartir con sus comparieras? y ¢ Qué otros temas y actividades les gustaria trabajar?.

- Seria importante para los proximos talleres hacer una actividad de apertura y otra de cierre, puesto que esto permitiria preparar para el
espacio y asi mismo una mayor elaboracién de la sesion.

- Para una proxima ocasion, seria importante disponer del espacio de una manera tal que permita a todos los participantes tener mayor
contacto entre si y con los invitados, a fin de captar mejor la atencion en cada actividad.

Transcripciones (solo participantes)

-Narradora 1: ;Qué se puede repetir del proceso?, no podemos repetir porque hasta el momento no hemos hecho el primer ejercicio. Las
actividades todas han sido muy interesantes, pero en el tiempo que tenemos es para que minimamente ya hubiéramos hecho una tela de muestra
para empezar a abarcar nosotras mismas somos responsables del proceso, porque esto no es porgue ustedes nos invitaron sino nosotras hicimos
un compromiso tanto con este proceso como con nosotras, con las organizaciones. Entonces de ahi se deberia empezar a mostrar el trabajo que es
tan interesante y cudl es el grado de compromiso que tenemos cada una con lo que estamos aprendiendo aqui. Ha tenido muchos bajones, si,
porque ha tenido muchas actividades. Una de las cosas que yo diria es que si tenemos un compromiso con este espacio, no lo cambiemos por
otras cosas, mas bien cambiemos otras cosas que tenemos que hacer (...) no estoy atacando a nadie porque sabemos que hay cosas que son
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prioritarias (...) todos los talleres han sido muy interesantes (...) todo el tema los didlogos que se han hecho el aprendizaje que hemos tenido con
las personas que se han traido (...) también es que en el tema de cuando viene la mdsica pues que nosotras también cantamos, también podamos
expresar lo que sabemos, lo que hacemos, que los que vienen con instrumento que nos acomparie porque nosotras también dinamizamos por
procesos. Es parte de contar, porque la letra lo que nosotras por ejemplo lo que hemos escrito es practicamente lo que hemos vivido. Es una
vivencia y es parte de la historia que estamos construyendo (...) mi aprendizaje para mi, pues esto me trae recuerdos de cuando estudiaba la
primaria que dieron madera para que yo votara tela y esa fue una de las tareas que yo dije que “no voy a coger una aguja” para toda la vida (...)
yo los invitaria, pues esto es lo que lo enamora a uno. Uno el proceso le gusta si le gusta cocer, contar, hablar, escribir, esto lo enamora (...) mas
alla de ser una propuesta productiva que fue lo que nos dijeron, es un proceso de historia, de memoria de construccion y de aprendizaje, porque
uno puede saber mucho, pero cada espacio donde esta, esta aprendiendo y nosotras aqui estamos aprendiendo (...) en este espacio me he sentido
bien porgue hasta el momento no hemos empezado a sacar esos duelos. Hemos hablado pero muy sutil, pero que de la vivencia de cada una, de
los casos que nos han ocurrido. Y lo otro que nosotros estamos proponiendo por ejemplo desde Asomujer un proceso diferente de la memoria que
es que la memoria no sea solamente el dolor que nos pasé a nosotras, que partimos del duelo del dia de mi victimizacién. Yo creo que esa
victimizacion viene desde hace mucho méas antes de yo salir por ejemplo de Suéarez Cauca (...) entonces yo tengo que contar que en Suérez-
Cauca hay una guerra desde los afios 60 que se empez0 a hablar de la construccidn de la represa, y toda esa victimizacion y expulsion venian con
un proceso de 20 a 25 afos, pero no puedo partir del 85 que es mi primer desplazamiento, del 87 como el segundo y del 2003 que fue el tercero
(...) sino que yo tengo que contar esa historia anterior, de esa felicidad que se vivia y cdmo en nombre del desarrollo se rompe toda esa felicidad
y Ccrea una guerra y una pobreza.

-Narradora 2: un espacio de aprendizaje, espacio que a nivel personal es muy bueno.

- Narradora 3: me da mucha alegria cuando llegan todas las personas que les interesa estar aca con nosotras porque para mi s un proyecto muy
importante. (...) los jueves ya los tengo para mi, si no puedo ya es muy grave (...) es importante por un parte, porque puede que tenga algo de
distraccion, tenemos sufrimiento, entonces ese espacio que nos damos nos sirve para controlar un poquito lo que dejamos afuera.

-Narradora 4: estoy contenta porque veo que viene mucha gente aca y victimas (...) esto es una terapia muy bonita para uno porque uno se pone a
hacer esto y uno se olvida de todo lo que hay alrededor de uno.

-Narradora 5: (...) Y muchas emociones encontradas porque yo esta experiencia la vivi en Chile y me gusté mucho eso de que las mujeres se
reunian a trabajar y a comentar a hacer sus ... y el haberme encontrado haciendo lo que vi hacer me ha llenado de mucha emocion, y més es
cuando trato de plasmar todo lo que se vivio ¢no? Hay momentos de mucha alegria y hay momentos de mucha tristeza. Yo creo que eso es lo que
plasma mi colcha.

95



Tejiendo Vida y Memoria

-Narradora 6: Yo he participado en muchas actividades aqui en Bogota, me ha relacionado con muchas amigas de diferentes organizaciones, pero
en este espacio me he sentido feliz porque siento que hay una hermandad, una solidaridad ante todas y pues aqui me ha dado mucha alegria
encontrarme con tantas amigas y amigos que han estado en otras organizaciones y las he invitado a que vengan (...) porque este es un espacio
donde recodar es vivir.

-Narradora 7: yo con estos talleres estuve repasando todos esos conflictos porque nosotros venimos de Narifio y en estos talleres me he
compenetrado mucho sobre todo que he visto la sensibilidad de la gente, o sea que no discriminan a nadie, la solidaridad que tienen entre todos y
entonces eso es una terapia porgue uno viene con problemas, pesando en una cosa y otra, y aqui a uno se le olvida todo, el amor que ustedes le
dan a uno, o0 sea ese amor es interesante que unos con otros nos ayudamos, asi sea con una sonrisa, un abrazo que lo saluden, entonces eso es una
terapia tremenda. Inclusive me siento tan feliz que le sube el autoestima ;no? A uno y a todas las personas, por eso invité a mi hijo y a la novia
(...) yo creo que lo mas importante es el amor, si uno le coloca amor al taller, amor a todas las personas, asi vengamos de otras partes es lo que lo
levanta.

-Narradora 8: de los afios del conflicto, ya hace unos 12 afios mas 0 menos, y durante ese tiempo pues ver a mi mama después de todo lo que
vivimos siempre era un poco duro porque mi mama tuvo un momento en el que empez6 a quedarse en ese pensamiento de que “vivi lo que vivi,
ya no puedo seguir hacia adelante” “se acab0 todo”. Mm... entraba como en altibajos pero de un tiempo para aca la empecé escuchar “no que
me voy para un taller, que me voy a hacer esto, que voy a hacer una cartelera” y yo la escuchaba y me pareci6 curioso, como feliz como ya
metida en algo, ya empez0 otra vez como con los suefios “no, voy a hacer esto, voy a salir adelante” (...) realmente estoy feliz con la oportunidad
que le prestan en este taller a las personas porque cuando uno vive esa situacion de conflicto un queda destrozado, los suefios rotos, sin
esperanza, pero pues este tipo de actividades le regresan a uno esos suefios.

- Narradora 9: este espacio es un espacio fundamental para todas las victimas ya que habemos victimas de toda clase y que de esta manera
podemos socializar el dolor que cada una de las victimas que estamos aca podemos compartir y de esta manera creo que estamos tejiendo una
nueva relacion entre victimas y vemos que cada una estamos plasmando nuestro dolor o nuestro vivir antes del conflicto y de esta manera con el
espacio o con el proyecto que ustedes pasaron nos estan dando la oportunidad también de ser personas independientes, y lograr buscar otra forma
econdémicamente para apoyar a nuestra familia o para los transportes y claro que econdmicamente ustedes nos estan apoyando con lo del
transporte, pero pues de todas maneras el dia a dia requiere de un dinero diario y pues aca es como dejar afuera parte del dolor, aunque el dolor
sigue en el corazén, pero venimos acad a compartir como una sola familia y esperamos que esto continle y que el enfoque que se le habia dado en
las reuniones que se dieron fuera de este lugar se lleve a cabo, ya que el enfoque es conformar una empresa con cada una de nosotras y que nos
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apoyemos mutuamente en toda la problematica que se esté viviendo a diario, y creo que es muy fundamental que estos espacios para cada uno de
Nosotros.

Iméagenes

P SR
Imagen 1. Juan Carlos Castilla esplicando su practica artistica.
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Imagen 2. Boceto de tela.
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Universidad Javeriana Lugar : Centro de Memoria Paz y Reconciliacion
Practica Violencia Sociopolitica
Personas convocadas de: Soacha, Movice, Caps y Asomujer y trabajo. Diario de campo # 13 Fecha:

Agosto 1 del 2013

Objetivos de la actividad: Reconocer las potencialidades y recursos que permiten movilizar las cargas que atan a situaciones, como por
ejemplo la desconfianza, empleando la narracion de historias de recurso para generar reflexiones.

Invitados:
Graciela Aldana de Conde (psicologa y especialista en creatividad).

Descripcion de la Actividad Desarrollada:

El dia de hoy la invitada para llevar a cabo los talleres fue Graciela Aldana. Al iniciar la sesion, se pidi6 a las participantes que continuaran
con sus tejidos, mientras escuchaban a Graciela a manera de radio. Al iniciar, Graciela menciond que en durante la sesion de hoy, se iba a
hablar de la metamorfosis y luego del chocola, (sin embargo solo se habl6 del “chocola” porque capt6 en gran parte la atencion de las y los
asistentes). Para empezar, se narr6 a las participantes una historia (basada en una experiencia de trabajo de la tallerista) acerca del “chocola”
que se refiere basicamente a aquellos aspectos de la vida, que se convierten en cargas, dificultando o bloqueando la evolucion (es decir
aquellas “ataduras™). Una vez Graciela narrd su historia, invit6 a todos los asistentes a pensar en su propio chocold y en cdmo éste, muchas
veces le impedia seguir su vida de una manera mas plena y feliz. Algunas de las personas presentes, se animaron a narrar lo siguiente:
Narradora 11: (...) porque fue que en Uribe, 0 sea en los procesos que nosotros estdbamos yo he descu... o me he dado de cuenta

que algunas cosas, fue que Uribe pagaba un dinero a los militares por guerrillero que matara, pero también hay que ver una cosa, o sea el
pagaba para que mataran, pero el como... yo entiendo que uno como papa debe de estar pendiente de los hijos, ¢cierto? Se supone que tiene
valor, entonces ¢el que hizo?, ¢que hicieron los, los, los militares?, los otros grandes de los militares, ellos se unieron con otros grupos
militares, con los paramilitares hablémoslo asi ¢si?, entonces como ahi habia un, habia un, no es que habia sino que hay choques. Entonces
ellos no se fueron a pelear en realidad con los otros grupos armados al monte, sino que ellos fueron cogiendo fue a las personas de las
madres humildes, que fueron humildes y ellos lo que les importaba era dar resultados. Usted cree que en un dia en los llanos dar resultados
de baja de militares, ¢usted cree que eso es asi de 5,6, 7, 8, personas en un dia? Da da y eso... ahora otra cosa si las fuerzas mayores
estuvieran pendientes de que eran todas esas muertes todo en un dia. Es que eso es lo que estuvimos analizando Yy eso era lo que yo le
explicaba a la doctora. Mire aqui hay un caso de mire en veinte dias ¢cuantos pasaron? Entonces yo digo si ellos hubieran estado pendientes
de eso, 0 sea eso son cosas como para irlas analizando, ¢si?... para irlas analizando. Ahora otra cosa a patadas la persona y listo, ¢Por qué
cogian a enterrarla? Eraun un... un N.N. Porque iban a enterrarlo a fosas comunes, si viendo que cuando dan de baja un guerrillero,

si viera que todos los medios de comunicacion y todo eso, eso se ponen mejor dicho eso se pone aburridora la noticia, hablandolo asi, se
vuelve aburridora la noticia... Pero como nuestros hijos lo mataron y como si un cuerpo aqui y esto es un N.N. y no tiene nombre asi lleven
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papeles, lleven la foto hasta del... de todo. El es un N.N. el era un N.N...

-Acompafiante 1: Lo que le quiero decir es que eso es un problema de la forma como est& organizada la sociedad colombiana, y que cuando
uno sufre eso, lo que uno piensa es ¢,como contribuyo a que eso cambie?, ;Qué objetivos me propongo yo? Y ¢de qué manera puedo yo
poner mi capacidad al servicio del deseo y del proposito de hacer que esta situacion cambie? Entonces esa es la primera cosa, la segunda
cosa es, nosotros tenemos resistencias y por eso es que yo queria contarles lo del chdcola. Porque nosotros tenemos resistencias, cada uno
adentro tiene una resistencia, una resistencia que cada no tiene adentro una resistencia que tiene que buscar, y conocer y saber porque esa
resistencia le esta impidiendo hacer cosas, esa resistencia le esta impidiendo moverte; superar la dificultad que tiene y colocarse en un plano
mas constructivo.

Entonces les voy a contar el cuento... en Chia la situacion es bien dificil, porque Chia eh hace mas de 20 afios los politicos estan al mando,
estan bajo las ordenes de una serie de sefiores que manejan dineros ocultos del narcotrafico y esas cosas, ¢si? Y hay una cantidad de
urbanizadores que financia el alcalde que también manejan plata de esa naturaleza y pues la corrupcion ha crecido alla terriblemente. y un
grupo de personas hemos estado con la idea de que eso hay que modificarlo, hay que acabarlo y es como decia cielo el chdcola, o sea es
algo que hay que hacer, pero que por estar viendo otras cosas no lo hacemos, ¢si?... entonces nosotros hemos visto cosas como esta, unos
compafieros con quienes yo me retno, empiezan por el turismo, “no nos juntemos con fulano, porque fulano es esto, con el otro porque
tampoco, con aquel porque no sé qué” . Entonces de pronto se va viendo uno como una persona que se cree lo mas perfecto, lo mas bueno,
lo mas sano, lo mas correcto, lo méas puro y va despreciando las posibilidades de moverse con otros, y esa esa... concepcion del trabajo,
hace que uno termine aislado e imposibilitado para realmente hacer una accion transformadora, entonces ese es el chocola que tenemos
ahorita, como logramos que los comparfieros entiendan lo que uno puede hacer y les voy a contar una anécdota para que ustedes vean esto,
como es, y me vana excusar la expresion pero fue la que utilizo la persona que... cuando yo estaba en la universidad estudiando y era como
todos los estudiantes de mi época, de izquierda, revoltoso y toda la cosa, llegue a Cucuta all& no habia terminado la carrera para trabajar en
una empresa donde habia sindicato ...

-Narradora 6: (...) muchos chocolas....pues yo me fui llenando de odio me fui transformando. Pues yo odiaba,, por ejemplo a las
autoridades, por qué yo decia por qué yo merezco esto, por qué a mi me paso esto, Si yo ho me merezco esto. Porque yo en mi pueblo era
una persona muy eficiente y colaboradora. Pues eso, cuando a mi me pasé eso, la desaparicién de mi hijo, yo me fui llenando de odio, de
odio, de odio, que si yo hubiese tenido en esa época un contacto siquiera con otros grupos al margen de la ley, me hubieran dado una
granada o una bomba, yo hubiera acabado con toda la familia del hombre que a mi me desaparecio mi hijo. Pues yo me puse a meditar...ah!
Eso a mi me dio un pre-infarto, mejor dicho ahi me fui enfermando, cada dia me iba enfermando me iba saliendo una cosa, una cosa, una
cosa. Y después una noche como que volvi loca, ahi pues estuve como hospitalizada, llegué a escuchar voces, pues estuve en mano de
psiquiatras, psicélogos y todo eso. Una noche de las noches de desvelada, yo le decia a mi Dios, pues yo le decia a mi Dios que...que me
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diera la oportunidad de sanarme esa herida de ese odio, porque ese odio no me dejaba a mi vivir. Entonces pues, cuando llegaron las
famosas audiencias, que es lo que a uno mas le duele porgue lo re-victimizan a uno, catalogandolo y difamando a la familia de uno, como a
la familia de uno, como a la familia de uno, que aqui en Colombia los Gnicos que han hecho la guerra son los guerrilleros. Aqui el tnico mal
que ha hecho Colombia, los males que le han hecho a Colombia son los guerrilleros.

Ehh...viendo el chocola que usted esté diciendo, analizando la vida, este....Colombia, tiene este chocold; para que haiga una paz, todos
tenemos que reflexionar y limpiarnos, no sanarnos, sino limpiarnos un poco ese odio, ese resentimiento que tenemos. Como ya lo dije desde
un principio, hoy en dia la personas que me desaparecio a mi hijo, me puse en sus zapatos y pues, hoy en dia le tengo es como lastima, yo
quisiera ir donde él y decirle: que lo mismo, decirle lo mismo que se sane esas heridas, ese odio, ese rencor. Por qué ellos tienen que hacer
eso, que si ellos no piensan en sus familias, sus hijos. Y pues yo perdi a mi hijo, yo todos los dias lloro a mi hijo, pero me pongo en los
zapatos de él, de todo, a él le han pasado las desgracias peores, peores también le han pasado las desgracias. Entonces pues, uno tiene que
aprender a perdonar y para que haiga una paz tiene que haber un perddn, pero un perdén del alma, un perddn e corazén y que también
Ilevarle este chocola al gobierno, porque esta guerra estd es porque el gobierno también tiene ese chocola que no ha querido aflojar .
Gracias

-Graciela: esto nos llena de fe que en Colombia pueda haber futuro, escuchar personas como usted. Definitivamente sus historias son una
maravilla. Otro aplauso

-Narradora 6: si porque es que si hosotros guardamos ese rencor, ese odio que que... ¢que nos estamos haciendo?, Uribe esta por alla
dandose su gran vida y nosotros nos estamos enfermando, matandonos aqui, envenendndonos cada dia. ..

-Acompafante 2: es la primera vez que yo vengo a un espacio como este y me encanta, estoy conociéndolos apenas. Soy estudiante de
psicologia y también me hacia un poco la pregunta por el chdcola y pensaba en que no solamente hay que pasar por encima del chocola para
seguir adelante, sino echarle mano al chocola para crear desde el chdcola también, porque desde el dolor y la tristeza también se puede
crear, se pueden sacar cosas que nos hacen dalo por dentro ;no? Por ejemplo uno de mis chdcolas cuando yo vine aca y conoci el trabajo
por medio de Claudia en una clase (interrupcion)... bueno contintdo, bueno cuando yo llego aca a Bogota a estudiar psicologia, tal me
encuentro con Claudia en una clase, hay un chdcola que aparece en mi vida tremendo y es con el trabajo con las victimas, eh con las
personas en condicién de victimas y entonces yo escuchaba muchas veces que le decian a uno como psicélogo usted no se puede poner en
los zapatos de uno para decirnos lo que nos esta diciendo y entonces eso es un chécola tremendo, porque uno también siente esa impotencia
y ese dolor tan inmenso que ustedes sienten asi uno no sea en el mismo rango pero uno alcanza a sentir porque uno como humano y como
Colombiano se apropia de las realidades, ;no? Que cada una carga atras, que cada uno de ustedes. Entonces ese chocola fue creado por ese
discurso que nace de las victimas pero también lo sacd o o o le dio solucidn a ese chdcola, las mismas victimas cuando suefian y hablan de
sus vidas a futuro, aun cuando hay tantas cosas en las vidas propias ¢no? Y entonces yo pienso que el chdcola también, las personas que te
rodean pueden ayudar a superarlo y no solo es un trabajo individual, sino también en el encuentro con el otro uno puede construir mejores
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cosas cuando nos conectamos desde lo genuino y ya.

-Graciela: jbravo, un aplauso! (aplausos)... muy interesante, porque eso es lo bonito cuando uno comparte desde el corazén, ;si? Y puede
darse cuenta tambien de cémo las personas que tratan de ayudar en vez de verse afectadas por ciertos ehh paradigmas o prejuicios, ¢si?...
Después de las diversas intervenciones de los participantes, Graciela narrd la historia de Fatima, una joven hilandera que debe afrontar
diversas situaciones adversas. No obstante, Fatima, logra ver las dificultades como desafios, que se convirtieron en oportunidades de
aprendizaje, lo que consigue gracias en parte, a la capacidad para potencializar su creatividad y sobreponerse, logrando ser feliz al final.
Después de contar “Fatima la hilandera”, se intent6 hablar un poco sobre lo que la narracion suscito, sin embargo no fue posible, ya que
debido a que la sesién estaba por acabar, muchas de ellas se encontraban dispersas y no fue posible generar mucha discusion al respecto.
Por ultimo, la hija de una de las asistentes del taller, expuso sobre el proceso de metamorfosis que atraviesa la mariposa. Esto se realizé con
el proposito de vincularla al taller y asi mismo, introducir el tema de la metamorfosis, sobre el cual a Graciela manifesto interés de

abordarlo en una préxima sesion con ella.

Caracteristicas de la dindmica de trabajo:

-A pesar de que habia gran nimero de asistentes ese dia, la mayoria
logré conectarse con la actividad, participando con sus historias
propias, para tejer sus narraciones con las de los demas. Aquellas
persona que no estuvieron muy atentas o activas durante la sesion,
trabajaron sobre su tela todo el tiempo.

Cambios o dificultades en la planeacion o durante la
realizacion de la actividad:

-La entrada y salida constante de varias personas dificulto el
desarrollo de la actividad, dado que se dispersaba la atencién con
frecuencia, a la vez que fue dificil lograr un ambiente de total
confianza y proteccion frente a las narraciones que convocaba la
historia planteada Graciela.

Cbmo aporta el logro del objetivo de la actividad al resultado
global:

-Aport6 al reconocimiento de aquellos aspectos de la vida propia que se
convierten en cargas emocionales y dificultan el desarrollo de planes
propios.

Buenas practicas en el desarrollo de la actividad:

-Capacidad de quien lideraba el taller para conectarlas
frecuentemente con la actividad, a pesar de las distracciones
presentes en el entorno. Asi mismo, la invitacion constante a
reflexionar sobre: 1) “los chocolas” que posee cada persona, pues
de esa manera genera cuestionamientos a las participantes, frente
a aspectos de su vida que “se estan viendo bloqueados” , y 2)
sobre las potencialidades y recursos que pueden ayudar a
movilizar dichas cargas.

Descripcion de la Relacion talleristas — participantes: A lo largo de la sesidn, se pudo evidenciar cierta conexion entre Graciela y el
grupo, a pesar de las distracciones, ya que la mayoria de ellas se mostraban muy atentas y receptivas frente a lo que se hablaba, lo que
permitia que algunas mujeres participaran comentando sobre sus propias historias.
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Observaciones:

-Para préximas sesiones, se considera de vital importancia, generar mayor proteccion del espacio, de manera que se cree y se mantenga un
ambiente de confianza respecto a los/ las participantes y lo que narran. Para ello, es importante que se restringa la entrada al taller, solo para
quienes participen desde el comienzo.

Transcripciones (solo participantes):

Narradora 11: ... porque fue que en Uribe, 0 sea en los procesos que nosotros estabamos yo he descu... o me he dado de cuenta que algunas
cosas, fue que Uribe pagaba un dinero a los militares por guerrillero que matara, pero también hay que ver una cosa, o sea el pagaba para que
mataran, pero el como... yo entiendo que uno como papa debe de estar pendiente de los hijos, ¢cierto? Se supone que tiene valor, entonces ¢el
que hizo?, ¢que hicieron los, los, los militares?, los otros grandes de los militares, ellos se unieron con otros grupos militares, con los
paramilitares hablémoslo asi ¢si?, entonces como ahi habia un, habia un, no es que habia sino que hay choques. Entonces ellos no se fueron a
pelear en realidad con los otros grupos armados al monte, sino que ellos fueron cogiendo fue a las personas de las madres humildes, que fueron
humildes y ellos lo que les importaba era dar resultados. Usted cree que en un dia en los Ilanos dar resultados de baja de militares, ¢usted cree
que eso es asi de 5,6, 7, 8, personas en un dia? Da day eso... ahora otra cosa si las fuerzas mayores estuvieran pendientes de que eran todas esas
muertes todo en un dia. Es que eso es lo que estuvimos analizando y eso era lo que yo le explicaba a la doctora. Mire aqui hay un caso de mire
en veinte dias ¢cuantos pasaron? Entonces yo digo si ellos hubieran estado pendientes de eso, 0 sea eso son cosas como para irlas analizando,
¢si?... para irlas analizando. Ahora otra cosa a patadas la persona y listo, ¢Por qué cogian a enterrarla? Eraun un... un N.N. Porque iban a
enterrarlo a fosas comunes, si viendo que cuando dan de baja un guerrillero, si viera que todos los medios de comunicacion y todo eso, eso se
ponen mejor dicho eso se pone aburridora la noticia, hablandolo asi, se vuelve aburridora la noticia... Pero como nuestros hijos lo mataron y
como si un cuerpo aqui y esto es un N.N. y no tiene nombre asi lleven papeles, lleven la foto hasta del... de todo. El es un N.N. el era un N.N...

Acompafante (Alberto conde): Lo que le quiero decir es que eso es un problema de la forma como esté organizada la sociedad colombiana, y que
cuando uno sufre eso, lo que uno piensa es ¢cdmo contribuyo a que eso cambie?, ; Qué objetivos me propongo yo? Y ¢de qué manera puedo yo
poner mi capacidad al servicio del deseo y del propdsito de hacer que esta situacion cambie? Entonces esa es la primera cosa, la segunda cosa es,
nosotros tenemos resistencias y por eso es que yo queria contarles lo del chécola.

Graciela: cuéntelo, cuéntelo
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Acompafiante (Alberto conde): porque nosotros tenemos resistencias, cada uno adentro tiene una resistencia, una resistencia que cada no tiene
adentro una resistencia que tiene que buscar, y conocer y saber porque esa resistencia le esta impidiendo hacer cosas, esa resistencia le esta
impidiendo moverte; superar la dificultad que tiene y colocarse en un plano mas constructivo.

Entonces les voy a contar el cuento... en Chia la situacion es bien dificil, porque Chia eh hace mas de 20 afios los politicos estan al mando, estan
bajo las ordenes de una serie de sefiores que manejan dineros ocultos del narcotrafico y esas cosas, ¢si? Y hay una cantidad de urbanizadores que
financia el alcalde que también manejan plata de esa naturaleza y pues la corrupcion ha crecido alla terriblemente. y un grupo de personas hemos
estado con la idea de que eso hay que modificarlo, hay que acabarlo y es como decia cielo el chocola, o sea es algo que hay que hacer, pero que
por estar viendo otras cosas no lo hacemos, ¢si?... entonces nosotros hemos visto cosas como esta, unos comparieros con quienes yo me reuno,
empiezan por el turismo, “no nos juntemos con fulano, porque fulano es esto, con el otro porque tampoco, con aquel porque no se que” .
Entonces de pronto se va viendo uno como una persona que se cree lo mas perfecto, lo mas bueno, o méas sano, lo més correcto, lo méas puro y va
despreciando las posibilidades de moverse con otros, y esa esa... concepcion del trabajo, hace que uno termine aislado e imposibilitado para
realmente hacer una accion transformadora, entonces ese es el chocola que tenemos ahorita, como logramos que los compafieros entiendan lo
que uno puede hacer y les voy a contar una anécdota para que ustedes vean esto, como es, y me vana excusar la expresion pero fue la que utilizo
la persona que... cuando yo estaba en la universidad estudiando y era como todos los estudiantes de mi época, de izquierda, revoltoso y toda la
cosa, llegue a Cdcuta alld no habia terminado la carrera para trabajar en una empresa donde habia sindicato ...

Narradora 6: (...) muchos chocolas....pues yo me fui llenando de odio me fui transformando. Pues yo odiaba,, por ejemplo a las autoridades, por
qué yo decia por qué yo merezco esto, por qué a mi me paso esto, si yo no me merezco esto. Porque yo en mi pueblo era una persona muy
eficiente y colaboradora. Pues eso, cuando a mi me paso eso, la desaparicién de mi hijo, yo me fui llenando de odio, de odio, de odio, que si yo
hubiese tenido en esa época un contacto siquiera con otros grupos al margen de la ley, me hubieran dado una granada o una bomba, yo hubiera
acabado con toda la familia del hombre que a mi me desaparecié mi hijo. Pues yo me puse a meditar...ah! Eso a mi me dio un pre-infarto, mejor
dicho ahi me fui enfermando, cada dia me iba enfermando me iba saliendo una cosa, una cosa, una cosa. Y después una noche como que volvi
loca, ahi pues estuve como hospitalizada, llegué a escuchar voces, pues estuve en mano de psiquiatras, psicologos y todo eso. Una noche de las
noches de desvelada, yo le decia a mi Dios, pues yo le decia a mi Dios que...que me diera la oportunidad de sanarme esa herida de ese odio,
porgue ese odio no me dejaba a mi vivir. Entonces pues, cuando llegaron las famosas audiencias, que es lo que a uno mas le duele porgue lo re-
victimizan a uno, catalogandolo y difamando a la familia de uno, como a la familia de uno, como a la familia de uno, que aqui en Colombia los
unicos que han hecho la guerra son los guerrilleros. Aqui el inico mal que ha hecho Colombia, los males que le han hecho a Colombia son los
guerrilleros.Ehh...viendo el chocola que usted esta diciendo, analizando la vida, este....Colombia, tiene este chocold; para que haiga una paz,
todos tenemos que reflexionar y limpiarnos, no sanarnos, sino limpiarnos un poco ese odio, ese resentimiento que tenemos. Como vya lo dije
desde un principio, hoy en dia la personas que me desaparecio a mi hijo, me puse en sus zapatos y pues, hoy en dia le tengo es como lastima, yo
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quisiera ir donde él y decirle: que lo mismo, decirle lo mismo que se sane esas heridas, ese odio, ese rencor. Por qué ellos tienen que hacer eso,
que si ellos no piensan en sus familias, sus hijos. Y pues yo perdi a mi hijo, yo todos los dias Iloro a mi hijo, pero me pongo en los zapatos de él,
de todo, a €l le han pasado las desgracias peores, peores también le han pasado las desgracias. Entonces pues, uno tiene que aprender a perdonar
y para que haiga una paz tiene que haber un perdon, pero un perdén del alma, un perdon e corazén y que también llevarle este chocola al
gobierno, porque esta guerra estd es porque el gobierno también tiene ese chocola que no ha querido aflojar . Gracias

Graciela: esto nos llena de fe que en Colombia pueda haber futuro, escuchar personas como usted. Definitivamente sus historias son una
maravilla. Otro aplauso (...)Narradora 6: si porque es que si nosotros guardamos ese rencor, ese odio que que ... ¢que nos estamos haciendo?,
Uribe esta por alla dandose su gran vida y nosotros nos estamos enfermando, matandonos aqui, envenenandonos cada dia...

Graciela: y el inmutandose, creyéndose el méas popular del pais
Narradora 6: si, si y dandole bombos por nuestro odio.

Acompafante (Andrés): es la primera vez que yo vengo a un espacio como este y me encanta, estoy conociendolos apenas. Soy estudiante de
psicologia y también me hacia un poco la pregunta por el chdcola y pensaba en que no solamente hay que pasar por encima del chdcola para
seguir adelante, sino echarle mano al chocola para crear desde el chdcola también, porque desde el dolor y la tristeza también se puede crear, se
pueden sacar cosas que nos hacen dalo por dentro ¢no? Por ejemplo uno de mis chécolas cuando yo vine acé y conoci el trabajo por medio de
Claudia en una clase (interrupcion)... bueno continuo, bueno cuando yo llego aca a Bogota a estudiar psicologia, tal me encuentro con Claudia
en una clase, hay un chocola que aparece en mi vida tremendo y es con el trabajo con las victimas, eh con las personas en condicion de victimas
y entonces yo escuchaba muchas veces que le decian a uno como psicélogo usted no se puede poner en los zapatos de uno para decirnos lo que
nos esté diciendo y entonces eso es un chdcola tremendo, porque uno también siente esa impotencia y ese dolor tan inmenso que ustedes sienten
asi uno no sea en el mismo rango pero uno alcanza a sentir porque uno como humano y como Colombiano se apropia de las realidades, ¢no? Que
cada una carga atras, que cada uno de ustedes. Entonces ese chocola fue creado por ese discurso que nace de las victimas pero también lo sacé o
0 o le dio solucidn a ese chdcola, las mismas victimas cuando suefian y hablan de sus vidas a futuro, aun cuando hay tantas cosas en las vidas
propias ¢no? Y entonces yo pienso que el chocola también, las personas que te rodean pueden ayudar a superarlo y no solo es un trabajo
individual, sino también en el encuentro con el otro uno puede construir mejores cosas cuando nos conectamos desde lo genuino y ya.

Graciela: jbravo, un aplauso! (aplausos)... muy interesante, porque eso es lo bonito cuando uno comparte desde el corazon, ¢si? Y puede darse
cuenta también de como las personas que tratan de ayudar en vez de verse afectadas por ciertos ehh paradigmas o prejuicios, ¢si?...

Iméagenes
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Imagen 2. Tejido de memorias.

106



Tejiendo Vida y Memoria

Universidad Javeriana Lugar : Centro de memoria paz y reconciliacion

Préactica Violencia Sociopolitica

Personas convocadas de: Soacha, Movice, Caps y Asomujer y trabajo. Diario de campo # 15 Fecha: Agosto 15 del
2013

Objetivos de la actividad: Realizar una primera exposicion de las telas y realizar una actividad simbolica con faroles que representaban el
ser querido que habian perdido.

Invitados: Cruz Helena (docente de tejido)/Francisco Bustamante ( artista plastico)/Claudia Girén (psicologa y docente).

Descripcion de la Actividad Desarrollada:

*Primera parte: ese jueves era una dia en “particular”, ya que sesiones anteriores se habia planeado realizar un corte del proyecto, para lo
cual se colgaron las telas en bastidores y las participantes decoraron un farol que representaba el hijo que habia muerto (ver imagen 1).
Luego, fuimos a ver una obra de teatro llamada “NN” que se estaba presentando en el Centro de memoria. Esta obra, era un monologo
protagonizado por la actriz Liliana Montafia perteneciente al grupo de teatro Vara santa, e involucraba la tematica de las cosas que
desaparecen, en particular, la desaparicion forzada en Colombia. Es asi como a partir del uso de diferentes lenguajes la obra logré visibilizar
la crueldad de lo que implica la desaparicion y movilizar diversos sentimientos y emociones lo que permitié que el publico se sensibilizara
frente a la temética.

* Segunda parte: luego de la obra, pasamos hacia los espejos de agua Yy tanto las participantes como los facilitadores cogimos un farol, le
prendimos una vela adentro y comenzamos a moverlo a lo largo del agua que queda al frente del monolito. Mientras esto pasaba, un grupo de
danza realiz6 un baile y luego una de las participantes cant6 junto al grupo de improvisacién que habia asistido sesiones anteriores.

Caracteristicas de la dinamica de trabajo: no hubo mayor contacto | Cambios o dificultades en la planeaciéon o durante la
entre las participantes y los facilitadores durante las actividades| realizacion de la actividad: - La obra de teatro tenia contenidos
programadas, en la medida en que no se reflexiond ni se socializé en| muy fuertes que pudieron afectar a las participantes y no se creo un
ninguna de las actividades, debido a que ni el tiempo ni el espacio lo | espacio para poder hablar de lo que sentian o les habia suscitado la
permitio. obra.

- La actividad de los faroles, era una actividad que requeria un
espacio de cuidado, ya que estaban en juego temas como el dolor y
el duelo que pudieron dejar heridas abiertas. En este sentido, no se
protegio el espacio puesto que no se realizd ningan ritual ni
reflexion alrededor de los faroles, sino que por el contrario, se
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Ilevaron a cabo muchas actividades de manera rapida.

- A pesar de que las telas se colgaron en bastidores para ser
mostradas al pablico, quedaron ubicadas en un lugar en el que no
se le dio mayor visibilizacion.

Como aporta el logro del objetivo de la actividad al resultado| Buenas préacticas en el desarrollo de la actividad:

global: La obra de teatro que trataba sobre la desaparicion forzada, | Durante las actividades, tanto los participantes como los talleristas
suscito diversas emociones en las participantes, puede contribuir a su| tuvieron disposicién para estar activamente en los ejercicios

proceso de empoderamiento y a la manera en que desean ser| programados para ese dia, lo que facilité el desarrollo de los
representadas- como victimas de este tipo de delito-, frente a otros| mismos.
publicos que pueden no tener mucho conocimiento al respecto.

Descripcion de la Relacion talleristas — participantes: Los facilitadores estuvieron acompafiando activamente la decoracion de los faroles,
y como es usual, el trato fue amable y calido entere los mismos y las participantes.

Observaciones: Seria importante recomendar que para futuras representaciones teatrales, se tenga en cuenta con anticipacion el contenido de
las mismas, dado que algunas manifestaron cierto malestar (como dolor de estbmago), para tener una mayor proteccion del espacio y de igual
forma, de quienes asisten al mismo.

-Se considera necesario indagar un poco mas por las reacciones que tuvieron las participantes, respecto a la obra “N.N”, es decir aquellas
sensaciones, emociones o ideas que pudieron emerger durante la representacion.

-Asi mismo, seria importante indagar por el significado que atribuyen ellas a los faroles y a la vela que contenian estos, para identificar mas
concretamente, como esto aporta al proceso.

Iméagenes
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Imagen 2. Historia en telal.
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Imagen 3. Historia en tela 2.
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Universidad Javeriana Lugar : Centro de memoria paz y reconciliacion

Préactica Violencia Sociopolitica

Personas convocadas de: Soacha, Movice, Caps y Asomujer y trabajo. Diario de campo # 16 Fecha: Agosto 22
del 2013

Objetivos de la actividad:

* Primera parte: Dar a conocer “Taller de vida” como un ejemplo de una fundacién productiva para rescatar elementos que les sean
atiles al proyecto del costurero.

* Segunda parte: Conocer acerca de la obra de teatro “NN y poder socializar las emociones y pensamientos que la misma suscito.

Invitados:
*Stella Duque: Psicologa Sistémica y fundadora de Taller de Vida.
*Liliana Montafa: Actriz del teatro Varasanta. Protagonista del mondlogo “N.N.”

Descripcion de la Actividad Desarrollada:

*Primera parte: al comienzo de la sesion, Pacho les coment6 a las participantes una de las ideas estratégicas que hace parte del
proyecto del costurero. Esta idea tiene por nombre “regalo Bumerang” y consiste en enviarles las producciones elaboradas y tejidas
como "regalo™ a las agencias de cooperacion, la Oficina de la Alta Comisionada de los Derechos Humanos de la ONU, el CICR, las
Embajadas, las entidades multilaterales, los entes territoriales 0 a algunas personalidades influyentes de la vida nacional o
internacional, quienes recibiran los productos con una carta explicativa donde se aclara que el "regalo bumerang", como su nombre lo
indica, busca regresar a quienes lo envian, convertido en un aporte econémico o material que ayude a fortalecer el emprendimiento del
Costurero de la Memoria como proyecto de autogestion de la economia familiar. Luego, se comenz6 a discutir la tematica que iba a
girar en torno a la produccion y se decidié por tema la paz.

Maés tarde, llegd la invitada Stella Duque, psicologa sistémica y fundadora de “Taller de vida” quien ademas de contar acerca de su
fundacién, también habl6é un poco de su experiencia de vida. En este orden de ideas, Stella nos comentd que ella también fue victima
del conflicto armado, ya que en su adolescencia dejé su lugar de origen, debido a que fue desplazada forzosamente. Sin embargo, tuvo
la oportunidad de estudiar psicologia y de crear poco a poco la fundacion de Taller de vida y fue a partir de esas oportunidades que
pudo comprender que el dolor permite crecer y transformar, es decir, que los seres humanos tenemos la capacidad de ser resilientes. Ser
resiliente implica que uno es el que construye el cambio a partir de los recursos con los que se va encontrando y en especial estos
recursos cobran mas importancia cuando vienen de personas (recursos humanos). Luego, para que se comprendiera mejor a que se
estaba refiriendo, propuso un ejercicio al que llamo “Cambio”, el cual consistié en distribuirse por parejas una frente a la otra con la
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finalidad de poder observar detalladamente como estaba esa persona: como estaba vestida, como era su cuerpo... para luego identificar
los cambios que la tallerista pidiera que se hicieran. El objetivo de este ejercicio estuvo ligado a que las participantes identificaran que
siempre que se esta llevando a cabo un proceso se realiza un cambio, se quiere transformar algo; para lo que luego agreg6: “Ese ha sido
nuestro proceso, querer transformar el dolor. Querer transformar tantas cosas que a veces quedan en nuestra vida como la injusticia, la
impunidad, la tristeza y que nos desalojan de nuestro propio cuerpo y nos desalojan de nuestra participacion en el mundo” (Stella).
Después, Stella mostro una tarjeta hecha con pétalos y una cometa como ejemplos de los objetos productivos que se realizan en Taller
de vida y explico que para vender sus productos por fuera del pais, esta fundacién construyd un grupo de teatro con el cual se
postularon para convocatorias internacionales y a medida que fueron recorriendo diferentes paises, fueron buscando tiendas para
vender. Asimismo, explicd que para tener éxito era necesario crear cosas atipicas, es decir, cosas que no fueran comunes y que nadie
tuviera para en el mercado la gente las quisiera.

Luego, la narradora 2 relaciond la cometa con el tema de la resiliencia diciendo que: “yo siempre coloco de ejemplo lo de la cometa
porgue para mi, una cometa no se puede elevar si no tiene sus puntos fijos, nosotros las personas, para que nosotros podamos estar bien,
también tenemos que tener nuestros puntos fijos. Yo no puedo por ejemplo, tener mucha plata y no tener salud; yo no puedo tener
mucha plata, mucha salud pero mi entorno, mi familia no esta bien; yo no puedo tener mucha plata, mucha salud, el entorno de mi
familia pero mi corazén, la parte afectiva, no esta bien; o yo no puedo tener mucha plata, mucha salud ¢si?, si otras partes, en mis
vecinos no estan esos puntos fijos, entonces yo siempre, incluso cuando hablo con las personas, les digo:-siempre nosotros Somos como
una cometa-, una cometa para que pueda volar, tiene que tener sus puntos fijos y asi somos las personas”. Después, finalizando la
actividad Stella le agrego a la intervencion de la narradora 2 el siguiente comentario: “ (...) “ademas de los puntos fijos, la cometa
tiene un polo a tierra que es esa cuerda, y nosotros tenemos que tener polo a tierra para encontrar €sos recursos de los que hablabamos,
para encontrar las oportunidades, para aprender, para transformar y para asumir el cambio”.

* Segunda parte: después de terminar la actividad con Stella, llegd Liliana Montafia que es la actriz de la obra del jueves pasado
titulada “NN”. Durante este espacio Liliana nos coment6 que la obra tenia objetivos nombrar y recordar todo lo desaparecido por un
lado, es decir, traer a colacion las cosas que desaparecen en nuestra cultura como lo son las tradiciones, la esperanza, la alegria de la
infancia, la fe etc; y por otro lado, “ (...) hacer un homenaje a los desaparecidos reales de nuestro pais, para nombrarlos, para
recordarlos, para identificarlos y pues hacer una pregunta acerca de la importancia y la injerencia del arte frente a la crudeza de nuestra
realidad” (Liliana). Asimismo, explicé de donde habia surgido la obra frente a lo cual dijo: “ (...) les voy a hablar un poquito de como
fue el proceso de construccion. Yo me encontré un dia en chapinero en una tarde muy lluviosa como 30 pares de zapatos tirados en la
calle, entonces para mi fue como un choque muy fuerte por qué en una esquina habia todos los pares ahi puestecitos y yo pues como
pude recogi la mayor cantidad de zapatos que pude y dije:- bueno esto tiene que estar en alguna obra en algin momento- Luego un
tiempo después fui a palo quemado a comprar mercado y en una hojita envolviendo la yerbabuena estaba un folleto de la fiscalia con
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las prendas encontradas de los cuerpos exhumados hasta ese momento y para mi fue muy impresionante que la Unica manera de
reconocer a alguien y lo Unico que quedara de un todo ser fuera esa marquilla ;no? Porque en algunos casos era la marca de lo que
usaba (...) y pues para mi fue como algo muy chocante y ahi empecé a ver que tocaba hacer una obra como sobre esos desaparecidos
que estaban ahi y como ligarlo con mi pregunta actoral ¢no? Que es ¢cudl es la importancia del arte frente a la contundencia de lo que
pasa en nuestro pais?.

Ahora bien, los comentarios que suscito la obra se relacionaron con:

- Una confusion en el momento en el que la actriz quitd los zapatos de la escena barriéndolos. Frente a esto la narradora 11 dijo: “Yo
hago una pregunta, cuando usted barria con la escoba, o sea cuando estaban todos los zapatos ahi extendidos y cuando usted barria los
zapatos significaba como los zapatos de cada victima hablémoslo asi ¢si? y entonces al dejarlos por alla como en un rincon quiere decir
que, 0 sea lo que ya uno no usa comMo en ese espacio ¢Si?”.

- Sentir que el dolor que se vive se plasmo6 por medio de la obra como lo manifestd la narradora 6: (...) entonces esa es una obra que
por ejemplo como yo lo vivi en carne propia, yo lo senti en la obra que tu hiciste y me gustaria ser también artista para demostrarle al
mundo entero que la desaparicion forzada es un crimen de lesa humanidad (...) “Entonces, yo lloraba, yo me reia y todo pero, hay unos
sentimientos encontrados porque yo me meti en tu obra, yo me meti, y el que lo vive es el que lo goza ese es un alagio carnavalero”

- Percibirla como una obra “dura” o fuerte como lo dice la narradora 5 en el siguiente comentario: “Me parecié un poco dura,
sobretodo con el manejo del esqueleto; cuando uno tiene un desaparecido, un familiar desaparecido, la cuestion del esqueleto, de
huesos queda como ushh, como algo que lo impacta a uno todo el tiempo ¢no?. La boca también fue fuerte (varias personas comentan)
gue me imagino que familiares recientes, saldrian del teatro, despavoridos ¢no?”.

- Mucho agrado y agradecimiento por crear ese tipo de espacio para poder visibilizar y mostrar que hay personas que se preocupan por
las victimas: “(...) pero espectacular, en la mi vida habia visto una obra asi” (narradora 7); “Los felicito porque para uno eso es
significante porque uno siente como que nadie, no le importa a nadie” (Narradora 13).

- Crear obras en donde se contextualice y se amplié mas el hecho de haber sido familiares de un desaparecido forzado:(...) pienso que
el trabajo de desaparicion forzada nos llama a hacer un trabajo individual, pero cuando trabajamos por ejemplo el desplazamiento
forzado ya la cosa como que se abre ¢no? y los sentimientos son otros, las emociones son otras, pero hay una cuestion y es que la
mayoria de los familiares desparecidos estamos en situacion de desplazamiento; cuando la busqueda, somos amenazados, entonces se
juntan esas dos emociones es decir, es diferente la emocion y los afectos y la tragedia que se vive familiar de desaparecido, y junto a
eso el desplazamiento, entonces seria bueno que hicieras como una mezcla, porque también se ve como una cuestion muy egocentrica
¢ya?, cuando uno habla de su familiar, de su dolor... cuando es desplazamiento forzado uno rompe con ese individualismo y se abre
mas (narradora 5).
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Caracteristicas de la dindmica de trabajo: durante la primera
actividad todas las personas participaron activamente con excepcion de
la narradora 12 y en la segunda actividad, socializaron su opinién
varias personas al igual que se respeto la palabra.

Cambios o dificultades en la planeacion o durante la
realizacion de la actividad: la narradora 12 que en
ocasiones anteriores no habia querido participar en
actividades que involucran el cuerpo, tampoco quiso
participar en la actividad de “cambios” propuesta por Stella.

Como aporta el logro del objetivo de la actividad al resultado
global:

* Primera parte: tener como ejemplo un proyecto productivo brinda
luces de como encaminar el proyecto del costurero, para que éste no se
reduzca a un espacio limitado de tiempo, sino que transcienda y siga
funcionando en un futuro.

* Segunda parte: A traves de la reflexion realizada en torno a este
monologo, se logré dar conocer las emociones, pensamientos o
sensaciones que suscita este tipo de puesta en escena, lo que contribuye
a su proceso de empoderamiento, visibilizacién de los hechos y
fortalecimiento de las relaciones vinculares entre las participantes, lo
que aporta a la reconstruccion del tejido social.

Buenas précticas en el desarrollo de la actividad: Ese dia,
las mesas se ubicaron de manera diferente, ya que
normalmente estan separadas y no tienen contacto entre si;
en cambio, ese dia se ubicaron de manera cercana y en un
circulo, lo generaba mayor contacto entre ellas, ya fuera
visual o fisico. Esto contribuyd a mantener la atencién y
escucha activa frente a las actividades que se desarrollaban,
lo que favorecid la participacion de varias de ellas en las
discusiones.

Descripcion de la Relacion talleristas — participantes: las dos invitadas lograron captar la atencion de todas las participantes y las

participantes colaboraron en todas las dinamicas propuestas.

Observaciones: Es importante resaltar este tipo de didlogos en torno a actividades pasadas, ya que permite recoger las emociones o
ideas que suscitan las diferentes actividades, y en ese sentido, volver sobre la experiencia y realizar ejercicios reflexivos, se enriquece
el proceso. Por lo anterior, se considera recomendable, realizar este tipo de conversaciones mas a menudo con las participantes y asi

dar mayor participacion a las mismas.

Transcripciones
*Primera parte:

- Stella Duque: “Ese ha sido nuestro proceso, querer transformar el dolor. Querer transformar tantas cosas que a veces quedan en nuestra vida
como la injusticia, la impunidad, la tristeza y que nos desalojan de nuestro propio cuerpo y nos desalojan de nuestra participacion en el mundo
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(...) ademas de los puntos fijos, la cometa tiene un polo a tierra que es esa cuerda, y nosotros tenemos que tener polo a tierra para encontrar esos
recursos de los que hablabamos, para encontrar las oportunidades, para aprender, para transformar y para asumir el cambio”.

- Narradora 12: yo siempre coloco de ejemplo lo de la cometa porque para mi, una cometa no se puede elevar si no tiene sus puntos fijos,
nosotros las personas, para que nosotros podamos estar bien, también tenemos que tener nuestros puntos fijos. Yo no puedo por ejemplo tener
mucha plata y no tener salud; yo no puedo tener mucha plata, mucha salud pero mi entorno, mi familia no esta bien; yo no puedo tener mucha
plata, mucha salud, el entorno de mi familia pero mi corazon, la parte afectiva, no esta bien; o yo no puedo tener mucha plata, mucha salud ¢si?,
si otras partes, en mis vecinos no estan esos puntos fijos, entonces yo siempre, incluso cuando hablo con las personas, les digo:-siempre nosotros
SOmMOoSs comMo una cometa, - una cometa para que pueda volar, tiene que tener sus puntos fijos y asi somos las personas.

*Segunda parte:

-Liliana Montafa: “Bueno, digamos como actriz y como artista, la idea de la obra era en principio un poco hacer como un nombra, un recordar
todo lo desaparecido. Yo personalmente no tengo desaparecidos, pero si creo que hay muchas cosas que desaparecen como culturalmente,
culturas, desaparece la esperanza, desaparece la alegria de la infancia, desaparece la fe, entonces un poco desde mi punto de vista lo que ha
desaparecido, cdmo un poco nuestra cultura es culpable de todas esas desapariciones. También hacer un homenaje a los desaparecidos reales de
nuestro pais, para nombrarlos, para recordarlos, para identificarlos y pues hacer una pregunta acerca de la importancia y la injerencia del arte
frente a la crudeza de nuestra realidad. Esas eran como las tres preguntas de partida del trabajo, entonces no se si a partir de eso alguien quiera”
(...) un poco a veces como la intencion de limpiar esos obstaculos, pero pues que hay que volver, al final se sacan y vuelven y se exhiben, se
exponen y se busca darles un nombre a cada uno, como una mision, un lugar, una ubicacion, porque muchas veces en la vida queremos como
echar a un lado eso, como barrerlo, quitarlo del camino y también en el teatro y en el arte no queremos como nombrar y darle un espacio a esos
temas que son complejos de nuestro pais y queremos el arte sea limpio y que sea bonito y divertido, pero a veces no se puede solamente eso.
También debe ser un espacio para la alegria, para el compartir, para el encuentro, pero sin desconocer el pais en el que estamos (...) les voy a
hablar un poquito de como fue el proceso de construccion. Yo me encontré un dia en chapinero en una tarde muy lluviosa como 30 pares de
zapatos tirados en la calle, entonces para mi fue como un choque muy fuerte por qué en una esquina habia todos los pares ahi puestecitos y yo
pues como pude recogi la mayor cantidad de zapatos que pude y dije:- bueno esto tiene que estar en alguna obra en algiin momento- Luego un
tiempo después fui a palo quemado a comprar mercado y en una hojita envolviendo la yerbabuena estaba un folleto de la fiscalia con las prendas
encontradas de los cuerpos exhumados hasta ese momento y para mi fue muy impresionante que la Unica manera de reconocer a alguien y lo
unico que quedara de un todo ser fuera esa marquilla ;no? Porque en algunos casos era la marca de lo que usaba (...)- Liliana: y... pues para mi
fue como algo muy chocante y ahi empecé a ver que tocaba hacer una obra como sobre esos desaparecidos que estaban ahi y como ligarlo con mi
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pregunta actoral ¢no? Que es ¢;cual es la importancia del arte frente a la contundencia de lo que pasa n nuestro pais? Por eso también esa escena
de los performances, de esa sefiora que hace performance peinandose, como cual es la utilidad de eso frente a esta contundencia y a este dolor
que tienen ustedes ¢no? Y frente al que uno queda como sin palabras. Entonces un poco fueron saliendo acciones, imagenes y la boca es como la
expresion del fragmento de cuerpo que queda ¢no?. Eso es mas 0 menos. (...) se le muestra esta obra a las victimas como un homenaje ¢no?
Como de verdad como con mucho respeto decir como tu decias nosotros somos conscientes de que no podemos ser tan ciegos y quedar callados
frente a lo que pasa y es como una reverencia y decirles con todo el respeto, pues se merecen un abrazo, se merecen que hagamos todos lo que
esté a nuestro alcance para mitigar asi sea un milimetro de todo el dolor que tienen ;no? Entonces es como todo mi ser puesto ahi para en algo
visibilizar esto, en algo para dar una esperanza, en algo dar la magnitud del problema ¢no?

- Narradora 11: Yo hago una pregunta, cuando usted barria con la escoba, 0 sea cuando estaban todos los zapatos ahi extendidos y cuando usted
barria los zapatos significaba como los zapatos de cada victima hablémoslo asi ¢si? y entonces al dejarlos por alla como en un rincén quiere decir
que, 0 sea lo que ya uno no usa como en ese espacio ¢Si?

- Narradora 6: Bueno, pues la obra para mi fue una obra bien impactante porque mucha gente en el mundo no sabe qué es una desaparicion
forzada sino siempre hablan de secuestro, pero la desaparicion forzada es lo peor que ha podido existir en el mundo porque a eso le destruyen a
uno el 100 por 1000 el proyecto de vida de una familia cuando le desaparecen a un familiar, entonces esa es una obra que por ejemplo como yo lo
vivi en carne propia, yo lo senti en la obra que tu hiciste y me gustaria ser también artista para demostrarle al mundo entero que la desaparicion
forzada es un crimen de lesa humanidad, porque en Colombia nada méas hablan es de secuestro y la desaparicion forzada que yo a veces me hablo
con la una con la otra que yo le digo a mi profe: - ay profe es que yo me he puesto burra- pero, no es que uno sea burra, sino que a uno se le
borra como que la memoria de todo y entonces uno estd como volviendo a tratar de reconstruir su vida, pero es muy dificil. Entonces, yo lloraba,
yo me reia y todo pero, hay unos sentimientos encontrados porque yo me meti en tu obra, yo me meti, y el que lo vive es el que lo goza ese es un
alagio carnavalero.

- Narradora 5: A unos les nacieron muchas preguntas, seria interesante que hicieras un recuento de como se fue creando el libreto, porque lo
lograste, lograste muchas cosas, se lograron muchas cosas, ademas que no era un trabajo colectivo o ¢si? y se ve que hubo necesidad de hacerlo
colectivo, porque una persona sola no creo que hubiera podido disefiar tanta cosa, para que lograra emociones y afectos encontrados ¢no?. Me
parecio un poco dura, sobretodo con el manejo del esqueleto; cuando uno tiene un desaparecido, un familiar desaparecido, la cuestion del
esqueleto, de huesos queda como ushh, como algo que lo impacta a uno todo el tiempo ¢no?. La boca también fue fuerte (varias personas
comentan) que me imagino que familiares recientes, saldrian del teatro, despavoridos ¢no?, pero muy bueno, se logro, se logro (las tetas grandes
significada como la mujer objeto, como una critica a ese valor que se le da a las super tetas) (...) pienso que el trabajo de desaparicion forzada
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nos llama a hacer un trabajo individual, pero cuando trabajamos por ejemplo el desplazamiento forzado ya la cosa como que se abre ;no? y los
sentimientos son otros, las emociones son otras, pero hay una cuestion y es que la mayoria de los familiares desparecidos estamos en situacion de
desplazamiento; cuando la busqueda, somos amenazados, entonces se juntan esas dos emociones es decir, es diferente la emocion y los afectos y
la tragedia que se vive familiar de desaparecido, y junto a eso el desplazamiento, entonces seria bueno que hicieras como una mezcla, porque
también se ve como una cuestion muy egocéntrica ¢ya?, cuando uno habla de su familiar, de su dolor... cuando es desplazamiento forzado uno
rompe con ese individualismo y se abre maés.

-Narradora 10: Que cada cual tiene su atractivo y que los hombres tras eso van ¢no? Tras el atractivo de la mujer. Muchas veces los hombres les
dicen a las mujeres que las quieren g las aman no mas por utilizarla y luego van y se consiguen otra.

-Narradora 7: me impresiono lo de la boca porque pues, 0 sea a mi me impacté mucho la manera como expresaba las cosas, 0 sea, habian de
todos los sentimientos: dolor, habia alegria, tristeza, todo, entonces todo lo recogiste ahi en la boca; el movimiento de la boca, la expresion, no
sé, me impactd eso muchisimo porque fueron todos los sentimientos encontrados ahi (...) pero espectacular, en la mi vida habia visto una obra
asi.

- Narradora 13: yo no vi la obra per lo que si me parece muy importante es que la sociedad, a pesar de que esto se volvio tan normal, la sociedad
se esta volviendo como muy insensible a esto ¢si? Lo que decimos, ya esto es como lo normal, para nosotros es normal que hayan muertos,
desaparecidos, que haya desplazamiento, como que no hay para la leche para el arroz es como igual. No se esta dando la importancia de la vida,
de lo que vale un ser humano, una familia y que ese es el resultado de lo que estamos viviendo hoy en dia en la sociedad ¢si?, (...) sobretodo si es
asi para nosotros como sera para las personas que estan afuera que viven de una manera diferente, que creen que hay respeto que es lo minimo y
gque no se pone en practica porque se muestra en los medios de comunicacion, que aqui no hay desplazamiento, que ya se acabd el
desplazamiento, que Colombia es el pais mas alegre del mundo, es decir perfecto perfecto. Los felicito porque para uno eso es significante
porgue uno siente como que nadie, no le importa a nadie.

Iméagenes
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Imagen 2. Intercambio de saberes.
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Imagen 3. Observacion de los trabajos.
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Universidad Javeriana Lugar : Centro de memoria paz y reconciliacion

Practica Violencia Sociopolitica

Personas convocadas de: Soacha, Movice, Caps y Asomujer y trabajo. Diario de campo # 18 Fecha: Septiembre 5
del 2013

Objetivos de la actividad:

- Exponer los productos de arte que desarrolla Taller de vida

- Presentar un video sobre los procesos psicosociales y de inclusion social de Taller de vida
- Taller breve de Técnicas de afrontamiento emocional

- Puesta en comdn para compartir impresiones inquietudes y reflexiones

Invitados:
*Stella Duque: Psicdloga Sistémica y fundadora de Taller de Vida.

Descripcion de la Actividad Desarrollada:

*Primera parte: el taller inicié con la exposicion de los productos de Taller de vida, los cuales segun Stella buscan ser innovaciones
artesanales, ya que se realizan objetos con materiales y técnicas poco comunes. Ejemplo de ello se vio en espejos (ver imagen 1.),
portarretratos (ver imagen 2.) joyeros (ver imagen 3.) y servilleteros (ver imagen 4.) hechos con papel maché, hamacas (ver imagen 5.),
agendas, postales (ver imagen 6), entre otros. Para realizar estos productos Stella nos contaba que Taller de vida realiza unos planes de
financiacion, dentro de los cuales se les brinda apoyo econémico para la compra de materiales y se les ensefia a realizar ciertos
productos. Una vez se han vendido estos productos, las personas le devuelven a Taller de vida el dinero prestado para reinvertirlo de tal
manera que se pueda continuar con la produccién. Esta oportunidad les brinda a las personas poder tener oportunidades de auto-
sostenimiento.

*Segunda parte: en una segunda instancia, nos acompafid en el espacio Fabiola Lalinde, quien fue victima del Estado tras la
desaparicion

De su hijo Luis por parte del ejército y por haber sido detenida por falsas acusaciones de narcotrafico. Es asi como hoy en dia a partir de
su lucha, que afirma no haber terminado, Fabiola les comento a las participantes la importancia de poder elaborar el dolor, sin olvidar,
pero si aprendiendo a manejarlo, ya que ese dolor al final desencadena en enfermedades. Asimismo, resaltdo la importancia de la
solidaridad en estos procesos de exigir justicia y verdad, ya que la ayuda nacional e internacional fue de gran ayuda para ella. Y por otro
lado, resalto la importancia de capacitarse y de mantener la mente ocupada para no quedarse todo el tiempo pensando en el dolor.
*Tercera Parte: finalmente, con el propdsito de indagar sobre preguntas que habian surgido sesiones anteriores, se realizaron
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conversaciones con algunas de las participantes. Una de ellas fue la narradora 11, quien en la sesion 16 preguntd: “cuando usted barria
con la escoba, o sea cuando estaban todos los zapatos ahi extendidos y cuando usted barria los zapatos significaba como los zapatos de
cada victima hablémoslo asi ¢si? y entonces al dejarlos por alla como en un rincén quiere decir que, 0 sea lo que ya uno no usa como en
ese espacio ¢si?”

A fin de comprender a qué se referia con esta pregunta, se entablé una conversacién, en la cual la narradora 11 afirmé: no, no la pregunta
que yo le hice ella no la respondio (...) a lo que me referia era que qué significado tenia eso al barrer, o sea que yo entendia que al barrer
ella no queria ver esas cosas viejas, sino ver cosas nuevas ¢si? O sea lo entendi yo asi de esa manera ¢no? (...) si yo entendi ser4 como
barrer el piso y amontonar las cosas viejas o guardar como cuando uno guarda una prenda de un familiar que se va ¢si? Como decir yo
tengo algo de hijo guardado. Yo tengo un taco de billar ahi guardado que eso yo creo que yo... yo le dije a mis hijas- el dia que yo me
muera me echan ahi alado del cajon (...) entonces yo me imaginaba que eso se referia ella ¢si? Guardar o arrinconar algo (...) como
tener un recuerdo de ellos, algo que ellos algun dia le dieron a uno como con ese amor (...) 0 sea ahi hay como dos cosas como que no se
sabe si era alejandose o era como de guardar las cosas, asi mas o menos entiendo yo ¢no? (...) a la vez habia tristeza habia voz de... yo
quede también con esa vaina cuando oia la voz fuerte ¢cierto? m como esa voz de humildad. También habia una voz, una voz de por alla,
como una voz lejos 0 como un eco ¢si? ¢Se acuerda que ella hacia como una voz por alla? Eso todo eso (...) si, a mi me quedd eso como
cuando oh... si como hablaba por alld como cuando una persona o como cuando uno esta presintiendo algo, que como que uno oye a un
eco como lejos; todo eso me quedd a mi o sea grabado (...) Me genero6 que es de esas voces que 0 sea pienso para mi ¢no? No sé... como
cuando una comparacion como cuando estan matando a ese hijo, que cuantas palabras por alla entre la vida y la muerte lo nombran a
uno, o qué auxilio habré estado pidiendo ¢si? Eso me hace a mi pensar esas cosas. Porque yo pienso que uno no, uno como que ay hay
algo como que oh... ya me voy a ir y no o sea como algo asi. Yo lo digo porque yo cuando el tiro yo duré como asi como que yo me iba
a ir y yo escuchaba como un eco por alla lejos por alla, entonces eso me hizo recordar eso. Entonces yo pienso que asi seria mi nifio,
porque yo escuchaba cuando senti el... cuando a él lo estaban asesinando, yo sentia que €l me llamaba como lejos, él me Illamaba,
entonces Yo pienso que, 0 sea esa voz me hizo como recordar esas cosas, 0 sea, a la vez me daba risa, me dio risa al principio de las cosas
diciendo, pero entonces a la vez me daba uso, si como que tantas cosas y quedé impresionada de toda esa mano de vueltas que dio ¢fue
que no se emborrachd? Yo dije, eso ahorita va a caer al piso como un pollo ahi. Y entonces todo eso queda uno como... pero de todas
maneras 0 sea Yo no le pongo mente a eso ¢si? O sea como que bonito y todo pero entonces no le pongo como dejarse uno ahi como en
esa cosa. Son cosas que han pasado y ha tocado a uno darse al dolor porque que mas. Como digo Yo, si uno pudiera llorar y gritar a los
cuatro vientos y pudiera uno volver revivir la vida de esa persona seria reventar, pero son cosas que ya le toca a uno resignarse con dolor.
Son cosas que uno ya realmente uno sabe que ya no lo vuelve... entonces (...)

Practicante 3: aparte de resignarte, ¢qué crees que puedas hacer?

Narradora 11: pues uno de resignarse, o sea la palabra mia de resignarse es uno como ya resignarse a lo que esta viviendo a las cosas
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COmo que se esperan ¢cierto? Porque si yo... uno tiene sus momentos de angustia, pero entonces uno le toca ya como darse a ese dolor
¢cierto? Con tristeza, con angustia, todo, pero ya le toca a uno darse a esas cosas, pues con mucho dolor si, pero entonces como que a
ratos uno dice- ay esto estd como dificil, como que yo no voy a ser capaz-, pero le toca a uno ser fuerte, salir adelante porque, si me
pongo como digo yo a llorar a gritar, sé que no lo voy a solucionar. Es como tan duro... Entonces, no sé... 0 sea a ratos uno como que,
digo yo, uno anda hecha para adelante porque los demas, pero nadie sabe cémo anda. Yo ahorita en estos momentos que me he
encontrado muy deprimida, muy deprimida, o sea como que hay cosas que Yo no sé qué hacer. O sea sé que las tengo que hacer, pero no
sé como empezar... si, son tantas cosas y angustias y todo, pero entonces yo digo, como empiezo, cdmo hago ¢si? 0 sea tengo que
sentarme o acostarme, entonces...o qué va a ser de mi... bueno, tantas cosas. Yo ahorita me hija me dio una sorpresa y estoy muy triste
por eso, 0 sea me dio como tan duro, pues no de embarazo ;no? Se va a ir de la casa (...) yo sé que los hijos tarde que temprano se van
de la casa, ellos tienen que hacer su vida ¢cierto?, pero mi pensar era que ella se capacitara mas. Yo pienso que ella se abra alld y no va a
seguir estudiando, realizando su carrera que ella quiere (...) Yo como le digo a ella- mami va a ser una profesional que de aqui a mafiana
nadie la manipule- le decia yo a mis hijas- ¢por qué me toco resignarme con un hombre y aguantarle tantas cosas, porque mi papa no me
dio estudio, a mi no me ensefiaron a hacer nada y yo no podia decir- yo voy a ejercer esto-.He tenido la oportunidad solita que yo me
vine para acé a Bogota, pero toda la vida uno alla al rabo de las vacas, o sea uno nunca miraba otras cosas, ahorita es que uno mira otras
cosas diferentes a lo que miraba.

Por otro lado, conversando con la narradora 14 respecto a los aprendizajes que le ha ofrecido el espacio, es decir sobre el potencial
terapéutico que ha tenido el costurero para ella, mencionado recurrentemente en sesiones anteriores. En este orden de ideas, ella
comento: porque asi, uno no se siente solo, siente que no es el Unico, uno puede compartir su experiencia y aprender mucho de los otros,
de los talleres. Ya siento que no soy la Unica, porque yo antes pensaba y decia ¢por qué a mi? Digamos he aprendido poco a poco, a
identificar como reacciona mi cuerpo en los momentos de alto estrés emocional, por ejemplo ya sé que qué parte de la cabeza me
empieza a doler. Yo siento mas fuerza, a pesar de que a ratos haya momentos que me siento decaida. He sentido un cambio para hablar
de mi experiencia; ahora logro hablar y comunicarme con las personas aca o en otros espacios, 0 por ejemplo en las entrevistas a los
medios, que yo antes no podia, antes me decian venga que los periodistas le van a preguntar algo y yo decia, no no ahorita, jyo no era
capaz! jYo ahora logro abrirme mas y decir lo que siento, pienso y lo que quiero para el caso de mi hijo! O sea que se sepa bien todo y
que pueda yo hacer lo que quiero.
Caracteristicas de la dindmica de trabajo: Cambios o dificultades en la planeacién o durante la
El dia de hoy se observo que la mayoria de las participantes estuvieron realizacion de la actividad:

atentas a lo que Stella comentaba, no obstante, no se mostraron activas -Un aspecto que dificulté captar la atencion de las
0 participativas frente a lo que se decia. Incluso, era posible observar a participantes, fue el televisor empleado para presentar el video
algunas de ellas, algo dispersas, dado que estaban totalmente de Taller de Vida, ya que era muy pequefio y por tanto, la
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concentradas en el trabajo sobre la tela.

vision y el sonido no fueron las mejores.

-La disposicion de las mesas en el espacio no fue la mejor,
debido a que no era posible que Stella observara a todas
cuando hablaba e incluso, tenia que dar la espalda a algunas
para transitar por el lugar.

Como aporta el logro del objetivo de la actividad al resultado
global:

-La visita de Taller de Vida ofrece un primer acercamiento a lo que
puede llegar a ser el componente productivo de este proyecto. En esta
medida, ofrece luces para pensarse como empresa Yy algunas estrategias
a seguir a partir de la experiencia narrada por Stella.

-Por otro lado, la experiencia de Fabiola Lalinde, puede ser util para las
participantes, como un claro ejemplo de empoderamiento Yy resiliencia a
partir de un hecho profundamente doloroso, como el que también han
debido afrontar las participantes.

Buenas practicas en el desarrollo de la actividad:

-Un aspecto a destacar fue la “pequefia galeria” que se
organizdé en el espacio, debido a que esto permitiéo que las
participantes pudieran interactuar con los objetos realizados
por Taller de Vida , y asi tener ejemplos muy concretos de los
elementos que se pueden realizar para distribuir y coémo
hacerlo.

Descripcion de la Relacién talleristas — participantes: La tallerista todo el tiempo se mostré con la mejor disposicion para narrar su
experiencia a las participantes, y algunas de ellas se mostraban interesadas con lo que ésta les narraba. Sin embargo, debido a los
aspectos anteriormente descritos, no fue posible que todas se conectaran 100% con lo que se estaba discutiendo durante el taller.

Observaciones:

-Se considera importante que a futuro, para los talleres que se planean realizar con apoyo audio-visual, se tenga en cuenta el nimero de
participantes que asisten al proyecto (con el propésito de asegurar que todas puedan captar de la mejor forma aquello que se habla) y asi
mismo, que se considere a distribucion del espacio como algo que influye significativamente en el desarrollo de la actividad.
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Imagenes

Im;gen 1. Productos de taller de vida.
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Imagen 2. Compartiendo la experiencia.
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Universidad Javeriana Lugar : Centro de memoria paz y reconciliacion

Practica Violencia Sociopolitica

Personas convocadas de: Soacha, Movice, Caps v Asomujer vy trabajo. Diario de campo # 19 Fecha: Septiembre 12
del 2013

Objetivos de la actividad: Indagar con las participantes acerca de algunos aspectos evidenciados en sesiones anteriores.

Invitados: Cruz Helena Alzate (docente de tejido)

Descripcion de la Actividad Desarrollada:

El dia de hoy, el objetivo principal fue trabajar sobre las telas para adelantar el regalo boomerang que se entregara en un evento especial
en el mes de Octubre. Dado que todas estaban concentradas trabajando, se buscé continuar indagando por algunos aspectos evidenciados
en sesiones anteriores, como por ejemplo el significado que se atribuye al espacio o a las telas que se han 1do ejecutando.

En este orden de 1deas. se conversé con la narradora 10, respecto a aquello que deseaba transmitir a la sociedad, a través de su tela. Asi
pues, ella expreso: Ahi quiero mostrar es cuando yo era, dlgamos que tenia 8 afios 0 5, 6, 7 afios, yo pensé que la vida era como tan bonita,
que no habia pena, que no habia tristezas, que solo habia era alegria, en la poca menta.lxdad que uno tiene jverdad? Y...yo creci en el
campo, compartiendo con los animales, vea como usted puede ver hay patos, hay ganado, hay perro. hay caballos, hay mariposas, hay
conejos, hay sapitos, hay ranitas. hay de todo ;cierto? Hay diferentes matas, es un amanecer vea, cuando el sol empieza a salir, las nubes
se ven de diferentes colores, por eso coloqué una azul v una rosada. Si, entonces yo me imagino que esta lo coloqué ahi pues como signo
de no sé...en ese tiempo me creia yo la reina del mundo, de todo, de creia yo la siper. Porque vea yo como alla es como uno mira hacia
los lados y ve cordilleras por todo lado, yo me imaginaba que si yo salia a una cordillera de esas y miraba de esa loma pa’ alla, ahi se
terminaba el cielo. La ingenuidad lo que es, la ingenuidad es bonita. Pero entonces esa casa, era donde nosotros viviamos con mi mami.
esa era la cocina, me falté hacer otra casita donde era la habitacién, la cocina v donde se guardaba el grano, pero no la alcancé a hacer; y
esta era la casa donde vivia mi1 madrecita, m1 abuelita, que era cerquita ahi de la casa. Y tengo todo como bien pensado, me acuerdo bien
de todo lo que haciamos, este es el rio Chicamocha, nosotros bajabamos a llevar los animales a tomar agua al rio. (...) si, esto es parte de
la historia de mi1 nifiez, pero entonces pedi otras dos telas, porque quiero hacer la parte de cuando yo me vine, que me vine de 11 afios que
me vine aca para la ciudad y como veia yo la ciudad y a todo lo que tuve que enfrentarme en la ciudad y todas esas cosas mejor dicho, y
después cuando me enamoré cuando tuve a mis hijos y todo eso; y después la otra tela, pienso s1 Dios me da licencia hacerla, fue todo lo
que se trate de la desaparicion de mi hijo, desde el momento en que se desapareci6 ir plasmando hasta dénde lo encontré y donde vamos
hoy. Porque después de 5 afios, déjeme decirle que es triste que no ha tenido la primera audiencia, en el caso de ni nifio, un nifio de 16
afios esta en completa impunidad. Estoy pensando en estos dias, yo ya hablé con mi abogado v le dije que qué podiamos hacer, pues yo le
dge que estoy pensando en un plantén en la Fiscalia y me dijo claro, cuando usted quiera, usted sabe que nosotros la apoyamos en lo que
quiera, porque imaginese me parece el colmo vy ahora con lo del fuero militar, que ustedes saben que el fuero militar, ;ustedes saben qué es
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El fuero militar? El fuero militar es la ley que los cobija a ellos, no permiten a pesar de sus crimenes de lesa humanidad o de las
violaciones que hayan cometido, no permiten que sean juzgados, porque se van a juzgar ellos mismos. Ahora otra cosa, el presidente,
nuestro presidente no esta interesado en que en Colombia haya paz. A ver, les voy a decir una cosa chiquitica, mientras alla se esta
Ilevando el didlogo de la paz, aca en Colombia él le dio via libre al fuero militar, a la terrible y cruel ley de la impunidad, entonces ¢donde
esta ese anhelo de buscar la paz? No lo hay. A €l no le conviene que la guerra se acabe, porque si la guerra se acaba ...

*Por otro lado, intentando indagar por el significado que se atribuye al espacio, es decir por el potencial terapéutico que se ha empezado a
identificar en el proyecto por parte de algunas de las participantes, se conversoé lo siguiente con la narradoral5s:

“ami este espacio me gustd y pues yo queria venir a averiguar. A mi me gusta escuchar historias, que le digo pues porque eso hace parte,
con eso uno aprende Yy le deja, igual uno también saca mucho de ahi, como...por eso le digo, yo vivi un tiempo en que decia ¢por qué a mi
me paso esto? ¢Por qué? ¢Por qué? ¢Por qué? Y ya uno al escuchar, al expandirse de que no es solo uno el que ha vivido eso, diferente,
pero ha vivido una situacion dificil que uno dice...;si?

(...) a mi me gusta ser muy...de pronto yo digo que algo que le he inculcado a mis hijos es la solidaridad hacia los deméas siempre, asi
Ileguen a donde lleguen, siempre ser solidarios, ser personas, nunca dejar de ser las personas que se les ha inculcado en la casa: humildes,
sensibles, nunca olvidar las circunstancias por las que han pasado, mucho menos de lo que yo tuve que pasar, mucho mucho menos,
porque gracias a Dios me han tenido a mi. Yo cosas materiales no les he dado mucho, pero les he dado todo el amor, hasta el dia de hoy yo
las consiento, son ya adolescentes pero yo las consiento como mis...o sea usted las ve....hoy iban a venir, pero porque se metieron a una
vaina de futbol que a ellas les fascina, yo les dije yo las apoyo, en lo que quiera, o sea desde que sea bien para ella, yo las apoyo. Porque
YO0 jamas, ni por un pensamiento, nunca nadie de decirme yo la apoyo para que siga estudiando, que eso es mejor dicho una frustracion, en
parte pues porque si, no hubo quien me...;si? Y lo otro, es que yo tenia la necesidad de comer, de vestirme, ¢si?, entonces como que el
estudio paso a ser...mientras que hoy en dia ya es diferente...es lo que yo le digo a mis hijas, o sea mamas, de mamas adolescentes esta ya
repleto el mundo... el enfoque es a que estudien y se preparen y ya después miran a ver que hacen con sus vidas. Pero es eso, de
prepararsen de... a mi me tienen que superar mejor dicho hasta de Saturno por que la de 14 afios ya me toca mirarlas y abrirme. No pero
€s0 me gusta, mami yo quiero que sean grandes, sobre todo, ahi mami yo no quiero ser tan alta, pero no yo quiero que me superen y todo.
Por eso... yo hubiera tenido una... mi mama vive pero nunca fue, nunca supo ser mama para mi y pues si con mi hija me ha tocado duro
también, es muy buena hija, ella es la que me acompafia, pero jahi dios! estas circunstancias, y si por eso, no se me gusta toda la narracion
que tenga que ver con vidas, con vidas claro. Por eso...

Practicante #1: pues en parte para esto son estos talleres, para compartir historias para ponerlas en comun...

Narradoral5: yo le escuchaba a ella lo que decia, o sea lo que digamos en el sentido de la negacion que se tiene hacia el hogar, digamos yo
era una de las que si el piso era de cemento yoo le sacaba brillo a los pisos que podia, yo me la pasaba de esclava, pero de ver que a uno lo
relegan a la nada, entonces no igual yo de todas maneras no dejo de ser quien porque pues todavia tengo... estan adolescentes mis hijos,
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pero pues hay gorros mmm si entonces. ..

Practicante #1: ;t0 eres una familia de varios hermanos o eran pocos?

Narradoral5: la verdad es que mi familia es un dolor muy grande que llevo porque a mi siempre me hubiera gustado tener a mi familia
unida, pero no por parte de mi mama son 7 que pues cada cual vive por su lado y pues por parte de papa son 4, 0 sea que soy la mayor de
12, la mayor que 12 por parte de papa... y pues a mi es la que digo yo he pagado, no sé qué hicieron o yo que hice en mis otras vidas
porque jdios mio!, pero no hay voy y pues no con el empefio de luchar por mis hijos y pues ahorita por mi hijo, que no se lo Gnico que
quiero dia tras dia es que salga, que salga, salir con el asi sea al parque cerquita, al parque, porque yo vivo en la parte donde es metro
vivienda y queda cerquita a metro vivienda al menos , yo le digo: “hijo el dia que llegues yo quiero salir las veces que sea, comernos un
helado, que yo no pido mas, estar con mis hijos, 0 sea vivir lo que tengo que vivir con ellos ahorita que todavia son mis hijos ya después se
(..) mmm si.., entonces es por eso, porque yo mi suefio es 0 eso era haber, pero no mis hermanos no estoy, pero jamas he contado para
nada con ellos nada. Mi lucha ha sido dios que me ha dado fuerzas para seguir y la voluntad mia de si de seguir. Denle gracias a dios que
ustedes estan en un... y que bendito mi dios de verdad, porque uich es duro, ¢cierto que si? Dofia Marina...

*Por otro lado, en una conversacion con la narradoral5, se confirmé el hecho de que el espacio permite la emergencia de narraciones no
relacionadas de forma directa con los hechos victimizantes, pero que sin duda, generan angustia, preocupacion o dolor en las participantes.
Asi por ejemplo, esta narradoraexpreso:

“(...) ahorita la lucha mia es bregando para que al tipo, al menos le hagan la prueba de ADN [la nieta] a mi no me interesa mas (...)
entonces estoy en un dilema....no pero a mi, 0 sea lo demés es....o sea yo ya he pasado por muchas cosas, pero lo de mi hijo si ya...eso es
algo que, si gracias a Dios, créame que yo digo dia por dia mi hijo esta vivo, eso es algo que no...yo digo esta vivo pero ;qué?...estd
represado, o sea alla qué, no puedo escucharlo, la tristeza tengo yo que guardarmela y yo hablarle, si hijo yo estoy...él es el que me dice si
madre estoy bien, uno méas que nadie sabe y los conoce cuando estan contentos, cuando estan tristes. Y si, yo le doy gracias a Dios todos
los dias, el dia que yo lo abracé, yo decia Dios mio, o0 sea eso es algo que no he tenido como agradecer, que €l esté vivo, porque él estaba
dormido cuando le llegé la Policia, estaba totalmente dormido, él se despertd con el laser aca (...)

(...) la verdad es que hay momentos en yo misma me hago la pregunta de donde he sacado aliento, porque la verdad hay muchas cosas
que y de ver gque, también lo que yo le decia pues yo sé que eso no de gran trascendencia, pero me gustaria mas que hubiera mas unién
entre todos los que estamos en este cuento, ¢si me entiende? Eso me ha desmoralizado mucho mucho porque a mi me habian tomado una
declaracion en Canal Capital, cuando le digo que estuve chismoseando lo de la presentacion de Sierra Morena, yo vivo en el barrio el
recreo, con la novia de mi hijo nos fuimos a Sierra Morena (...) pero entonces debido a que como hasta ahora de parte de la Fiscalia no ha
salido nada que diga si, esta persona que nos trajo aca, entonces de por si yo no puedo y pues si yo habia hablado con él, pero dijo no mire
no podemos sacar nombres, no podemos sacar €so, pero entonces si un alias, entonces pues yo tuve que pensar muy bien porgue yo dije no
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yo no quiero implicar en lo mas minimo a las otras familias en lo de mi hijo, en la investigacion que esta haciendo, entonces por eso le dije
a una muchacha, a la hermana del muchacho que le digo que la mama murio, pero mire es totalmente una indiferencia que yo digo, no o
sea, todo eso...y si, yo me recosté que hasta mi hija llegd del colegio y me dijo: mami ¢qué le pasa? Le dije no mami, no sé, no...me voy,
me voy, me voy, me levanté y (risas)...y dije me voy y ya. Pero si, 0 sea es eso, que me senti un momento en que, porque es eso, ahorita
estoy pensando qué estara pasando, qué les habrén hecho...

Practicante #3: Pero precisamente este es un espacio para eso, para poder hablar; y si te sientes cargada y e€so, no sé uno como que muchas
veces se guarda muchas cosas y tiene como esos nudos en la garganta, uno no siempre tiene que hablar, uno habla cuando se siente
preparado

(...) no si, y pues que igual aca escuchando, o sea si uno saca...y que no es de pronto lo que me ha pasado...que de pronto, digamos la
gente ha llegado y de momento quieren saber, quieren....pero si, ya después como que...o Sea es0 Son cosas que en esas circunstancias
uno ve indiferencia, ve de todo, de todo, de todo, pues uno, pero digo lo que a mi me...es que mi hijo llegue, igual que los otros
muchachos también, o sea digo igual, igual; yo pienso en la mama, pienso en...o sea tu la ves lastimas que son personas que...en el
momento de que se hizo una carta para... jAh! ;Le cuento una cosa? que le hicimos una carta al fiscal general, y hasta hace poquito nos
dio respuesta; pasaron a la investigacion al juez de Bucaramanga, o sea lo estan investigando, entonces...y de ahi nos deben de dar otra
respuesta, de ver pues qué estd pasando con...

Narradora9: con ese proceso...

Narradoral5: Exacto. Sino que lo otro si, ahi me mandaron un paquete, pero solo, una sola, una sola y yo con eso, de dos personas no mas,
de resto, nadie. Porque yo hoy pensaba traer un paquete de los que tengo de mi hijo, pero... a una organizacion ¢a quién? Porque yo digo,
gracias a Dios mi hijo no tiene nada que...no tengo que dar la cara de decir a mi hijo lo acusan si, esta alla porque...no...entonces...
Practicante #3: ...entonces estas tranquila por eso...

Narradora 15: Si, no o sea...Dios mio...mejor dicho me siento orgullosa del hijo que tengo, porque el pensamiento que él tiene es el de no
conformarse con lo que a nosotros nos toco conformarnos, y él siempre desde pequefiito ha sido...€él fue gestor de paz, de vision mundial,
0 sea él siempre ha tenido ese....yo me siento orgullosa de mi hijo [sonrie]. Yo lo dije y lo dije en un foro de la universidad, me siento
muy orgullosa de que gracias a Dios tiene un pensamiento que... peor que a mi me hubieran dicho a su hijo lo vi haciendo mal o echando
vicio, eso si seria duro, o sea ahi si me daria vergiienza, ahora no, en esas circunstancias no. Duro de saber que precisamente por tener el
pensamiento que tiene esta, es un pensamiento que tiene, por eso, eso si me da duro, de lo contrario no, en ningin momento me he sentido
mal...

Caracteristicas de la dinamica de trabajo: Cambios o dificultades en la planeacion o durante la
En cada una de las mesas se sentaron las participantes que realizacion de la actividad:
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habitualmente suelen compartir los jueves el momento de la costura.
Durante este espacio, se logr6 de manera simultanea que las
participantes trabajaran sobre su tela y asi mismo, un espacio para
poder conversar con ellas.

No se identifican.

Como aporta el logro del objetivo de la actividad al resultado
global: abrir el espacio de las conversaciones con las participantes
permite desencadenar narrativas que dan cuenta de historia de vida y el
proceso de como estan viviendo la experiencia del costurero.

Buenas practicas en el desarrollo de la actividad:

El taller, una vez, fluye de forma tal que las participantes
pueden sentarse con tranquilidad y confianza a conversar (ya
sea aspectos importantes 0 no de su vida), mientras se trabaja
sobre la tela, de forma tal que contribuye al fortalecimiento de
las relaciones que se han ido tejiendo a lo largo del proyecto.

Descripcion de la Relacion practicantes — participantes: debido al tiempo y al proceso de interaccién que ha habido entre las
practicantes y las participantes, se ha creado un vinculo de confianza que durante esta sesion permitio que las participantes se abrieran a

hablar acerca de su experiencia de vida.

Observaciones: No se encontraron
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Imagenes

Imagen 2.tejiendo en familia.
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Universidad Javeriana Lugar : Centro de memoria paz y reconciliacion

Préactica Violencia Sociopolitica
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Personas convocadas de: Soacha, Movice, Caps y Asomujer y trabajo. Diario de campo # 20 Fecha: Septiembre 18
del 2013

Objetivos de la actividad: Visualizar el espacio del costurero.

Facilitadora: Ana Maria Ramirez (psicéloga Yy
docente)

Descripcion de la Actividad Desarrollada:

El dia de hoy, se realiz6 una visualizacion del espacio, la cual tuvo como proposito reflexionar respecto a la experiencia que se ha tenido a
lo largo del proyecto del costurero. Asi pues, Ana Maria empezé la sesion dando a los participantes la instruccion de sentarse de forma
comoda con los pies descruzados sobre el piso, volteando las manos (“como si nos estuvieran dando un regalo, vamos a recibir, cuando
uno recibe uno voltea las manos”), y dejando las cosas que se tenian al lado. En total silencio de los asistentes y con una musica de
relajacion de fondo, Ana Maria solicité a todos:

“Cerramos nuevamente los 0jos, y en este momento vamos a tomar consciencia de cémo estamos respirando, no vamos a cambiar la
respiracion. ldentifiquen cdmo estan respirando; si esta agitada. Van a empezar a tomar consciencia de sus piernas, de como estan
ubicadas. Van a tomar consciencia de su vientre, van a tomar consciencia de sus hombros, cdmo estan sus hombros, si estan pesados, si
hay una carga, si estan livianos. Ahora sientan su cuello, cémo esta el cuello, si esta cargado, si esta liviano como lo sienten. Nuevamente
van a tomar consciencia de su respiracion, como estan respirando, si esta agitada la respiracion, si esta suave y hasta dénde llega ésta, si
llega hasta el vientre, hasta la garganta, hasta el pecho. ldentifiquen eso, hasta donde esta llegando su respiracién, hasta donde esta
Ilegando ese aire que estan tomando. Después de tomar consciencia de como esta su cuerpo, las voy a invitar y los voy a invitar a que
recuerden el momento en el que les hicieron la invitacion para llegar al costurero, quién los llamo, quién les hizo esa primera invitacion. Y
vamos a recordar ¢Cudl fue esa expectativa con la que Ilegamos a este lugar? ¢ Cudles eran los planes que teniamos cuando llegamos a este
lugar? Vamos a recordar con qué sensacion llegamos a este lugar, si llegamos con inquietudes, con preguntas, como llegamos a este lugar
y qué fue lo primero que nos impactd cuando Ilegamos aca. Vamos a hacer consciencia de lo que sentimos cada vez que llegamos y que
nos encontramos los jueves a las 2 de la tarde en el Centro de Memoria para el costurero, qué sentimos, con qué expectativas llegamos. Y
vamos a hacer un recorrido de cada uno de los jueves que hemos estado acd, de lo que hemos experimentado, de lo que hemos aprendido,
de las lagrimas que hemos derramado juntos y juntas. Vamos a traer a nuestra memoria esas personas que nos acompafian aca en este
espacio, quiénes hacen parte de este espacio. Con quiéen nos identificamos mas, que es lo que mas nos gusta hacer en este espacio, a quién
le hemos aprendido cosas en este lugar, a quién le tenemos que agradecer por este espacio. Y con esas imagenes en su memoria nos vamos
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a quedar, con esos aprendizajes que hemos adquirido en este lugar, nos vamos a quedar y nuevamente vamos a respirar profundo, vamos a
sentir que la respiracion entra y hace un recorrido por cada parte de nuestro cuerpo, no solamente se queda en nuestro estbmago, sino que
pasa por cada parte de nuestro cuerpo, por las piernas, por los brazos, respiramos profundo por la nariz, sostenemos y soltamos. Vamos a
escuchar la respiracion de esa persona que esta alado, respiramos profundo una vez mas, volvemos. Van a unir sus manos, las van a frotar,
las van a calentar y las ponen en sus ojos antes de abrir los ojos (...). Una vez terminado este ejercicio de concientizacion y
rememoracion, Ana Maria abrio el espacio para que las participantes compartieran sus pensamientos y sensaciones frente a las preguntas
planteadas durante éste.

En este orden de ideas frente a lo que las participantes comentaron se encontro que:

- Las participantes conocieron el proyecto del costurero principalmente por Claudia Girdn, Francisco Bustamante y por comparfieras
pertenecientes a su misma organizacion.

- El costurero, es un espacio que a diferencia de otros espacios de victimas ha podido iniciar sin una investigacion previa.

- Es un espacio en donde se han encontrado personas con distintas trayectorias y hechos victimizantes.

- Es un espacio donde las participantes pueden escuchar y aprender de otras experiencias. Esto se observa en comentarios como: “pues me
gusta esto porque aqui uno llegd a conocer a muchas personas que todavia ellas no han salido de ese trauma en que uno vivié y ha
compartido con ellas, les ha dado consejos (...)” (Narradora6).

- El taller ha contribuido a generar reflexion respecto de si mismas y de su experiencia. Ejemplo de ello lo manifiesta la narradoral7 al
decir: “uno se esté encontrando con uno mismo, se esta también educando Yy aja, otra vez se estéa centralizado en lo que uno verdad quiere,
lo que uno quiere emprender y los nuevos proyectos de vida”.

- Es un lugar que les brinda tranquilidad en la medida en que pueden “dejar de lado” todos sus problemas.

- Este taller ha permitido el fortalecimiento de las relaciones entre los participantes, no sélo entre quienes pertenecen a la misma
organizacion, sino también entre otras personas que se conocieron en el taller. Esto es posible observarlo, en lo afirmado por la
narradoralO: “(...) uno va tejiendo y va contando la historia y la otra escucha y viceversa (...) sabia del costurero y que iban a hacer
costurero entonces la sensacion ha sido muy chévere, el compartir con otras personas ha sido muy bonito (...)”

-Por dltimo, los participantes se refirieron respecto a algunas de las expectativas en relacion al proyecto productivo, frente al cual
realizaron algunas propuestas, tales como: “(...) y cuando yo hacia la propuesta de la casa en comodato, es porque se ha pensado en una
empresa, que en el momento que le empiecen a hacer pedidos, tienen que tener una respuesta, tienen que tener una capacidad de respuesta,
si por ejemplo en este momento, después del regalo boomerang, hay un pedido, no hay respuesta hasta el momento, habria que esperar un
tiempo para dar respuesta a la demanda que se haga (...)” (narradoral). En adicion a esto, la narradora6 “Pero yo pienso, -perdon, la idea
de la compafiera es espectacular, pero yo pienso que nosotros ehhh...tenemos que primero que capacitarnos mas para poder arrancar con
ese proyecto de dice ella.”
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Caracteristicas de la dindmica de trabajo:

La dindmica de respiracion, concientizacion del cuerpo y de
renombramiento de la experiencia, facilitd que todos los participantes
se concentraran en la actividad y por medio de la sociabilizacion de la
experiencia se conectaran de distintas maneras con el relato de cada
persona. Esta dindmica permiti6 que se nombraran algunas
recomendaciones para que los participantes vivencien de una mejor
manera el espacio, como lo es el conocer y compartir el tiempo con los
compafieros del costurero que usualmente no lo hacen.

Cambios o dificultades en la planeaciéon o durante la
realizacion de la actividad:

- Una de las dificultades fue la distribucion del espacio, ya que
en un inicio se planeo que en esta actividad las personas
pudieran estar acostadas, pero por cuestiones de comodidad
(como la baja temperatura del piso) se replanted y los
participantes se sentaron a modo de mesa redonda en sillas.

-Por cuestiones de tiempo no se pudo conocer las percepciones
de todos los participantes. Para ampliar las posibilidades y
conocer otros puntos de vista.

Cbémo aporta el logro del objetivo de la actividad al resultado
global:

- Esta actividad permitié un espacio de encuentro de experiencias, a
partir de conocer las distintas maneras en las que se habian integrado
los participantes al proyecto.

- Reflexionar sobre como ha incidido el proyecto en la vida de cada
persona. La mayoria de personas reconocié que ha sido de manera
positiva en la medida que le ha permitido aspectos como ampliar sus
redes de apoyo o encontrar un espacio agradable dentro del cual pueden
aprender.

- Este espacio posibilité el visualizar y replantear algunos aspectos
sobre la parte de la productividad del proyecto. Asi como el compartir
algunas ideas que potencialicen el espacio.

Buenas practicas en el desarrollo de la actividad:

- Uno de los aspectos positivos de esta actividad es que en la
medida que los vidrios fueron recubiertos por cartén, se pudo
crear un espacio con mayor privacidad y capacidad de
concentracion.

Descripcion de la Relacion talleristas — participantes:

La tallerista manejo una buena disposicién a lo largo del desarrollo de la dinamica y los participantes pudieron mantenerse conectados con
esta. Se genero un ambiente de confianza que posibilito que los participantes pudieran expresar sus opiniones frente al proyecto.

Observaciones: - Debido a que por cuestiones no se pudo conocer las percepciones de muchos participantes, seria ideal tener un mayor

control del tiempo para poder conocer otros puntos de vista.

-Seria pertinente ampliar a qué se refiere la narradora 17 al decir: “ (...) me habia peleado con las organizaciones sociales por las
cuestiones de vision que se estaban llevando hacia las victimas”; (...) hay que construir de una manera distinta a lo que estamos haciendo
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y; “(...) aqui estan buscando eh un olvidar, pero desde una manera diferente y ya”. Es decir, preguntarle ;Cudl es la vision hacia las
victimas de las organizaciones sociales con la que no estd de acuerdo?; ¢;De qué manera ve ella que se puede construir lo que se esta
haciendo de una manera distinta? y; ;Cuél es el olvidar del que ella est4 hablando?

Transcripciones

Narradoral: esto es un avance porque son poquitos los procesos de victimas que podemos trabajar como sin empezar a investigar qué es lo que
estan haciendo porque todo lo primero que hay es una investigacion y después trabajamos, en cambio, en este no hay ninguna investigacion
porque todas estamos interesadas en trabajar, entonces que se vayan creando, generando asi como ya hay un punto de encuentro el dia jueves,
pues que se siga manteniendo, pero ya haya el espacio de un mismo proceso donde se pueda producir.

Narradoral8: yo recuerdo muy bien, Clau me envio una invitacion que si queria hacer parte del costurero. Alguna vez habiamos comentado de
esta idea y ella afortunadamente la cristaliz6 con pacho y otras personas, entonces me escribi6 que si queria hacer parte del costurero como
representando la fundacién Manuel.

Ana Maria: ¢Qué expectativas tenias?

Narradoral8: Me encant0, porque es un lugar eh... con las expectativas de ese momento y es un lugar donde vamos encontrando mas y mas
personas de diferentes victimizaciones.

Narradora6: pues haber, supe por Claudia Girdn, ella en su mente tenia de tiempos atras la de mesa de chanchiros, hacer un costurero y esto fue
una realidad.

Ana Maria: Quién te hace la invitacion.

Narradora6: Claudia Girdn, porque ella tenia la perspectiva de este proyecto para ayudar a las victimas, para que las victimas no tuviéramos,
fuéramos ... sino que cada quien trabajaramos con lo que nosotros ibamos a aprenden en el costurero de la mesa de chanchiros.
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Ana Maria: y cuando ella te hace la invitacion tu dices: “bueno voy a un costurero” a qué voy, qué me voy a encontrar. Qué esperabas
encontrar.

Narradora6: pues aqui en el costurero veniamos a encontrarnos con muchas victimas y victimarios, en un futuro se va a encontrar uno, en el

camino se va a encontrar con ellos para buscar la reconciliacion, y pues me gusta esto porque aqui uno llegé a conocer a muchas personas que
todavia ellas no han salido de ese trauma en que uno vivio y ha compartido con ellas, les ha dado consejos, y la idea de este proyecto es que si
nosotros lo sabemos apreciar vamos a hacer empresarias acé. Eso es lo que yo tengo entre ceja y ceja y si no es asi, yo me voy (se oyen risas).

Narradora 17: bueno yo hace muchos afios, como 6, 7 afios me habia peleado con las organizaciones sociales por las cuestiones de vision que se
estaban llevando hacia las victimas, peleado no con él no en forma sino con uno mismo ;no? Porque yo creo que uno tiene es que avanzar no
quedarse ahi en el mismo espacio, en la misma cosa, yo creo que hay que construir de una manera distinta a lo que estamos haciendo, a dejar de
ser eh porque yo creo que esto es lo mejor que podemos tener, a mi un dia me invit6 la narradora5 y pues yo creo que es algo muy especial
porque aparte de que uno se esté encontrando con uno mismo, se esta también educando y aja, otra vez se esté centralizado en lo que uno verdad
quiere, lo que uno quiere emprender y los nuevos proyectos de vida en diferentes... siendo que cada una de las que estamos aqui estan buscando
eh un olvidar, pero desde una manera diferente y ya.

Ana Maria: ¢quién mas?

Narradora4: bueno, a mi acd me invitaron las compafieras que ibamos al CAP. Una vez fui alld entonces me dijeron que salian de all4 para un
costurero yo me les pegué al parche jajaja y llegue aca y fue una sensacion muy bonita, una sensacién agradable, como relajante uno llega aca y
como que olvida todos los problemas, todos los problemas se le olvidan a uno. Es mas este costurero me ha dado una idea bien bonita, ojala yo
pudiera y tuviera recursos y de este costurero, hacer cubre lechos grandes con lo que estamos haciendo y salir a sacarlos a vender, seria algo bien
bonito, pero como no tengo recursos pues entonces...

Cruz Helena: tranquila que algo hacemos

Pacho: lo que dices td es importante

Narradorad: si porque mi mama, ella, ella trabajaba algo parecido a lo que yo estoy haciendo en la (...) Antioquia, era un grupo de muchas
mujeres, ese grupo lo patrocinaban personas de otros paises, ellos compraban la tela y partian unos pedacitos asi mas o menos, sacaban los
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moldes y ellas hacian eso, y luego recogian todos estos pedazos, todas esas costuras y las mandaban a otro pais. Mi mama me ponia el trabajo de
hacer unos cubre lechos grandes, ella se gastaba a veces un mes haciendo esos cubre lechos y le quedaban espectaculares, le quedaban muy
bonitos. Hacia ropa, unas faldas anchas también con esas figuras y le quedaban preciosos. Entonces a mi me pareceria que seria muy bonito, que
nosotras en este taller hiciéramos eso, unos cubre lechos bien bonitos con sus cojines, con tela como estamos haciendo, seria algo...

Ana Maria: gracias, por aqui, tu

Narradoral9:A mi me invito mi hija, porque a través de la narradoral, fue la que le ensefi6 a la narradora20 de estas reuniones, que viniéramos,
que viniéramos, que eran muy importantes, que aqui ibamos a saber algo o aprender algo nuevo (...) fue el interés tan tremendo de venir. Este
oficio, esto que estamos haciendo me encanta, me fascina, porque yo me puedo estar, yo no soy persona de estar quieta, yo tengo que estar (...)
en algo lo aprendo, lo trabajo y esto es de verdad como decia la sefiora esto es un regalo, esto es una terapia que no me la esperaba yo, se olvida,
me olvido de todo lo que hay a mi alrededor de lo que, es decir, el ratico que venimos aqui es cortico, en realidad es cortico para la tranquilidad,
uno recibe acé la paz mientras trabajamos aqui todos es, es algo maravilloso, que no sabria expresarlo. En el proceso ya invitamos aqui al otro
hijo, aqui a la nifia y estamos aqui encantados de la vida, ellos también, pues tanto serd que este (...) sali6 de trabajar, llevaba siete afios
trabajando.

Claudia: tenemos que conseguirle un trabajo, tenemos que pensar en alguna empresa donde pueda trabajar
Algunas personas: jajaja

Narradoral9: pidi6 la baja y se retir0, y esta encantado de la vida aprendiendo cosas que no sabia.
Ana Maria: muchas gracias, que rico que estén aqui. ¢ Quién mas?

Narradorall: pues a mi el que me llamo y me invito, fue pachito me llamo por que estdbamos en la Casona, ¢cierto? Entonces él me llamo y me
invito sobre todo a este programa de Chanchiros, pero créanme que yo cuando llegue como que yo decia como ¢Qué es esto? O sea como que, 0
sea como gque me cogio de sorpresa entonces ya vine a las reuniones, seguimos hablando, seguimos hablando y sobre eso le he explicado a otras
personas, ¢si? O sea que sé que son victimas y me dicen que yo que hago, entonces yo les muestro, Maria fue una sefiora que le paso lo de, o sea
yo mostrandole lo de la tela, entonces me dijo que tan bonito, le dije si aqui se ve bonito como sera todas haciendo esa tela, y me dijo eso debe
mirarse muy bonito y ya.
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Ana Maria: Gracias.

NarradoralO: jajajaj ayy bueno ehh mire que yo la primera vez que escuché del costurero, no escuché del costurero sino de la mesa de
Chanchiros, eso fue en Bucaramanga y yo decia ve un proyecto se va a llamar disque Chanchiros (...) cuando ya después dice suena como a
vamos a tejer jajajajja ya después cuando dijo el chico cerramos el negocio, cuando nos invitaron de verdad. Eso fue por el lado de la universidad
¢como es? La universidad...

Francisco: ;Javeriana?

NarradoralOQ: si eso, que ese mismo dia yo recibi un regalo tan bonito tan bien que a mi me cuesta mucho, estibamos con Maria del Mar, la
narradora9, ehh Claudia Giron,

Facilitador (Francisco): Ana Maria

NarradoralO: Ana Maria, pachito estdbamos varios. Y alli entramos y hablamos y yo decia pero tan chévere cuando empezamos a tejer y que
ibamos a tener un lavado como pal chisme y yo dije ah que bueno.

NarradoralQ: entonces cuando dijo Claudia Girdn que hay una sefiora que sabe mucho de taller para telas y pues era la profe,

NarradoralQ: entonces deciamos pero caramba (...) ustedes van a tejer su historia y asi entendi jajajaja, asi entonces dijo y vea uno va tejiendo y
va contando la historia y la otra escucha y viceversa (...) sabia del costurero y que iban a hacer costurero entonces la sensacion ha sido muy
chévere, el compartir con otras personas ha sido muy bonito, porque asi es como vamos, dios nos va a solucionar (...) para nosotras poder estar
juntas y poder poner el grito al cielo, yo sé que si estamos solas por nuestro lado no vamos a poder, entonces como estamos asi y ojala que venga
muchas mas...

Ana Maria: yo creo que ella dice algo muy importante y es una de las impresiones del costurero jno! Y es que las voces de los ehh, unas pocas
personas deben ser escuchadas en muchas partes jno! Eh la idea también con esto es siempre pensar en lo comodo o incomodo que nos estamos
sintiendo en un espacio, jno! para nosotros es muy importante que ustedes se siempre se sientan tranquilas y tranquilos en este espacio, que no
sea algo obligado, algo forzado, sino que ustedes vengan con toda la tranquilidad, pero también esto implica y es que para que exista un espacio
de confianza es que nos conozcamos un poco mas, entonces a mi me parece importante que nos empecemos a reconocer por el nombre, a veces
se nos olvida el nombre y decimos: “la compafiera”, ¢si? Entonces nos nombramos muy poco. Entonces es bien importante para que estas voces
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sean mas fuertes tengamos cada uno el reconocimiento desde cosas tan sencilla como esta, desde el propio nombre. Entonces la invitacion que
queremos hacer también con este momento de reflexion donde podamos hablar es que los préximos ehh momentos, los proximos jueves ustedes
logren hacerse en diferentes mesas, con diferentes personas y si se dan cuenta cada uno ya cogié mesita cada uno ya cogio su lugar...

Claudia Giron: Su rosca

Ana Maria: Su rosca y eso estd muy bien o sea es lo mas comodo, pero seria muy interesante si lograramos hacer, digamos ubicar de otra forma
el espacio para que cada uno empiece a conocer a esa otra persona con la que se encuentra todos los jueves pero no sabe cdmo se Ilama pero ve
que cose divino, pero no tiene ni idea como se llama pero estdn haciendo cosas pues muy bonitas y muy interesantes. Entonces seria muy
importante que para que esa voz se escuche, para que esa voz sea fuerte que nosotros nos empecemos a conocer mas y creemos lazos de
confianza mas firmes, mas seguros. A veces llegamos tristes, llegamos aburridas, tristes, con ganas de llorar y preferimos ignorar y seria muy
bonito que todos supiéramos que... 0 sea acercarnos a esa persona que esta triste y poder rescatar eso. Eso es precisamente lo psicosocial no
necesariamente tenemos que venir nosotras las psicologas y los psicologos para hablar de eso, creo que ustedes tienen las herramientas para
hacerlo y un muy buen ejercicio es alrededor del chisme, de ir tejiendo chisme, es un chisme muy respetuoso, no es el chisme de vamos a
contarle, sino es el chisme de quiero saber como estas porque quiero que sepas que estoy contigo, que estoy a tu lado y que se gque estas pasando
por una situacién dificil.

Creo que este es un poco como el balance, a demas por el cambio que estamos haciendo como de proyecto y con las ganas que tenemos que esto
salga a otros espacios ustedes se convierten en los multiplicadores y en la fuerza para que estos proyectos se sigan dando en otros espacios, con
otras personas, en otras localidades, para que otras personas puedan tener la posibilidad de estar en este espacio.

Entonces la invitacion es para que siempre se pregunten como me estoy sintiendo en este lugar, si en algin momento me estoy sintiendo como, a
quien me acerco para decirselo, que eso es valido, es valido decir hoy no quiero venir u hoy vine y me siento incomoda o hoy no quiero estar, es
totalmente valido, que lo puedan decir, que lo puedan expresar...

Narradora 1: Bueno, en el tema de este proceso, sé que se ha pensado como empresa y cuando yo hacia la propuesta de la casa en comodato, es
porgue se ha pensado en una empresa, que en el momento que le empiecen a hacer pedidos, tienen que tener una respuesta, tienen que tener una
capacidad de respuesta, si por ejemplo en este momento, después del regalo boomerang, hay un pedido, no hay respuesta hasta el momento,
habria que esperar un tiempo para dar respuesta a la demanda que se haga, entonces por esa razon hago la propuesta de la casa en comodato o
porque el mismo proyecto, tiene que garantizar los gastos que demanda la casa, y pues eso por un lado. Lo otro era que yo queria hablar de las
preguntas que estaban haciendo, de quién nos invitd. Por ejemplo, esto habia sido un suefio que teniamos desde hace mucho rato, porque la
propuesta del costurero va més alla de solamente sentarnos aqui a contar la historia, esto va con un sentido de cubrir el palacio de justicia con la
historia y la memoria de las victimas y eso lo veniamos trabajando con Pacho, que no se alcanzé para el 9 de abril, 1) por el mismo momento
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politico que se estaba viviendo, que estaba toda la gente embocada hacia la paz, por eso no se pudo hacer; pero cuando Pacho me invit6 sabia que
era el mismo paso, el mismo fin que teniamos, entonces por esa razon yo lo primero que le pregunté —te saliste con la tuya- y cuantas mujeres
tienen cupo de Asomujer y Trabajo, entonces me dijo tienen 10 cupos y en este momento, tenemos mas de 20 personas de Asomujer y Trabajo
aca en este espacio. Ehh..cudl es el tema de nosotras cuando estamonos planteandonos porque nos preocupa porque esto hacia afuera tiene una
visién muy grande y una acogida, que nosotras tal vez no nos hemos dado cuenta, nosotras las que estamos en este proceso, somos las que no nos
damos cuenta de lo que se comenta hacia fuera; y a todo el mundo le gusta, cheverisimo, a mi me gustaria estar, ;,como hago?, entonces a mi a a,
esperemos para un segundo momento, todavia no, esperemos porque ya no cabemos en el salon, entonces espérate hablo con Pacho, y con todo
eso hay comparfieras que otras les comentan y las van invitando. Entonces nosotras si nos interesa el proceso, pero ya hay que ir dando un
segundo paso que es el espacio, entonces nosotras estamos, aqui llegamos a hacer un intento de conocernos y darnos cuenta si daba resultado.
Este proceso ya dio resultado, entonces ahora tiene unas exigencias y tiene unos compromisos que es el segundo momento, que es el mismo
espacio que lo exige, lo pide el proceso, sin desconocer ni mucho menos que nos vamos a ir de aqui, porque aqui se puede continuar el espacio de
los jueves, pero la casa si con unos compromisos ya de produccidn gue es como lo que exige ya el mismo proceso.

Narradora6: Pero yo pienso, -perdon-, la idea de la comparfiera es espectacular, pero yo pienso que nosotros ehhh...tenemos que primero que
capacitarnos méas para poder arrancar con ese proyecto de dice ella. Porque de pronto habemos unas que tenemos mas practica para poder
montarnos a trabajar, pero las otras no, entonces no podemos dejar unas atras, todas tenemos que ir en una sola cadena. Esa es la idea.

Narradoral6: Yo voy a proponer algo, que pena con ustedes, complementar lo que dice mi madre (Narradoral). Pues mira que no es que
ponernos précticas porque ella sabe de eso, ti sabes otra cosa, ¢cierto? Entonces al abrir la tienda, que no sea solamente, vamos a hacer lo que
estd diciendo, y nos hemos quedado en el tejido, no. ¢Qué posibilidad hay de que nosotras que estemos trabajando, cuando se abra la tienda
nosotras tengamos, eh cuando se abra la casa, en la casa haya una tienda y en la tienda se venda lo que nosotras hacemos y empecemos a producir
desde ya, empezando a producir ¢por qué? Porque en la tienda se hace el tejido que estamos cosiendo, pero usted sabe tejer también en croché,
por qué no llevar una parte de lo que usted hace en croché. Se vende a un precio...yo lo vendo a 30mil, se venderia a 40mil, 10 mil se quedaron
para la casa y sus 30mil van sin tocar. Que seria lo justo, no? no pierde, y todas vamos a ganar, pero empezar desde ahora, ¢por qué?, porque
cuando se abra la casa vamos a tener que vender. Nos hacen pedido y nosotras tenemos capacidad de respuesta, que es lo que dice la narradoral,
gue no nos quedemos tejiendo que esto y que o0 sea, no. Porque estas mujeres saben muchisimo, yo he visto que todas saben de todo y he
aprendido muchisimo aqui. Las he escuchado, yo he visto que la una teje, la otra cose, he visto lo que ustedes traen, lo que la profe trae, genial.
Pero entonces que en el momento de la casa, todas tengamos y la casa quedo arropada de lo que tienen todas, y la casa no quedd corta porque
hubo qué vender. DAnde son lo que van a comprar, porque nosotras tenemos. O sea yo considero que seria lo ideal, para que cuando se abra la
casa no estemos todavia en el tejido y no estemos en la costura.
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Cruz Helena: Si, es que yo tengo entendido que ahora estamos centrados en el regalo Boomerang, que es lo que yo le tengo entendido a Pacho. El
regalo Boomerang qué significado tiene y qué consecuencias tiene, fantésticas. Es hacerlo de la mejor manera, para que de ahi puedan salir
buenos auxilios, ¢si? Que es la idea porque no se le va dar a “pepinito”, se le va dar a personas que en realidad pueden dar un gran aporte para
esta gran causa, ¢cierto?, y ahi, con ese aporte maravilloso que nos hagan, se puede pensar lo de la casa, lo de la tienda, los materiales y en poder
seguir capacitandonos, ¢cierto?.

Francisco Bustamante: cuando, si eso se hace, si logramos hacer eso inmediatamente tenemos que hacer una organizacion. Porque eso ya no
serian recursos que Minga consiguid, sino es un recurso de ustedes. Pero entonces para administrar eso, tenemos que tener una buena
organizacion, para gque no nos pongamos a pelear por esos recursos, sino los convirtamos en un emprendimiento, 0 sea en un proyecto que crezca
todos los dias, porque yo estoy convencido, yo eso si lo creo que las victimas, no por victimas estan pidiendo limosnas, estan pidiendo son sus
derechos y una vez consigan sus derechos echar para delante, y es asi de sencillo, nadie esta pidiendo limosnas, y eso es una obligacion que
tienen con las victimas. O sea si hemos llegado tan lejos, con tan poco, seguramente vamos a llegar mucho mas arriba, con el empujén que nos
van a dar.

Claudia Girdén: Algo que me parece a mi importante, es que para cuando nosotros trajimos a Taller de Vida, nosotros dijimos qué organizacion
traemos para inspirarlas. Taller de vida son mujeres afro, que tuvieron la oportunidad —bueno siendo desplazadas y su papa asesinado y otros
lideres-, tuvieron la fortuna de poder estudiar, pero no todos tienen la fortuna de poder estudiar digamos como estudiaron se metieron en la
cabeza hacer un proyecto psicosocial, pero ellas eran poquitas y ellas digamos se visibilizaron internacionalmente, a través del teatro. Nosotros
hasta ahora no hemos estado con lo del teatro, pero el regalo boomerang, va ser nuestra manera de visibilizarnos, el regalo boomerang es algo
muy original, y lo de cubrir el palacio con la tela hace parte de un ejercicio. No hay afan, pero la idea de la narradora9, que la dijo la semana
pasada, es que todo el que venga aca lo vamos a comprometer para que haga un pedazo de tela para agregarlo a los kilometros de vida y de
memoria, para que tener un evento super especial, nuestro boom no es el teatro porque nosotros no tenemos un grupo, pero estamos trabajando
cuerpo, estamos explorando con ustedes varias facetas, para ver que la cosa sea rica y no sea solo como coser y producir, y siendo tantos-porque
somos bastantes- digamos la apuesta, porque mucha gente no apuesta en victimas porque la gente se agarra de las mechas por tres pesos, el rollo
es que ustedes mismas, ustedes como madres de Soacha lo vivieron al principio con dificultades que hubo ahi y ustedes fueron capaces —las que
estan aqui- de seguir a pesar de las dificultades. Afortunadamente ustedes pudieron ver que la prioridad no importa, digamos que vaya una y las
represente todas a nivel internacional, los celos, la envidia...la visibilidad se da cuando uno trabaja como equipo. Hay gente que es méas habil
para una cosa, otras pa’ otras, pero la idea es que aca todo el mundo se sienta importante y para que haya una empresa no podemos hacer como
dice el dicho-subir al burro antes de enjalmarlo, si nosotros no tenemos un proceso, tienen razén en que tenemos productividad, pero ahi vamos,
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y digamos nuestro fuerte va ser el regalo boomerang y ver digamos, como nos craneamos la cosa del palacio, donde la gente y los medios que
van a venir, nos tienen que ayudar a construir kilometros de tela. Ojala pudiéramos en diciembre, pero si no se puede en diciembre, el otro afio,
pues es un nuevo afio, pero ahi vamos y lo de la paz es una muy buena idea. El suefio que hemos tenido muchos, es tener una empresa donde las
victimas sean autonomas, donde ustedes sean autonomas, donde no haya digamos que darles....

Iméagenes
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Imagen 2. Socializacion del balance.
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Universidad Javeriana Lugar : Centro de memoria paz y reconciliacion

Préctica Violencia Sociopolitica

Personas convocadas de: Soacha, Movice, Caps y Asomujer y trabajo. Diario de campo # 21 Fecha: Septiembre 26
del 2013

Objetivos de la actividad:
Realizar una actividad sobre el cuerpo, que permitiera trabajar los centros energéticos del mismo.

Invitada: Juliana Puerta: Estudio Psicologia en la Universidad Javeriana y actualmente se encuentra terminando sus estudios en la escuela
de psicologia transpersonal integral.

Descripcion de la Actividad Desarrollada:

Introduccion

El dia hoy tuvimos como invitada a Juliana Puerta, una psicéloga que actualmente se encuentra terminando su proceso de certificacion
como psicologa transpersonal. Su visita, tuvo el propdésito de realizar una danza primal, la cual es una técnica que posibilita el trabajo
sobre los siete centros energéticos o capacidades presentes en el cuerpo humano. Para introducir esta actividad, Juliana empezé por
explorar la percepcion que tenian las participantes frente al altar que estaba presente en el salén (ver imagen 1). Algunos de los
comentarios que surgieron cuando Juliana preguntaba ¢Qué creen que pueda significar esto?, ;Y qué ponemos en un altar?, ;Para qué
sirve un altar?, ;Y qué es un ritual?, fueron: “[un ritual es] una ofrenda, vida, un altar, (...) como una conmemoracién de algo, como una
ceremonia para orar” “[sirve] para orar, para hacer rituales”. Frente a las respuestas de las participante, Juliana comento que el altar tiene
que ver con “[aquello] sagrado en la vida, a lo que a veces se le pide por una intencién que tiene o a veces cuando recibe algo dice — ay
gracias vida, gracias universo, gracias Dios, gracias Jesucristo-, bueno, cada uno tiene su manera de nombrar lo sagrado, de interpretarlo”.
Adicional a esto, agregd: “lo que vamos a hacer en este momento es un sacrificio, pero un sacrificio para el gozo, de dejar todas mis
ocupaciones y preocupaciones diarias para dedicarme algo a mi misma para entrar también en conexion con eso que yo creo que es
sagrado”.

Después de esto, Juliana exploro la experiencia y percepcion de los participantes en relacion a los psicologos, preguntando qué sabian y
cémo entendian esta disciplina. Frente a ello, se encontrd que algunos de los asistentes relacionan la psicologia con: “entender a la mente
humana, al humano respecto a su mente, a su personalidad y las emociones™ y asi mismo, que el trabajo con los psicoldgico implica “(...)
ser respetuosos con lo que me pasa, permitirme sentir o que corresponde a este momento sentir; si tengo una pérdida tengo que darme ese
espacio para llorarla porque si no la lloro se me puede atorar ¢cierto? Y hablamos de que las pérdidas, los momentos dificiles, hay muchas
circunstancias de la vida que nos generan dolor y cuando uno tiene un dolor y no logra expresarlo y no logra trabajar con ese dolor, se le
va acumulando, se le va como blogueando dentro del cuerpo y dentro de la mente” (Juliana).
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Respecto al manejo del dolor, algunas de las participantes afirmaron: “si porque por ejemplo nosotras, en el caso mio de Soacha yo no
puedo llorar delante frente de mis hijos porque mis hijos: - ay mami se la pasa llorando cada ratico- entonces eso como es que es una
forma de... entonces yo me siento como mal... ahora no lloro tanto pero primero si, yo lo que trato es irme para mi habitacion y alla llorar,
0 muchas veces en la noche, me dan las 2, 3 de la mafiana llorando... me canso de llorar y me quedo dormida (...) porque a veces como
que limpia, se limpia uno, (...) si uno se queda callado, si no dice, no habla, el mundo no va a saber nada, la gente no va a saber nada,
entonces uno a medida que vaya contando se va liberando y la gente se va enterando: - qué fue lo que pasé- entonces la gente se comienza
a poner como pilas con sus hijos también”( NarradoralQ). En esta medida, respecto al sentido de compartir las historias la narradorall
manifesto: “Yo... o sea yo digo algo, digamos como en el caso mio, con la persona que yo convivia el no entendia, o sea, a él le dio duro y
tuvo una reaccién dura con lo que pasé con mi hijo, o sea queria agredir a los militares, pero entonces él como que no entiende que uno
Ilora que mira las cosas de ellos y queda conmovido ¢si? Que uno no quiere llegar a esa casa, 0 sea yo por mi parte yo no volvi a la casa,
entonces no entendia, 0 sea le responden a uno como tan agresivamente, entonces uno como esta resentido, estad con un dolor, estad uno
como: - yo que hago- o sea en momentos tan dificiles es muy fuerte, entonces eso lo deprime a uno. (...)Y entonces yo digo que uno
siempre, uno cambia, uno piensa de otra manera, hay otras cosas muy bonitas, ha compartido cosas muy bonitas con otras personas, le han
Ilenado de tanta fuerza a uno para seguir y fortalecer este dolor y cosas muy hermosas, y si no hubiera sido asi, pienso que para mi, no sé
que hubiera sido de mi vida”.

Luego, para dar inicio a la actividad, Juliana explicé en detalle lo que significa la danza primal, es decir, cbmo se hace y cdmo eso tiene
relacion con lo sagrado, lo emocional y con la forma de pensar. Lo primero importante a entender, es que “la psicologia transpersonal
tiene esa intencion sanadora, pero entonces hablamos méas de la mente, no nos quedamos Unicamente en que los seres humanos los vamos
a entender si entendemos lo que piensan, ni vamos a poder entender a la persona si esta enferma mentalmente o no, sino que empezamos a
ver que el ser humano tiene pensamientos y la mismo tiempo tiene emociones y al mismo tiempo tiene su cuerpo y al mismo tiempo tiene
una dimensién espiritual y que todas estas ocurren al mismo tiempo, entonces en la psicologia transpersonal trabajamos con toda la
integralidad del ser humano. No nos quedamos con entender la mente, con hacer una cosa en su cuerpo sino que trabajamos todo,
abarcando todo lo que es el ser humano (...) entonces pensamos al ser humano asi pero también a todo el universo, que toda la naturaleza
es sagrada, que toda la naturaleza tiene un dimension espiritual también, que nosotros los seres humanos nacemos también asi como nacen
las flores, aunque a veces decimos:- jno! el ser humano es el mas importante de todos- y resulta que el ser humano es la creacion de Dios
mas perfeccionada ¢cierto? Que la flor crece perfecta, tiene como tiene que crecer, y asi mismo nosotros, y ademas Dios nos dio
consciencia para poder apartarnos un poco de este reino natural maravilloso en el que estamos, pero también poder transformarlo, también
poder amar a personas mas alla de que no sean nuestra familia por ejemplo, entonces nosotros hablamos de que todo el universo se ha
creado por Dios a partir del flujo primordial, que el flujo primordial es lo que habita en todos nosotros (...) como la esencia de cada
persona e individual y todo, pero también de cada flor, de cada piedra, de cada montafia etc. es lo que hace que las células se reproduzcan
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y que cada cédula cumpla la funcidn que tiene que cumplir. Yo les traje unas fotos para q las vayan rotando para que veamos que desde
una cédula muy chiquitica que hay que verla con un microscopio, hasta las estrellas, las galaxias, pasando por una flor, pasando por los
0jos (...) entonces vamos viendo que la naturaleza y ese flujo primordial que decimos que es como la esencia de cada una de las cosas de
este universo, se va manifestando en diferentes formas, de diferentes colores, peor encontramos como algo similar, como que las cosas se
parecen unas con otras (...) y miramos como si todo tiende a evolucionar a avanzar. La naturaleza ha evolucionado hasta que nacimos
nosotros los seres humanos que tenemos una consciencia superior, una consciencia de que hay algo mas alla de nosotros. Y también como
especie humana hemos evolucionado (...) y entonces en este modelo tedrico y préctico de la psicologia transpersonal hablamos de que
cada ser humano, cada uno tenemos una perfeccion original porque cada uno nace perfecto, no quiere decir que en el recorrido de nuestra
vida nos vamos volviendo imperfectos, quiere decir que pues con la educacion, con el crecimiento, con los regafios, con las caidas etc.
Todas esas cosas que nos van pasando, nos van haciendo nuestra personalidad (...) cuando nacimos éramos muy conscientes de que
éramos perfectos, pero con el paso del tiempo, y como la vida se va volviendo mas exigente, tenemos tantas ocupaciones (...) se nos
olvida que somos perfectos y que somos parte de ese flujo primordial que esta en todo el universo, entonces al olvidarnos que somos flujo
primordial ¢qué nos pasa?. Nos pasa que nos deprimimos, nos duele el cuerpo, nos volvemos méas ansiosos, agresivos, inseguros (...)
entonces para ver como ocurre este proceso, les voy a hablar mas de la danza primal. Y entonces la idea de este control es un control
positivo.

Juliana continud explicando los siete centros energéticos principales: “(...) los vamos a ir viendo de abajo hacia arriba, porque los de mas
abajo son como lo méas béasicos, no es que sean menos importantes unos que otros, pero los de abajo son los mas basicos, los que
adquirimos cuando somos mas pequefios o tienen que ver con las emociones mas basicas y luego vamos a ir pasando a otros que son
distintos que ya tienen que ver con la interaccion, con la relacion con el otro y luego vamos a ir viendo hasta el ultimo que es ya como la
conexion con lo espiritual, con lo trascendente, con lo sagrado, con Dios, con la divinidad, entonces en este primero que lo llamamos el
centro energético de la raiz, este esta ubicado en el piso de la pelvis y baja por nuestras piernas hasta las plantas de los pies, especialmente
en los talones y entonces hablamos de chacras o centros energéticos que tienen que ver cada uno con una capacidad y con unas emociones,
con una capacidad psiquica, mas mental, pero que esta intimamente relacionada con algunas relaciones y que esta intimamente relacionada
con partes de nuestro cuerpo, con células, con érganos, con conexiones nerviosas, entonces este primero lo Illamamos raiz porque es el que
nos permite pararnos bien en la tierra, enraizados (...) Y miren que eso también esta relacionado porque estoy parada en un solo pie ¢si?
Cuando yo estoy parada en los dos pies y expreso eso también con mi mirada (ah estd seguro), pero uno tampoco no lo piensa, pero
cuando uno ve a una persona asi parada entonces uno ve esta estd bien parada, esta bien seguro, entonces yo no va ir a violentarlo,
ccierto?, porque inspiramos seguridad, entonces esto es precisamente la seguridad, porque cuando yo estoy asi inspiro inseguridad,
inspiro: “a este con esto, (golpe) la tiramos al piso”; pero en cambio cuando estoy bien parada, entonces yo puedo decir “jhey!”, entonces
si hay algo que no me gusta, que yo siento que me va agredir, yo puedo decir si 0 no. Entonces esto tiene ver con el coraje, que a veces
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necesito sacar, un coraje sano para decir “jhey, hasta ahi!”, y tiene que ver con el temor, porque cuando yo no estoy muy segura en esta
parte, me escondo y me da miedo. Entonces cuando trabajamos este centro energético, no necesitamos golpear al otro, solamente ponerle
limites, pero nos quedamos callados cuando tenemos que quedarnos callados.

Participante21: Quiero decir algo, que eso es muy importante simbdlicamente en las sociedades, porque a las mujeres recuerden ustedes,
siempre nos dicen cierra las piernas, no te cierres con las piernas abiertas, no te pares como macho. Porque les desespera que nosotras
seamos esas inestables para proteger, y al pararnos de una manera segura, una mujer segura no es “bien vista”, y esas son las cosas que
queremos transformar. Ese parado seguro...

Narradora7: Da respeto...

Participante21: lo que infunde es respeto...

Francisco Bustamante: Yo cuando me referia (...) es que gran parte de las modelos cuando se para a ofrecer ropa, tienen ese cruce de
pierna y eso las hace mas deseables a los hombres, mas débiles, para protegerlas. Entonces hay una relacion entre una cosa y la otra.
Participante21: y la otra psicologia es: ¢qué es lo que se cuida con la pierna cerrada? Es decir, como si todo el valor nuestro estuviera aqui.
Pero ese parado infunde respeto.

Juliana: si tu ves un cuerpo que estd como bien, que esta contento, ¢como lo ves? Se ve como en movimiento, se Ve como armonioso,
flexible, con una sonrisa, entonces en este centro energéetico hablamos de la capacidad de gozar. Les ha pasado ver a alguien, por ejemplo,
digamos dos hermanos que han pasado por el mismo problema y una esta reida y la otra estd muy mal. Es porque una tiene mas capacidad
de gozar que la otra, ¢cierto? Entonces en este centro, hablamos de mover la cadera porque precisamente estos movimientos empiezan a
generar en todo lo que somos nosotros, no solo en el cuerpo, sino en todo, en la mente, en la emocion, en el espiritu, que somos capaces de
gozar, de atravesar, de ir con el agua, de movernos, de fluir. Y esto tiene que ver con la sexualidad, porque tiene que ver también con el
placer, pero no sélo el placer sexual, sino el placer de gozarme la vida, en general. Una relacion sexual, pero también un problema, una
dificultad que se vuelve desafio para que yo sea mejor.

El siguiente, el tercer centro energético, en el que ponemos todos las emociones, cada uno perciba en su cuerpo donde siente las
emociones. Cuando les dan mariposas en el estdbmago, ¢donde les dan las maripositas? (todas trabajan sobre su cuerpo). Aqui esta donde
sentimos la emocion, y la emocién qué nos permite: poner en practica algo. Este centro tiene que ver con la emocion, pero también con
poner en accion las cosas. Por ejemplo yo tengo un proyecto, Yy si yo no tengo bien fortalecido este centro energeético, esta capacidad de
poder personal, a veces yo lo planeo asi muy bien con mi cabeza, pero no lo puedo llevar a la accion. Entonces es despertar la pasion,
despertar ese fuego, aqui hablamos de ese fuego, porque asi me cred Dios. Todos tenemos esa emocion, solo que algunos la hemos tapado
un poco por las experiencias de la vida, pero cuando yo despierto ese fuego, entonces puedo empezar a moverme, a hacer cosas. Es el
motor. ¢y cdmo se siente ese motor? Ahorita lo vamos a ver

El siguiente centro energético, son esos afectos que compartimos con el otro. Entonces en el corazén encontramos el amor, el odio, que es
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la misma intensidad con la que amamos, ira, ternura, pasion...

Narradorall: ...pero yo digo algo, a mi me hicieron algo, me quitaron algo que yo queria, y me dio un odio una ira. Pero cuando yo pude
Ilegar donde esa persona y le dije todo lo que tenia que decirle, uno como que desahoga, porque uno le explica y le dice y le hace reclamo
a esa persona, y esa persona no tiene como responderle a uno. Cémo va a responderle si él fue el del error...

Juliana: bueno, ahi si vamos a pasar al otro, pero antes quiero decirles, en el amor, digamos en este centro energético podemos ser muy
amorosos Y tener el pecho abierto recibiendo todo, y a veces lo tenemos tan abierto que recibimos, hasta los odios de los demas, las
traiciones, a veces recibimos demasiado, sobre todo sin poner limites y otras veces lo tenemos como cerrado. Inclusive yo he visto que
personas que caminan con sus hombros asi, estan como protegiendo su corazén. Entonces hay que protegerlo de una forma sana, tenerlo
abierto para poder recibir y poder dar. Pero no tanto.

Bueno, entonces vamos a ver que lo que el corazon guarda lo habla la boca, pero a veces no. Lo que td nos cuentas es una forma, que en el
siguiente centro energético, tiene que ver con lo que expresamos, entonces tiene que ver con todo lo que nos pasa por aqui emocional,
también con lo que pensamos, con las inspiraciones divinas y todo eso se transforma aqui en la boca, aqui en la garganta. Se transforma en
cancion, en expresar algo verbal, o por ejemplo las personas que tienen muy desarrollado este centro son los que escriben poesia, los que
cantan, los oradores, es la palabra escrita, hablada. Y también este centro energético, tiene que ver con las manos, porque resulta que toda
esa energia llega aqui (las manos), se prolonga por los brazos hasta los dedos, como por ejemplo el pianista o el pintor. Digamos que los
artistas son el ejemplo clasico, pero también nosotros somos capaces de crear, de dibujar o incluso cocinar, que es hacer una creacion.
Entonces todo esto que significa transformar y crear, esta involucrado en este centro energetico que lo llamamos que lo llamamos la
inteligencia creativa. Inteligencia porque para crear algo, necesitamos inteligencia y creativa, porque es transformadora, innovadora.

Bueno, en el siguiente ya hablamos de lo puramente transpersonal. En que los transpersonal es lo que es mas alla del cuerpo personal de la
persona. Todo esto en transpersonal porque es la integralidad. Pero esto (el centro energético 6) ya es como lo que no es de nuestro cuerpo
fisico, entonces aqui hablamos de la intuicion, ubicada en el medio de los 0jos. ¢Ustedes han oido hablar del tercer 0jo? Bueno, con este
tercer 0jo, vemos cosas que no vemaos con nuestros ojos de carne y hueso, como que es una informacion que nos viene y la podemos sentir
en el corazon. La intuicidn del tercer 0jo, es ver cosas que no nos estamos proponiendo ver. Por Gltimo, esta el centro energético que esta
en la coronilla, es por aqui por donde nos comunicamos con Dios 0 con eso trascendente que estd mas alla. Fijense que todo esto es como
un canal.

Momento de practica

Juliana: Bueno, ahora para comenzar con la practica, los invito a que nos pongamos de pie. Quienes puedan, de preferencia estar descalzos
para arraigarnos mejor a la tierra. No es recomendable estar de pie para nos resbalarnos. Hagamonos cerquita, donde dejemos un poquito
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de espacio entre nosotros. Vamos a conectar cada parte de nuestro cuerpo con las diferentes capacidades (Aqui se indicaron las posturas y
posiciones para danzar cada centro energético, conectando cada parte del cuerpo al movimiento adecuado para poder danzar. Asi por
ejemplo, para conectar la garganta con el quinto centro energético, se pidi6 cantar a las participantes, para permitirse la expresividad de
cantar lo que saliera, de hacer sonidos...). Entonces cuando sea este momento durante la practica de la danza va a sonar una cancion, una
cancion como de cantar, pero no importa si uno canta lo que dice ahi o canta lo que quiera lo importante es permitirse la expresividad en
cantar lo que a uno le salga, ¢listo? De hacer sonido, sea que tenga que ver con la cancién o no, no importa porque vamos a poner la
mausica fuerte y nadie va a decir como: “ah mira este tan afinado, mira el otro como canta de feo”, nada de eso, ni la voz de tarro, ni la voz
de Opera, nada de eso nos vamos a dar cuenta. Lo importante es permitir que la voz salga, y cuando la voz sale pues también que se irradie
en todo el cuerpo, porque acuérdense que es desde crear entonces vamos a hacer como si dibujaramos, como si pintaramos, como si
estuviéramos dirigiendo una orquesta, ¢han visto los directores de orquesta?, ellos expresan todo con Sus manos y eso se expresa en
sonidos, entonces vamos a hacer eso ¢ listo?

Bueno y por ultimo, penultimo vamos a hacer esta, estaaa este 0jo, esta capacidad, ¢recuerdan lo que es? La intuicion, la visualizacion
vamos a ver ahora como se relaciona con todo esto entonces como dijimos que la intuicion es ver lo que no se ve con estos 0jos, y percibir
lo que no percibimos con nuestros sentidos comunes, entonces vamos a estar todo el tiempo con los ojitos cerrados y en esta vamos a
hacer movimientos muy muy lentos, cada uno cierre los 0jos y empiece a hacer movimientos muy lentos, con sus manos adelante del
cuerpo como si pudiera tocar el aire, muy lentamente percibimos el aire muy lentamente percibiendo con sus manos y como me estoy
moviendo, tiene que ser muy lento para poder percibir por que o si no me puedo estrellar con algo, no estoy poniendo a prueba mi
intuicion... cada uno puede ver, cada uno por con la luz que ha recibido en sus ojos puede ver algo cuando los cierra. Eso es, movimientos
muy lentos concentrandose en percibir, de acuerdo, percibir con toda su piel, muy bien abrimos los 0jos. Y ahora vamos a ver la Gltima
capacidad de esta el movimiento, no es movimiento, es quietud, entonces en este momento yo les voy a ir indicando cada uno de los pasos,
pero en este momento cada uno va a buscar un lugar donde sentarse o donde recostarse donde se sienta comodo y simplemente va a estar
ahi y en quietud, puede ser sentado, pueden sentarse asi o con las piernas cruzadas o pueden recostarse, lo importante es que la columna
este recta para que fluya toda esta informacidn que viene, entonces muy bien, cada uno encuentra su posicion que le venga mas favorable
y desde esa posicion entonces simplemente va a percibir todo lo que le ha pasado durante la danza (COmo se siente su cuerpo?;qué ideas
tiene? Y va a tomarse este momento como para agradecerse a si mismo, a si misma y al universo haber tenido este proceso de la danza en
el que tal vez descubri6 algo, aprendi6 algo y esos son, esos serian todos los pasos... y ahora donde estan sentados o acostados, les voy a
decir unos puntos muy importantes que van a tener en cuenta durante todo el proceso de la danza. Uno es que no hay que pensar mucho
para hacer esto, mas bien hay que acallar el pensamiento para que me puedan aparecer ideas, contenidos, imagenes y otras cosas que yo no
me estoy esperando que me pasen ¢de acuerdo? Cuando estoy con el pensamiento calladito mi mente tiene mucho mas espacio para que
aparezca lo que tiene que aparecer y eso va a ser mucho mas sanador y va a ser mucho mas enriquecedora la experiencia. Segundo ahi
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tocamos lo que nos decian las compafieras de las visualizaciones como cada uno, por ejemplo en la primera Somos como guerreros y
también somos como arboles pegados a la tierra, puede ser que integremos alguna de estas visualizaciones para conectarnos mas con esa
energia que estamos buscando en el momento y cuando ya estemos en esa energia dejemos salir cualquier visualizacion, cualquier imagen
que aparezca ¢de acuerdo?, lo otro es permitanse expresarse con todo su cuerpo, no tengan pena o miedo, es importante que tengan en
cuenta que estamos varios en un salon, que no se puede llegar por ahi a hacer dafio, pero si mi cuerpo lo que quiere es arrodillarse y
hacerse asi y zarandearse, alli voy a hacer eso con todo mi cuerpo, con todo mi ser, tal vez lo que necesito en este momento, sin pena, sin
pensar “’ay no esto no es lo que me dijeron que hiciera”, ;de acuerdo?.

Y recuerden la respiracién, cada momento tiene su respiracion distinta. Cuando estamos haciendo el chacra 1 asi muy fuerte pues la
respiracion va a ser agitada y asi mismo toda mi gestualidad hasta mis dientes se van a poner agresivos y mis 0jos. Pero si estoy en la
intuicion pues si estoy respirando asi (respira fuerte) rapido, mi movimiento también va a ser rapido y no, ese es el momento de
movimientos fluidos y muy suaves, entonces la respiracion como seria, muy suave, profunda. Bueno, entonces eso es como la generalidad
y recuerden que cada, cada vez que estamos trabajando un centro energético, tiene su

Luego de explicar cada uno de los movimientos que se debian desarrollar a lo largo del recorrido de la danza primal, juliana les comenté a
los participantes que se podian mover libremente y en confianza en el espacio, debido a que un grupo de los facilitadores estaria para
colaborarles con las necesidades que pudieran tener. En este orden de ideas, la danza primal dio inicio con un “gran abrazo”, el cual
consistia en que todos los integrantes se unieran formando un circulo y tomandose por los hombros o las manos. La idea de este circulo era
propiciar un ambiente de cuidado y confianza, de manera que generara colectivamente una energia sanadora. En este proceso de relajacion
y concentracion las personas se dejaron mecer sutilmente por los demas. Mientras tanto juliana pidié a algunos de los facilitadores que
acariciaramos las cabezas y las manos de manera suave con el fin de contribuir en la concentracion y el desarrollo de cada narradoraen la
actividad.

Socializacién
Una vez realizada la actividad nos reunimos en un circulo y algunas personas compartieron su experiencia:
Narradoral4: (...) senti rabia.

Juliana: eso fue en el momento de de cuando estabamos viendo a través del tercer ojo.
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Narradoral4: si sefiora.

Juliana: ajam y ¢en algin momento de la danza pudiste sentirte mas comoda o se mantuvo el miedo y la rabia?
Narradoral4: senti como mas tranquila, mas calmada en el momento de la danza.
Juliana: bueno.

Narradoral4: es que tenia un dolor aca en la cadera (...)

Juliana: y ¢en qué momento te empezo el dolor?

Narradoral4: como al principio.

Juliana: en la segunda cancion, cuando estdbamos haciendo movimientos de cadera.
Narradoral4: (asintio con la cabeza simulando un si).

Juliana: ¢eso te dice algo sobreee tu capacidad de gozar?.

Narradoral4: si, puede ser.

Juliana: piénsalo.

Narradoral4: (asintio la cabeza simulando un si).

Juliana: gracias. ¢{Como estas ahora del dolor?

Narradoral4: ya me ha pasado, pero tengo dormida esta y esta parte (sefialando los antebrazos).
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Juliana: ve haciendo como movimientos suaves para que se vaya despertando. ¢Alguien mas quiere expresar algo?

Estudiante (acompafiante): pues no se en el momento del corazén tenia como mucha rabia y no sé, me dolié, me dolié mucho pero ya
después que pasamos al momento de la voz me senti liberara, satisfecha no se tenia rabia...

Juliana: ajam bueno, es muy bueno porque tal vez habria alguna energia por ahi que se pudo, como algun blogueo que se pudo movilizar y
a través de la voz se le dio camino. Pacho.

Francisco Bustamante: eh pues muchas sensaciones hubo una... la parte del corazén ehh hace cuatro dias murié una persona, era una
victima, una mujer indigena que sufrio violacion y quedo embarazada del violador y tuvo el hijo, la hija. Yo la acomparie durante cerca de
los Gltimos seis afios a distancia, a veces cerca. Entonces en ese momento lo que hice fue despedirme de ella porque no pude estar en el
entierro. Tengo una, como es un dolor y al mismo tiempo una alegria de que haya fallecido, por que sufri6 mucho. Ella tenia constantes
ataques de epilepsia entonces nunca pudo conseguir trabajo, siempre la echaban de los trabajos. Entonces vivié siempre, estoy casi... Yo
no he querido saber de que muri6 pero creo que fallecié de hambre y de dolor y de abandono.

Claudia: ;donde esta?

Francisco Bustamante: en el cauca. Y entonces no me la he podido sacar de la cabeza como durante todos estos dias y hoy tuve la
oportunidad como de abrazarla, de despedirla, de acompafiarla con mucho amor... ahora el problema son los hijos, pero yo creo que ella
ya cerro su circulo y esta, esti en mejores circunstancias que la vida le deparo...

Juliana: ;Como estas ahora pacho?

Francisco Bustamante: no sabia si decirlo o contarlo pero, pero siento que pues que hay mucha gente en este pais que no tiene
definitivamente donde encontrar un apoyo Yy pareciera que el mundo se hubiera destinado a maltratar a ciertas personas ;no?, es muy
doloroso, y saber que uno no tiene tampoco la capacidad para, suficiente para ofrecerle a mucha gente tantas cosas que se merece. Bueno
pero ahi vamos. Estoy bien, porque ella esta bien.

Juliana: y en algin momento de la danza, ¢sentiste que hay algo que tu si puedes dar, sentiste alguna capacidad especial para para dar en
toda esta adversidad que hay en el mundo?
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Francisco: pues eso es lo que hago casi todo el tiempo (un poco de risa), ese es mi trabajo a eso me dedico a dar pero, una cosa es darle a
mucha gente tratar de hacer un pais méas justo, mas humano a preocuparse por las personas individualmente, pues si uno se dedica a
preocuparse por las personas mas individualmente nunca acaba porque este mundo esta lleno de muchos problemas, pues hay que tratar es
de arreglar la totalidad para que sobre todo los nifios que estan por venir tengan un pais mas amable ¢no? Pero hay dolores muy grandes
que, yo me siento bien o sea, estar aqui con ustedes, en este ejercicio, nos une mucho, nos integra mucho, nos da mucha fuerza para seguir
trabajando por sanarnos nosotros y por sanar al pais, este pais que esta enfermo, que necesita esto y mucho mas ¢no? A veces nos
guedamos cortos, pero no se necesita tanta politica, sino mucho afecto, muchos abrazos, esa parte de los abrazos me parece fundamental y
yo termine el encuentro con ella fue con un abrazo. Los abrazos dan mucho. Eso

Juliana: gracias pacho

Claudia: Pacho dice eso hubo hartas cabecitas que se acercaron a mirar por que hay un encuentro de movimiento de victimas de crimenes
de estado acé al lado en nuestro saldn del centro, y la gente venia y decia yo quiero, y yo pienso pues que hay mucha gente que esta metida
en lo politico, organizativo y poco abrazo hay, hay mucho verbo y como una cosa asi pues que yo pienso que es util, pero esto también es
util, asi nos hallamos demorado mucho, y alli estaban diciendo, hay no hubo listado hoy, no importa que no haya listado, ahora miramos
cada uno

Francisco: ni refrigerio

Claudia: el refrigerio esta mas bueno. Pero a mi lo que me impacto que la gente se asomara y dijera: “nosotros queremos”, entonces yo le
dije: “nosotros ya les habiamos dicho”, pero ellos viven ocupados en reuniones y en cosas que nunca tienen tiempo para si mismos.

Claudia: ah no la vi. Pero vino harta gente que quiere disque meterse, no sé si hay posibilidades pero pues hay que tener como imaginacion
para ver como hacemos esa tela, pero yo creo que esto nos hace mucha falta, dedicarnos tiempo y eso.

Juliana: gracias Claudia
Narradoral8: lo que decia pacho, sanarse uno mismo, uno se preocupa por muchos problemas, pues aqui todas las que estamos pues

nuestros casos, por los diferentes conflictos que tenemos a diario, todo se va acumulando y hace poquito tuve una experiencia empece,
cuando empezamos el costurero, pues yo estaba viniendo periddicamente y el tiempo que deje de venir fue porque tuve un problema de
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salud, me vieron muchos medicos y yo jamas habia ido a terapias integrales. Me enviaron a una terapia integral porque no encontraron
nada en los examenes y me dijeron: “la solucion esta en sanarse y hacer equilibrio entre el cuerpo y el alma, mientras no haga eso, no hay
nada que hacer”. Entonces uno todos estos problemas van generando como un deterioro de la salud que uno no se da cuenta, hasta que a
veces hay problemas que no son reversibles.

Juliana: desafortunadamente
Narradoral8: todo esto es muy importante que lo tengamos en cuenta como dice Claudia en todos estos procesos de lucha, pues en este
espacio, en todos los procesos pero estamos en el proceso de hoy.

Juliana: gracias

Claudia: me alegra mucho que haya hombres el dia de hoy, me parece una cosa maravillosa, porque generalmente brillan por su ausencia.
Francisco: siempre brillamos, por lo menos. Jajajjaja

Claudia: por su ausencia.

NarradoralO y narradorall: pues yo

NarradoralO: dale dale

Narradorall: no pues como le dijera yo en el, cuando comenzamos acé yo estaba, 0 sea he venido...

Juliana: alla alcanzan a escuchar

Narradorall: hace muy poquito tuvimos una pérdida de una nifia que la mato el mismo familiar, entonces he estado como que, 0 sea se
Ilena uno como de tantos motivos y le da rabia, porque no ha habido una explicacién ¢si? Y el culpable no ha querido... 0 sea ¢por que el
asesind a la nifia?. Entonces hemos estado todos, en la familia todos hemos estado siempre delicados. Y pues como también tengo un
hermano mayor bastante enfermo en situacion, en enfermedades mas bien como terminales hablémoslo asi. Entonces he estado como muy

eh no se resentida. Entonces esto cuando ya comenzamos con no se los abrazos, que la musica, que esto. O sea me acordaba como cuando
yo llegaba que lo primero que me abria la puerta era Paulita, le daba un abrazo, un beso. Entonces como que eso lo pone a uno y de verla
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en la forma como la que el otro la matd, como quedo la nifia, o sea, se pone uno muy resentido sobre esa cosa y se queda uno como que no
tiene respuesta, como que no tiene palabras para... entonces yo pienso ¢por qué se vendran tantas cosas tan duras? Y tan miserable otro
venir y quitarle la vida a lo que, a los seres que tiene uno en la casa, 0 sea lo méas lindo que tiene uno en la casa, o sea lo mas lindo que
tiene uno en la casa, no porque mi Dios dispuso, sino porque otro le dio la gana y vino y tra. Entonces queda uno como ahi, si que uno
como que uno que dice yo que hago o esto ¢Por qué? Asi se hace preguntas uno mismo ¢si? Entonces eso es duro, yo he venido
manejando una situacién muy dura, sobre cosas que ya han pasado, que eso es muy duro, terrible, una cosa es contar, otra cosa es uno ver.
Entonces eso no no no y saber que se tengo que sacar fuerzas porque todavia tengo, tengo hijas y nietos...

Juliana: y fuerzas

Narradorall: sacar uno fuerzas si le estén doliendo, como dicen las corvas, pero toca...
Francisco: y amigos

Narradorall: y amigos, no aqui ha sido, ha sido muy excelente todo, bueno, y esto es lo que me anima yo no estoy como decir ayer yo
estaba aburrida, lloraba, yo no queria nada, créame que no me lo estan preguntando pero ni la cama la tendi de la angustia, del estrés que el
uno me llama, que el otro me cuenta. Entons hoy ya amaneci como lo mismo, dije no, Sali y me vine y dije no yo me voy, llame a mi
hermanito: si papito como estas como te sientes 0 que hay que ir a llevarle, bueno pero dije: “no papi yo me voy” y dijo: “no mamita
vallase ” 0 sea como que le da, a pesar que €l se siente tan malito le da a uno esa moral que, valla mamita si alla se siente bien valla y se
encuentra con sus amigas, amigos all4 y pasa un momento, porque yo miro que usted esta muy estresada de todas las cosas que le ha
tocado vivir. Entonces el (...) asi como pacho me cogié la mano, me hace acordar que... nosotros somos trece hermanos. De los trece
hermanos yo soy la que he sufrido todo lo que es la violencia, ver muchas cosas. Entonces me decia: “mamita usted todo... usted todo lo
que le ha tocado vivir, que nos ha hecho sufrir que nos dan razon que la mataron y usted... mi dios algo le tiene mas adelante, el destino,
dios le debe tener algo mas adelante en su destino, porque todas estas lagrimas que usted ha derramado, ha sufrido y lo mas duro para
usted es ver mas que todo a mi sobrino”, porque se descompleta la familia, a si porque como se descompleta la familia, como que algo
descompleto de la familia, entonces eso es muy duro para uno. Dijo (su hermano): “mamita, nosotros sea como sea la seguimos
queriendo”. Eso es una fortaleza para uno, o sea como que uno mira el apoyo de las personas, esto y puede uno como expresarse con
confianza, pero si, yo en estos momentos ha pasado tantas cosas y lo otro es que la nifia la va a cumplir los quince afios, me habia dicho
unas palabras, que yo no lloro en el momento pero siento que a mi me cogen el como asi el corazén y me lo estripan.

Francisco: ¢ya ha vuelto?
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Narradorall: no todavia no, ella estos dias ha tenido mucha depresion, mucha depresion, mucha y o sea no se ella se le da como esa
tristeza de que va a cumplir los quince afios y el hermanito no esta, o sea como que se le esta. Y yo le digo: “mamita pero €l va a estar con
nosotros, no lo vemos pero él va a estar con nosotros, tranquila”. Entonces ella se llena, y como ha sido una nifia que le ha pasado mucho,
pero ha sufrido lo que es la violencia, mirar como asesinan a una persona y todo. Entonces es una nifia que tiene muchas cosas, muchas
cosas. Entonces ella a ratos me hace preguntas y bueno nos sentamos y nos acostamos en la cama a chuparnos un dulce, ahorita lo que es
el amor y la amistad, y me dice: “si nos comemos un dulce mami y nos ponemos a ver television”. Pero o sea, yo cuando ella me dice todo
eso, yo no lloro, yo le doy fuerza, yo lo. Pero yo quedo sola en mi casa, yo tengo las horas del tiempo como para descargar todo lo que yo
sufro (llanto), y es que ha habido algunas personas que me han herido muy feo.

Francisco: ¢que se hizo Narradoral0? ;NarradoralO se fue?

Juliana: cerremos un poco el circulo, porque nos estamos como dispersando.
Claudia: cerremos.

Francisco: ¢alguien necesita salir ya?

(.

Juliana: bueno entonces para cerrar. ;C6mo estas ahora?

Narradorall: (...) el hecho que llore, son cosas como normales que uno tiene que desahogar lo que siente.

Juliana: y para eso estamos aca... los invito a que nos pongamos de pies...alguien queria compartir también algo (...) vamos a hacer un
abrazo como iniciamos...

NarradoralO: no solo queria decir que muchas gracias, que la pase muy chévere o sea mejor dicho (...) eso pasie por todos lados a lo
ultimo arrulle, a lo ultimo ultimo abrace a mi hijo, me estaba dando como duro, pero después bien, fue un momento muy chévere, muy
bonito ojala que se repita jajajaja.

Claudia: yo quiero solo decir una cosa que yo he notado y lo veo a veces como un (...) cuando uno no se puede conectar con el goce de
vivir tiene que darse tiempo, porque digamos ustedes son unas mujeres maravillosas que en la casa cocinan, cosen, hacen. Les cosen las
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alas a los hijos, le dan animo al marido y a veces se derrumban cuando estan solas por que no se cuidan. Pero volver a gozar es volver a
sentir el sabor de la fresita cuando uno la saborea. Pero no tengan miedo cuando uno se siente como negado por que eso es parte de esta
vaina, mas terrible seria que uno estuviera tan anestesiado que ni si quiera puede darse el lujo de decir juepucha no me puedo mover, estoy
paralizado y eso yo pienso que cuando pacho dice que este pais estd enfermo, oyendo tu historia cuando tu contaste que fue (...) por que
el goce de vivir es empezar a sabotear otra vez, porque la vida tiene sentido, listo.

Juliana: uno se da cuenta que en estas danzas de que cosas le son dificiles en estos momentos, y el darse cuenta es empezar a trabajar.
Entonces cada uno y cada una se lleva en su registro personal lo que le paso aca, y eso se puede seguir tramitando, en suefios, en de pronto
ideas, en de pronto algin dolor en el cuerpo y no hay que tenerle miedo a todos estos procesos, a todos estos procesos son para
transformar, para transformarnos en la mejor persona, en la persona perfecta, que soy yo y que esta debajo de todos esos dolores y de todas
esas cosas que no sirven. Bueno, en este abrazo gigante honramos el proceso, cada uno propio y el del grupo, que nos sea fructifero y me
gustaria mucho seguir compartiendo danza con ustedes. Les agradezco mucho, mucho por venir a compartir conmigo y permitirme hacer
esta danza.

Caracteristicas de la dinamica de trabajo: El grupo que participé en Cambios o dificultades en la planeacién o durante la
la danza fue receptivo y activo frente a las intervenciones que Juliana realizacion de la actividad: 1. La instruccion a la actividad se
proporciono a lo largo del taller. En este sentido, no se observd mayor extendié méas de lo que estaba previsto.
distraccion y se creo un buen clima de confianza lo que permiti6 que las 2. Muchas de las mujeres no les llamo la atencion hacer la
participantes danzaran y socializaran su experiencia de manera libre. actividad.
3. Debido a la presencia de diversos factores (atender a los
nifios y preparar el refrigerio) algunas de las mujeres que
iniciaron la actividad tuvieron que abandonarla.
4. A pesar que se intentd reducir los factores de distraccion
como lo fueron los nifios y la entrada de personas externas a la
actividad, no se logr6 controlar en su totalidad.
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Coémo aporta el logro del objetivo de la actividad al resultado | Buenas précticas en el desarrollo de la actividad: Se adecu6
global: la actividad permitio que las participantes tomaran conciencia | el espacio de tal manera que las personas pudieron moverse
de como las emociones habitan en su cuerpo, en ese sentido se | libremente sin hacerse dafio y tener suficiente privacidad.
contribuyd a generar un espacio en el cual pudieran reflexionar sobre si
mismas Y sobre los procesos que cada una esta llevando.

Descripcion de la Relacidn talleristas — participantes: Juliana tuvo un buen manejo del grupo y logré generar un ambiente de cercania
con muchas de las personas.

Observaciones:

-Se recomienda para proximas actividades tener un mejor manejo del tiempo para cada uno de los momentos de la misma.

-Prever los espacios para quienes no quieren o no pueden hacer parte de la actividad.

Transcripciones
Introduccion

Juliana: la psicologia transpersonal es un poco mas novedosa que lo que conocemos comunmente de psicologia. Quiero preguntarles: ¢ustedes
conocen a algun psicologo?

Todos: si.

Juliana: ¢qué creen q pueda significar esto? [el altar]: una ofrenda, vida, un altar. ;y qué ponemos en un altar, ;para qué sirve un altar?: para orar,
para hacer rituales. ¢Y qué es un ritual?: como una conmemoracion de algo, como una ceremonia para orar. ;Y cuando oramos? ¢a quién
oramos?: A Dios, cierto? Que es, cada uno puede tener sus creencias particulares, pero cada uno siente que hay algo especial, que hay algo
sagrado en la vida a lo que a veces le pide por una intencion que tiene o a veces cuando recibe algo dice — ay gracias vida, gracias universo,
gracias Dios, gracias Jesucristo; bueno, cada uno tiene su manera de nombrar lo sagrado, de interpretarlo. Entonces tenemos este altar o este
lugar de ofrenda, porque va a ser un momento muy importante, es un momento en el que vamos a trabajar con nosotros mismos, cada uno va a
hacer un trabajo interior de respeto, de carifio (...) parte del ofrecimiento o del sacrificio que hacemos acé es algo que nosotros normalmente en
nuestra vida diaria vivimos: nos levantamos para ir a cocinar, para alistar a los nifios, como que las actividades diarias nos envuelven y nos

159



Tejiendo Vida y Memoria

envuelven una rutina ¢verdad? (...) lo que vamos a hacer en este momento es un sacrificio, pero un sacrificio para el gozo, de dejar todas mis
ocupaciones y preocupaciones diarias para dedicarme algo a mi misma para entrar también en conexion con eso que yo creo que es sagrado (...)
ahora yo les pregunto qué es la psicologia para ustedes, como entienden la psicologia.

Narradoral7: bueno yo hago parte de las privaciones de la sierra nevada nosotros entendemos que para ustedes y para los blancos, tienen el
padre, el que van y se confiesan y rezan, y dejan todos los pecados que han cometido alla. Nosotros tenemos los mamos que es como decir, los
padres ¢no? Pero entonces no nos dicen:- recen 50 veces- sino es mas tener consciencia de cada uno ¢no? Y para mi el psicologo es... tengo una
amiga muy particular que es Clau y entonces tengo otra amiga, entonces pienso que el trabajo que hacen es un trabajo interesante que yo quiero y
respeto y merecen respeto por lo que hacen (...) los mamos hacen el trabajo de los psicélogos, pero de una manera distinta, siempre la naturaleza
y muy espiritual ¢no? (...) cuando uno habla de la palabra sanar, lo importante es que uno se sane primero y que uno esté en esa disposicion para
sanar.

Juliana: entonces estamos viendo que la psicologia es entender a la mente humana, al humano respecto a su mente, hablamos de la personalidad,
las emociones (...) eso es muy importante porque no se trata de aprender a aguantar, se trata de ser respetuosos con lo que me pasa, permitirme
sentir lo que corresponde a este momento sentir; si tengo una pérdida tengo que darme ese espacio para llorarla porque sino la lloro se me puede
atorar ¢cierto? Y hablamos de que las pérdidas, los momentos dificiles, hay muchas circunstancias de la vida que nos generan dolor y cuando uno
tiene un dolor y no logra expresarlo y no logra trabajar con ese dolor, se le va acumulando, se le va como bloqueando dentro del cuerpo y dentro
de la mente.

NarradoralO : si porque por ejemplo nosotras, en el caso mio de Soacha yo no puedo llorar delante frente de mis hijos porque mis hijos: - ay
mami se la pasa llorando cada ratico- entonces eso como es que es una forma de... entonces yo me siento como mal... ahora no lloro tanto pero
primero si, yo lo que trato es irme para mi habitacion y alla llorar, 0 muchas veces en la noche, me dan las 2, 3 de la mafiana llorando... me canso
de llorar y me quedo dormida.

Juliana: y entonces a ustedes les parece que uno deberia pasar mucho tiempo llorando, llorando, llorando y ¢llorando?

NarradoralO: pues porque a veces como que limpia, se limpia uno.

Juliana: Claro, entonces cuando yo puedo trabajar con esa emocion y llorarla hoy y ahora y poder a empezar a entender ¢por qué me pasa esto a
mi? Y de pronto darle, empezar a pensar no solamente en mi vida, en mi vida como ser humano, sino de pronto pensando bueno en mi
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comunidad, pensando en este mundo: ¢qué significa esto a que mi me pasa para el mundo? ¢, qué sentido tiene esto en el mundo? Entonces puedo
empezar a trabajar ese dolor y a que no sea tan fuerte. Llorarlo cuando se necesite llorar y luego va a ver menos necesidad de llorar, ya va a habra
podido salir.

NarradoralO: si pero como tu dices, si uno se queda callado, si no dice, no habla, el mundo no va a saber nada, la gente no va a saber anda,
entonces uno a medida que vaya contando se va liberando y la gente se va enterando: - qué fue lo que pasé- entonces la gente se comienza a
poner como pilas con sus hijos también.

Juliana: Claro entonces ahi estas diciendo:-lo que me pas6 a mi tiene un sentido- uno de los sentidos que puede tener es que yo comparta mi
historia con otras personas, y que pueda darles consuelo, o no consuelo pero que pueda escucharlas y que pueda contar mi historia para que le
sirva a otras personas para saber qué hacer, o solamente para que nos escuchemos.

Narradorall: Yo... o sea yo digo algo, digamos como en el caso mio, con la persona que yo convivia el no entendia, o sea, a él le dio duro y tuvo
una reaccion dura con lo que pasé con mi hijo, o sea queria agredir a los militares, pero entonces él como que no entiende que uno llora que mira
las cosas de ellos y queda conmovido ¢si? Que uno no quiere llegar a esa casa, 0 sea yo por mi parte yo no volvi a la casa, entonces no entendia,
0 sea le responden a uno como tan agresivamente, entonces uno como esta resentido, esta con un dolor, esta uno como: - yo que hago- o sea en
momentos tan dificiles es muy fuerte, entonces eso lo deprime a uno. Yo cuando yo estaba por alla en el Llano yo vine a como a expresarme
como a eso pero como con mucho temor ¢si? Cuando ya estuvimos alla en la casona ahi fue cuando ya comencé yo como a mirar la vida, como
que la vida, si hay cosas que si le ayudan a uno ¢si 0 sea uno dice: -pero si hay personas que sienten como ese dolor- ;no lo han vivido pero como
que: -uy que tal uno vivir como esas cosas, una experiencia de esas- entonces uno... y de pronto hay cosas que a uno le da miedo hablar, o sea le
da miedo decir tal cosa, tal otra, entonces eso también son cosas que lo deprimen a uno porque yo soy la que dice: yo hay momentos en los que
hay momentos como tan especiales, el dia de la mama, el dia de mis cumpleafios, para mi eso es duro, y yo por mas psicoélogos que haya estado,
yo ese dia es muy duro para mi, 0 sea porque uno saber que el hijo con esos detalles tan bonitos que llegaba, esos que yo pasé con él, que como
decirle ese dia nos ibamos a bailar, a tomar y bueno y amaneciamos y bueno son cosas que yo pienso para mi que son cosas que uno se resigna
¢Si?, pero uno por mas guapo y por mas fuerte que sea tiene que llorar ese momento, tiene que llorar porque ese es un momento que yo pienso, a
mi nunca se me va a olvidar. Ese es un momento que me quedo6 grabado para toda la vida. Entonces, digamos yo como ese dia que yo... como
vengo, estoy en un lugar con el psicologo, pues yo bueno estoy como en ese momento, pero yo siempre tengo la mente en eso. Yo ese dia por
ejemplo no quisiera recordarlo, si 0 sea, todas esas cosas asi, como lo mismo las hijas, hay veces me dicen algo asi especial, 0 sea yo miro en
ellas que vienen y me dicen: - ay mami mire lo que le gustaba a mi hermanito, ay mami que mire que tal cosa- o sea de pronto yo las entiendo a
ellas que sientan esa emocion como la siento cuando yo digo bueno... como tal cosa, entonces yo a veces les digo a mis hijas; -no me hagan
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nada, o sea, no normal, dejemos que sea un dia normal- porque si algo especial asi como, para mi eso es algo que me remueve, 0 sea me remueve
mucho, mucho, me remueve mucho. Y entonces yo digo que uno siempre, uno cambia, uno piensa de otra manera, hay otras cosas muy bonitas,
ha compartido cosas muy bonitas con otras personas, le han llenado de tanta fuerza a uno para seguir y fortalecer este dolor y cosas muy
hermosas, Yy si no hubiera sido asi, pienso que para mi, no sé que hubiera sido de mi vida.

Juliana: como nos comparte la narradoral0, varias de las personas que estdn acé han sufrido pérdidas, han sufrido distintos tipos de pérdidas y
siempre eso es algo que tenemos que reconocerlo, eso no se olvida, y la intencion tampoco es olvidar. Siempre nos queda una huella, pero lo que
si podemos hacer es que esa huella tome un nuevo significado, que ademas de evocar ese dolor que nos evoca, que podamos también evocar
nuevas cosas a partir de esa huella que nos deja. ;De acuerdo? Entonces voy a explicarles ahora, mas detalladamente lo que significa la danza
primal, y como se hace esto y vamos a ir viendo como es que esto tiene relacion con todo esto de lo sagrado, de lo emocional de lo que nos duele
y también nos nuestra forma de pensar. Entonces lo primero que quiero decirles es que la psicologia transpersonal tiene esa intencion sanadora,
pero entonces hablamos mas de la mente, no nos quedamos Unicamente en que los seres humanos los vamos a entender si entendemos lo que
piensan, ni vamos a poder entender a la persona si estd enferma mentalmente o no, sino que empezamos a ver que el ser humano tiene
pensamientos y la mismo tiempo tiene emociones y al mismo tiempo tiene su cuerpo y al mismo tiempo tiene una dimension espiritual y que
todas estas ocurren al mismo tiempo, entonces en la psicologia transpersonal trabajamos con toda la integralidad del ser humano. No nos
quedamos con entender la mente, con hacer una cosa en su cuerpo sino que trabajamos todo, abarcando todo lo que es el ser humano (...)
entonces pensamos al ser humano asi pero también a todo el universo, que toda la naturaleza es sagrada, que toda la naturaleza tiene un
dimension espiritual también, que nosotros los seres humanos nacemos también asi como nacen las flores, aunque a veces decimos:- jno! el ser
humano es el mas importante de todos- y resulta que el ser humano es la creacidén de Dios mas perfeccionada ¢cierto? Que la flor crece perfecta,
tiene como tiene que crecer, y asi mismo nosotros, y ademas Dios nos dio consciencia para poder apartarnos un poco de este reino natural
maravilloso en el que estamos, pero también poder transformarlo, también poder amar a personas mas alla de que no sean nuestra familia por
ejemplo, entonces nosotros hablamos de que todo el universo se ha creado por Dios a partir del flujo primordial, que el flujo primordial es lo que
habita en todos nosotros (...) como la esencia de cada persona e individual y todo, pero también de cada flor, de cada piedra, de cada montafia
etc. es lo que hace que las células se reproduzcan y que cada cédula cumpla la funcién que tiene que cumplir. Yo les traje unas fotos para q las
vayan rotando para que veamos que desde una cédula muy chiquitica que hay que verla con un microscopio, hasta las estrellas, las galaxias,
pasando por una flor, pasando por los ojos (...) entonces vamos viendo que la naturaleza y ese flujo primordial que decimos que es como la
esencia de cada una de las cosas de este universo, se va manifestando en diferentes formas, de diferentes colores, peor encontramos como algo
similar, como que las cosas se parecen unas con otras (...) Y miramos como si todo tiende a evolucionar a avanzar. La naturaleza ha
evolucionado hasta que nacimos nosotros los seres humanos que tenemos una consciencia superior, una consciencia de que hay algo mas alla de
nosotros. Y también como especie humana hemos evolucionado (...) y entonces en este modelo teorico y practico de la psicologia transpersonal
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hablamos de que cada ser humano, cada uno tenemos una perfeccion original porque cada uno nace perfecto, no quiere decir que en el recorrido
de nuestra vida nos vamos volviendo imperfectos, quiere decir que pues con la educacion, con el crecimiento, con los regafios, con las caidas etc.
Todas esas cosas que nos van pasando, nos van haciendo nuestra personalidad (...) cuando nacimos éramos muy conscientes de que éramos
perfectos, pero con el paso del tiempo, y como la vida se va volviendo mas exigente, tenemos tantas ocupaciones (...) se nos olvida que somos
perfectos y que somos parte de ese flujo primordial que esta en todo el universo, entonces al olvidarnos que somos flujo primordial ¢qué nos
pasa?. Nos pasa que nos deprimimos, nos duele el cuerpo, nos volvemos mas ansiosos, agresivos, inseguros (...) entonces para ver como ocurre
este proceso, les voy a hablar més de la danza primal. Y entonces la idea de este control es un control positivo.

Narradoral7: (...) y eso es algo muy importante para la vida, el sentir las emociones y el sentir de que uno es perfecto y no es perfecto,
necesitamos vivir de ese proceso de vida, sino pues nada... y entonces es algo que esta ahi y que en cualquier momento se detona, lo importante
de cuando se detone, se detone de una manera en donde cabe.

Juliana: en donde corresponde, porque si nos quedamos sin emociones entonces no estamos vivos, 0 vimos como la piedra (...) entonces ahora
les voy a explicar como funciona la danza primal para eso les voy a mostrar en mi cuerpo y luego ustedes lo van a experimentar en su propio
cuerpo. Nosotros hablamos de siete centros energéticos principales y los vamos a ir viendo de abajo hacia arriba, porque los de méas abajo son
como lo mas basicos, no es que sean menos importantes unos que otros, pero los de abajo son los méas basicos, los que adquirimos cuando somos
mas pequefios o tienen que ver con las emociones mas basicas y luego vamos a ir pasando a otros que son distintos que ya tienen que ver con la
interaccién, con la relacion con el otro y luego vamos a ir viendo hasta el Gltimo que es ya como la conexion con lo espiritual, con lo
trascendente, con lo sagrado, con Dios, con la divinidad, entonces en este primero que lo llamamos el centro energético de la raiz, este esta
ubicado en el piso de la pelvis y baja por nuestras piernas hasta las plantas de los pies, especialmente en los talones y entonces hablamos de
chacras o0 centros energéticos que tienen que ver cada uno con una capacidad y con unas emociones, con una capacidad psiquica, mas mental,
pero que esta intimamente relacionada con algunas relaciones y que estd intimamente relacionada con partes de nuestro cuerpo, con células, con
Organos, con conexiones nerviosas, entonces este primero lo llamamos raiz porque es el que nos permite pararnos bien en la tierra, enraizados.

(...) Y miren que eso también esta relacionado porque estoy parada en un solo pie ¢si? Cuando yo estoy parada en los dos pies y expreso eso
también con mi mirada (ahhh esta seguro), pero uno tampoco no lo piensa, pero cuando uno ve a una persona asi parada entonces uno ve esta esta
bien parada, estd bien seguro, entonces yo no va ir a violentarlo, ;cierto?, porque inspiramos seguridad, entonces esto es precisamente la
seguridad, porque cuando yo estoy asi inspiro inseguridad, inspiro: “a este con esto, (golpe) la tiramos al piso”; pero en cambio cuando estoy
bien parada, entonces yo puedo decir “jhey!”, entonces si hay algo que no me gusta, que yo siento que me va agredir, yo puedo decir si o0 no.
Entonces esto tiene ver con el coraje, que a veces necesito sacar, un coraje sano para decir “jhey, hasta ahi!”, y tiene que ver con el temor,
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porque cuando yo no estoy muy segura en esta parte, me escondo y me da miedo. Entonces cuando trabajamos este centro energético, no
necesitamos golpear al otro, solamente ponerle limites, pero nos quedamos callados cuando tenemos que quedarnos callados.

Narradora2l: Quiero decir algo, que eso es muy importante simbolicamente en las sociedades, porque a las mujeres recuerden ustedes, siempre
nos dicen cierra las piernas, no te cierres con las piernas abiertas, no te pares como macho. Porque les desespera que nosotras seamos esas
inestables para proteger, y al pararnos de una manera segura, una mujer segura no es “bien vista”, y esas son las cosas que queremos transformar.
Ese parado seguro...

Narradora7: Da respeto...
Narradora21: lo que infunde es respeto...

Francisco Bustamante: Yo cuando me referia (...) es que gran parte de las modelos cuando se para a ofrecer ropa, tienen ese cruce de pierna y
eso las hace méas deseables a los hombres, méas débiles, para protegerlas. Entonces hay una relacion entre una cosa y la otra.

Participante21: y la otra psicologia es: ¢qué es lo que se cuida con la pierna cerrada? Es decir, como si todo el valor nuestro estuviera aqui. Pero
ese parado infunde respeto.

Juliana: ...y no con eso vamos a decir que no somos femeninas, ¢cierto?, eso no tiene que decir “ah yo voy a ser como un macho”, podemos ser
femeninas, pero seguras, para que nos respeten y para que nos cuidemos de un irrespeto también. Entonces vemos que no vamos a ir del temor a
la agresividad, sino del coraje sano a la prudencia sana. Ahora vamos a ver el siguiente centro energético, ese esta muy relacionado con los
genitales, se prolonga a toda las zonas de las caderas. Cuando uno esta concento ¢,como esta el cuerpo?

Narradoras: bailando...

Juliana: si tu ves un cuerpo que esta como bien, que esta contento, ;cémo lo ves? Se ve como en movimiento, se ve como armonioso, flexible,
con una sonrisa, entonces en este centro energético hablamos de la capacidad de gozar. Les ha pasado ver a alguien, por ejemplo, digamos dos
hermanos que han pasado por el mismo problema y una esta reida y la otra estd muy mal. Es porque una tiene mas capacidad de gozar que la
otra, ¢cierto? Entonces en este centro, hablamos de mover la cadera porque precisamente estos movimientos empiezan a generar en todo lo que
somos nosotros, no solo en el cuerpo, sino en todo, en la mente, en la emocidn, en el espiritu, que somos capaces de gozar, de atravesar, de ir con
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el agua, de movernos, de fluir. Y esto tiene que ver con la sexualidad, porque tiene que ver también con el placer, pero no solo el placer sexual,
sino el placer de gozarme la vida, en general. Una relacion sexual, pero también un problema, una dificultad que se vuelve desafio para que yo
sea mejor. El siguiente, el tercer centro energético, en el que ponemos todos las emociones, cada uno perciba en su cuerpo donde siente las
emociones. Cuando les dan mariposas en el estdmago, ¢donde les dan las maripositas? (todas trabajan sobre su cuerpo). Aqui esta donde
sentimos la emocion, y la emocién qué nos permite: poner en practica algo. Este centro tiene que ver con la emocion, pero también con poner en
accion las cosas. Por ejemplo yo tengo un proyecto, y si yo no tengo bien fortalecido este centro energético, esta capacidad de poder personal, a
veces Yo lo planeo asi muy bien con mi cabeza, pero no lo puedo llevar a la accion. Entonces es despertar la pasion, despertar ese fuego, aqui
hablamos de ese fuego, porque asi me cre6 Dios. Todos tenemos esa emocion, solo que algunos la hemos tapado un poco por las experiencias de
la vida, pero cuando yo despierto ese fuego, entonces puedo empezar a moverme, a hacer cosas. Es el motor. ;y cOmo se siente ese motor?
Ahorita lo vamos a ver

El siguiente centro energético, son esos afectos que compartimos con el otro. Entonces en el corazén encontramos el amor, el odio, que es la
misma intensidad con la que amamos, ira, ternura, pasion...

Narradorall: ...pero yo digo algo, a mi me hicieron algo, me quitaron algo que yo queria, y me dio un odio una ira. Pero cuando yo pude llegar
donde esa persona y le dije todo lo que tenia que decirle, uno como que desahoga, porque uno le explica y le dice y le hace reclamo a esa
persona, y esa persona no tiene cdmo responderle a uno. Cémo va a responderle si él fue el del error...

Juliana: bueno, ahi si vamos a pasar al otro, pero antes quiero decirles, en el amor, digamos en este centro energético podemos ser muy amorosos
y tener el pecho abierto recibiendo todo, y a veces lo tenemos tan abierto que recibimos, hasta los odios de los demas, las traiciones, a veces
recibimos demasiado, sobre todo sin poner limites y otras veces lo tenemos como cerrado. Inclusive yo he visto que personas que caminan con
sus hombros asi, estan como protegiendo su corazon. Entonces hay que protegerlo de una forma sana, tenerlo abierto para poder recibir y poder
dar. Pero no tanto.

Juliana: Bueno, entonces vamos a ver que lo que el corazon guarda lo habla la boca, pero a veces no. Lo que td nos cuentas es una forma, que en
el siguiente centro energético, tiene que ver con lo que expresamos, entonces tiene que ver con todo lo que nos pasa por aqui emocional, también
con lo que pensamos, con las inspiraciones divinas y todo eso se transforma aqui en la boca, aqui en la garganta. Se transforma en cancion, en
expresar algo verbal, o por ejemplo las personas que tienen muy desarrollado este centro son los que escriben poesia, los que cantan, los
oradores, es la palabra escrita, hablada. Y también este centro energético, tiene que ver con las manos, porque resulta que toda esa energia llega
aqui (las manos), se prolonga por los brazos hasta los dedos, como por ejemplo el pianista o el pintor. Digamos que los artistas son el ejemplo
clasico, pero también nosotros somos capaces de crear, de dibujar o incluso cocinar, que es hacer una creacion. Entonces todo esto que significa
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transformar y crear, esta involucrado en este centro energético que lo Ilamamos que lo llamamos la inteligencia creativa. Inteligencia porque para
crear algo, necesitamos inteligencia y creativa, porque es transformadora, innovadora.

Bueno, en el siguiente ya hablamos de lo puramente transpersonal. En que los transpersonal es lo que es méas alla del cuerpo personal de la
persona. Todo esto en transpersonal porque es la integralidad. Pero esto (el centro energético 6) ya es como lo que no es de nuestro cuerpo
fisico, entonces aqui hablamos de la intuicion, ubicada en el medio de los ojos. ¢Ustedes han oido hablar del tercer 0jo? Bueno, con este tercer
0jO, Vemos cosas que no vemos con nuestros ojos de carne y hueso, como que es una informacion que nos viene y la podemos sentir en el
corazon. La intuicién del tercer ojo, es ver cosas que no nos estamos proponiendo ver. Por Gltimo, estd el centro energético que estd en la
coronilla, es por aqui por donde nos comunicamos con Dios 0 con eso trascendente que estd mas alla. Fijense que todo esto es como un canal.

Momento de practica

Bueno, ahora para comenzar con la practica, los invito a que nos pongamos de pie. Quienes puedan, de preferencia estar descalzos para
arraigarnos mejor a la tierra. No es recomendable estar de pie para nos resbalarnos. Hagamonos cerquita, donde dejemos un poquito de espacio
entre nosotros. Vamos a conectar cada parte de nuestro cuerpo con las diferentes capacidades (Aqui se indicaron las posturas y posiciones para
danzar cada centro energético, conectando cada parte del cuerpo al movimiento adecuado para poder danzar. Asi por ejemplo, para conectar la
garganta con el quinto centro energético, se pidié cantar a las participantes, para permitirse la expresividad de cantar lo que saliera, de hacer
sonidos...)

Juliana: entonces cuando sea este momento durante la practica de la danza va a sonar una cancion, una cancién como de cantar, pero no importa
si uno canta lo que dice ahi o canta lo que quiera lo importante es permitirse la expresividad en cantar lo que a uno le salga, ¢listo? De hacer
sonido, sea que tenga que ver con la cancidén o no, no importa porque vamos a poner la masica fuerte y nadie va a decir como: “ah mira este tan
afinado, mira el otro como canta de feo”, nada de eso, ni la voz de tarro, ni la voz de dpera, nada de eso nos vamos a dar cuenta. Lo importante
es permitir que la voz salga, y cuando la voz sale pues también que se irradie en todo el cuerpo, porque acuérdense que es desde crear entonces
vamos a hacer como si dibujaramos, como si pintaramos, como si estuviéramos dirigiendo una orquesta, ¢han visto los directores de orquesta?,
ellos expresan todo con sus manos y eso se expresa en sonidos, entonces vamos a hacer eso ¢ listo?

Bueno y por Gltimo, pendltimo vamos a hacer esta, estaaa este 0jo, esta capacidad, ¢recuerdan lo que es?

Juliana: la intuicion, la visualizacién vamos a ver ahora como se relaciona con todo esto. Entonces como dijimos que la intuicion es ver lo que no

se ve con estos 0jos, y percibir lo que no percibimos con nuestros sentidos comunes, entonces vamos a estar todo el tiempo con los ojitos
cerrados y en esta vamos a hacer movimientos muy muy lentos, cada uno cierre los o0jos y empiece a hacer movimientos muy lentos, con sus
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manos adelante del cuerpo como si pudiera tocar el aire, muy lentamente percibimos el aire muy lentamente percibiendo con sus manos y como
me estoy moviendo, tiene que ser muy lento para poder percibir por que o si no me puedo estrellar con algo, no estoy poniendo a prueba mi
intuicion... cada uno puede ver, cada uno por con la luz que ha recibido en sus o0jos puede ver algo cuando los cierra. Eso es, movimientos muy
lentos concentrandose en percibir, de acuerdo, percibir con toda su piel, muy bien abrimos los 0jos. Y ahora vamos a ver la Gltima capacidad de
esta el movimiento, no es movimiento, es quietud, entonces en este momento yo les voy a ir indicando cada uno de los pasos, pero en este
momento cada uno va a buscar un lugar donde sentarse o donde recostarse donde se sienta comodo y simplemente va a estar ahi y en quietud,
puede ser sentado, pueden sentarse asi 0 con las piernas cruzadas o pueden recostarse, lo importante es que la columna este recta para que fluya
toda esta informacion que viene, entonces muy bien, cada uno encuentra su posicion que le venga mas favorable y desde esa posicidn entonces
simplemente va a percibir todo lo que le ha pasado durante la danza ¢Como se siente su cuerpo?;qué ideas tiene? Y va a tomarse este momento
como para agradecerse a si mismo, a si misma y al universo haber tenido este proceso de la danza en el que tal vez descubri6 algo, aprendié algo
y €s0s son, esos serian todos los pasos... y ahora donde estan sentados o acostados, les voy a decir unos puntos muy importantes que van a tener
en cuenta durante todo el proceso de la danza. Uno es que no hay que pensar mucho para hacer esto, mas bien hay que acallar el pensamiento
para que me puedan aparecer ideas, contenidos, imagenes y otras cosas que yo no me estoy esperando que me pasen ¢de acuerdo? Cuando estoy
con el pensamiento calladito mi mente tiene mucho méas espacio para que aparezca lo que tiene que aparecer y eso va a ser mucho mas sanador y
va a ser mucho mas enriquecedora la experiencia. Segundo ahi tocamos lo que nos decian las compafieras de las visualizaciones como cada uno,
por ejemplo en la primera somos como guerreros y también somos como arboles pegados a la tierra, puede ser que integremos alguna de estas
visualizaciones para conectarnos mas con esa energia que estamos buscando en el momento y cuando ya estemos en esa energia dejemos salir
cualquier visualizacion, cualquier imagen que aparezca ¢de acuerdo?, lo otro es permitanse expresarse con todo su cuerpo, no tengan pena o
miedo, es importante que tengan en cuenta que estamos varios en un salén, que no se puede llegar por ahi a hacer dafio, pero si mi cuerpo lo que
quiere es arrodillarse y hacerse asi y zarandearse, alli voy a hacer eso con todo mi cuerpo, con todo mi ser, tal vez lo que necesito en este
momento, sin pena, sin pensar ~ay no esto no es lo que me dijeron que hiciera”, ;de acuerdo?.

Y recuerden la respiracion, cada momento tiene su respiracion distinta. Cuando estamos haciendo el chacra 1 asi muy fuerte pues la respiracion
va a ser agitada y asi mismo toda mi gestualidad hasta mis dientes se van a poner agresivos y mis 0jos. Pero si estoy en la intuicion pues si estoy
respirando asi (respira fuerte) rapido, mi movimiento también va a ser rapido y no, ese es el momento de movimientos fluidos y muy suaves,
entonces la respiracién como seria, muy suave, profunda. Bueno, entonces eso es como la generalidad y recuerden que cada, cada vez que
estamos trabajando un centro energético, tiene su...

Socializaciéon

Narradoral4: (...) senti rabia
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Juliana: eso fue en el momento de de cuando estdbamos viendo a través del tercer 0jo
Narradoral4: si sefiora

Juliana: ajam y ¢en algin momento de la danza pudiste sentirte mas comoda o se mantuvo el miedo y la rabia?
Narradoral4: senti como mas tranquila, mas calmada en el momento de la danza
Juliana: bueno

Narradoral4: es que tenia un dolor acé en la cadera(...)

Juliana: y ¢en qué momento te empez6 el dolor?

Narradoral4: como al principio

Juliana: en la segunda cancion, cuando estabamos haciendo movimientos de cadera.
Narradoral4: (asintio con la cabeza simulando un si)

Juliana: ¢eso te dice algo sobreee tu capacidad de gozar?

Narradoral4: si, puede ser

Juliana: piénsalo.

Narradoral4: (asintio la cabeza simulando un si)

Juliana: gracias. ¢(Como estas ahora del dolor?
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Narradoral4: ya me ha pasado, pero tengo dormida esta y esta parte (sefialando los antebrazos).
Juliana: ve haciendo como movimientos suaves para que se vaya despertando. ¢Alguien mas quiere expresar algo?

Estudiante (acompariante): pues no se en el momento del corazén tenia como mucha rabia y no sé, me dolio, me dolié mucho pero ya después
que pasamos al momento de la voz me senti liberara, satisfecha no se tenia rabia...

Juliana: ajam bueno, es muy bueno porque tal vez habria alguna energia por ahi que se pudo, como algun bloqueo que se pudo movilizar y a
través de la voz se le dio camino. Pacho.

Francisco Bustamante: eh pues muchas sensaciones hubo una... la parte del corazén ehh hace cuatro dias murié una persona, era una victima,
una mujer indigena que sufrié violacién y quedo embarazada del violador y tuvo el hijo, la hija. Yo la acompafie durante cerca de los ultimos seis
afios a distancia, a veces cerca. Entonces en ese momento lo que hice fue despedirme de ella porque no pude estar en el entierro. Tengo una,
como es un dolor y al mismo tiempo una alegria de que haya fallecido, por que sufrio mucho. Ella tenia constantes ataques de epilepsia entonces
nunca pudo conseguir trabajo, siempre la echaban de los trabajos. Entonces vivi siempre, estoy casi... yo no he querido saber de que murid pero
creo que fallecio de hambre y de dolor y de abandono.

Claudia: ;donde esta?

Francisco Bustamante: en el cauca. Y entonces no me la he podido sacar de la cabeza como durante todos estos dias y hoy tuve la oportunidad
como de abrazarla, de despedirla, de acompafiarla con mucho amor... ahora el problema son los hijos, pero yo creo que ella ya cerr6 su circulo y
esta, esta en mejores circunstancias que la vida le deparo...

Juliana: ¢ Como estas ahora pacho?

Francisco Bustamante: no sabia si decirlo o contarlo pero, pero siento que pues que hay mucha gente en este pais que no tiene definitivamente
donde encontrar un apoyo Yy pareciera que el mundo se hubiera destinado a maltratar a ciertas personas ¢no?, es muy doloroso, y saber que uno no

tiene tampoco la capacidad para, suficiente para ofrecerle a mucha gente tantas cosas que se merece. Bueno pero ahi vamos. Estoy bien, porque
ella esta bien.
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Juliana: y en algun momento de la danza, ;sentiste que hay algo que tu si puedes dar, sentiste alguna capacidad especial para para dar en toda
esta adversidad que hay en el mundo?

Francisco: pues eso es lo que hago casi todo el tiempo (un poco de risa), ese es mi trabajo a eso me dedico a dar pero, una cosa es darle a mucha
gente tratar de hacer un pais més justo, mas humano a preocuparse por las personas individualmente, pues si uno se dedica a preocuparse por las
personas méas individualmente nunca acaba porque este mundo esta lleno de muchos problemas, pues hay que tratar es de arreglar la totalidad
para que sobre todo los nifios que estan por venir tengan un pais mas amable ¢no? Pero hay dolores muy grandes que, yo me siento bien o sea,
estar aqui con ustedes, en este ejercicio, nos une mucho, nos integra mucho, nos da mucha fuerza para seguir trabajando por sanarnos nosotros y
por sanar al pais, este pais que estd enfermo, que necesita esto y mucho mas ¢no? A veces nos quedamos cortos, pero no se necesita tanta
politica, sino mucho afecto, muchos abrazos, esa parte de los abrazos me parece fundamental y yo termine el encuentro con ella fue con un
abrazo. Los abrazos dan mucho. Eso

Juliana: gracias pacho

Claudia: Pacho dice eso hubo hartas cabecitas que se acercaron a mirar por que hay un encuentro de movimiento de victimas de crimenes de
estado acé al lado en nuestro salon del centro, y la gente venia y decia yo quiero, y yo pienso pues que hay mucha gente que estad metida en lo
politico, organizativo y poco abrazo hay, hay mucho verbo y como una cosa asi pues que yo pienso que es Util, pero esto también es Gtil, asi nos
hallamos demorado mucho, y alli estaban diciendo, hay no hubo listado hoy, no importa que no haya listado, ahora miramos cada uno

Francisco: ni refrigerio

Claudia: el refrigerio esta mas bueno. Pero a mi lo que me impacto que la gente se asomara y dijera: “nosotros queremos”, entonces yo le dije:
“nosotros ya les habiamos dicho”, pero ellos viven ocupados en reuniones y en cosas que nunca tienen tiempo para si mismos.

Claudia: ah no la vi. Pero vino harta gente que quiere disque meterse, no sé si hay posibilidades pero pues hay que tener como imaginacion para
ver como hacemos esa tela, pero yo creo que esto nos hace mucha falta, dedicarnos tiempo y eso.

Juliana: gracias Claudia
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Narradoral8: lo que decia pacho, sanarse uno mismo, uno se preocupa por muchos problemas, pues aqui todas las que estamos pues nuestros
casos, por los diferentes conflictos que tenemos a diario, todo se va acumulando y hace poquito tuve una experiencia empece, cuando
empezamos el costurero, pues yo estaba viniendo periddicamente y el tiempo que deje de venir fue porque tuve un problema de salud, me vieron
muchos médicos y yo jamas habia ido a terapias integrales. Me enviaron a una terapia integral porque no encontraron nada en los exdmenes y me
dijeron: “la solucion est& en sanarse y hacer equilibrio entre el cuerpo y el alma, mientras no haga eso, no hay nada que hacer”. Entonces uno
todos estos problemas van generando como un deterioro de la salud que uno no se da cuenta, hasta que a veces hay problemas que no son
reversibles.

Juliana: desafortunadamente

Narradoral8: todo esto es muy importante que lo tengamos en cuenta como dice Claudia en todos estos procesos de lucha, pues en este espacio,
en todos los procesos pero estamos en el proceso de hoy.

Juliana: gracias

Claudia: me alegra mucho que haya hombres el dia de hoy, me parece una cosa maravillosa, porque generalmente brillan por su ausencia.
Francisco: siempre brillamos, por lo menos. Jajajjaja

Claudia: por su ausencia.

NarradoralO y narradorall: pues yo

NarradoralO: dale dale

Narradorall: no pues como le dijera yo en el, cuando comenzamos acé yo estaba, 0 sea he venido...

Juliana: alla alcanzan a escuchar

Narradorall: hace muy poquito tuvimos una pérdida de una nifia que la mato el mismo familiar, entonces he estado como que, o sea se llena uno
como de tantos motivos y le da rabia, porque no ha habido una explicacion ¢si? Y el culpable no ha querido... 0 sea ¢por que el asesiné a la

nifia?. Entonces hemos estado todos, en la familia todos hemos estado siempre delicados. Y pues como también tengo un hermano mayor
bastante enfermo en situacion, en enfermedades mas bien como terminales hablémoslo asi. Entonces he estado como muy eh no se resentida.
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Entonces esto cuando ya comenzamos con no se los abrazos, que la musica, que esto. O sea me acordaba como cuando yo llegaba que lo primero
que me abria la puerta era Paulita, le daba un abrazo, un beso. Entonces como que eso lo pone a uno y de verla en la forma como la que el otro la
matd, como quedo la nifia, 0 sea, se pone uno muy resentido sobre esa cosa y se queda uno como que no tiene respuesta, como que no tiene
palabras para... entonces yo pienso ¢por qué se vendran tantas cosas tan duras? Y tan miserable otro venir y quitarle la vida a lo que, a los seres
que tiene uno en la casa, o sea lo mas lindo que tiene uno en la casa, o sea lo méas lindo que tiene uno en la casa, no porque mi Dios dispuso, sino
porque otro le dio la gana y vino y tra. Entonces queda uno como ahi, si que uno como que uno que dice yo que hago o esto ¢Por qué? Asi se
hace preguntas uno mismo ¢si? Entonces eso es duro, yo he venido manejando una situacién muy dura, sobre cosas que ya han pasado, que eso
es muy duro, terrible, una cosa es contar, otra cosa es uno ver. Entonces eso no no no y saber que se tengo que sacar fuerzas porque todavia
tengo, tengo hijas y nietos...

Juliana: y fuerzas
Narradorall: sacar uno fuerzas si le estén doliendo, como dicen las corvas, pero toca...
Francisco: y amigos

Narradorall: y amigos, no aqui ha sido, ha sido muy excelente todo, bueno, y esto es lo que me anima yo no estoy como decir ayer yo estaba
aburrida, lloraba, yo no queria nada, créame que no me lo estan preguntando pero ni la cama la tendi de la angustia, del estrés que el uno me
Ilama, que el otro me cuenta. Entons hoy ya amaneci como lo mismo, dije no, Sali y me vine y dije no yo me voy, Ilame a mi hermanito: si papito
como estas cOmo te sientes o que hay que ir a llevarle, bueno pero dije: “no papi yo me voy” y dijo: “no mamita vallase ” 0 sea como que le da, a
pesar que él se siente tan malito le da a uno esa moral que, valla mamita si alla se siente bien valla y se encuentra con sus amigas, amigos alla y
pasa un momento, porque yo miro que usted esta muy estresada de todas las cosas que le ha tocado vivir. Entonces el (...) asi como pacho me
cogio la mano, me hace acordar que... nosotros somos trece hermanos. De los trece hermanos yo soy la que he sufrido todo lo que es la
violencia, ver muchas cosas. Entonces me decia: “mamita usted todo... usted todo lo que le ha tocado vivir, que nos ha hecho sufrir que nos dan
razén que la mataron y usted... mi dios algo le tiene méas adelante, el destino, dios le debe tener algo mas adelante en su destino, porque todas
estas lagrimas que usted ha derramado, ha sufrido y lo méas duro para usted es ver mas que todo a mi sobrino”, porque se descompleta la familia,
a si porque como se descompleta la familia, como que algo descompleto de la familia, entonces eso es muy duro para uno. Dijo (su hermano):
“mamita, Nosotros sea como sea la sequimos queriendo”. Eso es una fortaleza para uno, o sea como que uno mira el apoyo de las personas, esto y
puede uno como expresarse con confianza, pero si, yo en estos momentos ha pasado tantas cosas y lo otro es que la nifia la va a cumplir los
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quince afios, me habia dicho unas palabras, que yo no lloro en el momento pero siento que a mi me cogen el como asi el corazon y me lo
estripan.

Francisco: ¢ya ha vuelto?

Narradorall: no todavia no, ella estos dias ha tenido mucha depresion, mucha depresion, mucha y o sea no se ella se le da como esa tristeza de
que va a cumplir los quince afios y el hermanito no esta, o sea como que se le esta. Y yo le digo: “mamita pero €l va a estar con nosotros, no lo
vemos pero él va a estar con nosotros, tranquila”. Entonces ella se llena, y como ha sido una nifia que le ha pasado mucho, pero ha sufrido lo que
es la violencia, mirar como asesinan a una persona y todo. Entonces es una nifia que tiene muchas cosas, muchas cosas. Entonces ella a ratos me
hace preguntas y bueno nos sentamos y nos acostamos en la cama a chuparnos un dulce, ahorita lo que es el amor y la amistad, y me dice: “si nos
comemos un dulce mami y nos ponemos a ver television”. Pero o sea, yo cuando ella me dice todo eso, yo no lloro, yo le doy fuerza, yo lo. Pero
yo quedo sola en mi casa, yo tengo las horas del tiempo como para descargar todo lo que yo sufro (llanto), y es que ha habido algunas personas
gue me han herido muy feo.

Francisco: ¢que se hizo Narradoral0? ;NarradoralO se fue?

Juliana: cerremos un poco el circulo, porque nos estamos como dispersando.

Claudia: cerremos

Francisco: ¢alguien necesita salir ya?

Juliana: bueno entonces para cerrar. ¢ Como estas ahora?

Narradorall: (...) el hecho que llore, son cosas como normales que uno tiene que desahogar lo que siente

Juliana: y para eso estamos acad... los invito a que nos pongamos de pies...alguien queria compartir también algo

Juliana; vamos a hacer un abrazo como iniciamos...
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Narradoral0: no solo queria decir que muchas gracias, que la pase muy chévere o sea mejor dicho (...) eso pasie por todos lados a lo ultimo
arrulle, a lo ultimo ultimo abrace a mi hijo, me estaba dando como duro, pero después bien, fue un momento muy chévere, muy bonito ojala que
se repita jajajaja.

Claudia: yo quiero solo decir una cosa que yo he notado y lo veo a veces como un (...) cuando uno no se puede conectar con el goce de vivir
tiene que darse tiempo, porque digamos ustedes son unas mujeres maravillosas que en la casa cocinan, cosen, hacen. Les cosen las alas a los
hijos, le dan animo al marido y a veces se derrumban cuando estan solas por que no se cuidan. Pero volver a gozar es volver a sentir el sabor de
la fresita cuando uno la saborea. Pero no tengan miedo cuando uno se siente como negado por que eso es parte de esta vaina, mas terrible seria
que uno estuviera tan anestesiado que ni si quiera puede darse el lujo de decir juepucha no me puedo mover, estoy paralizado y eso yo pienso que
cuando pacho dice que este pais esta enfermo, oyendo tu historia cuando tu contaste que fue (...) por que el goce de vivir es empezar a sabotear
otra vez, porque la vida tiene sentido, listo.

Juliana: uno se da cuenta que en estas danzas de que cosas le son dificiles en estos momentos, y el darse cuenta es empezar a trabajar. Entonces
cada uno y cada una se lleva en su registro personal 1o que le paso aca, y eso se puede seguir tramitando, en suefios, en de pronto ideas, en de
pronto algin dolor en el cuerpo y no hay que tenerle miedo a todos estos procesos, a todos estos procesos son para transformar, para
transformarnos en la mejor persona, en la persona perfecta, que soy yo y que estd debajo de todos esos dolores y de todas esas cosas que no
sirven. Bueno, en este abrazo gigante honramos el proceso, cada uno propio y el del grupo, que nos sea fructifero y me gustaria mucho seguir
compartiendo danza con ustedes. Les agradezco mucho, mucho por venir a compartir con migo y permitirme hacer esta danza.

Imagenes

il
il
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Imagen 1. Altar actividad.

Imagen 2. Recomendaciones para la practica.
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_Universidad Javerjapna ~~ _lugar: Centro de memoria paz y reconciliacion
Préactica Violencia Sociopolitica
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Personas convocadas de: Soacha, Movice, Caps y Asomujer y trabajo. Diario de campo # 22 Fecha: Octubre 3 del
2013

Objetivos de la actividad:

*Entregar las matrioscas a las familias del costurero, con el propdsito de recuperar la metéfora planteada en una sesion anterior por
Graciela Aldana, sobre como cada familia o participante, posee arquetipos, que dependiendo en el umbral de luz o sombra que se
encuentre, puede representar las fortalezas de las participantes.

*Conversar con Marisol, para tener otro acercamiento a un tipo de propuesta productiva y de autogestion.

* Invitarlas a participar en un diplomado de arte y memoria para que tuvieran la oportunidad de conocer otras experiencias de resistencia
de mujeres de otros paises.

Invitados:
*Marisol (integrante del reuso)
* Ana Longonia (especialista en memoria) y Silvia Suarez (artista y docente)

Descripcion de la Actividad Desarrollada:

*Primera parte: El dia de hoy, se destind la primera parte de la sesion a hacer la entrega de las matrioscas a cada familia, dado que en
sesiones anteriores se habia trabajado la matriosca como una metafora, para explicar la existencia de varios arquetipos que se encuentran
presentes al interior de las personas. En ese sentido, a partir de las historias que emergieron en esa sesion, se destaco la importancia de
reconocer aquellos arquetipos del inconsciente que estan presentes en cada una de ellas y que las constituye, permitiéndoles tomar
conciencia de la enorme fuerza interna que las ha acompafiado para enfrentar muchas de sus dificultades. Por consiguiente, se entregd
una matriosca a cada familia o participante, acompariada por una palabra pensada especialmente para ellas que describia una cualidad a
exaltar, que de alguna forma, caracteriza parte de lo que ellas son.

*Segunda Parte: En la segunda parte de la sesion, después de haber tejido un poco, Marisol nos comentd acerca de un proyecto del que
hace parte que se llama “El Reuso”. Este proyecto, es un espacio en donde se fomentan aspectos tales como el cultural, el artistico y el
politico. En este orden de ideas, EI Reuso se ha encargado de trabajar en la prevencion al reclutamiento, en especial con el ejército
nacional y ademas, ha logrado plasmarse como un proyecto productivo de autogestion. Este proyecto productivo, segin conté Marisol,
aunque recibe financiacion de agencias internacionales, poco a poco se ha podido convertir en empresa y lograr mayor independencia
econdmica. Es asi como hoy en dia tienen tres negocios: una editorial, un espacio que se alquila para realizar actividades de cuerpo y otro
espacio en donde alquilan u organizan diferentes eventos como comidas, fiestas etc. Algunas de las recomendaciones que hizo Marisol
para llevar a cabo el proyecto productivo fueron las siguientes:

- Tener folletos y muestras para dar a conocer lo que se esta ofreciendo en el proyecto, en este sentido, como lo dice Marisol: “Esta pieza
es muy importante porque es la pieza con la que yo salgo a vender nuestros productos y ademas esta pieza como es algo con productos,
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yo traje el catalogo de las piezas que nosotros vendemos, entonces yo me voy a las organizaciones llevandoles las pruebas de lo que yo
sé hacer o de lo que mi organizacion sabe hacer ¢si?, les llevo muestras. Nosotros como también estamos metidos en el negocio de la
comida, entonces yo voy Yy llevo muestras de comida y a la gente le encanta, entonces les digo mira: como esto es lo que tu vas a obtener
si nos compras a nosotros”™.

- Hacer el trabajo de mercadeo y comercializacion, ya que muchas veces no se sabe vender el producto, por esa razén hay que aprender a
cobrar teniendo en cuenta lo que cuesta el trabajo y la dedicacion que se le invierte a los productos que se realizan.

- Tener conocimiento previo acerca de la realizacion del producto antes de pensar que tener que capacitar, ya que muchas capacitaciones
toman mucho tiempo o también, utilizar intermediaciones para no tener que realizar productos que pueden requerir inversion de mucho
dinero en maquinarias.

- Tener paciencia al comienzo del proyecto porque la ganancia no es inmediata y también estar muy atentos para ver si el negocio tiene
sentido o no.

- Es importante repartir funciones, ya que hacer un poco de todo puede agotar a las personas. La escogencia de estas funciones puede
determinarse teniendo en cuenta qué le gusta a la persona y en qué es buena.

- Intentar encontrar un equilibrio entre la I6gica econémica y de mercadeo que implica tener una empresa y entre la légica politica y
social que se quiera defender.

- Tener a una persona que se encargue de la parte de contabilidad para evitar peleas y malos entendidos.

- Pagar el trabajo.

*Tercera parte: En una tercera parte, nos acompafid Ana Longonia de Argentina y Silvia Suarez para contarnos un poco acerca de un
diplomado de arte y memoria que estaba organizando la Universidad Jorge Tadeo Lozano e iba a empezar al dia siguiente en el Centro de
Memoria paz y reconciliacion. En este sentido, por un lado, Ana nos comento que el proposito que tenia su conferencia era: “(...) hablar
de una investigacion que venimos haciendo bastantes afios, sobre los modos creativos del movimiento de derechos humanos en la
Argentina y en Chile, desde la dictadura, desde las ultimas dictaduras que arrancaron en el 73, en el caso chileno, 76 en el caso argentino
adelante, impulsados por las madres de plaza de mayo, por mujeres por la vida, un grupo de mujeres chilenas que digamos, muchas veces
son préacticas afines, que asumen digamos modos creativos, muy muy semejantes que se potencian, que dialoga entre si , y muchas veces
también tuvieron situaciones muy diferentes, por ejemplo el caso de la dictadura chilena fue una dictadura muchisimo mas prolongada
que la Argentina, entonces el modo de intervenir de esos grupos de mujeres, de estos tipos de activistas fue bastante distinto (...)”. Y por
otro lado, relacion¢ el trabajo de las mujeres del costurero con préacticas realizadas por mujeres chilenas y mexicanas lo cual se evidencia
en los siguientes fragmentos: “(...) las mujeres chilenas, como ustedes se empezaron a agrupar desde la dictadura para contar el relato de
su comunidades, el relato de lo que estaba pasando con la represion y todo eso a partir de esas arpicheras (...) muchas mujeres que
fueron presas politicas, 1o hicieron dentro de la carcel y esos relatos circularon dentro de la carcel y luego lograron salir de alli. Y
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actualmente en el parque de la memoria que es un lugar muy parecido a este en Buenos Aires, muy lindo al lado del rio, donde esta el
monumento a las victimas de la represion de Argentina hay una exposicion muy linda de las arpicheras chilenas (...) y hay otro grupo de
México que es mucho mas reciente que se llama “fuentes rojas” (...) vienen haciendo una practica también de juntarse en una plaza
publica, en espacios asi en la calle a tejer, a bordar pafiuelos con la historia de cada una de las victimas de la masacre que acontecid en
México, es una masacre sin nombre, son tantas las victimas que a veces no saben como se Ilaman, quiénes eran, qué edad tenian, donde
acontecio el asesinato, etc. Entonces cada una de esas personas recibe un pafiuelo y alguien decide bordar esa historia y después se
exponen, es un grupo muy grande (...) de artistas, activistas ¢si? Que tiene grupos en varias ciudades (...)”.

Caracteristicas de la dindmica de trabajo: En la primera parte | Cambios o dificultades en la planeacion o durante la
(entrega de las matrioscas) el grupo se logro conectar y ser mas activo | realizacién de la actividad:

que en la segunda y la tercera parte del dia. Muchas mujeres durante | No se logrd obtener la suficiente atencion por parte de los y las
estas Ultimas partes parecieron estar mas concentradas en el trabajo de | participantes del costurero para que hubiera sido mas dinamica
la tela que en lo que las invitadas fueron a compartirles. y “charlada” la intervencion de las invitadas.

Como aporta el logro del objetivo de la actividad al resultado| Buenas practicas en el desarrollo de la actividad: No se
global: *Desde una perspectiva psicosocial, la entrega de las matrioscas | identifico ninguna.

permitié hacer explicito algunas de las fortalezas que cada una de las
participantes y familias del costurero tienen, permitiendo asi que éstas
identificaran algunas de las caracteristicas con las que cuentan para
llevar a cabo su proceso.

*Conocer el proyecto de “El reuso” posibilitd conocer algunas
herramientas para el proyecto productivo que se tiene pensado desde el
costurero.

* La pequefia charla de Ana Longonia permitié conocer ejemplos de
iniciativas de otros paises similares al del costurero y que tuvieron
bastante incidencia social.

Descripcion de la Relacién invitados — participantes: aunque los participantes oyeron lo que los invitados fueron a compartir, no se
logré crear suficiente participacion por parte de éstos.

Observaciones: Seria importante que en futuras ocasiones se incentive un poco mas la participacion de las mujeres y hombres del
costurero.
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Transcripciones

Proyecto el reuso

Marisol: nosotros tenemos una experiencia principalmente politica, trabajamos haciendo prevencion al reclutamiento, digamos que nosotros
hacemos prevencién al reclutamiento manejando dos ejércitos que es paramilitares, guerrilla y ejército nacional, sin embargo solo logramos
consolidar una estrategia efectiva con el ejército nacional y pues en mi opinion esto es asi porque esto es una estrategia que es muy juridica,
entonces nuestro trabajo central estd enfocado en esto, sin embargo nosotros quisimos... teniamos la idea de hacer negocio y de alguna manera
ser negociantes ademas de actores politicos y la razén por un lado tenia que ver con la autogestion. Nosotros somos una organizacion que
recibimos financiacién de agencias internacionales, pero siempre que pensdbamos que era importante saber como ser empresarios 0 cOmo yo
generar, tener esa capacidad de generar dinero, levantar el dinero por si mismo. Nosotros hicimos unas experiencias varias primarias que en
momento derivd en una experiencia mas grande y construimos tres negocios, yo me habia traido como unos folletos que son como nuestro
portafolio de negocios. Esta pieza es muy importante porque es la pieza con la que yo salgo a vender nuestros productos y ademas esta pieza
como es algo con productos, yo traje el catdlogo de las piezas que nosotros vendemos, entonces yo me voy a las organizaciones llevandoles las
pruebas de lo que yo sé hacer o de lo que mi organizacion sabe hacer ¢si?, les llevo muestras. Nosotros como también estamos metidos en el
negocio de la comida, entonces yo voy y llevo muestras de comida y a la gente le encanta, entonces les digo mira: “como esto es lo que tu vas a
obtener si nos compras a nosotros”. Entonces una de las cosas muy importantes en esta experiencia fue justamente hacer ese trabajo de mercadeo,
normalmente no se hace. Yo he tenido experiencias con productores, con pequefios productores mas en el campo agricola y una de las
deficiencias que habia en este lugar, era la produccién, porque en la produccion estos productores a veces sabemos bien hacer unas cosas, pero la
deficiencia mas grande esta en la comercializacidn, entonces no sabemos vender nuestro producto, no sabemos como cobrar, no sabemos cuanto
vale nuestro trabajo y la dedicacién que ponemos alli. Entonces creo que una de las cosas por las que en algin momento nuestro proyecto de
autogestion tiene frutos es porque trabajamos bastante en esta parte de la comercializacién porque ya era muy consciente que era la parte mas
débil de este cuento de meterse como un negociante, entonces si usted quiere ser empresario, ser negociante (...) entonces si tienen alguna
pregunta, alguna expectativa, estoy atenta a responderlo.

Claudia: ¢Qué necesita uno para hacer una empresa?
Marisol: pues digamos que hay un momento previo que yo lo valoro mucho y es esta cosa de los estudios de factibilidad (...) el evaluar el

negocio desde un aspecto econdémico, de capacidad de ¢ cuanto tiempo tu puedes dedicarle a esa actividad, qué sé hacer yo, cuéles son mi
capacidades. Mm... y la parte juridica tu la puedes... nosotros aun lo manejamos como persona natural y estamos pensando si lo hacemos como
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una empresa empresa y de alguna manera el criterio para no pasarnos a ser empresa empresa es porque viene como toda esta parte de impuestos,
pero lo estamos pensando porque es a veces mejor formalizarse completamente, pero por ahora nosotros (...)

Claudia: pero pagan arriendo

Marisol: si, nosotros en algin momento pensdbamos por comodatos y cosas asi, pero nosotros no lo logramos, lo intentamos, también porque
teniamos unas exigencias por lo que queriamos, entonces nosotros queriamos una casa para hacer eventos, pero también donde pudiéramos hacer
eventos de yoga y entonces necesitdbamos como unas especificidades con la casa, entonces si pagamos un arriendo (...) Una de las cosas que yo
recomendaria hoy es que es importante que si td vas a entrar a un negocio, tu si tengas conocimiento, porque si tl no tienes el conocimiento, ta
no puedes medir si la cosa funciona 0 no en muchos sentidos, eh incluso como para saber como cobrar como haces, eh... si se pensé en algin
momento en capacitaciones, pero lo que ocurre ahi es que también las capacitaciones pueden ser como muy largas, entonces hay ciertas cosas
que simplemente lo hacemos por intermediaciones, que no sé tal vez lo de ustedes es mas directo, pero hay muchas cosas que nosotros eh lo que
hacemos es intermediar, y en la intermediacién no sé como funciona exactamente el negocio de costuras, pero por ejemplo si ustedes piensan
que tienen que invertir mucho en grandes maquinarias que les cuesta 10 millones 15 millones de pesos es mucho capital y no saben ustedes si
realmente su negocio va a funcionar o no y si van a lograr recuperar esos dineros. En esos casos cuando es experimental, como una cuestién mas
colectiva, yo lo que recomiendo es que se haga intermediacion porque estas arriesgando mucha plata, entonces si un colectivo como trabaja
mucho para coger un capital que costo (...) lo mejor puede ser:- no inviertas en eso todavia y tal vez como...trabaja en comunidad y esa figura se
llama...empiezas a trabajar como en intermediacion, entonces hay productos que nosotros no hacemos directamente ¢si? Entonces nosotros
tenemos una editorial, producimos libros, afiches, todo este tipo de materiales, pero nosotros no lo hacemos todo, porque tenemos una maquina
muy basica, pero ya para producir como volumenes muy amplios entonces, ya tenemos que ir a personas que tienen maquinaria grande, que
tienen a todo el conjunto de empleados para poder hacerlo. Cuando se esta empezando es muy duro, porque normalmente cuando se empieza no
hay una ganancia inmediata. No hay una ganancia inmediata, y en esa medida como que hay que estar preparados, un poco para la crisis y para
no recibir...si, tener paciencia y también estar muy atento del negocio, para ver si tiene sentido o no tiene sentido. Y también con estas cosas nos
dabamos cuenta, es que en la vivencia, td te das cuenta cual es el negocio que te da plata, cual es el que no te da plata. Nosotros haciamos
matrices, no sé, el producto que mas se vende con menos esfuerzo, que te deja mayor margen de ganancia. Y ese tipo de ejercicios pues son
servian mucho para darnos cuenta de qué concentrar o donde ponerle mayor energia. De todos modos yo les agradezco, me parece muy chévere
como el espacio. Si en algin momento pues también deciden que van a hacer como su empresa, pues también si les podemos dar como una
opinién, o algo asi como...un apoyo, si pues con mucho gusto, este proyecto es muy bonito, entonces con mucho gusto también.
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Cruz Helena: Seria bueno saber como funcionan ustedes internamente cada uno, si tienen alguna funcion especifica, si hay un administrador o
conjuntamente salen las propuesta, las ideas, se ponen de acuerdo o...

Marisol: Si, inicialmente funciondbamos muy mal, porque casi que cuando inicias esto y no eres negociante, por ejemplo yo soy formada en
filosofia, entonces no tiene mucho que ver pero...ehh...tengo la vena por ahi, entonces yo tengo la informacion incrustada de los negocios, por
algun lado. Pero en principio, no soy formada en eso, entonces funciondbamos muy mal, teniamos un problema de multifuncionalidad, cuando tu
entras a hacer el negocio, tienes tanta ganas de hacer de todo, y sientes que tienes que hacerlo todo, todo, todo, y luego, no tienes una
concentracion, sino que estads difuminado como tu energia, en muchas actividades. Entonces, yo por lo menos hacia mercadeo, hacia las
contabilidades, atendia, me ponia el delantal, luego como en el dia hacia trabajo politico, entonces fue muy como...fue muy desgastante, el
equipo se quema@, en nuestro caso el equipo se quemo. A nosotros nos hacian chistes, que pues los objetores como, teniamos la l6gica era como
que en las noches volteamos el delantal, no?, y era la cosa porque nosotros en el dia haciamos asesorias para el muchacho y en la noche,
estdbamos sirviéndole a la gente de las organizaciones sociales, les serviamos muchas veces la comida, los tragos, asi...entonces era esta
situacion. Entonces la parte organizativa es fundamental. Normalmente se organiza, enfocandose en qué es lo que tu eres bueno y en qué te
sientes bien y a gusto. Porque normalmente si no te sientes a gusto, es dificil que tu también hagas tu tarea bien y fue lo que nos pasé, sentiamos
“no, es que lo tienes que hacer, porque es una obligacién, porque es nuestro negocio y hay que atender al cliente”. Pero luego nos dabamos
cuenta que lo que habia que hacer era estar enfocados en lo que a cada quien le gusta hacer y en lo que es bueno; y evitar esta difuminado
haciendo muchos procesos a la vez, porque al final tienes una tarea que no vas a hacer bien, sino que empiezas a tener esta tarea medio bien y
esta tarea medio bien, y todo son como un grupo de tareas a medias. Entonces si, como la parte organizativa, como siempre, ehhh...hay que
meter la pata, pero hay que ponerle mucha atencion a esa parte.

Claudia: ¢donde queda para ver si vamos? Porque yo quiero organizar por ejemplo una venta de garaje en estos dias. A la que quiera vender,
nosotros hemos hecho con mis ventas de garaje —por ejemplo cuando tenia un amigo indigena, que estaba embarazada la esposa y ellos estaban
en ese momento sin trabajo, entonces hicimos una venta y ellos vendieron artesanias y yo vendi mis cosas-. El pacto que yo hice con ellos es que
yo les doy la mitad de lo que yo venda. Y lo hemos hecho con Yuri, para cosas. Digamos pensando como estratégicamente, y si uno hace un
buen mercadeo, puede hacer como colecta de gente digamos que se interese en lo que hacemos. Entonces depende de nosotros ver qué fecha,
pero me gustaria que conocieran el espacio. ¢Ddnde es, como es la llegada?

Marisol: Si como nuestro es espacio queda en Teusaquillo, en la carrera 19 con calle 33. Y de pronto como una cosa que seria bueno anotar,

nosotros que estamos en el medio de las organizaciones sociales, es que es muy dificil defender nuestras apuestas de autogestion y como una
postura como negociantes, porque en principio nos conocen mas como trabajadores sociales o trabajadores politicos. Entonces no sé, quien se
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mete en la autogestion también tiene que como tener mucha fuerza, para defender ese punto de vista econdmico y mas que econémico, como
negociante. Nosotros muchas veces tenemos lio porque, tanto internamente como en el afuera, porque claro, a veces es un poco incompatible la
I6gica econdmica o del mercado, con la l6gica politica que defendemos. Sin embargo, siempre tratamos como de llevar un punto medio, entonces
por ahi nosotros como generamos franjas de solidaridad, pero también siempre como franjas de negocio claro, para que nuestro proyecto
economico no se frustre. Porque lo que he conocido de muchas experiencias econémicas es que son experiencias econémicas que no tienen un
resultado econémico y cuando no tenemos un resultado econdémico, después de haber trabajado mucho tiempo, entonces uno se frustra y piensa
que no tiene mucho sentido. Entonces también como hay que no sé, hay que tener esa visidn de negocio y tener esa claridad, y
defenderla...defenderla, pues para que también funcione y no terminemos muy cansados del proyecto o muy frustrados.

Claudia: porque les podriamos pedir el favor, por ejemplo, un dia de que nos explicaran —pues yendo al espacio-, como fue la parte
administrativa, si como con mas detalle, con graficos....

Marisol: ah si, se puede hacer como un taller administrativo. De pronto a la gente le puede parecer como aburrido, pero es una de las
partes....tiene que ser central. Y digamos ustedes que son colectivo, tiene que ser una persona, como un tercero, tienen que llevar unas
contabilidades para generar transparencia...transparencia y como una tranquilidad en el proceso, o si no, van a tener problemas. Nosotros los
tuvimos, nosotros los hemos tenido, y entonces lo administrativo tiene que ser. Tu haces las legalizaciones, tu llevas recibos, tu presentas, o si no,
de verdad se destruye el grupo; se destruye el grupo por problemas de plata. Y otra cosa, pagar el trabajo. Esa politica, porque como venimos de
una mentalidad del trabajo voluntario, pero si de verdad, en otros espacios hacemos el trabajo voluntario, pero pagar el trabajo es muy
importante. Tanto para la persona que estd dedicando....en nuestro caso por lo menos, la persona tiene que hacer trabajo desde las 4 de la tarde,
hasta las 4 de la mafiana. Entonces es como el argumento para decir: “no podemos hacerlo voluntario, nosotros no le podemos pedir
voluntariamente a un compafiero jovencito que venga y trabaje para tu evento. Entonces también como generar esas politicas “bueno estamos
haciendo un negocio, tenemos que cobrar nuestro trabajo, ehhh...eso también es importante. Pues yo lo recalco, porque como venimos de ser
trabajadores sociales y trabajadores como en lo politico, muchas veces eso choca y pensamos que todo tenemos que hacerlo voluntario.

Claudia: Muchas gracias, un aplauso para Marisol. Al que quiera ir nos avisa, porque pues lo administrativo nos interesa pues a varios, porque
estamos sofiando en serio. Y pues tenemos unas invitadas muy especiales. ..

Narradora 5: ¢Por qué no hacemos la cita de una vez?

Invitacion diplomado sobre arte y memoria
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Claudia: estan aqui de visita alguien que viene de Argentina. Acaba de llegar nuestra amiga Ana Longonia y estd aqui también con nosotros
Silvia Suarez, porque va empezar un diplomado sobre arte y memoria, que van a hacer aqui en el centro, es gratis, es una cosa fascinante para los
que tengan tiempo, ellas nos van a contar un poco de qué se trata, seria una oportunidad muy grande para lo nifios, para los jovenes, para la gente
que esta aqui. Entonces bienvenidas.

Silvia: Hola, buenas tardes .Yo soy Silvia, estamos ehh...vamos a arrancar mafiana este diplomado que se llama...le pusimos... Es un diplomado
que estamos haciendo en llave con la Universidad Jorge Tadeo Lozano, pero justamente porque en programa de arte, un grupo que llamamaos:
observatorio de plastica social de la Tadeo. (...) Los sabados va a ver un espacio muy importante, las personas que quieran inscribir un proyecto,
digamos por ejemplo, el proyecto que ustedes estan tratando de de realizar, van a tener un espacio méas especial, un poco mas eh, intimo de
encuentro con esos invitados que hablan el viernes, en ya para hacer un trabajo mas directo con respecto a ese proyecto que quieren realizar ;no?
Entonces la idea es que en el dialogo y con los talleres que nos propongan estas personas, tan especiales que invitamos, eh se puedan movilizar
muchas cosas, en esos proyectos ¢vale? Entonces pues las puertas estdn completamente abiertas, seria muy rico contar con ustedes, tanto en las
charlas abiertas como, en el espacio de los talleres. Entonces los dejé con Ana, que es nuestra primera invitada internacional.

Ana: bueno eh, muy contenta de estar acé recién llegadita, queria contarles primero de que voy mafiana por si alguno se interesa en venir. Voy a
hablar de una investigacion que venimos haciendo bastantes afios, sobre los modos creativos del movimiento de derechos humanos en la
Argentina y en Chile, desde la dictadura, desde las ultimas dictaduras que arrancaron en el 73, en el caso chileno, 76 en el caso argentino
adelante, impulsados por las madres de plaza de mayo, por mujeres por la vida, un grupo de mujeres chilenas que digamos, muchas veces son
practicas afines, que asumen digamos modos creativos, muy muy semejantes que se potencian que dialogan entre si , y muchas veces también
tuvieron situaciones muy diferentes, por ejemplo el caso de la dictadura chilena fue una dictadura muchisimo mas prolongada que la Argentina,
entonces el modo de intervenir de esos grupos de mujeres, de estos tipos de activistas fue bastante distinto ¢(no? Eran mas bien acciones
relampago ¢no? En medio del terror y sin pedir permiso a nadie, bien distinto a la situacion de las madres de la plaza de mayo, que instalaron esta
ronda el jueves, igual que ustedes, todos los jueves a las 2 de la tarde, dando vuelta en torno a la pirdmide de mayo ;no? La plaza principal de
Buenos Aires. Y viendo el trabajo que estan haciendo ustedes, inmediatamente me vinieron a la cabeza dos casos de practicas muy semejantes
que estan ocurriendo en América Latina, una es una vieja tradicion chilena de hacer arpicheras, arpicheras es tela rustica ¢no se como le dicen
aqui?

Ana: (...) y las mujeres chilenas, como ustedes se empezaron a agrupar desde la dictadura para contar el relato de su comunidades, el relato de lo
que estaba pasando con la represion y todo eso a partir de esas arpicheras (...) muchas mujeres que fueron presas politicas, lo hicieron dentro de
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la carcel y esos relatos circularon dentro de la carcel y luego lograron salir de alli. Y actualmente en el parque de la memoria que es un lugar
muy parecido a este en Buenos Aires, muy lindo al lado del rio, donde estad el monumento a las victimas de la represion de argentina hay una
exposicion muy linda de las arpicheras chilenas, se me ocurre que seria muy lindo pensar en una posible intemperancia para que esa experiencia
también la conozcan ustedes y dialoguen con lo que estan haciendo. Y hay otro grupo de México que es mucho mas reciente que se llama
“fuentes rojas” ¢no sé si lo conocen? Que vienen haciendo una practica también de juntarse en una plaza publica, en espacios asi en la calle a
tejer, a bordar pafiuelos con la historia de cada una de las victimas de la masacre que acontecié en México, es una masacre sin nombre, son tantas
las victimas que a veces no saben cémo se llaman, quiénes eran, qué edad tenian, donde acontecio el asesinato, etc. Entonces cada una de esas
personas recibe un pafiuelo y alguien decide bordar esa historia no y después se exponen, es un grupo muy grande (...) de artistas, activistas ¢si?
Que tiene grupos en varias ciudades. Lo lindo es que se han esparcido fuera de Meéxico, en centro América, en Argentina hay un grupo de gente
bordando estas historias ¢no? Y luego se ponen en comun en instalaciones en via puablica. Me parece que dialogan mucho con el tipo de practica
que estan haciendo ustedes, que sea lindo ponerlas en comun.

Iméagenes

Imagen 1. socializacion del reuso.
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Imagen 2.matrioscas.

Imagen 3.entrega de matrioscas.
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Universidad Javeriana Lugar : Centro de memoria paz y reconciliacion

Préactica Violencia Sociopolitica

Personas convocadas de: Soacha, Movice, Caps y Asomujer y trabajo. Diario de campo # 24 Fecha: Octubre 17 del
2013

Objetivos de la actividad:
*Participar y contribuir en la actividad de la celebracion de los cumpleafios de la hija de la narradora 11.
*Desarrollar la actividad de cierre de la segunda etapa del costurero.

Invitados:

Descripcion de la Actividad Desarrollada:

Primera parte: celebracion por la vida:

Esta primera parte se orient6 a la celebracion de los quince afios de la hija de la narradora 11. En dias anteriores se hicieron multiples
esfuerzos desde diversas personas para que se pudiera llevar a cabo esta actividad, tal como es el caso de algunos estudiantes de la
Universidad Santo Tomas, los cuales contribuyeron con la planeacién de dicho evento. Poco a poco, los participantes fueron llegando al
espacio y fueron aportando con la decoracién de la celebracion. La idea de la celebracién, era que fuera una sorpresa para la nifia y que
ella no se enterara de lo que se estaba llevando a cabo, por lo cual los estudiantes de la Universidad Santo Tomas se encargaron de esta
tarea, solicitandole a la nifia que si le podian tomar unas fotografias para una materia que estaban cursando. Al llegar al espacio, la hija de
la narradora 11, se sorprendio por lo que estaba aconteciendo y por ver reunidos a los miembros de la mesa de chanchiros y a muchos
estudiantes, en pro de la celebracion de su vida.

En primera medida la narradora 11, agradecié a las demés personas por participar y hacer posible la celebracién del cumpleafios de su
hija. Asi mismo, recalco la importancia de seguir la vida a pesar de las experiencias dificiles. Lo anterior se evidencia cuando menciona:
“(...) te entrego este ramo (...) estas son un simbolo para usted mami, que la vida de nosotros no ha terminado, la vida sigue y nosotros
tenemos que ser esta flor siempre mami, eso no tiene que... (...) nosotros somos una luz, la luz alumbra. Llegd un momento que no la
apagaron, pero esa luz volvid y prendié muy fuerte, ha sido fuerte, y eso es algo que es muy maravilloso (...) mami lo Unico que le deseo,
felicidades, que sigamos la luz siempre, que no tenemos porque vuelvan y no la apaguen, tiene que seguir prendida siempre”.
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Por otro lado, hubo varias intervenciones por parte de los miembros de la mesa de Chanchiros, las cuales estaban encaminadas a darles una
“voz de aliento” a la narradorall y a su hija para que a pesar de los hechos dificiles, se apoyaran mutuamente para afrontar y seguir con
sus proyectos de vida. Por otro lado, también se menciond que era oportuno que se siguieran abriendo este tipo de espacios para que “en
un momento determinado tengamos una paz, que realmente sea una verdadera paz, o sea de justicia, no a la impunidad, no a la
discriminacion, no al olvido, no a la repeticion”, y que este tipo de proyectos trasciendan y se multipliquen por diversas partes de nuestro
pais” (Invitada)

Segunda parte:
Posterior a la celebracion de los quince afios, se dio inicio a la actividad de los faroles, ya que en la versién anterior no se habia podido

elaborar un cierre de la primera etapa del costurero. En esta version se contaba con la asistencia de algunos estudiantes de la Universidad
Santo Tomas, debido a que en el centro de memoria se estaba desarrollando la novena versién de “voces ausentes”, la cual es una
iniciativa que busca que haya una construccion de la memoria colectiva, que incluya las “voces” de las victimas de la violencia
sociopolitica en nuestro pais.

Cada una de las familias que asisten a la mesa de Chanchiros particip6 en el acto simbdlico, colocando cada farol encendido con su
respectivo globo en el agua para que flotara. Dentro de esta actividad, muchos de los participantes mostraron sus telas y socializaron el
contenido y los significados que emergian de la tela que cada uno habia construido. En este sentido, emergieron narraciones sobre como
era la vida antes del hecho victimizante, posterior a este, los suefios y las resistencias que han tenido que afrontar a lo largo de su
experiencia vital. Dentro de este acto, también se presentaron algunas canciones de los participantes como es la de “fosas y tumbas”,
compartida e interpretada por la narradora 1, cancion, que es un analisis y critica de algunos de los hechos victimizantes que ocurren en
nuestro pais.

Caracteristicas de la dindmica de trabajo: Cambios o dificultades en la planeacion o durante la
- En la celebracion del cumpleafios muchas de las participantes no se realizacion de la actividad: No se identificaron.

involucraron con la actividad sino que se quedaron trabajando en sus

telas.

- En la actividad de los faroles la mayoria de los asistentes de “voces

ausentes” se conectaron con las narraciones de cada una de las

participantes y con las apuestas del proyecto de la mesa de Chanchiros.
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Cbémo aporta el logro del objetivo de la actividad al resultado | Buenas practicas en el desarrollo de la actividad:

global: En alguna medida la actividad de los faroles permitio, que los
-El haber creado un espacio en el cual hubiera una celebracién por la | participantes pudieran compartir con la colectividad sus
vida, permitié que surgieran narrativas asociadas a esto. historias y que estas fueran reconocidas, son el fin de que no se

- Se abri6 un espacio en el que las participantes pudieron visibilizar sus | repitan los hechos victimizantes.
historias de dolor.

-Se pudo elaborar un cierre en el cual hubiera una sociabilizacion de sus
trabajos y sus procesos.

Descripcion de la Relacion talleristas — participantes:

Observaciones:

-Es necesario elaborar una actividad mas global, dentro de la cual se celebre por la vida de todos los participantes, y no solamente
enfocado hacia el cumpleafios de una de las hijas de una de las participantes.

Transcripciones
15 afos

Narradora 11: pues darle gracias a Dios porque son 15 afios que Dios me ha la regalado y espero que sean muchos afios mas de vida y mami en
tus manos te entrego este ramo (...) estas son un simbolo para usted mami, que la vida de nosotros no ha terminado, la vida sigue y nosotros
tenemos que ser esta flor siempre mami, eso no tiene que... (...) nosotros somos una luz, la luz alumbra. Llegé un momento que no la apagaron,
pero esa luz volvid y prendié muy fuerte, ha sido fuerte, y eso es algo que es muy maravilloso, a todo el grupo que hay de aqui del lugar del
costurero, a pachito, a Claudia, a todos, y los compafieros de la universidad, todos yo les doy las gracias, créanme que de todo corazén porque
esto para mi, yo no me lo esperaba, pero esto ha sido muy hermoso y mami lo Gnico que le deseo, felicidades, que sigamos la luz siempre, que no
tenemos porque vuelvan y no la apaguen, tiene que seguir prendida siempre.

Invitada: buenas tardes, soy de la mesa distrital de victimas del conflicto armado, me siento muy feliz porque nosotros estamos trabajando,
reestructurando todas estas politicas pablicas a favor de las victimas y estoy muy contenta de ver este acto tan maravilloso tan hermoso, pues en
el tiempo que llevamos trabajando, no habia logrado ver algo tan hermoso como lo que esta sucediendo hoy. Quiero darle unas palabras de
agradecimiento, de aliento a la mama de la nifia y decirles a todos que aunque somos victimas del conflicto armado, que han pasado tantas
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atrocidades, pero Dios hasta este momento nos ha dado fuerzas para seguir adelante, para seguir luchando, para que en un momento determinado
tengamos una paz, que realmente sea una verdadera paz, 0 sea de justicia, no a la impunidad, no a la discriminacion, no al olvido, no a la
repeticion, y que hoy gracias a una compariera, la narradora 1, pues se estd haciendo esta conmemoracién de los 15 afios de la nifia por la muerte
de su hermano, queremos decirles a todos que de ahora en adelante pongamos a Dios por delante para que sea el mismo Dios que nos de esas
fuerzas para salir adelante y que esas cosas tan lindas se sigan realizando y trasciendan, no solamente que quedaran aqui, sino que también
trasciendan a todas las otras mesas, a todas las otras localidades y a todo el pais, y pues me gustaria que la narradora 1 también estuviera aca,
porque ella es como el motor en este taller.

Narradora 1: no no no, que pena, buenas tardes a todas y a todos, nosotras aqui hacemos parte de este proceso, la propuesta es que acompafiemos
en este dia a la compariera y a su nifia, que uno cumple 15 afios sélo una vez, y pues como grupo que no la gocemos y bienvenidos y bienvenidas
todas y esto es para todos y para todas las que estamos aqui y un abrazo para usted que esta cumpliendo 15 afios (...)Yo estoy con mis tres hijas,
ve dos hijas, y con mis tres hijos porque de todas maneras el no vive pero en mi corazon vive, y entonces una foto aqui al pie... (...) yo me
alegro de estar aqui y saber que esto es un centro de memoria donde recordamos todas las victimas, o sea, muchas cantidades de madres, mujeres
que hemos tenido seres queridos que nos han quitado, pero hoy me siento feliz participando aqui en el centro de memoria los 15 afios con mis
hijos aqui al pie.

Evento Faroles

Pacho: con el centro de memoria, con la fundacion Manuel Cepeda y con la fundacion Minga, acompafiados por estudiantes de psicologia de la
universidad javeriana en calidad de pasantes de la facultad de psicologia en un proceso de reconstruccion de memoria historica a partir del arte, a
partir de la memoria personal y la memoria colectiva que hemos denominado kilémetros de vida y de memoria y que basicamente es un costurero
de la memoria, y lo hacemos en el marco de el noveno evento de voces ausentes convocado por la facultad de comunicaciones de la universidad
Santo Tomas. La gran mayoria de ustedes les agradecemos el apoyo, la solidaridad, el acompafiamiento en el dia de hoy, haber venido a estar con
nosotros esta tarde, de haber estado en la celebracion de los 15 afios y haberse quedado acompafiandonos teniendo las telas ayudandonos a lanzar
sobre los espejos de agua del centro de memoria estos faroles de luz, de recuerdo, de sentimiento en una segunda oportunidad que hemos hecho
este ejercicio. Es un ejercicio que busca cada vez mas encontrar posibilidades de contar la memoria de las victimas del conflicto y de dignificar
esa memoria y hacerlo a través de mecanismos que permitan superar el dolor, superar el duelo, superar los procesos que han significado la
pérdida de un familiar, de un hijo, de un padre, de un hermano. Hoy estamos aqui acompafiados de Patricia Brion, estamos acompafiados también
de los funcionarios de la facultad de comunicacion, de Beatriz, igualmente de los funcionarios de este Centro Distrital de Memoria que es un
lugar construido precisamente para que las victimas y la sociedad en su conjunto reconstruya, recupere, se apropie de lo que ha significado la
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historia violenta en nuestro pais y la necesidad de transitar hacia la reconciliacion y la construccion de la paz. Lo que pretendemos con este
costurero de la memoria es narrar la vida desde los sentimientos mas profundos, los recuerdos, el pasado, las cosas dulces, las cosas tristes, las
cosas valientes, y las cosas felices. Esa memoria espera convertirse en una gran tela que llamamos kilémetros de memoria con otros procesos que
estamos impulsando en Bogota y que terminara algun dia, ojala proximamente el afio entrante envolviendo con esta memoria el palacio de
justicia en la plaza de Bolivar de Bogota. Un ejercicio de como la memoria se impone sobre la justicia porque la justicia en Colombia ha sido
siempre un ejercicio de impunidad, de olvido de revictimizacion. Pero las victimas estan decididas a no olvidar, a recordar para que no vuelva a
suceder. Por eso 9 afos de voces ausentes es un ejercicio de valor, de constancia y respeto. Yo quiero que volvamos a darle a voces ausentes y a
Patricia y a la Universidad Santo Tomas un aplauso por hacer esto.

Claudia: las telas que tienen son los trabajos que han hecho las familias que han participado en el costurero que son aproximadamente 25
familias, algunas todavia no han terminado la tela, la tienen todavia doblada, pero ustedes tienen digamos en sus manos telas de varias personas
que vienen de varias regiones. No se si todas estén aqui, pero las que estén aqui y quieran hablar y compartir su historia (...) nos gustaria mucho
que los jovenes de la Santo Tomas que estan aqui que han participado si quisieran decir algunas palabras. Nosotros les hemos propuesto a ellos,
pero también a los que vinieron hoy hacer una tela entre varios, puede ser un trabajo collage para unir digamos esas telas cuando las quitemos de
los bastidores a los kilémetros que vamos a unir para rodear el Palacio. Ya hemos hecho un ejercicio interesante y vinieron la semana pasada
comunidades indigenas del Cauca que han sido victimas de los mal Ilamados falsos positivos y nos estaban hablando de una masacre que
cometieron y que esta en la impunidad. Ellos nos propusieron ir hasta el Cauca para el lugar donde hicieron la masacre para hacer un mural y
nosotros a su vez les propusimos traer las telas que ellos han construido para unirlas a estas telas. También estan los del museo de Antioquia que
estan trabajando con las tejedoras de paz y de derechos humanos en Antioquia y la idea es que entre varias regiones les hagamos esto. Les
proponemos a ustedes que como ciudadanos y futuros comunicadores y periodistas también aporten un pedazo de tela en donde ustedes puedan
expresar lo que como jovenes o como docentes 0 como personas de diferentes edades de este pais, piensan que debe ser un pais en paz, porque
los suefios de paz y de esperanza que también estan plasmados en las telas donde las personas que han escrito sus paisajes humanos en las telas
no hablan sélo del dolor, nos interpela a nosotros como sociedad, no se si alguien quiere de las personas que han participado en el costurero, si
quiere hablar, ahi estamos viendo las telas de varias personas con historias como decia pacho de amor, esperanza, de valentia.

Narradora 3: Buenas noches para todos, estoy muy contenta de este acompafiamiento, que esta es una historia de nojotros que esta plasmada en
estas telas como recordatorio de todo lo que nos ha sucedido a nosotros y es algo que nosotros plasmamos en las telas para poder recordar todo
todo lo de nuestros hijos, de lo que nos ha sucedido, de la pérdida tan grande que tuvimos al perder a nuestras familias, a nuestros hijos,
hermanos, de todo en general. Eh.. agradezco tanto aqui al centro de la memoria, a Pacho a Claudia, a todos lo que nos dieron esta oportunidad
de estar aqui en este acompafiamiento y les contaré la tela, pues tiene no tantos avisos, pero tiene uno que me gusta, que lo saqué pues de mi
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cabeza, que lo pensé que estd de nuestra parte (...) bueno tiene paisajes, tiene una lomita que tiene, que esa la hice recordando el cementerio
donde botaban a los muchachos, los llevaban a enterrarlos en fosas comunes, 5 de varios jovenes, entonces, no queria hacerlo, pero porque es un
dolor (...)

Narradora 3: que me perdonen que yo soy de poco hablar ¢no? No he aprendido mucho jajajaj pero les estoy muy agradecida de este
acompariamiento, y que ojala nos sigan acompafiando en esta lucha...

Claudia: ¢ como se llamaba tu hijo?

Narradora3: mi hijo se llamaba, Diego Alberto Tamayo y la mamita se llama Idali Garcera bueno que muchas gracias otra vez... un abrazo para
todos.

Claudia: por Diego, presente, presente, presente.

Narradora 4: (...) el pendén mio no lo hice con la historia de mi hijo, porque yo creo que ya todo el pais sabe lo que paso con nuestros hijos.
Pero primero que todo le voy a dar gracias a un monton de chirinpinglines que hay por ahi, nifias y nifios, que nos han acompafiado en estos
talleres, le doy gracias a Pacho, a Claudia y a mi Ana Maria... bueno yo no voy a hablar mucho porque hoy no quiero hablar mucho. Mi pendén
es una historia de un hermano que hace 20 afios, lo mat6 la guerrilla en la zona de Uraba... en ese dia el 20 de noviembre, le entregaron su libreta
militar, salié de Carepa, los guerrilleros le hicieron el seguimiento de Carepa, Apartado, Turbo, Necocli, y en una zona que le llaman el Totumo,
los bajaron del carro y asesinaron a cinco muchachos. El dia 21 de noviembre, nos llego el aviso donde mi madre, donde le decian que mi
hermano habia tenido un accidente, entonces yo esta historia la plasme alla, donde hay una carreterita. Esa es mi historia, mi triste historia,
porque a mi no solo me desaparecieron un hijo, no, me desaparecieron un hermano en Uraba, luego me desaparecieron un hermano en Cérdoba,
los paramilitares lo desaparecieron, este es el sol de hoy no sabemos donde esta, sabemos que estd muerto, estd enterrado, no se sabe donde. Esa
es mi pequefia historia, espero que les haya gustado. Y muchas gracias, y tengo mucho frio.

Narradoral: buenas noches a todas y todos.

Todos: buenas noches

Narradoral: gracias por estar aqui con nosotras. Eh mi tela es la primera, un pueblo, era Suarez —Cauca. Eso fue un pueblo donde practicamente
se hubo un genocidio cometido en nombre del desarrollo con un grupo étnico, como fue, como es la comunidades negras. Eh por la construccién
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de ese mega proyecto, hubieron 6.650 familias desplazadas en nombre del desarrollo, 350 muertos, 50 desaparecidos, secuestros y toda la
descomposicion social que ustedes se puedan imaginar, en un pueblo de menos de 1.500 familias, cuando entran 5.000 hombres de afuera en un
batallon. Eh nosotras, ehh en Suarez era un pueblo, ahi est& la primera parte, la tranquilidad que tenia antes de la construccion de la represa. La
segunda esta todavia sin terminar y la tercera -porque ese cuadro va en tres partes- en lo que quedd convertido el municipio. Pero como es una
historia demasiadamente larga, voy a cantar fosas y tumbas, porque a mi me toca hablar y cantar, fosas y tumbas en son de currulao, el espacio y
todo se nos presta para la letra que voy a cantar y es de mi autoria (cancion).

Narradorall: buenas noches para todos, me siento muy feliz y contenta de estar aqui reunida, apoyada por todos ustedes, por la colaboracion, el
evento y que nos acompafian también a llevar esta causa, este dolor que nos han causado los grupos armados, pero hay de varias clase de grupos
ilegales y legales, los legales. En la parte mia fue los legales que fueron los que le quitaron la vida a mi hijo... si, y eso ha sido muy duro para
nosotros y queremos que con el apoyo de todos y las telas, y todo esto que se esta realizando, sea para que nos sigan acompafiando y haciendo
cosas mas hermosas, ehh distrayéndonos mas. Y gracias a Pachito, Claudia y a toda la comunidad de, que nos han abierto estas puertas y nos.
Demasiado hermoso, hermoso, no me cabe la felicidad en mi corazén de saber todo lo que ellos han hecho por mi, por mis hijas y les agradezco
con toda el alma, y un abrazo y un beso para todos y que Dios me los bendiga.

Claudia: Ivonne una cancion

Invitada: muy buenas noches a todos y todas, estoy muy conmovida por todas las historias alrededor de eso, lamentablemente también soy
familiar de una victima, no fue en el campo, fue aqui en la ciudad, mi padre era un masico callejero y cuando estaba trabajando en el Santafé, lo
maté limpieza social ...no es facil como cantarle a un muerto pero hay unos cantos que también representan a la comunidad afro de las partes
palenqueras que se llaman safras. Las safras son esos cantos derivados del lumbalu, el lumbalu se hace cuando un cuerpo esta presente, las safras
se hacen cuando el cuerpo no se ha encontrado, para que ellos puedan encontrar su alma y el regreso a sus ancestros, ese tema es “leli lelo
recuerdo” (cancion).

Claudia: ahora esta con nosotros dofia Doris, digamos la persona mas dulce de este espacio, dofia dulzura le decimos, es un ser profundamente
sensible, se las da de timida, pero cuando coje confianza no hay quien la pare. Y ella nos va a contar un poco el drama que esta viviendo su
familia por que no le han querido devolver el cuerpo de su hijo, y pues la idea es que ustedes como comunicadores que tienen incidencia ayuden
a hacer presion, porque es una cosa arbitraria que le han dicho los abogados que no les devuelven el cuerpo, que se los devuelven, les estan
tomando el pelo y se supone que saben donde esté el cuerpo de su hijo que fue uno de los mal llamados “falsos positivos”, dofia Doris cuéntenos
que es lo que ha pasado altimamente.
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Narradoral4: bueno, buenas noches, mi nombre es Doris Tejada, madre de Oscar Alexander Gonzales Tejada, desaparecio el 31 de diciembre de
2008, y aparecio muerto en Copey- Cesar, el 16 de enero de 2008, de ahi pues puse la denuncia y comencé la lucha. En el 2011 encontré el sitio
donde lo habian matado, los militares y alli no he podido recuperar los restos, porque con él se llevaron otros dos muchachos. Ha sido muy dificil
esta labor, porque pues los militares quieren entregar los restos y no no seria bien que ellos lo entregaran, por que se pierden todas las pruebas
que estan en contra de ellos. Desde ahi he estado esperando y esperando pues he tenido mucha paciencia pero a veces se agota, he estado muy
enferma, muchos nervios y mis hijos y mi esposo, pues ya entenderan como estaran... ehh

Claudia: no es facil hablar porque lo que dice Doris, los militares quieren entregar el cuerpo sin que haya levantamiento de la fiscalia y quieren
que la familia valla y eso puede ser una trampa, lo raro es que ellos estén diciendo que ellos saben sonde estan pero no quieren que haya
levantamiento del cadaver y eso es ilegal (...) han cambiado de abogado varias veces y ahora tienen una abogada joven, y eso es ilegal, y eso
deberia ser demandado por que si los militares entregan el cuerpo, debe ser con todas las de la ley y con la fiscalia presente. Entonces queremos,
si ustedes estan interesados en que entrevisten a Doris y ver qué podemos hacer para hacer presion, porque ya se han hecho frente al bunker de la
fiscalia plantones y no parece ninguna respuesta, el cuerpo esta desde el 2008 desaparecido y se supone que saben donde esta enterrado. Y yo le
daria un aplauso porque ella le cuesta trabajo hablar, pero queria hablar con ustedes.;Dénde estd Cruz Elena?, bueno Cruz Elena es nuestra
profesora de costura, la costurera magica, que ha venido aqui con su hija que es bailarina, que estuvo digamos en el cumpleafios de Mayerly y ha
sido para nosotros una cascada de alegria con su ingenio y les ha ensefiado muchas técnicas a las sefioras, que muchas también ya sabian tejer
pero se sabe muchos trucos y como todas estamos pensando en una micro empresa para hacer papel mache, para hacer una cantidad de artesanias
que Cruz Elena sabe hacer, estamos muy contentos con su presencia y su alegria. Y su tela es una de las mas bonitas.

Cruz Elena: gracias Claudia, buenas noches a todos, que maravillas que estén todos acompafiando a estas madres y a toda esta gente que
desinteresadamente trabaja por una memoria, alli donde la toques la memoria duele, claro que duele, como no va a doler la desaparicion forzada
de los seres queridos, como no va a doler nunca mas volverlos a ver por unas manos criminales, eso duele, pero la labor méas importante y mas
hermosa que se esta haciendo con estas hermosas madres es que lo recuerden sin dolor, que verdaderamente ellas puedan asimilar y convertir ese
dolor en alegria, como no, esto no puede volver a suceder, esto no se puede olvidar, pero tampoco se puede olvidar con sufrimiento, porque o si
no nos quedamos patinando y tropezando con esa misma piedra que no nos deja avanzar, hay madres que tienen esposo, que tienen otros hijos,
que tienen familia que quedo, los otros también estan, pero estan en el recuerdo y en la memoria, y ustedes como integrantes, como ciudadanos
de este hermoso pais son los que van a colaborar y yo me incluyo para que esta memoria siempre permanezca, pero permanezca libre de rencores
y de odios, la tristeza siempre nos va a acompafiar, pero siempre tenemos que ponerle un velo de alegria, siempre. En la memoria nuestra
guedaran todos esos hijos, todas esas madres dolientes, ahi quedaran en la memoria de este hermoso pais, como es Colombia, ese corazon sufre y
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esta latiendo, los otros ya se fueron y estan latiendo mas arriba, ellos nos acompafian desde alld y estoy segura que la labor que hace Claudia
Giron, la fundacién Cepeda Samudio, Minga, con Pacho, maravilloso hombre, aqui lo tenemos y aqui las tenemos a ellas las madres presentes y
gracias por hacerme participe de este hermoso proyecto que con el corazon en la mano, estoy presentandole a ustedes. Ahi estd mi tela, ahi esta
Colombia con el corazon flamante y dolido, ahi esta. Gracias amigos por estar aca.

Claudia: Bueno narradora 19, me dice que tiene mucho frio, todos tenemos mucho frio. Esta es una familia muy especial. Ellos han hecho una
tela preciosa que es esta que esta aqui, esta azulita y nos van a contar también su historia. Para nosotros el aprendizaje con dos personas que se
comunican con las manos, ha sido maravilloso porque digamos hemos aprendido otros lenguajes comunicativos. En este espacio hemos bailado,
hemos hecho danza primal, hemos traido digamos musicos como los que estan hoy aqui, maravillosos, que nos van ahora a tocar mientras
comemos, después de que hablen los que quieran hablar, y le doy la palabra a la narradora 19. [Esta familia esta bien representada en esa tela,
ellos] trabajaron laboriosamente y son muy creativos.

Narradora 19: Buenas noches a todos. Bueno, mi historia es esa azul, que tiene un camino largo largo, ehhh....esa. Bueno, mi nombre...soy
narradora 19, conformada por una familia grande, mi papa Pedro, mi maméa Mercedes. Nosotros teniamos muchas tierras, mi papéa era duefio de
muchas tierras. Ehhh la primera hacienda se llama “San Luis”. Era una hacienda ganadera, habia mil cabezas de ganado en esa hacienda, ehhh
muchas cementeras, papa, maiz, en fin muchas cosas mas, ehhh caballos de raza que ahi estan, caballos de raza, inmensos caballos. Ehhh
teniamos, bueno, otra hacienda que se llamaba “Honduras”, esa era cafetera, también de ganado, muchos pastos, ehhh muchos cultivos. Ehhh otra
que se llamaba, la tercera que se llamaba hacienda “Las mercedes”, era donde habitdbamos todos, éramos once hermanos los que viviamos en
esas casas, eran cuatro casas inmensas, ahi viviamos toda la familia. Habia muchas, muchas animales, habitaban también ganado, maiz, se
sembraba toda clase de arboles frutales. Bueno, llevabamos una vida...en Santander habia muchas cafa, cafia de azlcar, se consumia mucha
panela, en fin, era mucho lo que habia, hasta que...todo eso era perfecto, hasta que, cuando llego el famoso dia del 9 de abril. De ahi para ac4,
comenzo la violencia mas terrible, la persecucion, asesinatos, ehhh amenazas, atracos, nos tocaba dormir bajo tierra, por alla en huecos, en los
tablados, en los rastrojos, ehhh todos teniamos una vida terrible, que no se podia vivir en las casas. Nos tocé poco a poco ir abandonando esas
tierras, hasta que todos salimos, quedaron abandonadas, no se sabe hasta ahora en manos de quién se encontraran esas tierras, eran por el lado de
Silvania, no sabemos, nos toco salir en huida para favorecer nuestras vidas. Eramos once hermanos, mi papa, mi mama, ellos murieron, todo eso
quedo abandonado. Ehhh nos explotaron después unas bombas. Ehhh hubo muchos atracos, con ametralladoras, en la calle nos perseguian
terriblemente. Todo eso era por politica, por robar, por matar, por hacer de todo; nos tocd abandonar todas esas tierras, quedar sin nada, sin casa,
sin trabajo, sin plata, pero agarrados de la mano de Dios, aqui estamos todavia unos, porque ya la mayoria, murieron. Esa es mi historia, asi por
encimita.
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Todos: (aplausos)

Claudia: Bueno, yo quiero darle la palabra a Patricia Orion y pues como ustedes habran visto, al oir las historias, son diversas; aqui a nosotros no
nos interesaba ser solamente, la historia de los crimenes de Estado, aunque somos organizaciones que trabajamos mayoritariamente con victimas
de crimenes de Estado, que son los mas invisibles. Ustedes han oido que muchas familias tienen hijos que son militares, que fueron asesinados
por la guerrilla o familiares; muchos de esos mismos, digamos de esas mismas familias luego tuvieron una victima de los mal llamados falsos
positivos, donde los militares mataron a sus hijos, habiendo sido militares o prestado el servicio militar, y digamos es como, para nosotros el
cuestionamiento de despojo, de familias que si ustedes ven la exposicion, los invito a que vengan, cuando llegaron ya se habian acabado las
visitas guiadas, pero digamos es super clave para una facultad de comunicacion, que vean la exposicion “Del 9 de abril, a los dialogos de la
Habana”. Porque esta es una historia de gente que le ha tocado sus abuelos, sus padres, si nos remontamos, desplazarse de Santander, del Valle;
bueno de muchas regiones donde hubo una violencia liberal y conservadora muy fuerte. Somos hijos herederos de esa violencia, y nos interesa
transgeneracionalmente poder elaborar los duelos, hablando de lo que nos ha pasado, porque esto no es un problema de izquierda vs derecha, no
es un problema sesgado ideoldgicamente, sino es politizar en el sentido de crear lo pablico como una nocion y la memoria como parte del bien
legado que todos tenemos en Colombia. Patricia.

Patricia Orién: Gracias Claudita. Ehhh, con este acto tan significativo terminamos la novena version de “Voces Ausentes”, que creo que ha sido
una de las versiones mas sentidas y de eso se trata muchachos. Los libros nos pueden dar informacidn, pero si esto no pasa por el corazén, lo que
decia Fals Borda, el sentipensante, y es esto. Hemos visto muchos, ehhh, digamos los ojos aguados de muchos jovenes, profesores, ti sabes,
evocado muchos sentimientos, ehhh bueno...hay que...Esto es utilizar a esta generacién de comunicadores, para que no se vendan a los medios,
la comunicacion estd aqui muchachos. Y gracias a todos los que me apoyaron en esta jornada, me voy satisfecha de esta jornada. Yo pido un
aplauso a esta jornada, que es un canto a la vida y con esto vamos a cerrar, con un canto a la vida. Un aplauso.

Iméagenes
Sesion 24
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Imagen 3.actividad globos.
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Universidad Javeriana
Préactica Violencia Sociopolitica

Lugar : Centro de memoria paz y reconciliacion

Personas convocadas de: Soacha, Movice, Caps y Asomujer y trabajo.

Diario de campo # 26 Fecha: Octubre 31
del 2013

Objetivos de la actividad:

*Participar en la Catedra Ignacio Martin-Baré como espacio en el cual visibilizar el costurero y las mujeres que lo conforman.

Invitados:
*Claudia Girdn (psicéloga y docente)
* Ana Maria Ramirez: (psicdloga y docente)
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Descripcion de la actividad:

El dia de hoy el costurero fue invitado a participar a la 8va version de la Catedra Internacional Ignacio Martin Bar0, que en esta ocasion
tenia como tema central: Mujeres que construyen la vida: Historias de resistencia y paz en Colombia. El proposito era presentar el trabajo
realizado en el costurero, teniendo a la base dos preguntas centrales, a saber:

- ¢Cudles son las claves y aprendizajes en el trabajo de acompafiamiento a mujeres, para fortalecer su condicion de sujetos de derecho y
agentes de transformacion?

-¢Cuales son los retos y desafios?

Asi las cosas, y pensando en los objetivos de trabajo que se han planteado en el costurero, parte del prop6sito era mostrar como el este se
ha configurado como un espacio que ha dejado enormes aprendizajes respecto al acompafiamiento y como las actividades de caracter
psicosocial y las otras actividades creativas que se han realizado han contribuido a fortalecer el empoderamiento y la condicién de
agentes de transformacion de las mujeres y sus familias.

Ahora bien, atendiendo a uno de los propdsitos del proyecto, relacionado con el trabajo de incidencia y visibilizacion de las historias de
quienes forman parte de él, no solo se participo en la catedra a través de un escrito, sino también mediante la asistencia de las mujeres al
espacio mismo. En ese sentido, las mujeres y algunos familiares, estuvieron presentes en las charlas realizadas en la facultad de
psicologia de la Pontificia Universidad Javeriana, de manera que fue de su propia voz que se intentd mostrar como era para ellas la
experiencia de participar en el costurero. Asi pues, cuando el publico pregunté acerca de la dindmica de trabajo, algunas de ellas tomaron
el microfono para narrar cOmo se sentian, lo que en si mismo, es algo que contribuye a su proceso de empoderamiento como sujetos de
derechos. Los siguientes, son algunos fragmentos de las intervenciones realizadas por las narradoras ese dia:

-Narradora 6: Buenas tardes, esta es una experiencia muy grata y muy agradable, porque en la “Mesa de Chanchiros”, muy agradecida
con dofa Claudia, que fue la embelequera de este proyecto, vamos bien con este proyecto. Pues este proyecto ha sido muy agradable para
nosotras las victimas, yo soy victima de desaparicion forzada, y yo vivia en un mundo muy lejano, muy distinto al que estoy hoy, pues a
mi me desaparecieron a mi hijo y mi hijo para mi pues era lo mas hermoso, mi Unico hijo varon (...) la “Mesa de chanchiros” para mi ha
sido lo mas hermoso que he podido conocer, ¢por qué?, porque he conocido otras victimas, con diferentes dificultades y diferentes
delitos, y pues en la mesa de chanchiros, la proyeccién que tenemos es olvidarnos de nuestras....no olvidarnos, pero si sacar ese...ese
dolor que teniamos por all&, que por ejemplo yo me volvi loca, yo con la desaparicion de mi hijo, con el perdon de todos: comi mierda.
(...) pero a la “Mesa de chanchiros” pues porque aqui nosotros pues...es una mesa donde nosotros todas y todos, porque hay hombres
también, unidos. Cuando llega la compafiera triste, que nosotros nos damos cuenta y nos acercamos y somos psicologas mutuamente y
pues hemos aprendido muchas cosas; que no hemos olvidado de nuestros problemas, pero en un futuro vamos a ser profesionales
magister en ese proceso.

-Narradora 18: (...) toca desatar nudos del dolor y yo creo que para algunas personas que hemos llegado a la “Mesa de chanchiros”, es o
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que hemos tenido. En mi caso, la “Mesa de chanchiros” fue una invitacion de Claudia. La conoci hace 4 o0 5 afios y cuando hablaba de mi
situacién, no podia hablar. Definitivamente no podia hablar del caso. En este momento cuando me invit6 a la “Mesa de chanchiros” ha
sido algo terapéutico, pero también mi puesta es politica. (...) mi caso es de asesinato, ehhh mi padre era de la Unién Patri6tica. Hace 25
afios (...) que lo asesinaron, cuando desaparecieron a la Union Patridtica. El dolor dur6 guardado en mi familia, yo duré con eso mas o
menos 18-20 afios, alejada. No hablabamos casi del tema. Pero cuando uno iba intentar hablar, por lo menos en mi caso, no podia hablar.
En este momento, como les digo la apuesta ha sido terapéutica, pero también ha sido politica. Tenemos que recordar, construir memoria.
Es inconcebible como algunos chicos y algunas personas ya de veinti algo de afios, ya treinta afios, no conocen nuestra historia, se
quedaron en la historia de la batalla de Boyaca. No es culpa de los chicos, es culpa de las apuestas politicas en el pais, no conocen la
historia (...).

Lo relatado por estas dos participantes pone en evidencia algunos aspectos observados en sesiones anteriores, por ejemplo, el hecho de
que sea terapéutico participar en el costurero, puesto que se encuentran con la experiencia de otras y hablarlo, contribuye a desbloquear
algunas emociones o afectos que no pueden movilizarse como resultado de la experiencia victimizante. Otro punto importante, tiene que
ver con el hecho de que muchas de ellas participen del costurero con el propdésito de incidir politicamente, no sélo para dar a conocer sus
historias, sino también para aportar en la construccién de una memoria colectiva.

Caracteristicas de la dindmica de trabajo: Cambios o dificultades en la planeaciéon o durante la

El dia de hoy, la dindmica de trabajo fue distinta a la usual, dado que la realizacion de la actividad: No se encontraron
sesion se llevd a cabo en un ambiente académico. Aun asi, las
participantes se dedicaron al trabajo de costura mientras se presentaban
las ponencias de distintas experiencias de acompafiamiento a mujeres
victima. En su mayoria, las y los participantes del costurero se
mostraron atentos a los que se charlaba y, como se menciond
anteriormente, algunas de ellas tomaron el micréfono para hablar de su

201



Tejiendo Vida y Memoria

experiencia.

Como aporta el logro del objetivo de la actividad al resultado | Buenas préacticas en el desarrollo de la actividad:

global: Es importante resaltar que la asistencia a la catedra supone en
Asistir a este tipo de espacios, contribuye a posicionar a las y los | si mismo, un espacio que puede contribuir a su
participantes del costurero, como sujetos de derechos y como agentes | empoderamiento como sujetos de derecho. En ese sentido, dar
de cambio que plasman su historia para dar a conocerla, para generar | cuenta de la experiencia del costurero por voz propia de
condiciones de no repeticion y asi mismo, para incluir su voz en una| quienes participan en €l, es algo que contribuye también a
memoria colectiva. “horizontalizar” las relaciones y que el conocimiento se teja
desde los saberes de ambas partes, y no como suele ocurrir,
desde quienes forman parte de la académica o plantean los
proyectos.

Descripcion de la Relacion invitados — participantes:

Observaciones:

-Es importante resaltar la participacion en este tipo de espacios, ya que suponen medios para dar a conocer la experiencia de las personas
por voz propia, validando sus vivencias y saberes, pues es asi como se contribuye a fortalecer su dimensién de sujetos en el pleno uso de
sus derechos.

Transcripciones
Claudia: (...) Alguna de ustedes quiere contestar esa pregunta? ;Narradora 6?

-Narradora 6: Buenas tardes, esta es una experiencia muy grata y muy agradable, porque en la “Mesa de Chanchiros”, muy agradecida con dofia
Claudia, que fue la embelequera de este proyecto, vamos bien con este proyecto. Pues este proyecto ha sido muy agradable para nosotras las
victimas, yo soy victima de desaparicion forzada, y yo vivia en un mundo muy lejano, muy distinto al que estoy hoy, pues a mi me
desaparecieron a mi hijo y mi hijo para mi pues era lo mas hermoso, mi tnico hijo varén. Se me derrumbé todo mi proyecto de vida, él queria ir a
la universidad y ahi quedo la desaparicion hace 12 afios. Después de 12 afios, me desaparecieron al papa del nifio que esta por ahi, que quedé de
2 meses en la barriga. Pues la desaparicion forzada como decia la compafiera, eso es muy duro, muy duro y uno se encierra, se acaba la vida
totalmente, y uno muchas personas, por ejemplo mi esposo ya murié porque él no acepto la desaparicion de su hijo, le dio un cancer, el afio
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pasado murio, yo aqui tengo cancer también, pero mi hijo y mis nietos que estan aqui, ellos me ayudaron, me han dado mucha vida para seguir en
esta lucha. Hace 4 afios estoy aqui en la ciudad de Bogota, conoci a mi amiga Nataly en el municipio de Sabanagrande- Atlantico, ella fue alla a
Barranquilla y pues yo era lidereza de mi pueblo, concejala de mi pueblo, pues desgraciadamente y desafortunadamente por la situacion
sociopolitica que tiene Colombia, estoy aqui en Bogota; y pues Bogota me recibi6 con los brazos abiertos, he conocido muchas personas que me
han ayudado a sacar adelante este...ese dolor, ese encerramiento que tenia, y la “Mesa de chanchiros”, para no alargar tanto, la “Mesa de
chanchiros” para mi ha sido lo mas hermoso que he podido conocer, ¢por qué?, porque he conocido otras victimas, con diferentes dificultades y
diferentes delitos, y pues en la mesa de chanchiros, la proyeccidn que tenemos es olvidarnos de nuestras....no olvidarnos, pero si sacar ese...ese
dolor que teniamos por alla, que por ejemplo yo me volvi loca, yo con la desaparicion de mi hijo, con el perdédn de todos: comi mierda. No me
peinaba, estuve en un hospital psiquiatrico, ni haciendo dieta rebajaba, llegué a talla 6 con la desaparicion de mi hijo. Y bueno, mi vida es una
novela y en otra oportunidad se las contaré, pero a la “Mesa de chanchiros” pues porgque aqui nosotros pues...es una mesa donde nosotros todas y
todos, porque hay hombres también, unidos. Cuando llega la compafiera triste, que nosotros nos damos cuenta y nos acercamos y somos
psicologas mutuamente y pues hemos aprendido muchas cosas; que no hemos olvidado de nuestros problemas, pero en un futuro vamos a ser
profesionales magister en ese proceso.

Auditorio: aplausos

-Cruz Helena: Buenas tardes a todos. Maravillosa la experiencia de trabajar con las madres y todo ese proyecto de la “Mesa de chanchiros”. Para
mi fue una sorpresa muy grande. Y0 soy una persona muy creyente y siempre le he dicho a Dios, nunca le he pedido nada, yo siempre le he dicho
“ponme donde tu creas que debo de estar” y él siempre me pone donde sea, asi sea en unas situaciones bien tenaces pero él me pone y alla salgo.
Para mi fue maravilloso llegar donde estas madres, no solamente a que yo les aporte mis conocimientos, mis cosas que sé hacer, que sé hacer
muchas cosas gracias a Dios, y les aporto a ella muchisimo de mi trabajo, pero ellas me aportan mucho mas de ellas, como les parece que la
terapia no ha sido para ellas, la terapia ha sido para mi. Me han ayudado a salir de mis conflictos emocionales, de mis locuras, de los videos que
me monto en la cabeza, mis conflictos, también soy victima de desaparicion forzada en este pais, puede ser. Tengo un hermano desaparecido,
hace 18 afios no sabemos donde esta. Yo tuve eso guardado muchos afios, no sé por qué, por temor, por tristeza, por no molestar, no sé. Pero él
esta desaparecido, mi familia lo ha buscado muchisimo y por este momento que he vivido con estas madres, yo he podido superar mucho ese
dolor y lo he podido hablar, yo nunca lo hablaba a pesar, y es mas era el hermano que mas me queria, yo soy la menor de 6 hermanos y él era el
mayor, y él me adoraba. Ademas que soy huérfana desde los 5 afios. Y hay una cosa muy tenaz que yo digo: “he aprendido tantas cosas gracias a
ser huérfana”, que a veces digo “gracias a Dios, no tuve mama”, irénicamente, porque aprendi a sobrevivir en un mundo tenaz donde soy la
menor de 6 hermanos, que es muy tenaz ser menor en una familia tan grande, pero se aprende mucho. Me tocé aprender a ser una abejita. Y bien
laboriosa, en mis cosas, mis madrugadas. Este trabajo no ha sido en vano. Mis madrugadas, mi internado desde nifia, mis cosas que yo pensée que
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eran sufrimiento, yo pensé que a mi me internaban porque no me querian, al contrario a mi me tenian que internar porque me queria y alla
aprendi muchas cosas. Este trabajo con las madres ha sido muy grande para mi, ha sido enriquecedor por montén, yo las quiero tanto como si
fueran mis hermanas y eso se lo agradezco a Claudia que me encontr6 por alla en un mercado de pulgas. Gracias.

-Narradora 18: (...) toca desatar nudos del dolor y yo creo que para algunas personas que hemos llegado a la “Mesa de chanchiros”, es o que
hemos tenido. En mi caso, la “Mesa de chanchiros” fue una invitacion de Claudia. La conoci hace 4 0 5 afios y cuando hablaba de mi situacion,
no podia hablar. Definitivamente no podia hablar del caso. En este momento cuando me invit6 a la “Mesa de chanchiros” ha sido algo
terapéutico, pero también mi puesta es politica. Conoci a las madres que estan aca que tienen sus hijos muertos, desaparecidos, mi caso es de
asesinato, ehhh mi padre era de la Unidn Patriodtica. Hace 25 afios, 24, casi ya 25 que lo asesinaron, cuando desaparecieron a la Union Patridtica.
El dolor dur6 guardado en mi familia, yo duré con eso mas o menos 18-20 afios, alejada. No hablabamos casi del tema. Pero cuando uno iba
intentar hablar, por lo menos en mi caso, no podia hablar. En este momento, como les digo la apuesta ha sido terapéutica, pero también ha sido
politica. Tenemos que recordar, construir memoria. Es inconcebible como algunos chicos y algunas personas ya de veinti algo de afios, ya treinta
afios, no conocen nuestra historia, se quedaron en la historia de la batalla de Boyaca. No es culpa de los chicos, es culpa de las apuestas politicas
en el pais, no conocen la historia. Cuando “;usted sabe qué fue la Unidn Patridtica?: no” y dicen cualquier cosa, menos: fue un partido politico.
Tenemos que reconstruir la historia y en esta apuesta es que también estamos nosotros. Yo no soy una maga de la aguja como lo son las
compafieras aca, pero estoy aprendiendo, estoy atrasada en mi obra, pero estoy aprendiendo. Porque tenemos que llegar al final de nuestro
objetivo: hace una...un hilo conductor alrededor del Palacio de Justicia, reclamando justicia y reclamando reconstruir nuestra historia.

Imagenes
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Imagen 2. Tejido en ponencia.
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Apéndice B.
Entrevista semi-estructurada.

Afrontamiento:

1. ¢ Cuales fueron esos primeros pensamientos que te surgieron luego de vivir el evento
victimizante?

2. ¢Cuales fueron esos primeros sentimientos que te surgieron luego de vivir el evento
victimizante?

3. ¢Como manejaste esa situacion?

4. ¢(Coémo han cambiado esos sentimientos y pensamientos, desde el momento
victimizante (especificar de acuerdo al caso) hasta la actualidad?

5. ¢ Qué estas haciendo en este momento frente a esos hechos?

6. (Qué esperas que pase en un futuro a partir de lo que me cuentas que has estado
haciendo?

7. ¢Qué piensas Yy sientes frente a las personas involucradas en lo que te sucedi6?

8. ¢Qué aspectos de tu forma de ser te han ayudado a enfrentar la experiencia
victimizante?

9. ¢Qué aspectos de tu forma de ser te han dificultado enfrentar la experiencia
victimizante?

10. ¢Como crees que el costurero te ha ayudado a enfrentar esas situaciones dificiles y
los hechos de la experiencia victimizante?

Redes de apoyo:

11. ;Cudles son las principales personas con las que te has sentido apoyada para
enfrentar los momentos dificiles?

12. ;Como crees que han contribuido estas personas?

12. ¢(Cudles son las principales organizaciones que te han servido como apoyo para
enfrentar los momentos dificiles de tu proceso?

13. ¢ Cémo crees que han contribuido estas organizaciones de las que me hablas?

14. ;En qué medida el espacio del costurero te ha permitido crear amistades o nuevos
lazos?

15. ¢ Sientes que de alguna manera esos lazos de amistad te han aportado algo? ;Cémo?

Potencial terapéutico:

16. ¢ Qué ha significado para ti el costurero?

17.¢Cuales han sido tus aprendizajes? ¢Podrias describirlos?

18.;,Cbémo ha sido la experiencia de tejer?

19.;Que proposito tiene para ti, plasmar una historia sobre la tela?

20.¢,Qué piensas del tejido o el dibujo (arte) como medio para dar a conocer parte de tu
historia?

21. ;Como te has sentido en las actividades de cuerpo que se han realizado?

22. ¢Podrias describirme lo que has experimentado en las actividades de cuerpo?

23. A partir de esa experiencia corporal que tu me describes ¢Cémo relacionas lo que le
ocurre a tu cuerpo con lo que pasa en tu vida cotidiana?

24. ;Como relacionas lo que le ocurre a tu cuerpo con tu experiencia victimizante
(especificar caso)? (en caso que la participante pueda identificar y relacionar el cuerpo y
los afectos, preguntar por acciones que se llevan a cabo frente a esto).
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Apéndice C.
Consentimiento informado.

Consentimiento informado

Yo acepto voluntariamente participar
en una entrevista, la cual tiene por objetivo general indagar acerca de cémo ha
contribuido el espacio del costurero al proceso que se ha tenido a partir de la
experiencia victimizante, siempre y cuando la informacién sea andénima de modo que no
pueda llevarse a cabo identificacion alguna; a menos que sea voluntad del participante,
revelar su identidad. Esta investigacion sera conducida por: Laura Garcia Rodriguez,
Irene Abondano y Camila Ruiz Ramirez, estudiantes de psicologia de la Pontificia
Universidad Javeriana. El consentimiento me sera presentado por la persona que guia la
entrevista y posteriormente se dara inicio a la entrevista, la cual explorara algunos
aspectos de la experiencia de ser victima.

La participacién en este estudio no implica ningin riesgo o molestia conocido o
esperado; la entrevistadora responderéd gustosamente a cualquier pregunta respecto a los
procedimientos, riesgos y asuntos relacionados con esta entrevista, asi como se me ha
informado que debido a mi participacion voluntaria soy libre de retirarme de la
situacion en cualquier momento sin penalizacion alguna.

Por ultimo, estoy enterado que recibiré una retroalimentacion al finalizar la
sistematizacion por parte de las estudiantes.

Firma Participante
CC.

Testigos

Nombre:

CC.

Nombre:

CC.

Datos de contacto:

Irene Abondano Patifio: 3106186465
labondano@javeriana.edu.co
Laura Garcia; 3014446316
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Garcia_l@javeriana.edu.co
Camila Ruiz Ramirez: 3138436676
m.ruizr@javeriana.edu.co

Apéndice D.
Transcripcién entrevistas.

Entrevista narradora 14.

PRACTICANTE 2: Bueno, lo primero que yo quisiera preguntarte es, eh...
como cuales fueron esos primeros pensamientos... que te vinieron luego de
gue te enteraste de lo que habia pasado con tu hijo?

NARRADORA 14: Pensamientos?... pues fue... de mucha, mucha tristeza,....
mucho desespero... ehh...noo,...es innarrable ... es como impotencia... como
gue se bloquean todos, todos... Todo el cerebro se le bloquea a uno y uno dice
bueno pero... mi hijo hace tanto tiempo me estaba llamando y de un momento
a otro dejo de llamar, y... ¢ Por qué yo no lo busque?,... ¢Por qué yo no?...
ehh... si lo buscamos, y pusieron ante los medios, pero da rabia... da de todo,
¢ Por qué ahora se viene a descubrir esto? Y... y que no se sabe realmente
como fue, como ocurrieron las cosas,... y esta es la... época que ya han
pasado cinco, voy pa’ seis afios y no se sabe absolutamente nada, muy poco lo
gue se sabe, que esté alli en Copey- Cesar, si, pero quee... que fueron los
militares los que lo asesinaron, pero que ... dé hay no se sabe absolutamente
nada, ¢En qué sitio esta?... tampoco..., entonces es mucha impotencia, porque
uno dice : ir, ir a buscarlo, ir a conseguir..., pero cémo?...es como buscar una
aguja en un pajar .Entonces ehh... yo si...mm... cai sobre todo en mi familia...,
sobre mis hijos, sobre... mas que todo sobre mi esposo, culpandolo en que,
¢Por qué?,¢ Por qué cuando el llamé no lo detuvimos, no lo llamamaos, no lo
trajimos , no lo..., no lo fuimos a buscar?, bueno es una impotencia aterradora.

PRACTICANTE 2: Y... Y ¢,cOmo empezaste a manejar tu esa situacion?
¢,Cémo que fue lo primero que empezaste a hacer?

NARRADORA 14: Mmm...llanto, ehh...desespero, ehh...busque en Fusa,
bueno no habia un dia que yo no saliera a ver, a golpear puertas..., puertas
hacia los ehh... hacia la alcaldia, la personeria... a donde me decian yo iba,
pero si ningun... sin ninguna respuesta... ehh... entonces uno se desespera
mas, uno dice esta solo, ¢ Qué pasa? ¢ Por qué?, ¢Por qué a mi?..., si mis
hijos, a cada uno de ellos de les dio tanto carifio, tanto amor, y unas bases
morales...pues uno dice no..., no es inaudito que a mi familia haya llegado esta
catastrofe tan aterradora, uno comparte, hay si dice... pobres familias que le
han desaparecido sus hijos y que no saben nada, doy gracias a Dios porgue lo
localice... pero, como te digo el desespero es... no, es innarrable.

PRACTICANTE 3: Y ¢cOmo sientes que han cambiado esos sentimientos y...
pensamientos desde, digamos desde ese momento victimizante?
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NARRADORA 14: Mmm...  Como han cambiado? Pues... Me he
vuelto...demasiado sentimental,... mis lagrimas brotan....a cada instante,
porque no he podido lograr ir ... conseguir y traer los restos...Para mi todos los
dias lo tengo en mi pensamiento, hablo con el... lo siento,... y veo las fotos y le
hablo y le digo: pronto, yo sé que pronto, con ayuda de Dios voy a traerlo
ligero. Pero ya este afio se acabd y para mi ha sido mas tenaz...por eso ahorita
gue... se me rompio...se me fracturo la...la mano, que me cai,... decia yo
pues... para mi el costurero, este espacio... eh... ha sido muy
enriquecedor...venir a compartir con... con todas, con cada una de
ustedes...un calor humano se siente, un... apoyo, un abrazo, un te quiero, que
me hacen sonreir...yo soy...yo digo esto y siempre lo he dicho...yo descargo y
vuelvo y cargo... me descargo de...de tantas, eh.. Como
deprimida...deprimidas, a veces se me...como que se me arruga mi
corazoén...siento que como que estoy sola y jno! , yo reacciono, no estoy sola,
tengo muchas, muchas...cada una de ustedes es un... apoyo es un... es
un...pedacito de...de fuerza que le dan a uno...y de ahi para delante... uno
dice, si es un hijo... un hijo es un pedacito de vida... cada uno forma...
distinto...eh...no todos son iguales...todos los dedos de la mano no son
iguales, cada uno es un ... es un pedazo de vida diferente que siente uno en su
corazén... Ninguno remplaza a ninguno.

PRACTICANTE 2: Mmm ¢ Qué estas haciendo en este momento como en
relacion al caso de tu hijo?

NARRADORA 14: Emm...ahorita eh... hubo cambio de abogado... y esta
abogada, pues...eh...me pide que... tenga paciencia, mientras...mientras
vuelve y hace la solicitud en... en la fiscalia, que no es facil...ella me dice:
“Doris desde un principio yo te dije que era muy, muy dificil esto... y tienes que
tener paciencia”. Pero yo la veo que ella esta trabajando, si se le ha notado,
porque, pues... ya ha viajado a Valledupar, estamos en la espera de la
contestacion de los militares. Si no va a ser una tutela, si no resulta nada...

PRACTICANTE 2: Y en este momento como a partir de esto que tu me cuentas
¢ Qué es lo que esperas que pase a futuro?

NARRADORA 14: Que recupere yo los restos de mi hijo, darle cristiana
sepultura, y...mmm... lo mas, mas necesario, como todos, su familia y madre
tiene que saber qué paso con su hijo, que haya verdad, que haya justicia, y que
no haya mas repeticion de estos hechos. Que la luz salga y cuando no,...yo si
no estoy muy convincente que ellos diran que paso.

PRACTICANTE 2: No tienes mucha conviccion?

NARRADORA 14: (...) La verdad la verdad toda no se sabra toda
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PRACTICANTE 2: ¢ Qué piensas y sientes en este momento frente a las
personas que le hicieron esto a tu hijo?

NARRADORA 14: ¢ Frente a las personas que... me mataron mi hijo? Que
recapaciten...que ellos también les puede llegar un dolor de estos y se van a
dar cuenta de cuanto han causado en el pais, cuanto dafo, porque no
solamente es mi hijo, sino muchos...muchos muchachos que se llevaron, no
sé cuantos, cuanta cantidad, engafiados.

PRACTICANTE 3: ¢ Qué aspectos como de tu forma de ser, de tu personalidad
como que te han ayudado a enfrentar todas estas cosas que nos cuentas?

NARRADORA 14: He estado en el CAVI con psicologo, porque pues uno dice
gue afecta mas a la mama4, pero también a la familia, a los hermanos, a los
sobrinos, a los tios, al bueno... al pap4a, al hermano, al hermano menor, el... él
estd muy afectado porque el compartio los dltimos diitas, €l lo vio el 27 y ya
el... 31 fue la ultima vez que nosotros hablamos con él, 31 de diciembre del
2008, entrando ya al 2008 que eran como las once de la noche cuando él llamo
gue no podia viajar, y pues... ya hay pues a los dieciséis dias se supo que...
con el certificado de defuncién, porque o si no, no hubiéramos sabido.

PRACTICANTE 2: Pues tu nos cuestas que has estado asistiendo al CAVI..

NARRADORA 14: Primero el CAVI, eh... centro de atencion a victimas, eh...
yo alli asisti con varios psicologos, eh... si es mucha la ayuda y...y pues uno
los escucha, uno trata de esos pensamientos...de...como de alejarlos ,
pensamientos de ... desesperacion, de... ¢ Qué hago? , gritar, desesperarse
uno mucho... porque en la casa pues ...si uno les cuenta que... que uno habla
con él, que uno lo ve, es que ...“mi mama ya se esta volviendo loca”, entonces
uno comparte con los psicélogos eso, y ... y ellos le creen a uno , ellos... ellos
tratan de ayudarlo a uno , entonces yo por eso estaba asistiendo muy juiciosa ,
sino que alli ya se acabd la atencion, el afio pasado y ya entre al CAF, otro
centro de atencion, a victimas y alli he pasado y me he desahogado mucho, y
he compartido con todas ahi ... ahi fue cuando conoci a las mamas de Soacha,
ehh eso fue ... ya va a ser dos afos que estoy ahi en el grupo, y ahi me dijeron
gue siguiera asistiendo, cuando me siento mal las llamo.. Porque hay veces
gue se deprime uno mucho, y mas yo que no he podido... ver resultados.

PRACTICANTE 2: Tu me cuentas que has estado haciendo hartas cosas como
¢qué aspectos como de tu forma de ser, de lo que tu eres, crees que te han
ayudado para enfrentar todo esto?

NARRADORA 14: Si claro me han ayudado harto, porque pues si, ya no es
mucho pues lo que me entrego a la pena sino al tejido, eh... comparto con...
construyendo esto ... esto es construyendo una historia, esto es construyendo
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la vida de, como...devolviendo la pelicula, aqui hay un patin, como cuando mi
hijo era pequeiiito... los piecitos y las manos,... eh... me gusta mucho el tejido,
porque tejia sacos, patines, gorros, entonces este espacio... pues me llena
mucho, porque vengo a aprender mas, pues no se mucho, pero esto es
enriquecedor, cada dia aprende uno algo diferente.

PRACTICANTE 2: Y digamos tu nos contabas ahorita que has conocido a las
madres, eh... pues diferentes abogados, ¢ Qué otras personas logras identificar
td, que de pronto te han ayudado, que han sido un apoyo para ti en todo este
proceso?

NARRADORA 14: Eh... Pachito, Pachito, ya llevo como dos afos que lo
distingo... él lo ve triste a uno, y una sonrisa, “cambia...cambia esa tristeza,
esa tristeza no la traigas aqui ”, entonces uno pues... si... deja la tristeza a un
ladito ese sentimiento, porque también nos...nos enferma, me..he estado muy
enferma debido a eso, entonces eso es bueno también, si ? uno quitarlo de la
mente, pero también hacer otras cosas, porque yo Soy muy activa, y entonces
si me entrego no puedo saber...no puedo saber verdad y justicia, que halla
justicia, entonces me tengo que cuidar , en la casa me he caido...entonces

PRACTICANTE 2: Es importante tu salud.
NARRADORA 14: Si sefiora.
PRACTICANTE 2: Bueno y de pronto organizaciones o0 movimientos ¢ alguno?

NARRADORA 14: Organizaciones? Eh...pues he estado... fui a estudiar, a
hacer un... diplomado de derechos humanos, me gusta aprender, vuelvo y les
digo, es muy bueno, es enriquecedor, eso lo llena a uno todos los dias
aprender una cosa diferente, volver como a...al... estudio, y ya terminamos...
ya nos dieron un diploma.

PRACTICANTE 2: ¢ Y como mas crees que te han contribuido estas personas?

NARRADORA 14: cada una de las personas, todas... han colaborado
muchisimo, porque lo han cambiado a uno, de una u otra manera uno ha
cambiado, ya a ser mas...como mas participe, aprender para también darlo a
conocer, participarlo a las demas personas.

PRACTICANTE 2: Y ¢Qué cambios en ti digamos logras como identificar, que
tu digas como antes yo era asi pero ahora soy asi?

NARRADORA 14: Eh...primero le temia ush tenaz a los medios de... yo decia
no los medios de comunicacion, no, no, no, yo no... al principio me daba
panico, no, no, no podia hablar, y ahora pues ya... ya me desenvuelvo.

PRACTICANTE 2: Y ¢ Qué otros cambios?
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NARRADORA 14: Eh hacer... a participar con mi familia, antes no...a charlar a
contarles lo que estoy haciendo, y darles a conocer, y los he traido para que
participen y... sino que por el trabajo eh... no podemos todos venir, y como yo
vivo en Fusa me queda mas dificil el desplazamiento de alla a aca.

PRACTICANTE 2: Mmm... Tu ahorita nos hablabas como del costurero, tu
decias como que has sentido de alguna manera un espacio en el que vienes 'y
te sientes cdmoda, eh...  En qué medida tu crees que de pronto el costurero
te ha ayudado a crear nuevas amistades o de pronto a fortalecer esos lazos
gue ya venian?

NARRADORA 14: A fortalecer mas esos lazos

PRACTICANTE 2: ¢Si? ¢,Con quiénes?, ¢ Con...las mamitas de Soacha? O
¢,Con quiénes?

NARRADORA 14: Con...con todas las que vienen a compartir aca, primero
pues uno va conociéndolas y se va entrando al grupo, se van siendo amigas,
detras de esa amistad: “jhay mire que yo se esto! jAy qué bueno yo también!”
me gusta, y lo participan aprende uno cosas nuevas, eso le digo.

PRACTICANTE 3: Y ¢Cdmo crees que el costurero te ha ayudado a enfrentar
digamos estas situaciones dificiles por las que has venido pasando?

NARRADORA 14: El costurero ha sido un espacio, vuelvo y les digo bastante
enriquecedor para uno, porque ya uno dice: jUy! me voy para el costurero,
dentro de ocho dias no puedo faltar, porque tengo que terminar la costura que
estoy haciendo, por lo menos este tejido, yo me puse juiciosa y lo termine
ligero, y yo no lo empecé desde el principio si no ya lo habia terminado...lo
mismo...me gusta coser, me gusta tejer, me gusta bordar , entonces pues todo
eso lo... lo va uniendo todo...y mas que le dan una idea a uno, que cuente una
historia con pedacitos de tela, entonces uno dice, voy a buscar... armar una
casa, como ...a contar en esa tela ... con pedacitos de tela hacer los hijos, los
seis hijos que yo tuve, hacer mi casa entonces eso ... lo devuelven atras a
recordar todo, como cuando ellos estaban pequenitos, muy bueno... delicioso .

PRACTICANTE 2: Y tu ahorita decias que te aporta mucho, como que
aprendes de la una, de la otra, ¢ COmo qué aprendizajes?

NARRADORA 14: Por lo menos de... por lo menos de Carmenza, yo he
aprendido mucho, dos hijos que le arrebataron a ella...y ella pues hay veces
gue me ve... me ve triste, me ve que como que juy no!, o yo la llamo “no yo no,
hoy estoy desecha” ella me, como que por la amistad ella me trata duro, me
dice: “ijcdémo asi bobita deja esa amargura a un lado, mire yo... que yo no sé
gué!”, o sea como que me dice, “mira que yo y ahi voy adelante, ¢ Quieres...
gue ya entregarte y no quieres saber lo que paso con tu hijo? tienes que luchar
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a traerlo que sepas la verdad que haya justicia, ¢0 es que lo vas a dejar?”, no ,
no , no, entonces ahi yo como que recapacito y bueno si, si voy a ir...pero
porque ella esta ahi o esta la otra, o Lucerito, o cuando ella no esta, no esta
viniendo, por lo del esposo que esta delicado de salud, pero ella me llama, yo
la llamo, entonces ella me dice: no que ¢Cdomo esta?, “no que estoy desecha
como que voto la toalla”, se pone toda triste y me dice: “iNo Doris ¢ Como
asi?,¢, No vas a querer traer tu hijo?”, entonces como que me hace pilas,
reaccionar : “si, si claro”, entonces, todas cada una me aporta algo.

PRACTICANTE 1: Y digamos ¢ Hay otros aprendizajes que has podido
identificar en el costurero?, aparte de lo que te han aportado tus amigas y
comparneras.

NARRADORA 14: También el dia que fuimos...que estuvimos en....con las
velas, con las flores, el dia de la danza, Dios mio fue una experiencia tenaz,
porque nos taparon los ojos, eh...yo me fui como por un tinel, una experiencia
al mismo tiempo como pues miedosa y como que yo voy pa’ delante, voy pa’
delante, y con las manos palpaba pero yo como que iba hacia adelante y no
veia...no tocaba pared entonces tenaz, pero si fue muy bueno esa experiencia

PRACTICANTE 3: ¢Por qué crees que fue buena?

NARRADORA 14: Porque fue, ser yo que estuviera... para donde fuéramos
danzando...y pues yo me sentia perdida, pero yo la sentia ahi y sentia alguien
gue estaba ahi al lado mio.

PRACTICANTE 2: Tu nos comentabas ahorita que te gusta mucho tejer y
bordar, que de verdad lo disfrutas ¢ Qué propdsito ha tenido de pronto plasmar
una historia en la tela?, ¢ Qué sentido tiene para ti?

NARRADORA 14: Uy una experiencia muy enriquecedora, muy ludica, porque
de todos...eh... mis hijos en esos pedacitos de tela, yo pues me reia y al
mismo tiempo decia, no, ellos estan quedando muy feos, yo queria como
pintarlos, con otra... pero rico porque involucre toda mi familia. Yo lo lleve para
la casa y hasta mi esposo me ayudo, yo le dije hdganlo como lo quieran hacer,
pero tenemos que llenar esto, este si lo hice yo solita.

PRACTICANTE 2: ¢Qué quisieras transmitir td, a través de esa tela, dar a
conocer?

NARRADORA 14: Eh...con esa tela... quiero dar a conocer...la vivencia d ...
de los hijos que uno tuvo , con ese amor que los trajo uno a este mundo, y que
igual pues se van yendo... pero... hay un dolor que, que nos lo arrebataron... y
ese si es un sentimiento que uno lo va plasmando ahi con mucho dolor.
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PRACTICANTE 2: Que piensas tu de pronto de usar estos medios distintos
para dar a conocer la historia de tu hijo, de pronto a través de una tela, el dibujo
0 pues hemos tenido poetas, literatos, que piensas tl de esos medios

NARRADORA 14: Bueno... bueno darlo a conocer de otra manera
diferente...que no siempre sea hablado o escrito, esto es, es un arte, y lo
ponen a uno a pensar, ¢Como hago? ¢Qué hago? ¢Qué tengo que hacer?
¢, Si?, muy bonito, muy chévere.

PRACTICANTE 3: Doris, yo me acuerdo que apenas...eh...pues entraste al
costurero, a ti se te dificultaba mucho escribir la historia ¢ Qué fue lo que te
ayudo para que al final ya supieras qué poner y como fue ese proceso?

NARRADORA 14: Pues fue duro porque... pero igual muchos ejercicios que he
hecho ya de...como de concentracion, de... apagar los... o sea sin vista, 0 sea
como si estuviera uno ciego, hacia ir... hacia un mundo desconocido, viaje en
un globo... si, es que eso fue una locura, nos hicieron concentracion y que
viajaramos a algun sitio, entonces yo me fui en un globo... y volaba y volaba y
yo desde alla del globo, yo veia...eh... mmm...pasamos por agua, arboles y de
pronto un sitio que yo queria que bajara y cayo el globo y era un sitio como un
hueco... y hasta ahi ya llegue...una parte que quede asi como que le digo yo...
como... ¢traumatizada?, yo dije: “aqui es donde debe estar mi hijo”, porque,
como no sabia dénde estaba, entonces tenia que buscarlo... y donde quise
caer entonces dije seguro esta aca, entonces eso le ayuda a uno mucho, como
a salir y pensar...y también reaccionar y ayudarse que igual ya esta en algun
lado y ya es el, entonces eso ayuda harto.

PRACTICANTE 2: Tu ahorita nos hablabas de pues que habias disfrutado la
actividad acé de danza nos quisiera contar un poquito mas de lo que
experimentaste ese dia.

NARRADORA 14: Mmm...
PRACTICANTE 3: ¢0 en otras actividades también de cuerpo?
PRACTICANTE 2: Las que hemos hecho, de respiracion...

NARRADORA 14: ¢ De respiracion? Tenaz, porque no sabia respirar,
comenzando por ahi, uno dice pues que sabe respirar y no sabia respirar, pues
cuando estaba con los medios de comunicacién...me bloqueaba, me
trasformaba, me...me paralizaba, me ponia muy mal, se me dormian los
brazos, las piernas, se me iba la...la voz, se me iba la respiracion y empezaba
a saltarme parte de la cara...ehh... entonces me dijeron que tenia que
aprender a respirar, que eso era malo y me podia quedar sin aire y que ...
entrar en shock, pues entré en shock, hasta que dije “No, tengo que aprender a
respirar”, entonces todo le ayuda a uno, todo ha sido un proceso de
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aprendizaje... porque yo en mi hogar tenia.... mis seis hijos, un hogar tan bien
formado... tan lindo... y aquellos seres me lo rompieron... entonces por eso
digo que ellos no saben cuanto dafio le han hecho a la humanidad y a la
madre, y que si supieran cuanto dafio hacen podian recapacitar y...y
hacer...hacer lo mejor que pudieran , que es pasarlo a la justicia ordinaria para
poder nosotros recuperar nuestros hijos... cuantas madres no estaran
asi...como estoy yo, sin poder recuperar los restos del...se supone que ellos
son los que nos cuidan yo veo un militar o policia en la calle y yo estoy perdida
Y YO no les pregunto, seria la Ultima persona que yo les preguntaria, no les
tengo odio, no, en mi corazén no ha llegado odio y le pido a Dios que no vaya a
entrar en mi corazon el odio, pero si le pido a Dios de corazén, que ...de pronto
tenga yo a mi hijo le pueda dar cristiana sepultura, y sepa la verdad y haya
justicia. Gracias, siento ponerme muy mal....

PRACTICANTEZ2: No Doris esta bien que llores, o sea es valido lo que sientes,
no tienes por qué reprimir lo que sientes, es valido el dolor de madre que tienes
en este momento.

PRACTICANTE 3: Respira profundo, inhala profundo saca todo el aire.
(Pausa)

PRACTICANTE 3: A partir de la experiencia corporal que tus nos describes
gue por ejemplo has tenido en los ejercicios de respiracion o el que tuviste en
la danza primal ¢ Cédmo relacionas lo que le ocurre a tu cuerpo con lo que pasa
en tu vida cotidiana? Pues ya nos contaste un poco que aprendiste a respirar y
eso, pero digamos ¢ Qué otras cosas encuentras frente a eso?

NARRADORA 14: es tan bonito, cada poquitico de carifio que le dan a uno,
gue es tan grande el apoyo y el...y ese a donde poderse uno apoyar en
ustedes que uno lo siente... 0 sino uno se flaguea y quien sabe que le da, un
patatus

PRACTICANTE 3: Y sabes que siempre vas a tener el apoyo, pero igual
también tienes que pensar en...aprender a controlar la respiracion, si me
entiendes, como no dejarte vencer por estos momentos de nervios.

NARRADORA 14: Si sefiora, todo eso uno aprende. No cuando ya se me
olvida y me voy...me voy yendo... es tanto el dolor... que yo no digo el dolor
gue siento por dentro... tenaz, que se refleja, pero igual uno reacciona...y con
ustedes que me estan diciendo bueno.
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Entrevista narradora 7.

Practicante 3: bueno narradora 7 precisamente para hablar de este evento victimizante
quisiéramos que nos contaras un poco cémo fueron esos primeros pensamientos que te
surgieron después de pasar por esta situacion.

Narradora 7: 0 sea ¢ Es como contar la experiencia que pasé?
Practicante 3: como lo que sentiste o lo que pensaste.

Narradora 7: ¢En el momento? O ¢Después de que paso todo esto?
Practicante 3: si quieres primero en el momento y luego después.

Narradora: Bueno, bueno, o sea yo les comento haber. Yo tuve una vida pues bien, o sea
por eso yo les decia que... ;puedo contar mas o menos el relato para saber después...?

Practicante 1: Claro...

Narradora 7: yo tenia mi vida organizada, o sea yo me casé muy joven, desde los 16
afios, eh.... no, me casé y trabajé en el ejército, 10 afios con la tercera brigada, ahi fue
donde empecé a estudiar mi psicologia, pero entonces como al cuarto semestre quedé
embarazada entonces mi esposo siguid su carrera él, él es abogado. Bueno, duré 15 afios
de matrimonio y todo eso, pero entonces no se dieron las cosas, €l era un poquito
inestable, mujeriego, muy chusco, entonces mejor dicho me lo bajaron como dicen,
entonces empezaron todos esos problemas, yo les cuento todo eso porque me llevo a la
Cruz, que yo inclusive soy de Cali y yo nunca habia estado, pues en ninguna otra parte
ni nada, mis hijos inclusive venian de colegios bilingles, teniamos un estrato mas o
menos bien, mi apartamento propio, mi carro, y entonces fue cuando empezaron ya los
problemas de matrimonio y ahi ya me separé, o sea metimos la demanda de divorcio,
entonces empezaron los problemas y como él era buen abogado y el papa magistrado,
entonces yo dije, nooo, aqui empezé mejor dicho lo duro. Yo inclusive, yo misma, llevé
mi divorcio, si, yo misma llevé mi divorcio y todo eso, e inclusive gané, me dieron la
custodia de los nifios, y todo eso, pero, antes de darme el divorcio, ese problema, él
empezo... se consiguid una nifia y empezaron los problemas, a amenazarme, que yo no
me metiera en la vida de los dos, entonces yo de ver todos esos problemas y todo, pues
tu sabes que uno en la vida pasa uno por procesos ¢no?, pero de pronto yo no supe como
pasar el proceso del divorcio, como que no lo aceptaba. Yo me casé de 16 afios, muy
joven y no se de pronto estaba inmadura, yo pensé que yo me iba a casar para toda la
vida, tenia tres nifios, eh... me quedaron de 6, de 8, y 10 afios entonces estaban muy
pequefitos, entonces yo no sabia ni para donde, porque yo me sali del ejército, eh por
pagarle la carrera a mi esposo, 0 sea como que todo me dio una vuelta y eso, no crea,
aunque no lo quiera aceptar uno, son como emociones gque uno no las sabe como
manejar ni nada de eso, entonces llegué a la depresién, llegué, no, de todo. Inclusive
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traté de quitarme dos veces la vida, pero en la misma inestabilidad, entonces yo de ver
todo ese problema pues inclusive en Bienestar Familiar nos iban a quitar a los nifios, por
el problema entre familia. Entonces, yo dije- no, me voy lejos, pero yo no sabia para
donde irme, entonces una hermana vivia en Pasto, entonces mi hermana me dijo- no,
vente para ac4, te vienes con los nifios, e inclusive yo llegué y dejé tapado, dejé todo, las
cosas y dejé tapado con las ventanas, alcancé a llevar unas cositas, pero no todo y monté
en un camion y hasta luego y a los 8 dias fue que me dijeron que él habia venido a ver a
los nifios y que no le abrieron la puerta, entonces fue cuando él me metié una demanda
por inasistencia de alimento, me metié una demanda por secuestro, me metié bueno de
todo como buen abogado. Entonces, yo de ver todo eso pues alla en Pasto me cogieron,
entonces eso fue a la fiscalia y otra vez el mismo problema, entonces de ver todo eso
pues porque los nifios eran los que se afectaban, porque ellos decian — pero si mi mamé
no ha hecho nada, mi mama... pues yo no tenia trabajo en ese momento pero, yo me
rebuscaba, asi como buena calefia, soy muy extrovertida, me rebuscaba y todo, entonces
yo era muy amiga de un juez, entonces el juez era un juez del circuito de Narifio. Yo no
conocia nada de Pasto, solamente Pasto ahi no mas, pero ni el pueblo ni nada nada,
quedaba como a 4 horas de Pasto, entonces él me dijo- mona, porque no te vas para la
Cruz, y todo eso y entonces yo de s6lo pensar de que me iba lejos, porque pues yo gane,
0 sea puse que no hubo nada de inasistencia de alimento ni secuestro porque era la
madre de los nifios y todo, solamente por hacerme la vida imposible. Entonces yo me
fui para la Cruz y yo le dije- listo, como echada para adelante, yo le dije- consigame una
casa, yo no sé como serd alla, nunca he vivido en un pueblo, y ya me voy y yo no sabia
que eso era zona roja.

Practicante 2: y ¢tu amigo no te habia advertido?

Narradora 7: no y yo como esas cosas que uno confiaba, porque pues era un juez y no
sé, y entonces yo llegué e inclusive, pues me aceptaron muy bien en el pueblo por lo
extrovertida (...) bueno, llegué al pueblo y para que, ya gente queridisima, y pues me
decian inclusive que habia llegado una paisa, porque pues yo no soy paisa pero pues era
muy extrovertida con la gente, o sea siempre he tenido como ese carisma con las
personas y eso y pues porque me gusta la psicologia porque a mi me fascina como
examinar a las personas, eh... como acttan, todo, me fascina todo eso y leo mucho,
entonces cai super bien, entonces yo dije- bueno y ahora yo que hago aqui en un pueblo,
no sé qué hacer, porque no sabia qué hacer,

Practicante 2: estaban los cuatro.

Narradora 7: si, estabamos los nifios y yo, entonces imaginate que entonces me puse, yo
dije-no pues no sé qué voy a hacer y me parecia barato porque alla una casa, la casa mas
bonita valia como 150, y eso a mi me parecia regalado, €so ni pues en una pieza ni una
habitacion. Entonces yo le dije- bueno qué hago, y entonces el juez me dijo- mona qué
sabes hacer, -no pues, yo sé cocinar bien rico, no sé, negocio, pero no tengo cémo
colocar un restaurante. Entonces me dijo- mire hagamos una cosa, consigase una mesa
grande y yo le ayudo a traer los jueces, 0 sea los jueces, después fuimos trayendo los
médicos, y entonces eso mismo eh... cobrabamos los almuerzos y ellos fascinados
porque pues yo les hacia comida, pues, no de pueblo, que arroz, papa y carne, sino que
por ejemplo, pollo hawaiano, una cantidad de cosa, entonces pues yo hice un curso de
cocina de gastronomia, inclusive estoy estudiando ahoritica gastronomia en el Sena,
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entonces imaginate que puse el restaurante y me fue super bien, con esa labia o sea y
con ese amor, entonces eso me dio para montar el restaurante y mandé a hacer mesas y
eso puse ElI Rancho de Daniel, uno de los nombres de mis hijos, y entonces me fue
super bien, eso no, mejor dicho era de todo. Después, el juez me dijo- Mona usted es
muy avispada entonces me nombraron la primera mujer de perito y secuestre, entonces
también ahi en el pueblo, yo duré 7 afios, pero yo no sabia todavia de la guerrilla. Yo
veia unas personas que ellos llegaban con botas y con pelo largo y todo y como con
unos fusiles y yo dije- ve tan rara la policia acd, aqui usan con pelo largo, o sea pensé,
no, en el pueblo, pero no sabia ni pensaba que era la guerrilla. Seguro me estaban
mirando porque ellos no hablaban sino apenas me pedian el almuerzo y no mas, y
entonces a mi me toco 7 tomas alla. La primera toma pues me toco en la casa, pero yo
no... yo me acuerdo que eran las 10 de la noche y yo pues todavia no sabia que eran
guerrilla, entonces tocaron como a las 11 de la noche y yo estaba arreglando la cocina y
le dije a uno de los nifios- papito vaya y no abra la puerta sino di que o hay nada, que ya
no hay nada de platos, de frios y eso para servir y el nifio no sé, como era pequefio como
8 afios, creo que fue Daniel, abri6 la puerta y se le metieron como 20 o 30 personas,
todos armados Yy todo, entonces yo no sabia que era yo decia Dios mio, pero ellos no,
para que me saludaron bien en esa primera toma, no me hicieron nada, me saludaron
bien, miraron las puertas con quien vivia. Como vieron que yo no vivia con nadie sino
solamente con mis nifios, entonces yo les dije que no, que era que yo me habia separado
y que yo me habia venido al pueblo porque pues me habia traido un juez que era de aqui
de circuito y entonces inclusive ellos mismos se metieron a la cocina, abrieron la
nevera, ellos mismos prepararon, cocinaron pero entonces a mi me dio fue nervios fue
que... porque yo todavia no estaba como identificada que habia guerrilla, sino yo dije-
ladrones, no sé, pero yo los veia que conversaban y todo, pero entonces yo me quedé
paralizada y ellos sirvieron de todo, eso acabaron con todo lo de mi casa. Bueno y ya
cuando terminaron como a la 1 de la mafiana de comer, se fueron, y ese mismo dia,
como a los minutos que salieron, atracaron la casa agraria y ya me di cuenta que era la
guerrilla, pero a mi no me hicieron nada, o sea, no me pidieron vacunas ni nada, seguro
se dieron cuenta que yo era una mujer indefensa que apenas venia, porque yo les conté
que venia separada y todo. Bueno, después me tocé otra toma en el pueblo, uy como 3 o
4 tomas después de esa. Yo ya llevaba como 5 afios, pero entonces yo ya me estaba
yendo super bien, entonces la guerrilla inclusive no se habia metido conmigo porque
pues yo estaba bien, yo ni sabia... yo ya identificaba que los que tenian botas eran los
de la guerrilla, entonces yo como no me metia con nadie sino solo tenia mi negocio y
mis nifios, sino la embarrada fue que a mi me fue super bien y yo me consegui la casa
mas bonita de alld del pueblo y habia como siete piezas, eso era con cocina integrada,
todo.

Practicante 2: Muy llamativa.

Narradora 7: Si muy llamativa y todo, pero entonces como a las dos cuadras 0 una
cuadra, estaban haciendo el bunker, entonces llegaron una de la contraguerrilla, policia
especializada del ejército, entonces, eran tenientes, todos eran tenientes porque no eran
ni capitanes, pero eran solamente para dirigir el bunker, entonces me dijeron que no,
que porque no les arrendaba eh pues las habitaciones, porque pues a mi me sobraba, eso
tenia como 4 bafios, 5 bafios, eh como tres terrazas, era de tres pisos y entonces yo dije-
ay Jaime que hago, y dije- noo pues, nunca pensé que... y dije listo y les arrendé como
a cuatro comandantes de la contraguerrilla, entonces claro, ellos el uno alla, y como les
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quedaba a dos cuadras del bunker, apenas, y con desayuno, almuerzo, comida y eso no,
mijita me fue sdper bien. Yo cobraba por todo e inclusive me dio para ir a Quito y
fuimos a Quito y todo, pero todavia no me habia pasado nada. Cuando empezd mi
mama y mi papé a decirme- Patricita, saque a esos policias, saque a esos y le decia-
madre pero mire que ya llevo como 6 meses y no ha pasado nada y todo, pero entonces
después de eso, empecé a recibir unas llamadas, unas llamadas diciéndome que hp, que
sacara esos yo no sé qué y que me daban una semana para que los sacara y entonces yo
le dije al comandante- no, lo que pasa es que miren ellos me pagaron de anticipado, ya
me pagaron pero entonces, faltan 15 dias y ya no los vuelvo... y no alcancé o sea
cuando ellos me llamaron ese dia, a los dos dias fue la toma mas grande, entonces
imaginate que ellos llegaron del bunker y llegaron todos a almorzar preciso, todos los
comandantes, tenia como 5 o 6 personas adentro, entonces estaban almorzando, me
acuerdo gue estaba haciendo unos frijoles y entonces yo les iba a servir y ellos inclusive
se quitaron el uniforme y todo

Practicante 2: ¢Estaban de civil?

Narradora 7: Si estaban de civil, cuando los de la contraguerrilla, cuando yo vi que todo
el mundo corria y corria y guardaban los carros y todo y yo dije- bruta que paso,
entonces me dijo- jla guerrillal, jla guerrilla!, se entr6 la guerrilla, imaginate, entonces
yo ahi me acordé, pues de los comandantes y yo dije- jno me van a matar! , entonces
ellos mismos, como sera que no tuvimos ni tiempo de almorzar, sino ahi mismo ellos
salieron a pelear ¢si? con los fusiles y con las rafagas a disparar. Bajaron como unos
500 guerrilleros, pero mira que los duros, 0 sea esos comandantes no bajan, mandan son
puros pelados, pelados de 15, 16 14 afios, parecian hormiguitas bajando, y entonces
seguro ya los habian visto, de ahi vivian, porque me seguian porque los guerrilleros no
volvieron a comer en mi restaurante, o sea los comandantes. Entonces yo llegué y ellos
salieron a disparar porque eso ya se bajaron y empezaron a mandar cilindros y a atacar
mi casa, entonces yo llegué y ahi mismo pum, salieron todos y yo ahi mismo cerré las
puertas y las puertas es asi de vidrio , pero tenian rejas, pero eran en todo caso de vidrio,
entonces se fueron a disparar y yo asustada y dije- jno aqui mejor dicho! No les abro a
ninguno y yo sola sola en esa casa.

Practicante 2: ¢ Tu no estabas con tus hijos?

Narradora 7: No mis hijos estaban estudiando, porque la toma durd tres dias y eso fue a
las 11 de la mafiana, entonces yo esperé y eran las 11, 12,1 y eso eran disparos y bueno,
una cantidad. A mi nunca me habia tocado en mi vida, 0 sea yo he visto eso en
peliculas, pero en mi vida habia visto una cosa de esas, eso fue tremendo. Bueno
entonces imaginese que como a las 5 de la tarde, empez6 uno de la contraguerrilla que
vivia ahi y me dice- dofia por favor abranos, habia uno herido, porque yo le veia por el
vidrio que estaba desangrando, entonces me dijo- dofia abranos la puerta porque se nos
acabd la municion, entonces yo le dije- jno! Yo no les abro, yo no les abro porque yo
sabia que si les abria la puerta me mataban, o sea como la cuestion de que yo no estaba
acostumbrada a eso, pero entonces yo también decia- ay Dios mio y en donde lo maten,
no me lo perdono, o sea es como unos encuentros emocionales que uno no sabia ni qué
hacer y entonces les dije- bueno entren, pero uno solo y entonces yo abri despacito la
puerta, cuando yo abri la puerta jjmm se metieron todos los de la contraguerrilla, o sea
los que vivian ahi, fuera de eso se metieron otros soldados y cogieron de mi casa una
trinchera, entonces claro me empujaron, seguro ellos también para no dejarse matar, o
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sea no sé cémo se defiende uno, como el impulso de la persona porque uno no sabe
como va a reaccionar y entonces yo llore, llore atacada, me acuerdo que eran las 11, 12
de la noche y unos se pusieron en la ventana del balcon, otros de la ventana, otros de la
terraza, mejor dicho de todas partes y ese tiroteo para arriba, porque yo sabia que ahi
estaban los duros y yo debajo de una cama, porque yo veia pasar las balas y yo decia-
que es esto, esto es una pelicula, a mi me parecia como si fuera una pesadilla, y yo
decia- no Dios mio, estoy sofiando y yo me tocaba, me pellizcaba, yo decia- no, no
puedo creer.

Practicante 2: ¢ En ese momento tus hijos donde estaban?

Narradora 7: estaban en el colegio, si, y a mi me habian dicho comentarios de los de la
contraguerrilla, disque los habian cogido. Eso era como decir una vereda, como decir de
aqui a Tamcumbillo, y que cada vez que mataban un guerrillero, mataban un nifio, a los
nifios los cogieron como rehenes y a los nifios que disque los tiraron en el suelo y sin
comida, eso duro tres dias la toma, no vino ayuda del ejército ni de Pasto, de ninguna
parte, y a los nifios y mis nifios estaban eran pensando en su mama, ellos que disque
alcanzaron a... en el colegio hay un teléfono y le cortaron el teléfono porgue le habian
dicho que a su mama la habian matado, por haber ayudado a los policias. Entonces pues
los nifios atacados llorando y que disque eso fue horrible, el shock de los nifios y todo y
yo pensando en mis hijos, y sola, sola porque pues uno, por eso fue el nifio ese dia, no
sé si ustedes estaban ahi ese dia que mi hijo habld, que dijo que su mama habia
cambiado mucho, que estaba feliz porque yo sufria de unas depresiones gordas, 0 sea
me perdona si lloro o algo.

Practicantes 2 y 3: no tranquila.

Narradora 7: porque me acuerdo de unas depresiones horribles porque pues 0 sea Como
yo le decia a Jaime, es que es muy distinto, uno ve por ejemplo cuando se nos metié la
guerrilla antes, uno veia en le pueblo, pero uno cerraba antes la puerta, pero uno de ver
en su propia casa eh, como disparaban, las balas pasaban por encima y todo eso,
entonces en ese momento como eso fue como a las 2, yo no sabia ni que hora eran, yo
s6lo se que era oscuro, entonces yo me acuerdo que yo cogi y me arrastré por el teléfono
porgue eso no se veia nada, porque cortaron la luz, y entonces yo iba al teléfono, cuando
yo apenas llamé a mi papa y a mi mama para despedirme porgue yo pensé que llegaba
la muerte, entonces yo llegué y le dije- madresita, ah no contestd mi pap4, ellos vivian
aca en Bogota, y le dije- papito llamo solamente para despedirme de ustedes porque se
entré la guerrilla, pero pues yo no le conté que estaban en mi casa, sino le da un patatus,
entonces ahi mismo que yo estaba hablando con ellos, pum, me cortaron el teléfono. No
se como mandaron un cilindro y volaron un vidrio y se entro un guerrillero, entonces el
guerrillero me cogié y me volte6 la mano, esta mano me la partieron, me agarré del
pelo, pues claro me cogio de rehén y entonces el era conmigo y con el fusil, o sea el
fusil me lo tenia aca y para que los del ejército no le dispararan. Me puso a mi y les
decian que me pegaba un tiro, les pegaba un tiro y yo les decia- por favor, no me vayan
a matar, y asi estuvimos como una hora, entonces de ver corriendo y corriendo, yo
apenas cerré los 0jos porque yo decia- jno! Cuando me peguen el tiro pues que no me
duela, no eso fue horrible, entonces estuve asi en ese... y los de la contraguerrilla a
darle y no nada y fuera de eso los otros les mandan duro, mandaban cilindros entonces
eso estaba todo como para distraerlos y entonces imaginate que cuando me cogid el
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guerrillero yo me puse a gritar una oracion, el salmo 91 (...) yo cerré los ojos y empecé
a gritar esa oracion, y pues yo decia como para que no me doliera el tiro que me iban a
pegar, entonces cuando menos pensé, cuando yo terminé de orar el salmo 91, entonces
yo dije- JesUs José Maria librame de todo mal, yo senti como cuando le pegan un pufio,
pues yo no sé donde aparecid ese soldado ese de la contraguerrilla, un moreno altisimo
y todo y le peg6 con la cacha del fusil al peladito, pues all4 en los genitales y entonces
el soltd, jno! No sé como no me matd, no se le dispar6 sino solté el fusil y entonces ahi
mismo lo remataron ahi encima mio, entonces por ejemplo yo no puedo ver sangre, yo
no puedo ver algo porque eso me traumatiz6. Yo gritaba como una loca, creo que él me
traté de pegar, el contraguerrilla para que yo me controlara, porque se me fueron, eso es
un trauma tan tremendo que le rematen a una persona porque Yo apenas veia que
salpicaba sangre y todo eso, entonces él me dijo, dofia tenemos que salirnos ya,
entonces los de la otra contraguerrilla salieron a rematar, pues cuando volaron el vidrio
salieron a rematar, entonces él me dijo- mire vamos a saltar como decir de aqui alla, o
sea para otra casa que en la otra casa hay una... yo no sabia que en esas casas, COmMo mi
casa era moderna, esas casa que tienen como unos tdneles 0 como unas cuevas, ay una
cosa en el techo.

Practicante 3: un altillo

Narradora 7: ay yo no se, entonces uno se mete por alla y yo sélo pensar que los ratones
jajaja, yo en el momento pensé jno! Eso debe estar invadido de ratones, pero entonces
imaginate que, pero lo pensé mira como es uno tan rapido la mente, o sea cdmo
reaccioné y todo, entonces él me dijo-no, entonces hagamos una cosa, yo no sé, la tapo,
la echo, pero tenemos que salirnos de aca porque ya rompieron un vidrio y se nos
pueden venir todos y aqui nos rematan, me violan me matan, entonces yo le dije- bueno
esta bien, y él por no dejarme solita porque él me decia que yo habia sido tan buena con
ellos que le daba pesar dejarme, €l hubiera podido escaparse con los demas, y no me
dejo sola, porque sabia que yo estaba en peligro pues quedandome sola ahi, entonces él
me dijo, mire- yo cargo el fusil, cuando ellos estén cargando y miras un espejo ¢tienes
un espejo? Para yo mirar por detras, cuando ellos carguen usted salta de aqui hasta alla,
ino mujer! Y entonces el me decia- un, dos, tres y arrancaba yo ;no? Y llegaba hasta la
mitad y en la mitad empezaban pa, pa, pa los disparos, noo asi estuvimos como casi una
hora, no pude salir, 0 sea las piernas llegaba hasta la mitad y a mi me parecia que estaba
llena de balas y volvia y entraba otra vez, entonces el dijo- no dofia, no es capaz de salir
asi, entonces yo dije-no no soy capaz, entonces el me dijo- mire, hay una montafia atras,
eran como unos 40 metros y por ahi nos tenemos que volar y entonces yo miraba pa
abajo y decia-jno! Esto es un abismo, 0 sea no sé a mi me parecia altisimo, a mi nunca
me habia pasado una cosa de esas, entonces me dijo- no hagamos una cosa yo la voy a
amarrar y €l me amarro con el cinturdn, bien apretado y él me decia que como ellos si
saben (...) y nos tiramos y va agarrada a mi. Ya tirada ya que podia hacer, nos
pegabamos contra los palos, las estas y fuimos a dar abaaajo como a un rio

Practicante 2: Y tu tenias ahi el brazo...
Narradora 7: Si claro quebrado todo, el dolor tan salvaje, pero pues yo del susto, no...
(...) yo no sé si eso es mental no se qué, pues yo si, toda rasgufiada, toda ensangrentada

porque pues el brazo me dolia y fuera de eso los chuzos cuando rodamos todo eso, pero
él me salvo y yo le digo que él fue un angel, bueno, y llegamos a una casa y caimos a un
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rio, como a una quebradita y entonces cuando quedamos alla, yo veia una casa pero no
estaba construida, hagan de cuenta como de cemento que estan construyéndola apenas

Practicante 2: como las vigas.

Narradora 7: jEso si!l , pero toda cerrada de cemento, entonces él dijo- no,
escondamonos aqui y él me puso hojas, pero no podiamos pararnos era todo arrastrado,
arrastrado como ellos. Bueno yo me acordaba del ejército porque yo habia estado en el
ejército, pero yo no era militar sino civil, entonces ya llegamos, cuando vamos abriendo
la casa, 40 personas escondidas ahi, nifios, todo, hagan de cuenta como en una guerra, y
yo cuando abri dije- qué es esto tan horrible y entonces eso nooo, ahi fue el segundo dia,
pues ahi amanecimos con el de la contraguerrilla, los nifios Iloraban pues no habia
bafios, no habia nada, nadie podia salir, imaginate, ni comida, nada, eso fue como una
guerra, como en la China, no sé eso era rarisimo, y entonces los nifios lloraban y les
tapaban la boca, todos en el suelo porgue era tierra fria y apenas oiamos a la madrugada
el avion fantasma, pero no sabiamos si era el avion fantasma o de la guerrilla, no
sabiamos de qué era, entonces yo le dije- no hasta que el segundo dia y yo pensando en
mi nifios, no, eso fue un trauma tremendo porque yo también ayudé a mil personas, méas
que todo a los nifios, que los nifios les pegaban para poderlos dormir, no horrible, la
gente como que se enloquecio, 0 sea porque no sabian qué hacer, pero ya eran dos dias
y no llegaban las ayudas, cuando al tercer dia, es que se demoraron mucho en la ayudas,
mira que hubieron 200 muertos guerrilleros y nunca lo dijeron

Practicante 2: (En esa toma?

Narradora 7: En esa toma, 200 guerrilleros y ellos recogian a los guerrilleros y los
metian en un camién, como vacas, y los nifios veian pasar, pasaban los camiones llenos
de guerrilleros muertos imaginate. Eso es una escena muy fuerte, un trauma tremendo, y
entonces imaginate que cuando ya el tercer dia, yo decia- no el tercer dia y nada porque
eso fue un lunes, lunes martes y miércoles y nada. Cuando como a las 4 de la tarde
oimos como un ruido y mas aviones, entonces un sefior dijo- no, yo salgo, un sefior se
puso no sé si una cosa blanca, yo me acuerdo que era una cosa blanca, era un pafiuelo o
qué, pero el salié con una bandera haciendo asi, cuando ya vieron que era del ejército,
ya llegaban los del ejército pero imaginate la hora, al tercer dia casi a las 5 de la tarde,
entonces ya llamaron helicopteros, Ilamaron a una cantidad... y empezaron a sacar 10s
nifios primero, la gente anciana porque hubo gente en shock, no, eso fue tremendo y
después ya nos sacaron de ahi, y nos llevaron pues para la Cruz, o sea para el pueblo, y
entonces imaginate que claro todo el mundo buscando, ya el ejército se apoderé de eso,
entonces me llevaron a la casa y la casa quedd toda destruida, pdngale cuidado,
entonces yo me senté y yo apenas lloraba y lloraba porque los asientos los volaron, no
se si seguiria ahi la toma porque mandaron muchos cilindros y cuando vi fue
guerrilleros pasando con mi ropa. Se metieron a mi casa, seguro ahi fue donde me
robaron mi cédula, papeles, me robaron todo y la ropa mia, y cada vez que yo veia a
alguien con la ropa mia, yo me agachaba, porque pues, o sea, en el pueblo se nota la
gente que venimos de otra parte y nosotros éramos monos, mis hijos eran oji verdes y
entonces y entonces yo decia- jno! Estos me reconocen y yo me tapaba y entonces yo
dije- jno! Aqui se meti6 la guerrilla entre el pueblo (...) entonces yo dije, jno!, me dio
un ataque peor, yo estaba en un shock tremendo, entonces fue cuando ahi mismo yo
lloraba, entonces yo sali corriendo a buscar a mis hijos, y yo busquelos y basquelos y

222



Tejiendo Vida y Memoria

gritaba por todo ese pueblo, por ninguna parte, entonces yo me iba a ir para donde la
vereda y no dejaron porque dijeron que estaba todo dinamitado, entonces que hasta que
no llegara el ejército y gente especializada para quitar la dinamita, entonces no nos
dejaban pasar a nadie y entonces yo decia jno!, donde encuentre a mis hijos muertos, yo
me pego un tiro, o sea, era el pensar mio, yo decia- yo le quito un fusil a una de la
contraguerrilla y me pego un tiro, porque no aguantaba era mucho... mucha cosa.
Entonces imaginate que cuando yo oi por alla que gritaban- mama y era Jaimito.

Practicante 2: ¢ Cuantos afios tenia?

Narradora 7: Danielito tenia ya 9, 10 afios y Jaimito como 8, 9 afios, y él empezo a
gritar- mama y eso corriamos y nos abrazabamos y me tocaba si estaba viva y todo y me
decia- madresita y después a Danielito, sino que Danielito antes de esa ultima toma, la
guerrilla se lo llevé un mes, al otro, al que esté viviendo conmigo, se lo llevaron un mes
y después me lo entregaron porque yo le dije al comandante que yo les cocinaba, yo les
lavaba y todo, pero que me entregaran a mi hijo, entonces, me lo entregaron y yo ya, ya
casito no ibamos a ir, sino que yo estaba esperando a que se cumpliera lo que ellos me
habian pagado e irme del pueblo pero no alcancé. Entonces, me reuni con mis hijos y
todo eso y entonces fue cuando jno! Eso fue horrible, eso no hablamos, eso éramos
todos traumatizados porque no sabiamos como ibamos a dormir, pues en la calle y todo
eso, entonces ahi mismo lleg6 la cruz roja internacional, unos holandeses, australianos,
yo no me acuerdo pero eran de otras partes del extranjero y ahi mismo pun pun, se
metieron en las casas a hacer un censo y ahi mismo nos censaron y ahi fue cuando nos
metieron de una al computador y entonces me llevaron y claro el brazo me colgaba, yo
cdmo seria, tan fuerte fue todo el impacto que vivi que yo no me acordaba del brazo que
estaba, y ahi mismo me llevaron al hospital, me lo enyesaron y entonces nos llevaron a
un hotel porque pues ya todo estaba destruido y ya que ibamos a dormir, las cosas, saber
que de un momento a otro todo se le acaba y entonces una sefiora hasta inclusive decia-
pero mire sefiora que usted al menos esta viva, a mi me mataron a mi hijo, bueno, asi,
gente asi porque hubo también civiles muertos y entonces yo le dije- si, pues estoy viva
eso es lo importante, por eso es que ahora valoro que lo méas importante de las cosas
materiales, eso no importa, 0 sea, es duro porque nosotros tuvimos, tuvimos un nivel
que era... los nifios venian de colegios bilingles de todo eso y de un momento a otro
Vvivir esa cosa y volver otra vez, uy no eso es un trauma que yo decia que estaba a punto
de enloquecerme, a punto de enloguecerme, a mi me decian, yo digo que fue Dios, Dios
es mi psicologo porque para manejar todas esas emociones, para poder sacar, porque yo
llevaba ya antes de eso el divorcio que eso es una pena, es un proceso para pasar el luto,
después viene lo del nifio que se lo llevan, después llega lo de la guerrilla, 1o de la toma,
0 sea, todo destruido todo, tres cosas, yo decia- no aguanto mas, yo no aguanto mas, o
sea, 0 me mato 0 yo no sé que va a pasar en mi, porque mi cabeza no podia... las
emociones yo no las podia manejar, o0 sea, era tanto que yo no captaba nada y estaba
como, a veces me quedaba vacia como que no hablaba, deprimida, como que no,
entonces yo dije- yo tengo que salir de esto y entonces ahi mismo la cruz roja
internacional nos metieron a un hotel porque imaginate que a mi me robaron mis
papeles, me robaron todo y entonces si yo salia por flota o por algo, no podia porque
habia retenes guerrilleros, entonces no podia sacar, esperando que alguien estuvimos un
mes en el hotel, o sea para que la gente fue muy humanitaria, nos atendieron muy bien,
nos daban comida, pero entonces ya llegd el juez y el mismo juez que me metio él
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mismo me sacO en un jeep, pero todo tapado como si llevara papas como un mercado y
nosotros ibamos debajo, pusieron unas tablas.

Practicante 2: Tuvieron que ir escondidas

Narradora 7: Si tuvimos que ir escondidos, a escondidas del pueblo porque a mi ya me
habia amenazado la guerrilla y entonces sabian como me llamaba y cogieron, creo que
mi cedula quedd en la lista de ellos, entonces imaginate un retén, me mataban, entonces
por haber ayudado a la contraguerrilla. Entonces me llevaron a Pasto, y alla en Pasto ahi
mismo me hicieron la declaracion que lo llevan a uno, a todas esas declaraciones de la
defensoria del pueblo, todos esos procesos, entonces la cruz roja internacional para que
se portaron divinamente, entonces dijeron que para donde nos ibamos y yo no sabia ni
para dénde irnos porque mi hermana estaba también traumatizada, estaba como que
también con proceso de divorcio y no, yo estaba en un trauma que no sabia ni en dénde
quedarme, ni para donde ir, ni que iba a hacer con esos nifios, nada. Entonces ahi estaba
era con los dos, el mayor, él si se fue cuando llegamos a la cruz, él no se amafio y él se
devolvié para Pasto, él no le toco ninguna toma, solamente nos toco a Daniel, Jaime y
YO, por eso es que estamos los tres no mas, entonces yo dije, pa Cali, yo queria ir a ver a
mi otro hijo, y yo decia- yo quiero ir a Cali, entonces la Cruz roja internacional me dijo
que si que entonces llegaramos a Cali, iban a hablar alla con el director del terminal de
buses para poder que me dejaran unas horas para yo ver a mi hijo y después nosotros
seguir para Bogota, pues en Bogota los Gnicos que vivian aca eran mis papas (...) que
mi papa y mi mama eran los que nos recibian otra vez, por eso fue que yo volvi otra vez
aqui a Bogotd, entonces ya llegué alla a Cali y para que, yo vi, yo pensé que iban a estar
solamente mi hijo que me iba a recibir, nooo eso habia, asi de personas, o sea estdbamos
tan traumatizados que nosotros ya llevdbamos sino que una chuspita imaginate toda la
ropa, lo que quedod porque todo no lo robaron, todo se acabé y entonces cuando llego y
veo, -pero donde esta mi hijo Juan, y yo veia a todo el mundo que me hacia asi, pero
como yo pensé gue eran los del bus y eran las amigas, como serd el trauma tan tremendo
que uno vive que no reconocia a mis amigas, no reconocia a nadie, imaginate y mi
familia y todo el mundo y ahi mismo una juez que es amiga de nosotros, llamo al
director y dijo- que no que este era un caso especial que yo no se qué, que cémo la iban
a dejar horas, que paralizara ese coso y nos dejara libre, que si ella queria quedarse un
mes o 15 dias que ella estaba en un shock para que la viera un médico, que la viera
alguien porque a mi me iban a pagar todo.

Practicante 2: ;Como fue para ti ver a todas esas personas recibiéndote?

Narradora 7: no, emocionante, o sea es como la alegria, ;como volver a vivir? Porque
cuando tu vives esa pesadilla es como si fuera el fin del mundo, por eso por ejemplo yo
no puedo ver peliculas de guerra, por ejemplo yo vi hace poquito, no hace poquito, se
acuerdan de una pelicula que dieron aqui en Bogota que era de la guerrilla, colombiana,
¢ Como se llamaba?, de un paisa, pero no me acuerdo como se llama ¢si? Que la dieron
aca famosa. Fui a verla con mi hijo y nos tuvimos que salir en la mitad de la pelicula. Si
porgue eso es volver a revivir el pasado y como mataban entonces el nifio no aguant6 y
yo no aguanté y tuvimos que salirnos del cine, entonces yo no puedo ver peliculas de
guerra, yo no puedo saber nada de cosas, que estan matando, que estan una cosa porque
guedamos con un trauma tremendo, entonces ya la cruz roja internacional, bueno
estuvimos un mes en Cali, todo el mundo no sabia cémo atenderme, pero entonces uno
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queda como en shock, si, la gente vuelve y lo abraza, siente uno como volver a vivir, el
calor humano y yo digo definitivamente, o sea, los amigos, la familia, es lo més
importante, el amor, pero no has visto que yo soy muy amorosa, muy tierna porque yo
quisiera que nadie sufriera, porque a mi me toco vivir todo eso. Yo no quiero que sufran
ni los ricos, ni los pobres, nadie, yo quisiera tener plata y ayudar a todo el mundo,
porque eso es muy duro, yo no se como he resistido que creo que el nifio le conto, que
dice que una de las cosas que me ayudo a salir de la depresion, fue estar aca, ¢Se
acuerda que él dijo?.

Practicantes 2 y 3: si

Narradora 7: que estaba contento de ver que su mama, porque después de ver todo eso
que pasé me toco también, volaron un taxi y estaba yo como a dos cuadras ¢se puede
imaginar aqui en Bogota? Un taxi que hubo por chapinero y yo tenia como esa cosa que
lo estadn siguiendo, persecucion, un trauma tremendo, entonces por ejemplo, mi papa
vivia en la 163 que ahi queda un... ;cdmo es que se llama? Una cosa judia, un club y
entonces en diciembre, eso pasé en agosto, en el 2013 qué, 2010 porque eso ya vamos
10 afios. Imaginese que nosotros llegamos y ese diciembre, claro ese trauma tan
tremendo, estdbamos en ese papeleo porque el gobierno nos iba a pagar psicologia mas
que todo porque yo estaba en una depresion tremenda y los nifios pesadillas, ellos
gritaban por las noches, yo no sé si era que guardaban eso, a mi me tocaba pegarles
cachetadas para poderlos decirles que estdbamos aqui, si, despertarlos, entonces nos
metieron y nos pasd una cantidad de cosas porque no crea uno llegar a Bogota, no
conseguia...

Practicante 3: Pero t0 después de Cali ¢ por qué te viniste a Bogota?

Narradora 7: porque como estaba separada yo en donde me quedaba alla en Cali, y mi
papa y mi mama, ustedes saben que mi papa y mi mama son los Unicos que lo vuelven a
recibir a uno. Yo venia con dos nifios, separada, de todo, que mas hacia, me tocaba y
Ilegar a Bogota, uno aqui, Jaime Eduardo por ejemplo le toco... a bueno lo del club ese,
y empezaron los juegos esos pirotécnicos jay! Y solamente oimos pa pa pa pa pa, como
sera el shock tan tremendo que pasamos que ahi mismo Jaimito grito y dijo- mama vino
la... 0 sea nosotros veiamos las luces esas cosas, nosotros pensamos que eran las balas,
0 sea no veiamos las cosas de los pirotécnicos, eran las balas, las balas y el ruido. Nos
metimos debajo de la cama y el nifio gritaba- mama llegaron los guerrilleros por
nosotros, nos van a matar, nos van a matar y asi, entonces nos toco pedir ayuda
psicologica porque yo cai en una depresion tremenda, o sea, no podia salir adelante, yo
decia- no puedo, no puedo, no sé que voy a hacer con mi vida y con mis hijos y solos,
entonces mi papa, pues ya de edad, pues mi papa en este momento tiene 86 afos,
entonces un hermano pues ahi ayudandonos, pero entonces no crea uno se siente mal
porgue uno siempre con dos nifios mas, uno sin trabajo, sin papeles, ni nada, yo decia-
qué voy a hacer, entonces fue cuando le consegui un colegio aqui en Bogota a mi hijo,
en un distrital y ellos pues gracias a Dios son muy nobles, muy humildes, a pesar de que
el estrato del que ellos venian ¢no? Y entonces lo metieron, pero entonces ese dia, mira
gue yo no sé por que yo me quedé atrds y me escondi detrds de un carro y ese dia al
nifio le robaron el buso, le robaron yo no me acuerdo si era que tenia una pulserita, le
robaron, entonces el nifio era si, no podia ni hablar porque ellos no sabian de dénde
veniamos Y le robaron todo eso, como el tenia mas presencia cuando era mas pequefio,
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pues se nota que pues no somos de colegio, ¢si me entiende? Y entonces ahi mismo yo
le dije- noo yo lo saco, y no volvid porque le robaron. El nifio quedé paralizado, diria-
llego de una parte y vuelvo me meto alld y entonces yo dije- no mas no mas, lo saco,
entonces por all& me fui a buscar un colegio que quedaba en San Luis Gonzaga que es
en al 167, pero eso colegio no sé si era privado, no sé en todo caso si era privado,
entonces yo dije- yo voy a hablar all4 y entonces hablé y entonces, yo pues conté la
verdad que era desplazada, que yo no traia mis papeles todo eso, y que yo queria era que
mi hijo pues que estudiara, o sea Daniel y Jaime y entonces fue cuando me dieron que si
que me lo aceptaron y todo. Pero entonces el nifio tuvo también ahi problemas, choques
porque por ejemplo cuando estuvo el uniforme, yo le consegui todo el uniforme, pero
no me alcanzo para los zapatos, mi papa pues me ayudaba con la comida, el uniforme
los libros, todo eso, pero entonces no me alcanzaba para los zapatos y yo me acuerdo
gue se puso unos zapatos y estaban rotos y entonces los nifios se burlaban de él,
entonces una cantidad de humillaciones que después uno pasa por toda esa cantidad de
cosas, pero mira que yo le decia al nifio, no importa mi amor, no importa. Como sera la
nobleza y la humildad de esos nifios que inclusive el director un dia fue a mi casa y me
dijo Patricia, me hace un favor y me trae un zapato del nifio, y yo decia pero para que,
pero yo todavia no sabia porque era, y entonces llegd y fue y le compré un par de
zapatos y los mejores zapatos, entonces despues se gand €l, miren, segundo, tercero,
cuarto, quinto y sexto la beca y el primer puesto, los dos nifios. Ellos sacaron el primer
puesto en el icfes, sino que le dieron beca fue en la javeriana, creo que fue en la
javeriana, media beca, pero le tocaba pagar los otros 8 millones, no sé si era una
ingenieria, entonces no pudo estudiar tampoco, pero mira que por lo excelente, si usted
lo ve que él inclusive habl6 de las paginas web. ;sabe como aprendio todas esas paginas
web y todo eso? De noche. El por ejemplo hacia mufequitos, él hace mufiecos con
plastilina, personas y los vendia y con eso se pagaba antes de ganarse la beca y después
en el Sena, tiene como 20 grados del Sena de paginas web, disefios web, de todo eso y
el formo su propia, desde los 14 afios estd, si, entonces mira que... sino que el sufria
mucho por mi, por esos altibajos, porque yo sufria de pronto me iba para el otro lado,
toda emocionada, alegre porque yo soy muy hiperactiva muy extrovertida y al otro lado
otra vez, yo caigo en depresion, o sea como que me devuelve el pasado y todo y me
acuerdo del divorcio, me acuerdo de todo, me acuerdo y dije- jno! Me voy para el suelo.
Entonces, el nifio le ha tocado ver eso, que el mismo nifio le contd, que dijo que su
mama estaba muy triste porque pues no les voy a mentir a ustedes, yo antes de conocer
a Dios, 0 sea de entregarme porgue Yo SOy cristiana, pues yo intenté varias veces de
suicidarme, entonces le tocd ver a mis hijos, y Jaime vio cuando me corté y todo,
porque Yo les dejaba una carta, 0 sea eran unas depresiones que yo no las podia manejar,
pero entonces no sé y fue cuando una sefiora me llevé a la iglesia cristiana y tu sabes
que ahi es cuando, 0 sea, no es tanto que sea cristiana porque también puede haber en la
catdlica, puede haber iglesia, sino es como ese amor, ¢si me entiende? Como lo reciben,
sin importarle qué, porque tu sabes que cuando uno esta desplazado, cuando uno tiene
plata porque yo tenia mi carro, mi casa, todo, imaginate, ahi si todo el mundo no sabe
donde tenerlo, pero cuando ve que uno no tiene nada fue mucha gente que se fue,
entonces eso también me afecté muchisimo en mi vida, en la vida de mis hijos, en la
vida de todo el mundo, entonces yo le decia a Dios, Dios mio pero por qué lo valoran a
uno por lo que tiene, sino lo que es mas lindo es que lo valoren por el corazén que uno
tiene y el amor que uno puede dar, pero las cosas materiales, yo decia materiales a un
rico se le puede ir asi, ¢no viste lo del Nogal? ¢todo eso que pasé para los ricos? Y de
un momento se acabd. Medellin, habia un edificio que era también de ricos y se fue,
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entonces las cosas materiales se van, o sea lo importante es ganar uno como el corazén
de las personas, ya sea rica, pobre, lo que sea porque uno no sabe en qué momento le va
a tocar vivir una cosa de esas. Entonces empecé como un curso de sanacion y de
autoestima, ahi mismo en la iglesia, me ayudaron los pastores, estoy inclusive en un
grupo de oracidn, entonces fue cuando ya me comentaron que habia, la narradora 1, que
habia... porque yo todo lo que le he pedido a mi Dios es volver a tener mi apartamento
propio, mis cosas, porque pues todo ese proceso que he vivido, después de lo de la
guerrilla, pues es recibir humillaciones, he recibido una cantidad de cosas, entonces eso
es muy triste ¢si me entiende? Y personas que uno son cerca, entonces eso es muy duro,
entonces yo digo- noo, definitivamente uno tiene que valerse por uno mismo, 0 sea,
conseguir unos, como fui yo, que consegui mis propias cosas, entonces yo dije- no, mas,
entonces yo empecé a hacer el curso de sanacion y primero a perdonarme a mi misma,
porgque yo no podia vivir del pasado, 0 sea yo decia- yo tengo que sacar adelante tres
nifios, si lloro que ellos no me vean, pero yo tengo que darles esa fortaleza, si hay un
Dios vivo, hay un Dios, hay un ser, hay personas que todavia tienen como ese
sentimiento, que la gente... porque pues hoy en dia se han perdido muchos valores, pero
por lo menos hay como ese sentir ;no? Ese mismo sentimiento que se ayuda, por
ejemplo aqui lo que yo encontré aqui en el costurero que sean de cierta categoria, pobre
esto y todas ustedes y todos nos ven iguales ¢si me entiende? Esa entrega total, que no
hay discriminacion, o sea por categorias por cosas, no nada, no sé, entonces eso me
subio el autoestima, entonces yo empecé a hablarle a Jaime y le dije- ay Jaime porque €l
me vio, el cambio, o sea la iglesia ayuddé mucho pero también ayudé mucho acd, porque
yo veia que Pacho que todos contentos, ustedes tan lindas que venian, pues de la
Universidad Javeriana que es sUper bien, o sea yo veia pues gente que tan sencilla ¢si
me entiende? A pesar de que tienen un grado, no Se creen porgue pues mi papa, yo
tengo hermanos, o sea y hermanas y todo eso, son ingenieros de la Sabana y son
todos... mi papé es decano de la universidad Catdlica, arquitecto, pero entonces mira la
sencillez, entonces yo les decia a los nifios, o que mas me mata y me fascina de este
costurero es la sencillez, como tratan a las personas, eh... sea pobre, lo que sea, 0 Sea a
todos nos tratan igual y eso es lo més lindo. Entonces, eso es lo que me ha hecho crecer
como persona porgue yo digo que ustedes tienen unos valores divinos, hermosos, 0 sea
la paciencia.

Practicante 2: me vas a hacer llorar.

Narradora 7: nooo, verdad la paciencia que tienen porque es COmo una entrega ¢si me
entiende? Es que esto es, yo les digo sinceramente con el corazon, es un don, lo que
ustedes tienen es un don, porque eso no es facil. Gorda uno por ejemplo, saber tratar a
una persona que por ejemplo es agresiva, pero tu no sabes por qué, no la puedes evaluar
porque no sabes porque tiene esa agresividad, o sea porque la han maltratado, le han
pegado, la han violado, tantas cosas. Y ustedes tener ese positivismo con todos, 0 sea
con esa entrega de amor que tiene Pacho y todas ustedes, entonces yo le dije a Jaime-
nooo, tienes que ir a un sitio espectacular, fue cuando se acuerda que después traje a
Jaime y a la novia. Jaime fue cuando se sinti6 feliz, y fue cuando hablé ese dia, que yo
lloré porque me impresiond, porque yo dije- no pues mi hijo pues que se va a acordar de
esas cosas y él dijo que una de las cosas que le daban felicidad era el cambio en su
mama, que ya la veia alegre, echada para adelante, porque yo toda la vida he sido
echada para adelante, eh y me decia que ya no caia en depresion, que ya habia
suspendido esas pastillas porque yo tomaba pastillas antidepresivas, y todo eso,
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entonces yo dije- no mas, no mé&s, no mas y yo tengo que poder, 0 sea, yo tengo una
responsabilidad y el mejor psicologo es Dios, entonces yo vivo enamorada de Dios, y
¢sabe que me da gusto? Que yo puedo ayudar a las demas personas, o sea porque he
vivido, en carne propia, 0 sea, he vivido en carne propia las cosas, entonces yo por
ejemplo yo veo a alguien triste, y yo inclusive tengo un grupo de intercesion, y
entonces, oramos dia y noche, eh asisto a la iglesia, entonces si yo tengo que ayudar a
Raimundo y a todo el mundo no me interesa y si tengo que hablar con el presidente, con
los derechos humanos, yo hablo, a mi no me interesa, o sea perdi como todo esa
esquema, entonces yo dije- no olvidese, todos tienen derechos, o sea yo no permito por
ejemplo que yo vea a alguien, un tipo le esté pegando a una mujer o un nifio o porque es
pobre y los traten mal, y dije- olvidese yo me meto y digo- no un momentico, pobres,
ricos, lo que sea todos merecemos un respeto, en la vida, que unos nacen asi 0 bueno no
sé por qué pero todos somos personas, todos vamos a morir en el mismo hueco, todos
tenemos que valorarnos como personas. Entonces eso es lo que le he ensefiado a las
personas, 0 sea, desde mi experiencia, es que se amen unos a otros, nos ayudemos y eso
es lo que yo he encontrado aqui, que hay mucho amor, y mucha entrega, demasiado, que
por ejemplo una de las cosas que me voy triste es por eso. Estaba peleando con mi hijo
de alla de Cali, porque yo llego de Argentina ¢se acuerdan?, llego como el 28 de
diciembre y me toca quedarme dos meses por la dieta de la nuera, pero yo le digo a mi
hijo- no, yo creo que yo no voy a resistir porque a mi me va a hacer mucha falta venir
aca, porque esto es como mi segunda casa, ¢ya? Verlas a ustedes eh, esa entrega, se
entretiene uno, estd 0 sea, como esa ocupacion, en otra cosas que no te estd dando
ronda, por ejemplo tu te quedas en la casa, te quedas pensando- que toca esto que hay
que hacer esto, que mire tal cosa, pensando en el uno, como voy a sacar al otro, no, en
cambio aqui se olvida uno de todo. Entonces yo digo que es terapia para el alma para el
corazbn y no, para compartir uno con todos, porque uno conoce de toda clase, por
ejemplo yo quedé matada y fascinada con Lucas. Ay no ese hombre lloraba, entonces
mire yo decia Lucas es tan lindo porque yo aprendi de ti, como tu también, porque uno,
¢sabe de donde y aprendi tanto amor y dar tanto amor a la gente? De los desechables.
Yo por ejemplo, veo un desechable y a mi me parte el alma, y yo me pongo a hablarles,
les llevo panecito, usted sabe que uno a la gente le llega con amor y todo eso y entonces
yo les llevo por ejemplo a veces un pan o una lechecita y me pongo a hablar y entonces
ellos me cuentan y me dicen que si, y entonces uno empieza a ver como en el fondo de
la raiz por qué llegaron all4 por qué estan alla en la calle, jno! Y a uno se le parte el
alma, entonces eso es como parte de la psicologia, conocer no solamente las cosas
buenas, no, porque uno dice, vayase por alla, pero es que yo he estado, en la calle, por
ejemplo en la 63 todos esos desechables y todo y decia- Dios mio, Dios, mio yo primero
oro y todo eso y luego le digo- Sefior dale gracia a esas personas, porque como esas
personas han recibido tanto rechazo de la familia, de su propia madre, y después de la
sociedad, entonces yo les digo- Sefior, solamente primero, dame la gracia para que ellos
no me vean como alguien que tal cosa y no, y mira es tanto que Dios yo no sé que me
pone que ellos me saludan, a mi no me da por ejemplo miedo y que si me dan la mano
no me importa yo digo, Dios, tu sabes lo que uno puede compartirles a ellos, entonces
yo les digo- mira que hay una posibilidad, si, pero olvidese, les ayudo como una terapia
que olviden el pasado, si los marcé ¢no? Porque pues hay gente que los marca y no
salen de ese circulo, entonces por ejemplo llegan a la droga, llegan al vicio, entonces yo
digo, no, ¢si yo puedo ayudar a mucha gente? Dios sabe porque me tiene y porque me
llevo.
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Practicante 3: narradora 7 y como crees que ha cambiado digamos todo esto que nos
has contado, tanto de la victimizacion como después, como crees que han cambiado
€s0S pensamientos y sentimientos.

Narradora 7: jjmm soy sUper positiva, ahoritica porque me dio tristeza porque recordé el
pasado, pero miren, yo no caigo en depresion, vivo feliz, contenta, alegre, porque pues
esto es como un chip que uno tiene que cambiar como el chip, las cosas negativas fuera,
entonces no sé soy demasiado positiva, entonces eso es lo que yo le digo a la gente, uno
crea pensamientos positivos, la mente es muy poderosa, o sea a mi me fascina leer como
buena que queria terminar mi carrera pero nunca la terminé, pero me fascina la lectura,
0 sea, yo me como los libros, leo muchos libros de autoestima, eh y todo eso, y eso le
ayuda a uno como a reconstruir todo ¢no? Entonces yo veo a alguien mal geniado y le
digo- no mi amor la vida es corta, la vida es muy linda, miren ustedes tienen manos,
pies, todo, noo pa adelante, entonces los hago reir, pues de que yo hablo mucho,
entonces me fascina, entonces yo digo es como cambiarle el chip a las personas y ser
uno positivo porque pues la vida con cosas, con obstaculos, o sin obstaculos es hermosa,
porgue Dios nos trajo a este mundo es por algo, con un propdsito, y yo digo que esto es
un como decir, un vehiculo, en cualquier momento nos vamos a ir, entonces que
hermoso, lo mas lindo es dejar como algo marcado en el corazon de las personas,
porque pues las cosas materiales lo que yo te decia, las cosas materiales eso se acaba en
un momentico, oh inclusive vea las cosas tan hermosas de Dios. Yo quedé sin nada,
pero pdéngale cuidado. Mi hijo, hace paginas web y el tiene una cantidad de actores de
cine, bueno de una cantidad de la television, el pelado que ustedes conocieron y él se
metié a una cosa que hay aqui es decorando con las estrellas, con actores, que es como
en Estados Unidos, que te cambian la casa, te hacen todo, y te dan todo todo en Estados
Unidos, y yo pensé que eso era solamente en Estados Unidos, y entonces cuando un dia
dijo: madre le tengo una sorpresa y entonces un dia yo estaba ahi en la casa, comdn y
corriente, cuando llegaron unos tipos con los directores de cine, y un poco de actores, y
yo no se que, llegd un argentino, otra persona, bueno llegaron como tres personas a
entrevistarnos, imaginate nos hicieron una entrevista y todo y eso duré como un mes y
venian cada 8 dias, entonces yo conté mis cosas, mis hijos porque pusieron inclusive de
ejemplo a Jaime que a pesar de todo lo que le paso, él hubiera podido meterse a la droga
0 meterse quien sabe, o el otro 0 algo y lo pusieron de ejemplo, que él solito aprendié a
hacer las paginas web del Sena, sin nadie decirle, eh sacO adelante, salieron adelante
todos y que era el ejemplo y entonces los pusieron en television y yo ah, feliz. El otro
como es musico y todo, esta estudiando ingenieria industrial, ya va en séptimo semestre
pasa ahora, y trabaja en la universidad del bosque, Danielito, se acuerda que yo le
mostré las fotos, bueno, y entonces, como toca, entonces yo les dije- ay no y
promocionen el disco de Daniel, yo pues aprovechando, pero yo no pensé gue era nada
y cuando mamita cuando a los 8 dias otra vez, entonces yo dije- Jaime, pero por qué
tantas entrevistas, y otra vez la television y entonces llegaron con otros actores de la
television, directores y eso en mi cama. Imaginate cuando el ultimo dia, ah entonces ya
la gente se dio cuenta porque pedian permiso (...)

Entonces todo el mundo me decia- pero Patricia que es lo que tanto hacen cada 8 dias, -
no estoy grabando, yo no iba a contar mi historia, -no lo que pasa es que estoy grabando
una novela jajaja, como yo entraba con ellos, entonces entraba y todo eso y entonces el
altimo dia, pues yo no me imaginaba nada, pongale cuidado lo que me hicieron,
entonces imaginate que me llevaron, bueno ahi llego Daniel, Jaime y yo, nos llevaron a
comer, pues no nos llevaron asi como en Estados Unidos, pero nos llevaron a un
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restaurante elegantisimo, nos tuvieron entretenidos, que qué querian y eso lleve pa qui,
noo eso nos pasearon por todo Bogota, bueno, y eran las 9, 10 de la noche y yo dije,
pero por qué no nos llevan a la casa y todo eso y eso llamaban cada rato, que si yo no sé
que, no mijita me decoraron todo. Me dieron sala, me dieron comedor, me dieron juegos
de alcoba, me decoraron todo, todo, todo, todo, asi como Dios me lo habia dicho, ¢ a
usted no le parece eso increible? Mira ahi es la fe, o sea, las cosas positivas. Si yo me
hubiera quedado todavia pensando, o0 sea, ¢si no hubiera cambiado ese chip? Y yo les
decia- miren me dieron todo porque por un dia... pues yo... Dios me ha dado unos
dones, pues eso no se dice, pero me da dado unos dones, y entonces yo tengo el don de
vision y él me habla mucho, y entonces él por las noches, me decia todas las noches
porque yo me levanto a las 4 a orar y entonces él me decia- todo lo que el enemigo te
quitd, todo te lo voy a devolver, y yo le decia, papito Dios, yo quiero volver a tener mi
apartamento, mis cosas, mi carro, todo, y mira me dio ya, pues estoy viviendo en un
apartamento por lo menos bien, porque antes viviamos en un aparta estudio, en el
apartamento de mi hermano, pues es arriendo pero estamos por lo menos como bien, o
sea no mal. Y dormiamos los tres en un colchén, porque pues todo me lo acabaron y yo
decia- de aqui a que vuelva a comprar todo y mira en un dia me dieron todo. Me
decoraron, porque yo no tenia cuadros, noo me pusieron ese apartamento divino,
entonces pongale cuidado, cuando yo llegué, eso fue alfombra roja entrando al
apartamento, al conjunto residencial pidieron permiso al administrador, pidieron todo y
yo decia- Dios mio pero que estard pasando, cuando llego eso salieron como 15
personas, actores, el argentino, ay porque ese fue el primero que abracé jajaja y toda esa
gente tan sencilla, entonces yo lo Unico que dije fue, pues cuando yo vi todo, sala,
comedor, mi juego, jah! Fueron los gerentes de la Fagen, me dieron cure lechos,
cojines, mejor dicho me dieron de todo. Digame si €so no es un milagro.

Practicante 2: claro

Narradora 7: entonces es como atraer las cosas, es como un ejemplo, y lo cuento es
porque uno no puede quedarse como en el mismo circulo, sino que noo, dije- no mas, 8
metros abajo y entierro todo esto y para adelante, y mira y cuando uno empieza a pensar
positivamente, eso es lo que tu atraes.

Practicante 2: yo queria preguntarte, digamos ahorita en este momento ¢cuales son tus
planes?, o sea ¢ qué esperas tu a futuro? Tu estas asistiendo aqui al costurero, eres parte
de Asomujer y trabajo.

Narradora 7: si, soy de Asomujer, inclusive estoy pues también voy a meter una tutela,
porque pues a mi en 10 afos, he visto que a todo el mundo le han dado ayuda
humanitaria y todo eso y entonces...

Practicante 2: Reparacion por via administrativa.

Narradora 7: y a mi no me han dado nada en 10 afos, entonces voy a meter una tutela,
entonces estoy en esas, eh... pues pasé a los derechos humanos, y me dijeron que alla,
hice un formulario para la reparacion, como una indemnizacion de todos los dafios
materiales, psicologicos, de todo eso porque el psicologico es el que mas nos ha
afectado a todos, porque pues a los nifios les tocd, solos, o sea nunca tuvimos ayuda
econdmica, ni ayuda humanitaria, nada, y los nifios, lo que estan estudiando, por
ejemplo uno esta estudiando a distancia en la nacional en la UNAB, Jaimito las paginas
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web y esta estudiando una carrera alld en el Sena, y el otro en la del Valle, que ya se
gradda de administrador de empresas, entonces han salido solos adelante y con la fuerza
mia, entonces yo nunca he recibido la ayuda de nadie, entonces me voy a meter una
tutela y estoy también pendiente de la reparacion de victimas, que me den una
indemnizacion, porque mi objetivo de aqui a un futuro es tener como una estabilidad
financiera, porque eso estar uno arriendo, pagando alli, debiendo alli, que le cortaron el
agua, que jno! Eso es tremendo, ya no quiero vivir eso, y fuera de eso quiero tener mi
apartamento propio, 0 sea una estabilidad, o sea, emocional, econémica de todo y no,
sacar adelante a mis hijos, porque pues ese es como el regalo més lindo, ya verlos a
todos profesionales, porque pues es la lucha que tuve porque pues nadie me ayudd
desde los seis afios, entonces a uno ahi es donde se ve que digo yo que las mujeres
somos muy fuertes, nosotras somos muy fuertes, no le digo que yo hablaba con un
médico, ah porque yo ahoritica, me meti, o sea llevo como dos o tres afiitos estoy con
unos productos de foverer living products, son productos americanos, puro naturales de
sabila, y ellos estan en 150 paises. Yo alcancé a subir de supervisora para la gerencia,
pero entonces por los motivos de que manejaba esos altibajos (...) pero entonces desde
que estoy asistiendo acd he mantenido como el nivel o sea porque pues ya no volvi a
usar antidepresivos ni nada y pero entonces he dejado, pues como alla no lo sacan a uno,
entonces ahoritica como voy a Argentina, voy a abrir mercado alla, voy a tratar de
moverme, para volver a empezar mis productos naturales porque pues eso son muy
buenos. O sea como independizarme porque tampoco quiero vivir de que mis hijos me
den, yo soy muy independiente, toda la vida he sido independiente.

Practicante 2: eso veo.
Narradora 7: juy si! Eso a mi no me gusta estar pidiendo, noo mamita.

Practicante 2: eh... me gustaria preguntarte en este momento de tu vida qué piensas o
que sientes frente las personas, como los guerrilleros que te...

Narradora 7: no, yo los perdoné, o sea como te dijera, porque a pesar de todo lo que yo
les decia que yo hice un curso de sanacion, eh que mira que esa gente, de pronto ha sido
gente resentida o sea que nunca tuvieron un abrazo, de una madre, de un padre, entonces
aprendi a no juzgar, o sea no decir, miren este, este, porque no saben, o sea que hay en
el fondo, ¢no?, o sea uno siempre mira es lo superficial, pero uno nunca se mete en el
fondo qué hubo, qué lo marco de nifio, entonces por eso yo los perdono porgue yo digo,
de pronto fue la falta de amor, y eso es lo que yo les digo, hoy en dia, o sea la falta de
amor eso es lo que no deja a la gente... se matan por el palo de una escoba o un
apartamento, entonces yo digo nooo, fuera que nos fuéramos a quedar en este mundo,
pero en este mundo vamos de pasada, entonces yo los perdoné, o sea yo no odio a nadie,
yo quiero a todo el mundo, si a mi me toca, me ponen un guerrillero de frente, no siento
nada porque yo ya los perdoné de corazon, porque hay gente que dicen perdono, pero no
olvido, y eso no es de corazon, o sea yo hice un curso de sanacion porgue tampoco es
facil, por ejemplo como puedo entender, la sefiora que le mataron la hijo, pero entonces
uno tiene que dejar todo en manos de Dios, 0 sea yo aprendi como a perdonar que es
como lo méas importante para poder uno sanar todas esas heridas en el corazon y llenarse
de amor. El amor hace maravillas.
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Practicante 3: Y qué crees que, cudles aspectos de tu forma de ser te dieron, o sea te
ayudaron o te.... como a enfrentar...

Narradora 7: ;,cémo a salir adelante?

Practicante 3: Si, por ejemplo tu ya nos habias nombrado tu carisma, pero qué otras
cosas crees que...

Narradora 7: lo que me ayudo fue esa fuerza en el interior es como una fortaleza, o sea,
no puedo ver por ejemplo, 0 sea, me pasd a mi pero yo no puedo ver gente por ejemplo
con hambre, con tristeza, no sé no puedo ver gente sufriendo porque me parte el alma,
entonces me dio como una fortaleza, o sea como una fuerza que hay en mi interior, no
sé que es pero eso es lo que me ha dado fuerzas, por ejemplo yo veo a mis hijos a veces
que como que se deprimen, mas que todo como que en navidad, por lo que no estamos
asi juntos, de pronto por el papa, y yo les digo- no, no olvidese, eso hay que estar
contento sea navidad o no, no sé es como una fuerza grande porque yo no quiero ver
nadie sufrir. O me marco ¢no?, entonces tengo como esa fortaleza de no dejar viendo a
nadie llorar, o0 sea porque pues, darle todo el amor, yo los abrazo, puedo que no tenga
riguezas en este momento, ni plata pero con un abrazo decirle mire te amo, te quiero,
quiero abrazarte, ehh...yo creo que eso es mucho, entonces no sé, la fuerza mia, el
amor.

Practicante 3: ¢y lo contrario? Qué cosas de tu forma de ser, crees que dificultaron haber
llevado el proceso.

Narradora 7: ¢Dificultar? A ver...mmm...el proceso....mmmm....de pronto cuando me
discriminaron, o sea como ¢el rechazo?

Practicante 3: Pero como mads. ..
Narradora 7: ;mia?

Practicante 3: Si, como mas tuya. Como de tu forma de ser que tu digas como: porque
yo era de tal manera, tal vez eso no me ayudo a lograr algo o a enfrentar las cosas de
cierta manera.

Narradora 7: De pronto comooo el miedo. O sea el miedo a...yo queria hacer algo, pero
de pronto sentia miedo de enfrentar algo, de pronto que me... fracasara, me equivocara.
El miedo me ha...no me ha dejado como llevar a la cima por el miedo que a veces
siente uno, no se. Por ejemplo en este momento quiero llegar a ser gerente de Forever,
porque he visto gente que empezaron uhhh mas abajo, mejor dicho yo ya soy
supervisora y esa gente empezO apena ahora y ya me pasaron, ya son gerente
junior....entonces es como el miedo a no...el miedo que siento de que de pronto no voy
a poder conseguirlo, entonces el miedo...he dejado de hacer cosas por el temor, pero lo
he podido.....pues por la manera extrovertida, he podido...como sacarlo un poquito,
hacerlo a un lado.

Practicante 3: y cuales son las personas que identificas como las principales que te
sirv... como las que sentiste apoyo un poco para enfrentar estos momentos. Ya nos
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dijiste que tu familia. ..

Narradora 7: Mi familia, la Iglesia Cristiana, ehh por ejemplo el costurero, aqui... O sea
yo me siento feliz con ustedes, mmm no sé, la gente que me pone, o sea que me abre los
brazos y me dices jHola, como estas?

Practicante 3: y el costurero por ejemplo ¢en qué medida sientes que te ha ayudado?

Narradora 7: jUy, la union! O sea como comparten entre todas, 0 sea que reimos,
compartimos y, o sea de pronto alguna no tiene habilidades para unas cosas, pero Si.
Por ejemplo a mi no me gustaba coser, uy no. Y les cuento, eso de aguja y todo a mi no
me gustaba, no me gusta, me gusta a mi mas es hablar, pero de irme a... no yo cosia los
pantalones con cosedora, imaginese! Y llegar ahora, entonces yo digo como pues de
ver...COMO que esa entrega, ese corazon tan abierto que a uno, por ejemplo a pesar de
que uno se demore 0 no haga las cosas bien, no lo regafian, antes le comparten, mira tal
cosa, no sé algo especial, es como la entrega, ijla sencillez que hay aqui! Porque pues
aqui hay personas, por ejemplo de todo, por ejemplo de la Javeriana, gente bien todo. Y
entonces es como la humildad, la nobleza que ustedes tienen, como la humildad, y la
entrega, la entrega de amor porque eso no es facil. O sea entregar ustedes sus horas,
estar como estar como compartiendo, mirando a una persona u otra.

Practicante 2: ;t0 crees que el costurero te ha ayudado como a crear nuevas amistades o
a fortalecer los lazos con los que ya venias de Asomujer?

Narradora 7: jClaro! Ehh porque por ejemplo pues yo...a pesar de que soy extrovertida,
pero no me habia hecho amigas de todas, pero ya mira que uno llega: ¢jhola, cémo
estas?! ¢Hola? Y saluda a la una. No sé los nombres, pero yo igual saludo a todo el
mundo. O sea lo saludan a uno, pero no sé ni como se llaman la una, la identifico por la
cara, pero no sé como se llama. Pero si, yo he hecho.... y si yo puedo ayudarles, en lo
que pueda...Yo por ejemplo hay una nifia que traje creo que hace poquito, ¢Se acuerda
que el nifio? Hay una sefiora triguefiita que trae al nifio.

Practicante 2: Ahh si si si

Narradora 7: Ella. Ella no sabia nada de esto, ella la encontré fue alli en los
desplazados, o sea alld y yo la traje. Entonces yo le dije mira, porque yo la veia como
deprimida, muy callada, y le dije: “mira hay una parte linda, mira es creativa, 0 sea le
ayuda a uno como a olvidar las cosas, ve tranquila” y la traje.

Practicante 3: Y le gust0?

Narradora 7: Esta fascinada. Pues ella no pierde nunca un jueves, no has visto que... y
viene con el nifio sabiendo que tiene que esperarlo del colegio y ahi mismo se vienen.
Eso un amor. El nifio viene y me abraza, si viste que me saludé apenas llegué. Entonces
mira que a uno le da alegria de ver esa gente que es algo positivo, porque pueda que yo
no le dé cosas materiales, pero mira que le va como creciendo a uno esa autoestima, o
sea ayudarle a subir el autoestima y si yo puedo ayudar a mucha gente, porque yo me he
sentido bien uno no puede ser egoista, entonces yo no sé, yo antes yo quisiera....no le
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digo que yo no se, a veces me dicen la “Madre de Calcuta” y yo digo jay, ojala tuviera
yo harta plata para ayudar a todo el mundo! (risas)
Practicante 3: ...la plata igual nunca es suficiente

Narradora 7: no, si no es suficiente, pero hay gente que no tiene
Practicante 3: ...exacto. A veces se necesita, es la voluntad

Narradora 7: Exacto, yo por ejemplo en primer lugar en mi vida pongo es a Dios,
después pongo...o sea mis hijos, mi familia y todo y las demas personas, pero todo es el
préjimo. Pero yo...como te dijera...yo tengo por ejemplo pongamole un almuerzo, y
invité a alguien o viene una amiga o algo; no mijita, primero todo el mundo y si hay pa’
mi, bien si no, no. ;Si me entiende? Me fascina mas...me siento mas feliz ayudando al
préjimo que ayudarme...o sea darme mi misma o mis hijos. O sea me da felicidad, dar
que recibir. Ese es mi...mi lema ¢no? Se siente mas feliz

Practicante 3: y de alguna manera, ¢sientes que esos lazos de amistad te han aportado
algo?

Narradora 7: Claro porque uno aprende de todas las personas, uno aprende del
carnicero, del zapatero, de todo el mundo, uno aprende harto...

Practicante 2: y digamos aca como qué aprendizajes concretos...

Narradora 7: ehhh....he aprendido por ejemplo la perseverancia, esas personas que
perseveran para alcanzar, para terminar, yo las veo...porque por ejemplo lo que yo les
decia, sinceramente a mi no me gustaba mucho coser, pero mira que yo Veo esas
mujeres cOmo COSen con ese animo, ponen esa entrega, esa perseverancia. Me han
aportado la perseverancia, ehhh...

Practicante 3: ; Te dan fuerza?

Narradora 7: ...fuerza y digo nooo, eso tiene uno que si darle, de todo porque uno no
sabe en la vida qué le toca hacer. Entonces eso me ha ayudado, a fortalecerme ser
perseverante ;no?, en las cosas que uno quiere hacer y salir.

Practicante 2: y ya que t0 hablas de que como que no te gustaba mucho tejer, ¢Qué tal
ha sido la experiencia de sentarte y....

Narradora 7: no, me olvida, mira que es chévere, porque mira que a pesar de todo me
entretengo porque buscando que una paloma que un pajaro, asi sea chistoso, pero
entonces se rie uno, comparte y no, y o sea le he quitado como la pereza, me ha ayudado
a quitar la pereza al coser, entonces....pero no, me he divertido porque es como una
terapia, me olvido de todo, entonces es...no Sé...y ver a mis compafieras felices, o sea
ver a todo el mundo como sale adelante, porque pues 0 sea yo Sé que en cada persona
hay un drama ¢no? Y es respetable, cada persona es distinta, es mas dolor o hay otro, o
sea que lo hayan aceptado ¢no?

Practicante 3: y para ti, ¢qué propdsito ha tenido plasmar tu historia en esta tela?
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Narradora 7: pues plasmarla en es his...en esta memoria, es para darle cuenta a la gente
gue pues mmm...que uno en la vida a veces lo tiene todo y de un momento a otro, se va
todo, entonces que uno es primero amar a Dios y amarse a uno mismo.

Practicante 2: ¢sobre eso es tu tela?

Narradora 7: Si, la tela. Si porque o sea uno muestra ahi lo que pasé, pero no es tanto
quedarse ahi, porque pues por ejemplo yo puse ahi el pueblo pero hay gente que ya se
esta yendo, personas que van a empezar otra vida, 0 sea que uno se cae y vuelve y se
levanta, y si se cae 30 veces, vuelve y se levanta. Porque el hecho no es quedarse uno
abajo, sino levantarse, bueno ya ya, ya pasd, ya pasé el momento, ya lloré, porque pues
uno tiene que desahogarse por alguna manera, unos se desahogan llorando, otro de
pronto agresivos, ehh otros de otra manera, entonces esa es la manera como de
desahogarse, como explota la...;no? Pero entonces yo digo lo importante no es
quedarse uno en el..ahi en el remolino, sino no pa’ delante, si nos estan mostrando una
terapia entonces pa’ delante, aprovecharla, entonces no sé...

Practicante 2: y qué piensas tu de esos medios mas como alternativos, dibujo, de pronto
tejer, hemos traido poetas, profesores de literatura....

Narradora 7: pues todo me gusta, porque ¢sabes qué? Porque es mas bien variado,
porque por ejemplo bueno cosen pero también han dibujado, traen bailes, entonces es lo
bonito de todos ustedes porque pues no es la misma repetidera, o sea como decir lo
mismo lo mismo lo mismo, siempre hay un cambio y todo, bueno cosimos, pero otro dia
fue teatro, otro dia fue baile, otro dia fue esa terapia de la psicéloga ¢se acuerda?
Entonces es muy bonito porque o sea para que la gente se dé cuenta que hay varias
maneras ¢;no? De como identificarse cada persona. Entonces por ejemplo uno se
identifica con el baile, la otra se identifica con la costura, la otra se identifica con otra
labor. Entonces son manera como para despertar los talentos, porque a veces uno puede
tener un talento y esta ahi dormido, de pronto por ejemplo...mira que a mi me pasé una
cosa curiosa, por ejemplo yo toda la vida trabajé de secretaria bilingue, secretaria alla en
el Ejército y nunca pensé que era buenisima para las ventas, y un dia yo fui a un
concurso eso de, no concurso sino esa cosa que hacen...un lanzamiento de Yanbal; yo
fui y como a mi me fascina todo eso del maquillaje y yo preguntaba como se echa eso y
esto para qué es, y entonces habia una persona, la directora, seguro mirandome, que yo
miraba pa’ca que no me quedaba quieta, que eso hacia y preguntaba y me echaba una
cosa y la otra, y cuando menos pense llego la directora y me dijo: “mira ehh, no te
gustaria vender” y yo: “nooo, yo no sirvo pa’ las ventas”. O sea mria que yo tengo, yo
no me habia dado cuenta, porque pues las ventas también es como un talento, porque
pues hay personas que les da pena ir a hablar y me dijo “no, mira te vi, hace rato y como
le pregunta a la gente y no le da pena eso mete y se maquilla y todo eso”, entonces me
regalo el maletin y me dijo “métete, yo te inscribo” y yo dije yo qué hago si yo....Pues
mijita, yo no sé como hice y fui sabe qué , primero empecé por una....ay €so son varios
niveles, mejor dicho, yo sé que llegué a una cruz que dice...ya iba para directora de
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super estrella de Yanbal, pero todavia estaba con mi esposo y entonces ahi me di cuenta
que era buena pa’ las ventas. Entonces todo eso, 0 sea los talentos que ustedes hacen aca
porque por ejemplo hay poetas, hay personas que escriben, por ejemplo yo soy una...a
mi me fascina escribir y yo le escribo mucho...chateo mucho con la gente internacional,
tengo muchos amigos en todas partes y entonces es por eso, porque me fascina la
poesia, también por ejemplo como mirar el alma y ayudarles ¢ ya? Entonces a uno le va
despertando todas esas cosas que ustedes hacen es para despertar qué talento tiene uno,
porque de pronto a veces estd dormido y uno de pronto por estar pensando en el
problema, en el problema, entonces no se da cuenta las habilidades que uno tiene. Yo
digo que de prono eso ha servido.

Practicante 3: y en las actividades de cuerpo ¢coémo te has sentido?

Narradora 7: jUy super bien!, eso es un relajamiento divino, eso es espectacular, porque
pues es lo que yo te digo, uno tiene que empezar a quererse a uno Mismo, a quererse a
mimarse, si 0 no? Entonces ahi se empieza. Si uno se quiere, se da amor, uno y puede
empezar a transmitir eso, pero si hay en tu corazon odio, resentimiento, de todo, eso es
lo que va transmitir.

Practicante 2: y como ¢qué cosas has experimentado en las actividades que nos quieras
contar?

Narradora 7: Pues por ejemplo lo que hicieron la psicéloga con el cuerpo, todo eso fue
como una tranquilidad, una paz, osea experimenté todo eso, como ese transe, que las
cosas...puede uno, o sea los obstaculos, sea lo que sea, uno puede llevar las
cosas...porque de las cosas malas y las cosas buenas se aprende, entonces aprendi que
uno puede llevar las cosas calmadamente, o sea no...como te dijera, o sea tratar uno de
manejar las emociones uno y no que las emociones lo manejen a uno. Esa fue mi
experiencia, como esa paz, esa tranquilidad y eso me ensefio...

Practicante 3: eso te ensefio las...

Narradora 7: Si, eso he aprendido porque ya uno dice “jay no, qué caramba, que me
resbale todo!” Y mira que uno cuando esta mas tranquilo y le deja todo a...o sea como
que las cosas lleguen, yo no sé si es una ley o una atraccion o no sé qué, entonces las
cosas llegan. Yo pienso ya ahora positivamente 0 sea N0 me preocupo como antes que
mafiana qué voy hacer, que mafiana qué voy a comer, yo digo “nooo, Dios proveera, y
eso al otro dia me aparece con algo, 0 eso mi hijo mira mama compré esto, entonces
mira que las cosas positivas, la mente tan poderosa, lo que ella decia se acuerda la nifia,
que todo esta en la mente, entonces yo ahora todo es con la mente jajaja

Practicante 2: y ahora...bueno, yo queria hacerte una pregunta. Digamos algunas de tus
comparieras decian como “haciendo la actividad identifiqué tal dolor aca o de pronto
una molestia acd”...te paso algo asi? ¢Logras identificar lo que pasa con tu cuerpo y
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algo de tu vida cotidiana? Por ejemplo un problema que te haga sentir algo en tu
cuerpo?

Narradora 7: No, no, mira que no. Si, 0 sea yo soy mas bien como mas espiritual, o sea
me preocupo Mas como por cosas espirituales que por las cosas que...por ejemplo a mi
me da, de pronto pongamole un dolorsito de estbmago algo y nooo, yo no le paro bolas.
O sea es tanto porque hay gente que dice “me dolié la cabeza y eso le da el dolor...” 0
sea es como que uno expande eso de tanto pensar, no yo me olvido, yo me digo a veces
ay...como yo hago a vecs muchos ayunos, entonces le digo...un dia casi me desmayo
en el trasmilenio y venia para acd, entonces yo dije no le pare bolas, si me maree un
poquito pero eso se me para y llegué aca y se me olvidd. Entonces es como no darle esa
cabida, entonces nunca...trato de que no sienta nada.

Practicante 2: y digamos en alguna de las actividades de cuerpo ¢has identificado algo
relacionado con tu experiencia? digamos alguna de las madres decia como “senti el
vacio cuando me enteré lo de mi hijo” ¢te paso eso?

Narradora 7: No, yo senti fue una paz, una tranquilidad, como eso que tu te...como si
estuviera..ay COmo en yoga gque uno siente que se relaja, un relajamiento, que eso me
dio una tranquilidad como para reflexionar, pa’ pensar bien que uno puede manejar uno
las cosas, 0 sea no dejarse llevar uno por las emociones lo que yo te decia. Cuando uno
aprende a manejar las emociones, mire...no que, porque las emociones a veces, lo que
me pasaba anteriormente porque la depresion y todo eso son emociones, eso me
manejaban ellas a mi, que ahora yo noo, yo manejo eso, si porque no puede uno dejarse
porque eso No es uno quererse.

Practicante 2: Bueno, en uno de los talleres ti nos decias como que este espacio te habia
contribuido a recuperar tus suefios, ¢ me podrias hablar un poquito mas de eso?.

Narradora 7: Si, pues de pronto...o sea volver los suefios, como por ejemplo volver
a...porque por ejemplo yo antes, 0 sea antes de pasar eso era muy alegre, contenta,
demasiado. Y entonces cuando paso6 eso hubo mucho lo que yo te decia, mucho rechazo,
porque la gente lo discrimina cuando no le ven la plata entonces lo van dejando de lado,
pero entonces de pronto es de volver a sonreir, de volver a sofiar, entonces no se como
mas que todo un crecimiento personal, de pronto espiritual de ver que puede volver
amar, abrazar, encontrarse con la gente, lo que sea y puede uno...no sé...son mis
suefios, de ver reir a todo el mundo, o sea que se olviden como del problema, o sea
aprender a que lo entierren, o sea que ya paso, ya paso el proceso, no sé...

Practicante 2: y la ltima pregunta que hacer, o si tu quieres de pronto un poquito mas,
es ¢,como ves ahora tu la experiencia? como todo lo que pasaste, ¢cémo lo ves ahora?

Narradora 7: No, mira que pues ya relajadamente, o sea me acordé ahoritica como de la
cara del nifio cuando me abrazé que por eso fue que me dio como tristeza y todo eso,
pero mira que la veo como mas relajada, o sea digo yo que eso era también como un
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aprendizaje, o sea si Dios permitio que pasara por algo eso, o sea tenia un propésito, o
sea Dios tiene un propdsito en la vida de cada persona. Entonces Dios tiene como un
proposito, no sé si es como llevar eso amor, es amor hacia las personas, poque mira que
por ejemplo a pesar de que yo vivi el rechazo de mi esposo, porque pues el divorcio a
cortar uno y que uno no esta preparado para eso es duro y todas esas le van llenando a
uno ese corazdén como de resentimiento y todo, y eso era lo que los nifios tenian en el
corazon al principio. Por ejemplo el que vive conmigo, es un musico, cuando son todos
de musica porque pues....ehh compone, hizo hasta un CD lo més de lindo y todo eso,
sino que no pudimos conseguir un manager y entonces se dafio la orquesta de ellos.
Entonces mira que él vivia como mucho resentimiento y él cuando tomaba, salia con los
amigos, €l lo primero que hacia era llamar al papé a insultarlo a decirle un poco de
cosas, “que por culpa suya estamos pasando estas, que por culpa suya...” 0 sea a
recriminarle una cantidad de cosas y yo le dije noo, y yo era peliando con él y le dije un
momentico, olvidese usted no tiene por qué buscar culpables, porque uno no tiene que
conseguir culpables si uno por ejemplo...yo me divorcié, yo no tengo por qué decir que
todo fue mi ex, de pronto fue parte mia, o sea uno no tiene por que buscar culpables en
las demaés personas. Entonces yo empecé como a cambiarles ese...a darles amor, a
abrazarlos, ellos como tuvieron el papa, o sea la imagen del papa y a pesar de que son
hombres, porque los hombre por ejemplo cuando llegan a cierta edad que por ejemplo a
los 18, no que yo llego a tal hora y a tal hora y yo “no, un momentico”, sobre todo el
masico, “un momentico usted aqui tiene un horario y usted respeta las reglas”, usted me
respeta a mi, el hecho de que yo no tenga esposo, no tenga marido, usted me va respetar,
y si no le gusta bien pueda y cogi su maletica y se la empaqué. Entonces uno tiene que
tener como esa autoridad y todo eso pero con amor. Yo por ejemplo cuando a mi no me
gusta algo de los nifios, yo por ejemplo tu vistes al menor, tiene 23 afios y el mayor 24 y
yo los siento en la mesa “Bueno ustedes digan qué no los gusta de mi, y ahh que mi
mama vive pensando gque yo qué me voy a meter”, porgue Yo vivo pensando que tanta
cosa, droga y en los pelados hasta los que mas tienen plata son los que méas meten droga
y uno no sabe, entonces yo les digo “bueno mis amores, ustedes digan todo lo que no les
gusta y yo les digo todo lo que no me gusta”. Entonces es como el didlogo ¢no? Yo les
hablaba mucho, yo les decia “miren mi amor hay talleres de pelea, hay talleres de todo,
pero vamos a hablar todo con amor y entonces yo les fui cambiando, hablandoles y
“usted en primer lugar tienen que perdonar a su papa, porque a su papa no pueden
sefialarlo, porque miren a lo mejor” yo les decia a ellos “a lo mejor soy méas mala yo que
é1” o sea dandole a entender que uno no tiene por qué sefialar a nadie, 0 sea Dios se
encarga de juzgar a cada uno. Si cometio ese error, bueno le hara falta algo en el fondo,
era inestable y por eso busco a otra persona, pero no o sea no tiene por qué juzgarlo. Y
entonces empecé a cambiarles ese chip, pero con amor y los abrazaba y les decia
“bueno, vamos a llamar a su papa, van a llamar el dia del padre, van a llamar el dia del
cumpleafios, porque su papa es una persona y lo respetan por encima de todo, que por él
ustedes estan vivos, tienen vida”. O sea empecé a hablarles con amor y todo y los
abrazaba y les decia “vamos a ir a Cali y lo van abrazar como si no hubiera pasado
nada”. Entonces fue tanto el amor, pero no con peleas ni nada, porque qué tal yo
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echandole mas como decir a la hoguera, mas ummm...fuego. Entonces empecé a
cambiarles a cambiarles, hasta que ahora esos nifios adoran al papa. Mejor dicho no
saben qué hacer con él. Ese sefior solamente se le derraman las lagrimas porque él
mismo me dijo “no sé qué hiciste, no sé cdmo los manejaste porque yo sé que hombres
son hombres” pero estoy orgullosa de ver que mis hijos han salido adelante, con ese
respeto, con ese...usted misma ha visto uno, ellos mismos llegan a mi pieza y dicen
“madresita, podemos entrar, no podemos entrar” “madresita puedo abrir, este yogurt de
quién es? Vaya ver eso hoy en dia tiran la puerta, eso cogen tiran la ropa, no. Entonces
es como un orden, uno no sabe a mi toda la vida, en el Ejército, me han ensefiado que
uno no, y las cosas de Dios, todo es un orden, entonces todo en la vida es un orden, si
uno no..td no tienes ordenada la vida, entonces no...Empeceé a hablarles del orden, del
amor, del respeto por la gente humilde, que ellos no tienen por qué humillar a nadie,
porque uno no sabe...entonces los llené de amor. Entonces mira que eso es lo mas
lindo, que ahora esos nifios, si ven a un amigo que no tiene una chaqueta, se la regalan
asi no tenga sino esa. Entonces eso es lo mas hermoso, con ese amor, con esa entrega
uno puede cambiar a las personas, porque mi hijo en este momento me dice “mami, si
usted no hubiera sido por ese amo...” jay! Y les vivo diciendo, asi estén y grandes, mi
amor te amo, mi bebé hermoso, eres lo més lindo, te amo te amo. Pero mira el amor lo
que es de importante, le cambié el corazdn a mis hijos y entonces si uno le puede
cambiar a las personas aca, porque por ejemplo yo he hablado con muchas personas aca
que por ejemplo se les ve la tristeza en el corazon, el alma y todo eso, y uno le puede
decir no mira, ehhh regalele una sonrisa, asi esté pasando lo peor sonrian, sonrian.
Entonces no sé, es como el positivismo, ¢no cierto? No sé. Entonces uno tiene que, no
mijita yo le sonrio al carnicero, al zapatero, a todos y todo el mundo me quiere jajaja.
Entonces yo abro puertas, eso es abrir puertas, abrir puertas porque uno mismo se cierra
las puertas y no, olvidate. Y la vida es muy hermosa, yo digo con obstaculos sin
obstaculos, la vida es muy hermosa y entonces uno tiene que aprovechar los minutos
porque mire en cualquier momento nos vamos y dejamos este mundo, este vehiculo, y
uno por ejemplo que tal....Yo vivo como si fuera hoy el Gltimo dia de mi vida, o sea
acuérdese que el pasado hay que enterrarlo 8 metros, el futuro es muy incierto, usted no
sabe si amanece el otro dia, en cambio uno vive el presente como si fuera el ultimo dia.
Yo le decia a los nifios, uno no puede siempre buscar un culpable, y por eso te decia
ahorita que me preguntabas de los guerrilleros, yo no tengo porque yo no sé en la vida
cdémo los marcé n por qué llegaron ellos alla, entonces yo no sé, yo tampoco los culpo,
entonces yo los perdoné, o sea yo siento nada por ellos y los bendigo todos los dias, que
algun dia Dios les toque el corazon, porque pues ellos son también humanos, tienen
corazon, tienen sentimientos, pero no sé qué raiz tengan de fondo, ¢ya?
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Entrevista narradora

Practicante 2: bueno lo primero que yo queria preguntarte es ¢cudles fueron esos
primeros pensamientos que te surgieron después del hecho victimizante? Que tu te
acuerdes.

Narradora 2: bueno lo que pasa es que yo, la verdad es que no quisiera como, eh
recordar esa parte, porque o sea he tratado de de, de que... Borrar esa parte, de mi vida,
de mi mente. Yo la verdad es que no quisiera yo estar como, martillado, martillando,
porque es que eso no lo deja crecer a uno. Entonces si hay cosas feas, pero la vida sigue,
para mi la vida sigue, la verdad es que yo no, yo no quiero estar como en esa
recalcadera de que me paso, que me hicieron... Ya

Practicante 2: de eso lo que tu dices que fue tan fuerte, hay algo que ha cambiado que
tu nos quisieras contar, de esos sentimientos que de pronto se han transformado ¢nos
quisieras contar algo sobre eso?

Narradora 2: (risas) pues poder, por ejemplo poder ayudar a mucha gente a cambiar
esa parte que, de pronto que las cosas no se olvidan, pero yo digo que la vida sigue y
uno tiene que pensar en vencer esos obstaculos, entonces como los vence, pues tratando
que las personas salgan como de esa barrera, de esa barrera que tenemos.

Practicante 3: marina una pregunta, yo sé que no, la idea no es volver sobre el pasado,
pero pues digamos a mi si me llama la atencion, o bueno quisiera que nos contaras un
poco. Sé que una de las cosas o sea que no quieres hablar del tema, pero. Como
manejaste, tu esa situacion, o sea si precisamente fue algo que quisiste dejar en el
pasado, que hiciste al respecto para, para

Narradora 2: pues yo estaba muy pequefia, y a nosotros, pues tuvimos que salir dejar
todo, después de que teniamos muchas cosas y nos toco salir casi con nada a empezar de
nuevo, entonces yo no quiero seguir como viviendo esa tormenta en que nosotros nos
toco vivir, por eso es que a mi esa recalcadera, me gusta el espacio porque para mi es
como un, como un relax ¢si?, pero a mi no me gusta estar en esa recalcadera de, porque
es que eso no es bueno.

Practicante 2: ;Por qué crees que no puede ser bueno esa posicién?
Narradora 2: porque si hay muchas heridas, el estar recordando si hay, si una persona

tiene mucho rencor, tiene mucho odio, pues imaginese el estar martillando eso, y yo no
quiero estar en eso.
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Practicante 2: y esa posicion que tu dices de no estar volviendo sobre lo mismo la
tuviste desde el principio, o es algo que ha venido sucediendo mas a lo largo del tiempo.

Narradora 2: si... de todas maneras... no se en la casa mi mama siempre nos ocultd
esa parte mala...si para que no nos afectara de pronto tanto pero eso siempre afecta
mucho, entonces he tratado de vivir como en otro mundo, si

Practicante 3: a que te refieres cuando dices eso, “como de vivir en otro mundo”

Narradora 2: si, como que esa parte que ya por ejemplo, yo haya sanado esa parte, eh
no me siga afectando, ni a mi, ni a mi entorno de personas que viven con migo

Practicante 2: ademas de estar en el costurero, y de estar en este espacio, que otros
espacios relacionados con eso, estés vinculada, estas participando.

Narradora 2: mmm yo voy a unos espacios con la narradora 1 que me invita, con la
alta consejeria, entonces voy a esos y yo pertenecia un comité, pero pues también por el
trabajo y no tengo tampoco mucho tiempo entonces he ido, pues a algunas reuniones
VoY, a otras no voy porque pues primero para mi, porque pues tampoco quiero que estar,
ehh como hacen las victimas, ;no? Que es ahi como en ese meollo del problema, no
tienen ni para coger un bus, por estar ahi, yo no quiero estar en esa, al contrario, yo lo
que quiero es que muchas personas de esto, tengan una calidad de vida mucho mejor, y
nosotras por ejemplo con la narradora 1 seriamos las personas mas felices el dia que las
personas entiendan que uno tiene que vivir con tranquilidad, uno no esta para que lo
estén regalando, ni para estar pidiendo, ni para estar emm quejandose, uno esta para
vivir de su trabajo bien

Practicante 2: y cuando tu vas a estos espacios ¢cudl es tu interés? Digamos, de
participar que tu cuentas de alta consejeria, ¢cual es como tu proposito?

Narradora2: ayudar a las personas

Practicante 2: o sea seria ¢cOmo mas para las personas que para ti?

Narradora2: emm si, si porque eh la mayoria son victimas o son personas ehh
desplazadas ehh o que han tenido otras consecuencias, o sea se han desplazado por
otras consecuencias mucho mas graves. Entonces es ayudar a eso.

Practicante 2: y ¢a futuro que te gustaria que pasara?

Narradora2: mmmm
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Practicante 2: pues en relacion con a todo lo que has hecho

Narradora 2: si a futuro, eso lo tengo clarito y es que con mi trabajo vamos a ayudar a
muchas mujeres, a muchas mujeres, eso va despacito pero lo tengo

Practicante 3: y ayudarlas ¢en qué sentido?

Narradora 2: con el trabajo, ustedes ya saben cudl es... con el trabajo de Granocafé
ellas tengan su dinero, puedan ayudar a sus hijos a estudiar en un colegio donde ellos
quieran colocarlo, que tengan esa oportunidad de poder ir a una universidad. Pero no
con el inconveniente de estar esperando el cupito, si me lo dan, no pues eso a mi me
parece hartisimo, sino que ellas ya entiendan que sus hijos lo es todo para ellas y que
ellos luchen para poderlos colocar en una universidad que ellas quieran y que ellas
puedan, porque a veces uno de pronto quiere meterlo a una universidad x, pero su
posibilidad econémica, no alcanza, tiene que ser uno también muy realista. Pero si una
ni tan, pero tampoco puede ser, 0 Si quiere estar en una escuela o en una universidad
publica, pero listo, pero que no tenga que estar: “que no tengo para las fotocopias, que
no tengo para el transporte” ¢si? Que ellas mismas con su trabajo luchen por suplirse
sola esas necesidades. Eso es lo que nosotras, eh pues eso es mi mm vision.

Practicante 3: esto es algo que en parte tiene que ver con las primeras preguntas, que
estas en libertad de responderme porque tiene que ver con el hecho victimizante, pero es
un poco no mirarlo a partir del hecho victimizante propiamente, sino como que pues que
nos contaran un poco, como que pensabas y sentias, 0 bueno ;qué piensas o sientes
frente a las personas que ocasionaron ese hecho?

Narradora 2: jumm

Practicante 3: por eso te digo, estas en libertad de... pues porque si es un tema que ...

Narradora 2: jumm

Practicante 3: o sea, tal vez a lo largo de los afios ¢has tenido alguna percepcion frente
a eso 0 has sentido algo?

Narradora 2: ay
Practicante 2: como te dijo mi compafiera estas en la libertad de respondernos, pues...

Narradora2: no hay otra y ya miramos
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Practicante 3: bueno, bueno. Ehh esta tiene que ver mas contigo es ehh, digamos que
después de todo este tiempo que te has involucrado a ciertos grupos y eso, oh bueno
pues si después de todos estos espacios en los que has estado ¢Qué aspectos de tu forma
de ser crees que te han ayudado a enfrentar esta situacion?

Narradora 2: yo no solamente he estado en lo de  Asomujer, yo antes pertenecia a un
grupo de mujeres feministas, yo estuve por varios afios ahi, hasta que el grupo se ehh o
sea nos abrimos, cada una por su lado, unas se fueron de Bogota. Pero no solamente he
estado en lo de Asomujer, yo siempre he estado en la lucha de mirar que siempre la
mujer y las personas, que por lo menos se han respetadas ajam

Practicante 3: pero que sientes de tu forma de ser, o sea de lo que tu sientes como
persona que te haya ayudado a estar en todos estos procesos.

Narradora 2: pues para mi muchisimos, para mi ha sido un aprendizaje mucho, mmm
ha sido...Ha sido como empezar a ver la vida y a ver las personas de otra eh forma,
entonces para mi ha sido un aprendizaje, o sea ehh

Practicante 3: ;cOmo veias...

Narradora 2: o sea para mi ha sido como muy rico porque me ha ensefiado a poder
leer y poder entender ciertas cosas que a veces de pronto uno no lo ve pues asi como,
como, o sea como la realidad

Practicante 3: podrias contarnos un como ¢Cuales cosas sientes que antes no veias y
ahorita si?

Narradora 2: si, de pronto a veces uno ve a las personas como menos, ¢no? O de
pronto que no son tan inteligentes, eso siempre uno es como a calificar. Ahora pues he
aprendido un poco mas de no calificar

Practicante 2: y esos aprendizajes tu tu ¢;Qué aspectos de tu personalidad de pronto han
ayudado a que esa forma de ver la vida te haya cambiado?

Practicante 2: humm, lo que pasa es que.., ehh a veces ehh pienso que muchas cosas
adentro uno siempre tiene, por mucho que uno diga que sano, 0 que, 0 que esta en ese
proceso de sanacién siempre hay cosas dentro, y cuando se remueven. A veces por
ejemplo, las personas a veces lo ofenden a uno, de pronto sin querer, pero lo ofenden.
Entonces por lo menos he aprendido a manejar esa situacion. Eh antes era muy
explosiva y ahora casi siempre me pongo como en una balanza; en mirar “tal vez lo hizo
por X 0’ pero antes no, no sé si, si estan de acuerdo con eso o...

Practicante 2: lo que tu digas
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Narradora 2: yo creo que yo no les voy a servir asi mucho jajajaja
Practicante 2: noo, acé no hay ni bien, ni mal, cada uno piensa
Practicante 3: cada una lo dice desde su experiencia o sea...

Practicante 2: no hay ni bien, ni mal, ni como ella paso, nooo, o sea es si que cada una
tiene una experiencia distinta y eso hace que el espacio sea tan enriquecedor, que cada
una tenga una manera de ver la vida distinta... ehh bueno eh yo quisiera preguntarte, tl
nos hablabas de esos espacios o lugares que te han ayudado como a ver la vida de una
manera, de otra forma ¢Cudles son las principales personas que digamos tu puedes
identificar que te han apoyado en todo este proceso?

Narradora2: pues ha habido muchas, he conocido muchas, mmm mujeres muy
importantes, muy inteligentes, y se aprende mm de ellas, entonces al uno escucharlas,
va aprendiendo y va que, como trayéndolo para uno, esos aprendizajes. Esta una sefiora
que se lanzo para presidencia hace muchos afios. Ehh habian dos compafieras, yo a ellas
las admiraba muchisimo, eran personas que sabian mucho y ellas empezaron con, a
meterle a uno lo que hay que leer, claro que lo de leer yo lo traigo desde la casa porque
es que mi papa si me decia que siempre habia que leer, entonces ehh. Pero esas
personas, la narradora 1 yo la admiro muchisimo, yo digo el gobierno la deberia tener
como en una urnita alli para que no se dafie, porque la narradora 1 de verdad que es un
tesoro, esa inteligencia de ella es hum, es... la admiro mucho y si hay muchas personas.
Yo he leido mucho como de Camilo Cruz. He leido muchisimo de mucha gente,
entonces todo eso es ensefianza y para mi eso son los espacios enriquecedores que uno
madura mucho. Ehh lo del trabajo, para mi esta clase de trabajo desde que yo dejé lo
que yo habia estudiado por meterme a esta clase de trabajo, son enriquecedores para
uno, de un crecimiento personal, si tl no creces, ti no puedes traspasar las fronteras.
Usted no puede ayudar a nadie, si usted no crece por dentro, si usted esta blogueado,
con cémo le digo, si usted en su vida por dentro, a usted le han hecho muchas cosas
malas y usted no las ha sacado, usted no puede ayudar a nadie, porque la primera que
tiene que ayudarse es usted, es uno mismo, soy yo, si yo no me he ayudado a mi, no
puede ayudar si quiera a los hijos ehh porque es que la parte negativa se pega mucho y
hace mucho dafio y bueno...

Practicante 3: y podrias como contarnos, nos has dicho que has aprendido mucho de
estas personas, de asociaciones y esto, y de personas de las cuales has leido y pues
también de tu trabajo también nos has como te ha aportado.

Narradora 2: me aporta, todos los dias

Practicante3: te aporta, pero digamos ¢Cuales son esos aprendizajes que tu podrias
resaltar frente a lo que te han aportado ellos?
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Narradora 2: por lo menos como es trabajo con gente, a poder manejar esos espacios.
el trabajo con gente es muy delicado, porque no todas las personas estan de acuerdo con
lo que tu estés diciendo o estds haciendo. Entonces, en esto por o menos se aprende a
manejar eh no del todo, pero si por lo menos uno trata de aprender a manejar esa
convivencia y ese trabajo compartido con las personas... a poder vivir en paz con los
Vecinos.

Practicante 3: y digamos ¢puedes identificar personas en otros ambitos? Sabemos que
esto esta muy ligado a la parte mas ehh.

Narradora 2: a lo que yo hago

Practicante 3: si a lo que td haces, pero en otros ambitos ¢podrias identificar a otras
personas? que te han dado mucho apoyo

Narradora 2: mmm que otros espacios

Practicante 2: de pronto amistades, algin familiar si tu sientes que han aportado asi o
si no también es valido.

Narradora 2: No, mi familia bien pero o sea, como no vivo con ellos, entonces lo
normal, cuando me ven chévere ¢cierto? Y la pasamos rico, pero ya pues cada quien se
va para su casa y listo, pero si mi familia. Lo que pasa es que como nosotros salimos, o
sea por la misma situacion entonces yo tengo mucha familia y la poquita que conozco,
pues bien pero ehh se rompieron muchos lasos, o sea eh mira para mi esto de la
violencia, me ha hecho un dafio terrible, porque ese rompieron muchas umm, muchos
lasos ehh con las personas que a uno lo conocian desde pequefio o que era el entorno de
uno, eh muchas personas muy queridas, algunos ya no estan, algunos se murieron y de
pronto uno no tuvo, o sea en el caso mio, de pronto yo no tuve esa posibilidad de poder
volver a reunirme con ellos y como decir un dia sentarnos y recordar esa parte como se
vivia antes, entonces se rompié esa cadena, incluso la familia misma de nosotros, la
familia se dafio se se cada uno cogié para un lado.

Practicante 2: y digamos mas respecto al costurero de esos lasos y amistades que tl
hablas ¢t0 crees que el costurero de pronto ha contribuido en algo de pronto a crear
nuevos lasos?

Practicante 3: amistades

Practicante 2: o de pronto a ¢fortalecer las que ya venian de pronto de Asomujer y
trabajo?
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Narradora2: con las de Asomujer, chévere porque pues de todas maneras nosotros
pues como no solamente tenemos el espacio de aqui sino que, ehh con la narradora 1
tenemos otros espacios, entonces muy bueno por esa parte. Con lo de acd, pues en
cuanto a mi con las otras sefioras pues si las veo pero no se ha llegado como a esa, esa
ehh pues todos nos saludamos pero lo hablo de la parte mia, no ha habido
compenetracion asi con muchas de ellas, no.

Practicante 3: ¢por qué crees que ha sido esto?

Narradora 2: no sé, de pronto si hay como ese respeto, Como esa mm pues que como 0
sea como el paso de las sefioras todo esto, pero no veo como esa parte como muy c6mo
le diria, como de mucha complicidad, porque hay espacios que uno es como muy
coémplice, de pronto puede ser como nos vemos cada ocho dias, y cada quien esta
también en su cuento ¢no? Pero si es un espacio muy bueno a mi, o sea yo cuando vine
aca yo venia como por curiosidad, como por venir a clase y de pronto no mas, pero a mi
me ha parecido muy bueno, eh pienso que es un espacio que para las sefioras les puede
ayudar muchisimo a mi me ha ayudado también, porque para mi es como un relax, o sea
este espacio lo dejo como la tarde de mi relax (risas), que me olvido del trabajo, me
olvido de cosas aunque ahorita por ejemplo me tengo que ir pitada porque tengo una
reunion, pero yo estoy acd, como que me alejo de esa gente porque no todo es trabajo,
para mi si es bueno

Practicante 2: TU dices que de pronto con las otras sefioras no tanto, y con las de
Asomujer y trabajo ¢td crees que de pronto se ha fortalecido?

Narradora 2: si claro, no solamente en esto sino que ya veniamos por ejemplo con la
narradora 5, y con otras 3 narradoras que son como las que estan en el cuento.

Practicante 3: ;Como crees que el costurero te ha ayudado a enfrentar, eh no se tal vez
si has tenido algun recuerdo del hecho dificil, o simplemente situaciones dificiles que

hallas tenido que pasar?

Narradora 2: mira yo esa parte, de pronto cuando las oigo contando sus historias. Ehh
ustedes han visto la pelicula de mi vida es bella ¢cierto?

Practicante 3: ¢la vida es bella?
Narradora 2: cierto, entonces yo hago de cuenta que estoy como en esa pelicula jajajaj

Practicante 3: ¢por qué?
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Narradora 2: si porque 0 sea, escucho pero no, ni quiero ehh ponerme pues como a
imaginarme todo, 0 sea no quiero como estar viviendo esa parte. Quiero como tomar las
cosas bonitas, por eso la tela mia si ustedes ven no hay tristeza.

Practicante 2: ;sobre qué trata tu tela?

Narradora 2: ehh como un campo chévere, donde era paz, donde los nifios iban a
estudiar, pues todavia no he colocado los nifios, ni la escuela, pero o sea me imagino
que es como antes se podia vivir aqui en Colombia, en un campo donde eh t0 ibas a
hacer un mandado pero todo el mundo a ti te respetaba, hum, entonces esa es la parte
que yo quiero vivir, donde habia un rio y ti te nadabas en ese rio, incluso te podias
nadar desnuda. Eh ¢si? O sea no habia como esa malicia. Ahora es que a los nifios los
violan, huy no Dios mio, no no quiero ni entrar en esa parte.

Practicante 2: bueno, ti dices que de pronto con esa experiencia no, pero de pronto en
general en algin momento de dificultad que te haya generado estrés o cierto malestar.

Narradora 2: ;aca? noo
Practicante 2: si de pronto...
Narradora 2: (risas) ¢el costurero?

Practicante 3: 0 sea no que el costurero te haya generado estres, sino que hayas venido
por ejemplo muy tensionada y el costurero te haya servido...

Practicante 2: de alguna manera

Practicante 3: haya sido un espacio para...

Narradora 2: yo hace mucho eh mucho tiempo de lo que conoci el Granocafe que vivo
sin estres, en una tranquilidad (risas) por eso a mi, mi cafecito no me puede faltar
(risas). Pero nooo, yo ya eso noo, asi no halla plata, asi no halla no sé qué hum.

Practicante 3: o sea t0 ya no conoces lo que es el estrés

Narradora 2: noo (risas). Y tdgueme no lo tengo, antes si tenia era mejor dicho y vivia
angustiada, antes de venir aca, antes, antes, como dos afios atréas

Practicante 2: y ¢t0 crees que el costurero te ha aportado algo en eso?
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Narradora 2: si, 0 sea como vengo relajada o sea llueva, truene o relampaguee para mi
eso la misma (risas), para mi no hay dia malo

Practicante 3: toca aprender los tips
Practicante 2: nos servirian (risas)
Practicante 3: bastante

Practicante 2: y bueno, yo quisiera preguntarte como en general ¢qué significa para ti
el costurero?

Narradora 2: ;el costurero?
Practicante 2: aja

Narradora 2: bueno, significa algo que puede, o sea que puede ayudar a mucha gente,
de pronto, o sea de pronto a mi no, 0 sea yo tengoo mi objetivo es otra cosa, pero yo al
costurero lo veo algo grande si no lo dejan dafiar, me parece que es algo muy bueno. Es
de las cosas que yo veo que puede ayudar a muchas mujeres. Mmm toca es que se
vallan ya organizando, de pronto como mantener su propio espacio, para que haya como
una identidad de este costurero, ¢si? Porque este espacio es prestado, aqui lo conocen es
como el Centro de Memoria, pero ya el costurero ya tiene unas personas, que esas
personas han estado ahi desde el principio entonces para mi por ejemplo es muy bueno
que no dejen perder esas personas ¢(si? Es como la semilla como la siembra, del
costurero. Entonces pues desde eso yo lo veo y para mi si no lo dejan dafar puede
ayudar a muchisima gente, muchisima gente, muchisimas mujeres.

Practicante 3: ¢ En qué sentido crees que las puede ayudar?

Narradora 2: ehh bueno, ese espacio que no lo han vuelto a hacer el lo que venia estos
literatos ehh que hablaban, es muy bueno, es algo que muchos espacios no lo tienen. El
venir unas sefioras por lo que ustedes decian con su estrés, con su amargura, con el
problema de que no hubo para pagar lo que tenian del recibo, que el nifio me lo
devolvieron del colegio porque no llevo el lapiz, bueno una cantidad de cosas y
escuchar a estas personas que cuentan un libro que cuentan otra historia desde otra
parte, no la historia de las victimas ¢no? Porque es que las victimas usted las oye en la
television, en la radio, usted salié en la mafiana en el barrio y estan atracando a alguien,
bueno eso también es, 0 sea estan viviendo ahi, esa parte que pues no se puede dejar
¢no? Hay que vivirla con ellas porque estamos aqui en el pais y ahi esta, pero el hecho
de que estas personas, otras personas aparte del costurero vengan y cuenten, eh lean un
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libro, hablen de ese libro. Para mi si me parece, no se para las otras, pero a mi me
parece interesantisimo, me parece algo que no lo deberian dejar de hacer.

Practicante 3: y ¢por qué dices tu que tu objetivo es otro?

Narradora 2: porque Yoo, 0 sea tengo la vision sé lo que es la empresa, ehh sé que con
la empresa, con la plataforma de la empresa, con la, con el producto que tiene la
empresa la gente que abra la mente y que se deje ayudar, podemos ayudar a muchas
mujeres a cambiar la vida, pero muchas es muchas, no importa que sean que pasen anos,
dos afios, tres afios, cuatro afios, cinco afos, pero si tu ti me empiezas a trabajar y vas a
ir viendo ya una parte muy bueno, porque ya son, de pronto no son ingresos artos, pero
ya hay unos ingresos y el hecho de que tu tengas la parte de crecimiento personal, es
buenisimo, porque no es solamente la plata. Yo el otro dia no sé si era usted la que hacia
reir, pero alguien que yo le decia, mira ehh se dice que la plata no es todo no compra la
muda, pero ayuda para comprar un buen colchon. Entonces el hecho de que en esta
parte ehh halla un crecimiento personal mira la persona, yo le cuento dentro de unos
cinco afios como va a estar esa persona, entonces la meta mia es esa, ayudar a unas
personas quien se quiera. Lo que pasa es que eh hablarle a personas que han, que tienen
este inconveniente del conflicto y hablarle de que mire su vida va a cambiar no es facil
pero eh ya hay un grupito y yo sé que lo vamos a lograr.

Practicante 3: me estas hablando del proyecto del lugar que haces parte tu
Narradora 2: ajam

Practicante 2: y bueno tu mencionas como lo productivo, a demas de eso productivo
¢ Cual otro propdsito tiene para ti venir a un espacio como el costurero?

Narradora 2: conocer a las personas, en parte también escuchar las historias... no
quedarme en esas historias, pero si conocerlas a veces uno también no se entera de
muchas cosas que estan pasando o sea lo que yo les decia, yo en este momento trato de
no de que esa parte se olvide a veces uno también se olvida que hay otras personas que
en este momento, mientras que yo estoy aqui en esta tranquilidad, de pronto relaja ehh,
lo que hablabamos que sin estrés, hay otras personas que en este momento estan siendo
victimas, estan siendo desplazados, o sea estan con un dolor muy grande. Y hace poco
yo estuve en un, en la cumbre de mujeres y hay muchas mujeres contaban muchas cosas
que son terribles, entonces si es bueno, no ignorarlas, pero si saberlas también.

Practicante 3: bueno y ¢que otros aprendizajes tuviste del costurero para ti?

Narradora 2: para mi, mmm pues no s¢, emm por ejemplo la narradora 1 en la Gaitana
tiene un espacio con las mujeres, hombre que es bueno que un dia por ejemplo las de
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aqui fueran alla, y que alli por ejemplo dijeran mire: “estas personas™, si por ejemplo
les a ellas que es bueno. Haganlo que les puede ayudar muchisimo.

Practicante3: para ti... pues ya nos venias contando un poco las historias, las historias
que tu tejias eran historias alegres, pero digamos esta experiencia de trabajo de tejer,
cosas alegres del campo ¢como ha sido para ti?

Narradora2: chévere jajaja por que como era, recordar lo de la nifiez, aunque no todo lo
he colocado en la tela ¢no? Porque por ejemplo ahi yo coloco en la tela que yo coloco
que montafias y donde yo naci no hay montafas, las montafias estan muy lejos, si hay
montafias pero muy lejos, uno no las ve. Entonces ehh donde yo naci jum era tan
chévere entonces ehh poder uno como colocar eso pues seria bien chévere pero no lo he
colocado, 0 sea es como... como de pronto como una parte, o sea como lo que yo
quisiera vivir en este momento, pero es como también una parte como inventada.

Practicante 3: como de... 0 sea no solo cuentas tu historia de infancia, sino que
también como quisieras que fuera en este momento

Narradora 2: que fuera en este momento, unos campos. O sea es que yo lo que no
entiendo es porque tienen que haber ehh campos que uno tiene que pedirles permiso a
equis persona para estar alla. No si es que Colombia somos todos los colombianos y
usted porque no puede ir alla, si usted quiere ir mmm y asi era antes ¢si? Entonces, por
ejemplo el significado de las mariposas es que las mariposas son muy alegres y ellas
van donde quieran ir, pero también con la evolucion las mataron, las han ido matando,
ehh ya muy poco se ven. Por ejemplo donde yo vivo en Suba cuando yo recién me pase
alla iban muchos colibries y muchas mariposas grandotas pero eran todos los dias y
habian unas mariposas mas pequefias muy bonitas de distintos colores y a mi me
fascinaba ver eso, a mi por ejemplo me recordaba donde yo naci, y ahora pues con la
ehh cantidad de casas, edificios, entonces usted no ve ni un colibri, ni por chiste pues
tiene que, como imaginarselo para poder decir: “ay mire que antes habian unos colibris
gue eran unos pajaritos pequefitos que eran asi y andaban con sus alitas abiertas”.

Practicante 2: y otra pregunta ahorita nos mencionabas que, como que te gustaba el uso
de los... traer literatos, enh han venido poetas también...

Narradora 2: ajam

Practicante 2: ;Queé piensas tu de emplear otras formas de pronto dibujar o la misma
actividad de tejer, como un medio de pronto para narrar una historia, tu historia? ;Qué
piensas de eso?

Narradora 2: yo como no soy muy buena para el dibujo entonces no, me sacan de ahi
(risas). En cambio si me gustan mucho las, como yo siempre leo, entonces me gustan
mucho la narracion, la lectura y eso me gusta mucho a mi ajam. Pero tampoco es que yo
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me cierre que por qué a mi no me gusta, no le va a gustar a las demas, sii las otras lo
pueden hacer...

Practicante 2: y ¢Qué piensas t de que se empleen esas herramientas como medios
para visibilizar historias?

Narradora 2: hum, de pronto si 0 sea si es bueno, si porque si tuvieras condorito jajajaj
chévere para reirse o mafalda, pero a mi no yo si salgo de ese rollo jajaja... yo soy muy
mala para dibujar.

Practicante 3: pero digamos para la tela, que propdsito tiene para ti como plasmar esto.
Narradora 2: lo que pasa es que a mi esto no es que a mi me encante.
Practicante 2: ;tejer no es que te encante?

Practicante 3: pero digamos utilizar la tela para una historia
Practicante 2: o sea digamos que emplear el arte

Narradora 2: O sea me quede ahi porque pues me parecié un espacio chévere y esto
no, pero a mi en si, lo mio no es esto, 0 sea me quede porque para mi el espacio es
chévere, pero lo mio no es esto, entonces es cuando uno no. O sea me gusta lo que hago
y me parece que hay unos trabajos que son espectaculares, unos trabajos hermosisimos,
pero en si pues que Yo les diga no pues chévere y como que me voy a quedar en esto, yo
lo dudo.

Practicante 3: pero bueno, igual en las actividades que has estado como en la de cuerpo
eh ;Como te has sentido en el momento de realizarla?

Narradora 2: bien, eso me gusta, las terapias ehh como se Ilama esto, el manejo de los
chacras es muy bueno, ademas si uno aprendiera a manejar eso, no habria tanto loco
suelto (risas)

Practicante 3: y digamos eh ya que nos has sobre lo bueno que te parece el manejo de
los chacras y esto, nos podrias contar un poco ¢Como has experimentado tu esas
experiencias de trabajo de cuerpo?

Narradora 2: o sea, bien pero por ejemplo la Gltima que hicieron

Practicante 3: de danza primal, eh buena paro para mi fue muy larga entonces, ya llega
un momento que ahi si de verdad se siente uno, o sea como tanto tiempo se siente un
poco como de estrés, pero mas corta si es bueno, o sea yo por ejemplo eh no todos los
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dias porque a veces me toca irme para la calle muy temprano pero si yo a veces hago un
poquito de relajacion, no la sé manejar, la hago a mi modo, porque nunca he hecho
curso ni nada de eso pero si me gusta.

Practicante 2: y esas actividades, no sé si de pronto estuviste en una que se trabajo
como la respiracion que estuvimos sentadas ¢esa qué tal te parecio?

Narradora 2: ajam, bien si. De todas maneras todas son buenas por lo que digamos
tenia muchas cosas, ehh pues a mi me parecié muy larga y es que yo o estar como a mi
es estar como aqui alld, no me quedo mucho tiempo en un solo lugar ¢si? Para mi una
hora yo creo que es mas que suficiente, pero ya cuando pasa de la hora, dos horas en un
solo sitio si me cansa. Y creo que a muchas personas también les sucedié lo mismo
porque varias me dijeron que muy larga.

Practicante 3: pero digamos esta hora que estuviste conectada con la actividad ¢que
experimentaste desde tu cuerpo?

Narradora 2: no pues imaginese, no pues se siente chévere, eh mas relax ajam

Practicante 2: algunas compafieras tuyas comentaban por ejemplo que habian
identificado como dolores musculares en zonas, ¢ te paso algo asi?

Narradora 2: no a mi no, yo lo que le digo es que yo vivo relajada, es que ustedes
tienen que tomar cafecito y vera. Irene que no lo quiso tomar mucho ese dia, ¢pero
cdémo se sintiod ese dia?

Practicante 3: bien, lo que pasa es que no habia comido mucho y a mi el café me cae
super mal.

Narradora 2: no pero no te callo mal, al contrario porque es que eso es Granocafé vy si
tl por ejemplo te hubieras tomado lo que mas hubieras podido ehh incluso no sientes
hambre, no es que te reemplace comida porque eso es un alimento dietario, pero uno
sabe que esta nutriendo ajam. Pero el hecho de que no hayas comido, no te vas a
desbalancear.

Practicante 2: bueno y ya la ultima pregunta, ta dices que en esa actividad te sentiste
muy relajada ¢ Como crees que se relaciona esa relajacion que tu sentiste en tu cuerpo de
pronto con aspectos de tu vida cotidiana, en el dia a dia?

Narradora 2: mmm pues para mi chévere haberla hecho bien tempranito, por que como
yo siempre estoy en, digamos a veces ocho de la mafiana ya estoy en la calle siempre es
bueno uno poderse relajar.
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Practicante 2: ;t0 crees que podrias usar algo de lo que trabajaste ese dia, de pronto
para lo que tu dices, en la mafiana relajarte antes de salir?

Narradora 2: ajam si, y a veces alguito he hecho, de pronto no con toda la, pero si
alguito he hecho.

Jya?

La carga es estar con ese dolor del hijo, o sea mira a una persona que la hayan violado,
que le hayan matado un hijo... ehh eso son casos tan graves y son males tan graves, que
una persona, una de estas asi le coloquen la mejor psicologa del mundo, es muy dificil
gue esta persona se recupere, pero estos espacios porque ella va, la persona, no es de un
dia para otro, pero si esto por ejemplo se va a alargando asi como se ha venido
alargando el costurero ella va a empezar a ir dejando como esa parte alla, no que la
olvide, porque como le digo eso, eso es un mal que no, esa persona no se va a recuperar
nunca. y no se lo digo yo, de pronto ehh eso lo puede decir un médico o cualquier otra
persona que esta tratando estos casos, es un mal tan grande tan grande porque quedan
tantos traumas dentro que es muy dificil que esa persona se vuelva a recuperar al cien
por ciento. Pero con estos espacios, si ella va a poder empezar a manejar ciertas cosas
de su vida ¢si? Ella y su mismo entorno, con sus hijos.

Practicante 2: 0 sea que ¢;tu creerias que un espacio asi puede ayudar como en ese
proceso que tu dices que toma tiempo para no quedarse en el dolor, sino de pronto
seguir? ;tu crees?

Narradora 2: claro y mucho ehh Pacho me ha parecido algo super chévere, o sea si de
él partié la idea me ha parecido a mi genial, porque alla hay unas personas que yo
admiro mucho, yo no sé como se llama ella, es una sefiora como crespita que le han
matado dos hijos...

Practicante 2: ;de pequitas?

Narradora 2: aja ella yo la admiro mucho porque mira que a uno le maten dos hijos es
como para estar usted por alla debajo, metida llorando, sin embargo ella siempre llega
con una sonrisa. O sea yo nunca he hablado con ella, asi a sentarme y decirle mire yo la
admiro, no sé qué noo, pero de pronto ustedes diran y ¢usted como lo sabe? ehh no es
que yo analizo, y creo que es una de las personas que menos ustedes la escuchan ehh
con ese dolor de que mire me mataron esto, no sé qué, me parece a mi. Entonces el
espacio si ayuda mucho.

Me voy a coser chicas. Entonces ¢ya?

Practicante 2: bueno te agradecemos mucho...
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Resumen

El presente trabajo es resultado de la sistematizacion del proceso de
acompanamiento psicosocial en el marco del proyecto “Costurero de la Memoria:
Kilbmetros de Vida y de Memoria”, y se orientd a indagar como este proceso
contribuyo a que las participantes del espacio pudieran resignificar su experiencia
de ser victimas de la violencia sociopolitica y/o del conflicto armado, en nuestro
pais. Es una investigacion cualitativa, de caracter inductivo, dado que a partir del
proceso de sistematizacion de la experiencia, de lo socializado en talleres vy
actividades realizadas, se fue identificando una serie de indicadores, que
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permitieron formular de forma progresiva las categorias de analisis, a saber:
potencial terapéutico, redes de apoyo y afrontamiento. A partir de esta
identificacion preliminar se indagd por referentes teodricos que fortalecieran las
mencionadas categorias de analisis. Seguido a esto, con el fin de profundizar en la
experiencia, se realizO una entrevista semiestructurada a tres mujeres
participantes con edades entre los 45 y los 65 anos. Por otro lado, se utilizaron
medios visuales y audiovisuales para enriquecer el proceso de sistematizacion de la
experiencia.

Abstract

The work shown here is the result of the systemized process of social and
psychological support in the frame of the project entitled "Sewing box of memories:
kilometers of life and memory". Then oriented to inquire on how this process
contributed to the participants, allowing them to find new meaning to their
experiences as victims of social and political violence result of the conflict in our
country. It is a qualitative research of inductive nature un which the proyect
systemized experience and started adding the social interaction carried out in
sessions and activities. A series of indicators were identified, which enable to
formulate in the progressive manner the main cathegories of analysis such as:
therapeutic potential, supporting networks and coping estrategies. Once we
identified the cathegories of analysis, in order to enhance of strengthen more
theoric references were inquired. Follow to this, in order to deepen the
experience, an interview was performed to three female participants between the
ages of 45 and 65 years old. On the other hand the use of audio and video was
applied to enrich the process of systemized experience.
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