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Resumen

Esta investigacion ha pretendido crear una nueya tie observacion que permita

evaluar la psicomotricidad acuatica asi como canloseniveles actuales de desarrollo

de ésta mediante su aplicacion. Para ello, 8 juegpsrtos (maestros de Educacion
Fisica y monitores de natacion todos ellos), halizado la Hoja de Observacion para

la Evaluacion de la Psicomotricidad Acuati¢gdOEPA), compuesta por 5 factores

(familiarizacion con el medio, equilibrio, despla@antos, manipulaciones y relaciones

sociales) obteniendo unos resultados satisfactoAidemas, se estudié el desarrollo

psicomotor en el medio acuatico de 58 nifios deeéhir 6 afios de edad destacando los
factores desplazamientos y manipulaciones comodégpuntuaciones mas altas y

relaciones sociales como el de puntuacion mas Aajmismo, el grupo de nifios de 5-6

aflos mostré unos niveles de desarrollo signifieatiente superiores al grupo de 3-4
anos.
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Habilidades motrices; desarrollo motor; actividadesaticas; nataciéon infantil.
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Abstract

This research has aimed to create a new observetadrthat lets the assessment of
water psychomotor skills as well as the knowledfésocurrent state of development
through its administration. In order to that, 8 estp (Physical Education teachers and
swimming monitors all of them), have analyzed thes€vation Tool for Assessing
Water Psychomotor skills, composed by 5 factorsniffarization with the context,
balance, displacement, handling and social relghips) reporting satisfactory results.
Furthermore, the water psychomotor developmen8attsldren aged between 3 and 6
years old was studied. Displacement and handlirgofa got the highest values
meanwhile social relationships got the lowest valu&ewise, 5-6 years old group
showed significant higher levels of water psychamalevelopment than 3-4 years old

group.

Keywords
Motor skills; motor development; water activitiggg-school swimming.

Introduccién

El concepto de la Psicomotricidad surge, a prinsiglel siglo XX, vinculado a
la psicologia para destacar la estrecha relacitme &mpsicolégico (psique) y la forma
de manifestarse (motricidad), tal y como sefialaé@etz (1991). Aparece en un intento
de superar el modelo anatomo-clinico, entendienldopgrsona como una unidad que
vive y se expresa globalmente, a través de carmadesplo psico-motores sino también
socio-afectivos (Le Boulch, 1997). Durante su ewidin la Psicomotricidad ha ido
incorporando nuevos enfoques y conceptos muy oglados con las tendencias
impuestas en cada periodo histérico—cientificong@mento (Arnaiz, 1991, Bernardo de
Quirés, 2006).

Un primer acercamiento a la definicion de psicomimtad nos ofrece una gran
variedad de concepciones psicomotrices con gragrsidad en las teorias y enfoques

cientificos, como en las practicas y metodologias.

La psicomotricidad es una técnica para trabajaresebdesarrollo psicomotor y

con ello potenciar el desarrollo psicolégico geheCamo tal, es valida para personas
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de cualquier edad, es especialmente valiosa erfidadia por las caracteristicas propias

del nifio (Coste, 1978; Fonseca, 1997; Muniain, 198iena, 1980).

No debemos olvidar que cuando se trata la psiciciizd se esta haciendo
referencia al campo de conocimiento que pretendadies los elementos que
intervienen en cualquier vivencia y movimiento,de#os procesos perceptivo motores
hasta la representacién simbdlica, pasando pagenzacion corporal y la integracion
sucesiva de las coordenadas espaciotemporalesagévi@ad (Bucher, 1976). De esta
manera, el trabajo psicomotor es la sintesis qbe geoducirse, desde la mas tierna
infancia, de las vivencias sensoriales, motriggs]ectuales y afectivas, para permitir la
construccion de los aprendizajes a través de leneias de los nifios en cualquier

actividad espontanea o planteada especificameatBdulch, 1997).
La Psicomotricidad en el deporte y en la educadisica

Cuando hablamos de psicomotricidad y planteamoolavivencia de su
incorporacion en el proyecto curricular de los mhteducativos genera, en muchos
casos, unas reacciones contradictorias justificaglaparte por los multiples enfoques
tedricos 'y metodoldgicos y por la falta de concooi de los especialistas en la

practica (Arnaiz y Garcia, 1996).

Esta confusion ha originado actitudes entusiasteecelosas sobre la validez,
eficacia, conveniencia, metodologia, contenidos epercusiones de este campo
educativo, por todo lo que puede implicar no sél@@anto materiales sino también en
la preparacion de los profesionales para que pbedi@r una practica psicomotriz
adecuada (espacio-tiempo, esquema corporal, iataigin, etc.) con implicaciones en

los campos neuroldgico, psicoldgico y pedagogiContgellas y Perpinya, 2003).

Inicialmente, la psicomotricidad surgi6 como métaecapéutico, como una
técnica orientada a facilitar el desarrollo derlg®s con dificultades de distinta indole.
(Aucouturier y Lapierre, 1977; Cobos, 2001; RichgrdRubio, 1996). Sin embargo,
mostrandose eficaz en este cometido, parecia ipiagoi@ no considerar su uso para

todos los nifios, en todos los entornos educativosleso en otras edades y contextos.
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La psicomotricidad tiene gran importancia duraogegrimeros afios de vida de

los nifios, aun asi son muchos los centros edusagivdos cuales no se trabaja o no se
le otorga la importancia que deberia tener (Cant2@i&0; Osorio y Herrador, 2007) La
psicomotricidad sirve para que el nifilo mejore em &prendizajes a nivel motor,
evolucione su personalidad, sea mas auténomo Yilegdo asi como desarrolle su

capacidad de relacionarse con los con su grupguaéeis y con los adultos.

Antes se utilizaba en case de que el nifio tuviegseetraso psicomotor, 0
discapacidad o alguna debilidad o dificultad pexgus Pineda (2008) hoy en dia va a

mas y se trabaja para la mejora de todos los nifios.

Ademas a dia de hoy el indice de sedentarismo gsaltauy el tiempo real de
las clases de educacion fisica de en los colegiosuy reducido por lo que es dificil
promover un estilo de vida saludable entre los pggiefios, cuyas consecuencias se
notan en la edad adulta como menciona Diaz (2088y, un incremento de
enfermedades cardiovasculares y diabetes en nifi@adolescentes que se atribuye
mayoritariamente al sobrepeso y obesidad en ladesd@mpranas. Por eso las clases
extraescolares como la natacion pueden ayudar pletanlos objetivos (Molla, 2007;
Montesinos, 2005; Orts, 2005; Sanchez, 2003).

La psicomotricidad es una de las cinco tendenciss tpman parte en el
curriculo de la educacién fisica escolar. Algunosethites en lugar de psicomotricidad
dicen que imparten educacion fisica de base losmmefica segun ellos de habilidades
y destrezas que son necesarias en la edad temmemdrabajar la multilateralidad y

mas adelante permitir trabajar de forma mas compllegstudiante (Libardo, 2010).

Actualmente la tendencia de la psicomotricidad westras aulas se dirige a tres
corrientes de actuacion, todas ellas encaminadabtener un grado de desarrollo
optimo en el alumno, a la par que intenta puntuatenprevenir ciertas inadaptaciones

escolares. Segun Hernandez Fernandez (2008), dioch@ntes son:
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* Reeducacién Psicomotriz: Pierre Vayer y Louis Pigegrsiguen el

restablecimiento al estado normal del individuo copnonsecuencia de un

trastorno en el ambito fisioldgico, motor o ambda aez.

» Terapia Psicomotriz: Ajuriaguerra tiene la intemc&n el ambito educativo de
acercar el desarrollo de los alumnos lo mas posible normalidad, cuando

éstos presentan algun problema psicolégico y/olfigico.

e Educaciéon Psicomotriz: Varios son los autores gueaminan sus esfuerzos
hacia las primeras edades escolares, con la dleansiga de que adquieran una
base de capacidades de movimiento que facilitenposterior asimilacion de
contenidos escolares. Dentro de la educacion psicanHernandez Fernandez

(2008) destaca a su vez tres corrientes:

1. La corriente Psicopedagogica de Pierre VayEste psicologo defiende
qgue la educacion psicomotriz, permite lograr abnifin buen desarrollo
corporal (motriz), relacionado al control del moiemto en si mismo; un
buen desarrollo mental (cognitivo), que permitadguisicion de nociones
basica; y un buen desarrollo emocional (socialegtafo), ya que para él
un nifio que puede moverse y descubrir el mundm s bien adaptado

y feliz.

2. La Educacion Psicomotora de André Lapierre y BednAucouturier Sus
corrientes es de metodologia no directiva, ponieidiio en situacion de
creatividad, siendo el papel del maestro el de rghsey sugerir una
busqueda de resolucion motriz. Se pretende destie erfoque el
desarrollo de todos los aspectos educativos astideletrabajo vivenciado
con el cuerpo y el movimiento del alumno, como roedie relacion y

comunicacion.
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3. La Psicocinética de Jean Le BoulcBe defiende en esta corriente el

desarrollo de las capacidades fundamentales, aadagpe una mejor
adaptacion al medio social, primando las exper&neividas y utilizando
dinamicas de grupo en las que se persigue unacestcion reciproca

entre el mundo externo y el mundo interno de lassi

La Psicomotricidad en las actividades acuaticas

La practica de actividades acuaticas esta considemo una de las
actividades mas completas e idoneas en nifios,oadylinayores (Morales, 2010). Al
poner en practica este tipo de deporte obtendramodesarrollo completo, a nivel
fisico, psicoldgico y social, comenzando asi, abdjo de coordinacion motora, donde
se pondran en movimiento los musculos, el sistemalatorio y respiratorio (Navarro,
1995).

En este sentido, son muchos los autores que hanstiao los beneficios de la
practica de las actividades acuaticas en edadastiles (Bernal, 2002; Del Castillo,
1997). A nivel cognitivo, Diem, Bresges y Hellmidi978) y Ahr (1994) han
comprobado que aquellos sujetos que realizabariderdes en el medio acuatico desde
edades tempranas adquirian un coeficiente inteleatayor que aquellos que no las
realizan, mejorando asi ciertos aspectos tales damatenciéon y la interdependencia.
Asi, el medio acuatico puede proporcionar cualidaglgpeciales sensoriales como la
integracion social (vista-tacto), modelos a seguara un aprendizaje correcto y un
control motor apropiado, que en otros medios at¢éamprana edad no se les ofrece
(Numminen y Saakslathi, 1992).

Gutiérrez y Diaz (2001) observaron que las préstiaauaticas en edades
tempranas mejoran de manera significativa el andoigmitivo de los mas pequerios, asi
como las relaciones sociales y la autonomia peksbeh mismo modo, estos autores
observaron que la psicomotricidad mejora signifieathente desde la primera semana

de préactica de actividad fisica en el medio acoatic
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Por otro lado, las actividades acuéticas previepesibles desviaciones de

columna vertebral, retrasos psicomotores, atrofissaular, ademas, su puesta en
practica continuada es considerada como un sistgnaehabilitacion terapéutica,

mejora la destreza motriz, desarrolla la seguridbmninio y supervivencia de los

pequefios en el agua, asi como, la motricidad firgrugsa, la comunicacion y la

socializacion, consiguiendo asi una mejor calidagida (Cirigliano, 1989).

Con respecto a la duracion de los programas aoggb@ara nifios, Numminen y
Saakslahti (1997) mantienen que una practica deiramtve meses con una sesion por
semana es suficiente para un adecuado desarrolty d®los nifios y que la edad es el
factor primordial para el comienzo en dichos progs de natacion.

Objetivos

Por lo tanto los objetivos principales de estedistaeran, por un lado, disefiar y
validar una hoja de observacion para evaluar leopsdtricidad acuatica y por otro
lado, conocer el nivel de psicomotricidad acuagicaedades infantiles, en funcion de la

edad de los participantes.
Metodologia
Participantes

La muestra de la investigacion estuvo formada par tghos de participantes.
Por un lado, para el disefio y validaciéon de la ragaobservacion se solicito la
colaboracién de 8 jueces expertos, todos ellos tmogegspecialistas en Educacion
Fisica y monitores de natacion o actividades acasitiTodos ellos tenian mas de 5 afios
de experiencia tanto en Educacion Infantil y Prim&@omo en actividades acuaticas

extraescolares.

En segundo lugar, se aplicé la hoja de observac®® nifios y nifias con edades
comprendidas entre los 3 y los 6 afids{4.56,D.T. = 1.15). Los sujetos pertenecian a
tres Centros Deportivos que impartian actividadegticas de la Regién de Murcia.
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Los participantes realizaban semanalmente dosnessibe psicomotricidad acuatica de

45 minutos de duracion.

Instrumento

Psicomotricidad acuaticaSe utilizé la “Hoja de Observacién para la Evalda
de la Psicomotricidad Acuética” (HOEPA), disefiadaajidada para el estudio. El
instrumento se compone de 22 items agrupados @meénsiones: familiarizacion con
el medio acuatico (e.g. “Entra en el agua estardtado en el borde”), equilibrio (e.qg.
mantiene la flotacién sin ayuda), desplazamierdas (Es capaz de desplazarse con el
corcho”), manipulaciones (“No tiene problema paesplazarse con los objetos en la
mano”) y relaciones sociales (e.g. “Atiende al esoi”). Los participantes son
evaluados en una escala tipo Likert con cinco reteras, desde (Ijunca hasta (5)

siempre

Procedimiento

La hoja de observacién definitiva se elabord ercaifases, siguiendo las
indicaciones de Carretero-Dios y Pérez (2007).dse f1 correspondi6 al disefio de la
hoja de observacion, a partir de la revision bgrdica sobre aspectos relacionados con
la teméatica objeto de estudio y se realizé una gnamaproximacién disefiando una
bateria de 44 items, las cuales fueron enviadas yo@a primera revision de jueces
expertos (n=8). Tras una primera opinion, se selracon un total de 28 items, que
dieron lugar a la version inicial de la “Hoja de9Bhvacion para la Evaluacion de la
Psicomotricidad Acuatica”. Dicha hoja constaba da breve introduccion, donde se
explicaba el uso, modo de evaluacion de los itasgis;omo el objetivo del estudio, etc.
A continuacién se insertd un bloque de preguntasesdatos sociodemograficos en el
qgue se registraba la edad, el género y la pradggasicomotricidad acuatica semanal.
Posteriormente, el entrenador o profesor evalual@sicomotricidad acuética a través

de una escala tipo Likert de 1 a 5 posibilidadess items se agrupaban en cinco
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dimensiones: familiarizacion con el medio acuatieguilibrio, desplazamientos,

manipulaciones y relaciones sociales.

La segunda fase tenia como objetivo calcular ladealde contenido. Para
alcanzar niveles optimos de validez de contenidouskzaron jueces expertos
(Wiersma, 2001). A tal efecto, se solicitd la colarion de 8 jueces expertos. Estos
jueces expertos realizaron una valoracion cualdatobre la informacion inicial y sobre
los items que componian la hoja de observaciongasd una valoracion global del
instrumento. Ademas, se les solicitdé que indicaamina escala de 0-10, la adecuacion
de la informacidn inicial. Finalmente, en relaceios items de la escala, se les insto a

gue indicasen:

e Grado de pertenencia al objeto de estudio (cortgnBE registré en qué medida
cada uno de los items debia formar parte de ladeo@bservacion. Para ello, los
jueces indicaron en una escala de 0 a 10 el gradeedenencia del item al

instrumento (0O = nada adecuado, 10 = muy adecuado).

» Grado de precision y adecuacion (forma): Se regeitgrado de precision en la
definicion y redaccion de cada uno de los items.igd@l modo, los jueces
expertos indicaron en una escala de 0 a 10 el gitadadecuacion y precision
del item a la hoja de observacion (0 = nada adecdd@d= muy adecuado).

La tercera fase supuso la interpretacion de lgsuestas de cada uno de los 8
jueces expertos, tras las cuales se valoro laraicon y/o modificacion de algunos
aspectos de la hoja de observacion. Las valorazidedos jueces expertos (cualitativas
y cuantitativas) se encuentran en el apartadosidtaelos.

En la cuarta fase se realiz6 una prueba test-retesq que se analizé la validez
de comprension por parte de los entrenadoresighdidlad de la hoja de observacion.
Tras la obtencion del consentimiento de las famjiale los centros, los participantes
fueron evaluados in situ en una misma sesion y laganismas condiciones. Cada
evaluacion duré aproximadamente 20 minutos, sinsgupresentara ningun problema

en la aplicacion de la prueba. Se evalu6 a loscgaahtes en dos ocasiones, siguiendo
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las propuestas de Nevil, Lane, Kilgour, Bowes, y W&h(2001) y Balluerka,

Gorostiaga, Alonso-Arbiol, y Aramburu (2007). Ambasediciones estuvieron
separadas en el tiempo por una semana y se realizgr las mismas condiciones
(Baumgartner, 2000).

Analisis de los datos

La quinta y ultima fase correspondié al andlisislate datos. Para conocer la
fiabilidad de los items se recurrié al indice deppa mientras que la consistencia
interna de los blogues de la hoja de observaciaetsmino a través del prueba Alfa
de Cronbach (Conroy y Metzler, 2003). Para el d¢alde la validez de contenido se
utilizé la prueba V de Aiken (Penfield y Giacob®f04). Posteriormente, para conocer
el nivel de psicomotricidad acuatica de los nifiasiias evaluados, se calcularon los
estadisticos descriptivos de todas las variablggtmbe estudio (medias y desviaciones
tipicas), en funcion de la edad de los participanRosteriormente, se calcularon la
relacion entre las diferentes variables objeto didio a través de la prueba no
paramétrica de U de Mann-Whitney. Se considerd sigaificacion al 95%. Los

resultados fueron analizados mediante el paquidissco SPSS 21.0 para Windows.
Resultados

Validez de la Hoja de Observacion para la Evaluaadite la Psicomotricidad Acuatica

mediante jueces expertos

Ninguno de los jueces expertos realizé comentarégmtivos sobre la redaccion
de la informacion inicial. En concreto, se obtuvovalor medio de adecuacion de la

informacion inicial de .94, considerandose muy &ty

Asi mismo, con respecto a la valoracion de losdtdmla hoja de observacion, se

eliminaron aquellos items que:

 En la valoracién cualitativa, mas de tres juecepedrs indicaban alguin
inconveniente en el disefo del item. En este sendigl eliminaron los items 12,
17 y 18.
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» Disponian de valores en la V de Aiken de contemdkriores a .70 (Penfield y

Giacobbi, 2004). En este sentido se eliminaroritéoas 3, 8 y 26.
Por otro lado, los criterios para la modificaronageitems fueron:

* Que en la valoracion cualitativa, algun juez expeirnhdicase algun
inconveniente en la redaccion del item. En estédsemo se modificd ningin

item.

* Que los valores en la prueba V de Aiken se situasgre .70 — .80. En este

sentido, no se modificd ningun item.

Los resultados referentes a la validez de compyerdel instrumento muestran
gue ninguno de los entrenadores que utilizaromja the observacion para evaluar a los
participantes realizaron ninguna pregunta duraateumplimentacion de la misma,
ademas de puntuar valores superiores a 7 sobren ll@sepreguntas de grado de
comprension de la hoja de observacion. Los resudtaglativos al analisis de la
frecuencia de respuesta elevada muestran que lmglitems se encuentran por debajo
del 90%, valores establecidos como muy validos4kar, Ennis y Chen (1998). Del
mismo modo, no se aprecié ningun item que obtuwerka categoria de respuesta “no

sabe/no contesta” un porcentaje superior al 5%.

Consistencia interna

Si atendemos a los resultados que hacen referantdaconsistencia interna,
medida a través de la prueba alfa de CronbacHtseieron los siguientes valores para
las diferentes dimensiones: familiarizacion comeldio acuaticoq = .67), equilibrio
(a=.52), desplazamiento& € .95), manipulacionesx(= .89) y relaciones socialeg (

=.79). La consistencia interna de la hoja de olagédn fue dex = .92.
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Fiabilidad

Por altimo, para el estudio de los valores de lidduil (test-retest) del total de la
hoja de observacion se aplico la prueba Coeficiadge Correlacion Intraclase,
obteniendo un valor de .83, mientras que, para aadade los items que componen la
hoja de observacion, se calculé el indice de caawia de Kappa (Tabla 1),
apreciandose valores muy elevados (Altman, 199ingon y Nevill, 2000) asi como
los resultados de la V de Aiken de contenido, duewm unos valores minimos de .75y
V de Aiken de forma, con valores minimos de .96ndo superiores a los minimos
indicados por Penfield y Giacobbi (2004).

Vde |
V de _ Indice
. . Aiken
ltem Aiken de de
_ de
contenido Kappa
forma
Baja por las escalerillas sin ningan problema .99 1 .94
No llora al entrar en el agua .98 .95 .96
Entra en agua estando sentado en el borde .96 .9690
No tiene miedo al lanzarse al agua .95 .97 .96
Se desplaza agarrado al borde .82 .95 .84
Introduce la cabeza dentro del agua .83 .95 .89
Se sumerge por completo cogido al borde .94 .96 .89
Recoge una anilla del fondo de la piscina pocoyprdéd .89 .98 .89
Mantiene la flotacién con ayuda .85 .97 75
Mantiene la flotacidon sin ayuda .87 .99 .95
Es capaz de desplazarse con el corcho .94 1 75
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Es capaz de desplazarse sin ayuda de material 97 98 . .75
Es capaz sin agarrarse a la corchera .86 1 71
Se desplaza en posicion ventral .87 .96 .79
Se desplaza en posicion dorsal .87 .96 .76
Se inicia en la préactica de estilos .87 1 .81
Es capaz de recoger objetos de diferentes tamal

.81 1 .98
llevarlos al borde
No tiene problema para desplazarse con objetosas

.82 1 .95
manos
Mantiene buena relacion con los compafieros .87 .85.75
Atiende a las explicaciones .84 91 .78
Molesta a los compafieros .89 .87 .79
Recoge el material .86 .85 74

Tabla 1. Valoracion Cuantitativa de los Expertdsreel contenido y forma de los

items de la Hoja de Observacion para la Evaluag@ta Psicomotricidad Acuética.

Estadisticos descriptivos

En la tabla 2 se presentan, a nivel general, ltalissicos descriptivos de las
cinco dimensiones de la psicomotricidad acuaticeam& se puede observar, los
participantes presentan unos valores altos, enyrd puntos en las cinco dimensiones
de la psicomotricidad acuatica. Aunque los valdras sido similares, destacan los
factores desplazamientos y manipulaciones comoniés valorados y relaciones

sociales como el menos valorado. Por otro lad@usele comprobar como, segun las
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recomendaciones de Bollen y Long (1994), los irglide asimetria y curtosis son

proximos a 0 ¥k 2 en todas las dimensiones de la hoja de obseérvaci

Psicomotricidad acuatica M D.T. Asimetria Curtosis
Familiarizacion con el medio 3.82 75 41 -91
Equilibrio 3.66 A7 -.121 1.57
Desplazamientos 3.94 .87 -.62 -.95
Manipulaciones 3.96 .84 -.60 -.30
Relaciones sociales 3.32 .35 -.53 .82

Nota:M = Media;D.T. = Desviacion tipica

Tabla 2. Estadisticos descriptivos de las dimemesiaie psicomotricidad acuatica.

Correlaciones

En la tabla 3 se pueden observar las correlaciengs las diferentes variables
objeto de estudio, medidas a través de la pruelgmsade Spearman. La familiarizacion
con el medio correlacion6 positivamente con el ldmio, los desplazamientos y las
manipulaciones. Las manipulaciones correlaciongasitivamente con el equilibrio y
los desplazamientos. Los desplazamientos correlaa positivamente con el

equilibrio.

Familiari Equilibri DesplazamManipulac Relaciones
zacion o] . : sociales

con el
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medio

Familiarizacion Correlacion  1.000 373 .813 .878 .398

conelmedio g 066  .000%  .000%  .049*
(bilateral)

Equilibrio Correlacion 1.000 .679 .620 .198
Sig. .000** .001** .342
(bilateral)

Desplazamiento€orrelacion 1.000 916 313
Sig. .000** 127
(bilateral)

Manipulaciones Correlacion 1.000 374
Sig. .066
(bilateral)

Relaciones Correlacion 1.000

sociales Sig.
(bilateral)

Nota:M = Media;D.T. = Desviacion tipica; * = p < 0.05; * p < 0.01

Tabla 3. Correlaciones entre las diferentes vaegmbel estudio.

Prueba de U de Mann-Whitney

A continuacion, la tabla 4 muestra la relacion eds cinco dimensiones de la
psicomotricidad acuatica y la edad de los partidgg® Como se puede observar, los
alumnos de 5-6 afios presentan puntuaciones safnienente mas altas en las
dimensiones de familiarizacién con el medio acwoatequilibrio, desplazamientos y

manipulaciones.
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Edad
Variable 3-4 afos 5-6 afos Sig.
M D.T. M D.T.
Familiarizacion con el medio 3.20 31 4.38 56 000
Equilibrio 3.41 .54 3.88 24 .026*
Desplazamientos 3.29 .76 4.55 .39 .000**
Manipulaciones 3.29 .65 4.57 40 .000**
Relaciones sociales 3.18 .38 3.44 .29 152

Nota:M = Media;D.T. = Desviacion tipica; * p < .05; * p < .01

Tabla 4. Psicomotricidad acuatica en funcion dediad de los alumnos.

Discusion

Los objetivos principales de este estudio fueram,ym lado, disefar y validar
una hoja de observacién para evaluar la psiconmddcacuatica y por otro lado,
conocer el nivel de psicomotricidad acuatica erdedanfantiles, en funcion de la edad
de los participantes. En este sentido, los resadtathtenidos confirman que la Hoja de
Observacion para la Evaluacion de la Psicomotritileuética (Anexo 1) cumple con
los valores necesarios de fiabilidad y validez gaeantizan su utilizacion en edades
infantiles. Por otro lado, los resultados referer@tédos niveles de las cinco dimensiones
de la psicomotricidad acuatica han mostrado quemaleera general, los participantes
presentan unos valores altos coincidiendo contadesde Navarro (1995) donde se
reflejaba que los participantes que practicabae ¢épo de actividades acuaticas
obtendrian un desarrollo psicomotor completo a Infisco, psicologico y social,

comenzando asi, un trabajo de coordinacién motora.
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Finalmente, en funcidon de la edad, los resultadas mostrado mayores

puntuaciones en cuatro de las cinco dimensioneta gesicomotricidad acuética al
aumentar la edad de los participantes. En conests diferencias se han encontrado
en las dimensiones relacionadas con el ambitoofigienotor (familiarizacion con el
medio, equilibrio, desplazamiento y manipulacionesjentras que la dimensién de
relaciones sociales se encontré una puntuaciorrisugs los alumnos de mayor edad,
aungue los resultados no fueron significativosog&siatos coinciden con otros estudios
gue destacan que la practica continuada de adafiesdacuaticas producira mejoras en la
psicomotricidad infantil, y que estos niveles seré@ayores cuanto mayor sea la edad y
la experiencia de los practicantes (Bernal, 200&jé@ez y Diaz, 2001; Moreno, Pena
y Del Castillo, 2004; Numminen y Saakslahti, 1997).

Conclusiones

Atendiendo al primer objetivo de la investigacidn entendiendo esta
investigacion en calidad de estudio piloto, loult@slos obtenidos confirman que la
Hoja de Observacion para la Evaluacion de la Psatacidad Acuatica cumple con los
valores necesarios de fiabilidad y validez que mj@an su utilizacion en edades
infantiles. Esta hoja de observacion permitira obtenformacion atil sobre los niveles
de psicomotricidad acuatica en edades infantilesgue facilitara el disefio de las
sesiones de psicomotricidad y los planes de entrieméo de los monitores de

actividades acuaticas y natacion.

Por otro lado, y atendiendo al segundo objetivoedaldio, los datos obtenidos
en este estudio han mostrado unos niveles medis-@it la psicomotricidad acuatica en
edades infantiles. Ademas, se ha demostrado quaifms y nifias de mas edad
presentan unas puntuaciones superiores en las slones relacionadas con el ambito
motor (manipulaciones, desplazamientos, familiait@a con el medio y equilibrio)
mientras que en la dimensién de relaciones sociaese encontraron diferencias

significativas en funcion de la edad de los paréintes.
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No obstante, se encuentran limitaciones en estaliestelacionadas con el

tamafio de la muestra. De este modo, seria muyegaete una investigacion mas
profunda en futuros estudios que aumentasen elfitamaestral, analizando otro tipo
de variables como el género, la experiencia previlas horas de entrenamiento
semanales. También, se propone estudios de tigdudimal que apliquen un programa
de intervencién, tomando un grupo control y otrpezinental para ver los efectos de

diferentes programas de actividades acuaticas eatalad infantil.
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Anexos

Anexo 1. Hoja de Observacion para la Evaluaciomed@sicomotricidad Acuatica.

Familiarizacién con el medio

Nunca

Casi
nunca

A
Veces

Casi
siempre

Siempre

Baja por la escalerilla al agua sin ning
problema

un

No llora al entrar en el agua

Entra en agua estando sentado en €
borde

h

Tiene miedo al lanzarse al agua

Equilibrio

Se desplaza agarrado al borde

Introduce la cabeza dentro del agua

Se sumerge por completo cogido al bo

rde

Recoge una anilla del fondo de la piscina

poco profunda

Mantiene la flotacion con ayuda

Mantiene la flotacion sin ayuda

Desplazamientos

Es capaz de desplazarse con el corc

N0

Es capaz de desplazarse sin ayuda (
material

e

Es capaz de desplazarse sin agarrarse
corchera

ala

Se desplaza en posicion ventral

Se desplaza en posicion dorsal

Se inicia en la préactica de estilos

Manipulaciones

Es capaz de recoger objetos de diferef
tamainos y llevarlos al borde

ntes

No tiene problemas para desplazarse
objetos en las manos

con

Relaciones sociales

Mantiene buena relacion con los
comparfieros

Atiende a las explicaciones

Molesta a los compafieros

Recoge el material
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