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Resumo

Os processos de interacdo social estao intimamente associados ao exercicio de violéncia.
Contudo, embora a sua manifestacdo nem sempre se exteriorize de uma forma excessiva,
ela encontra-se presente no seio de uma comunidade. Porém, ela depende, em larga es-
cala, tanto da percecdo dos grupos sociais como da consciéncia individual, a qual, ndo
raras vezes, é influenciada pela propria sociedade. Aquilo que se assiste nas praxes aca-
démicas representa uma clara evidéncia dessa influéncia coletiva que divide a opinido pu-
blica. Neste contexto, propomo-nos explorar o fenémeno da praxe nas suas diversas di-
mensdes, sendo que 0 nosso objeto de estudo serd direcionado para o problema da vio-
léncia exercida nessas préticas. Deste modo, uma vez compreendidos 0S seus contornos,
0 debate incide sobre a necessidade do desenvolvimento de um programa especial de
proximidade para os estudantes do ensino superior que incorpore, entre outras tematicas,
a mediacéo da violéncia no &mbito das praxes académicas. Para o efeito, além da vasta
revisao bibliografica e documental, é de realcar o importante contributo das entrevistas
levadas a cabo, que confrontam posi¢cdes de responsaveis e professores universitarios,
especialistas na area do Direito Penal e dos Direitos Fundamentais, bem como responsa-
veis policiais pela promoc¢do de campanhas e programas de proximidade locais com estu-
dantes do ensino superior. Ainda gue com algumas condicionantes, as opinides confirmam

essa necessidade.

Palavras-chave: Violéncia; Praxes Académicas; Policia; Programa de Proximidade.
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Abstract

The social interaction processes are intimately associated to the practice of violence.
However its manifestation is not always excessive, it is always present in the midst of a
community. Still it depends in a large scale as much on the perception of the social groups
as on the individual conscience, which is not rarely influenced by the society. What we can
see in academic praxis is a clear evidence of that collective influence which divides the
public opinion in movements against and in favour. In this context we propose to explore
the praxis phenomenon in its different dimensions with the object of study being narrowed
down to the problem of violence practiced in those praxis. Once understood their outlines,
the debate consists in the urge to build special proximity programmes to the university
students which embody, among other themes, the mediation of violence in academic praxis
context. For that purpose, besides the bibliographic and documental revision, we should
enhance the important role of the conducted interviews that oppose responsible agents and
university teacher’s positions, specialized in criminal law and fundamental rights, as well
the police agents responsible for some campaign and local proximity programmes with

university students. Despite having some constraints, opinions partly support this need.

Keywords: Violence; Academic Praxis; Police; Proximity Programmes.
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Introducao

Toda e qualquer interacdo pessoal € marcada pela manifestacéo de violéncia. Ainda
gue esses episodios se exteriorizem de formas bastante diversificadas, “todos os dias so-
mos testemunhas, direta ou indiretamente, de cenas de violéncia que se produzem pelo
mundo ou perto de nés”, sendo certo que, independentemente do contexto em que esse
fendmeno se revela, ele “indica, em todos os casos, o recurso a forga para atingir o outro
na sua integridade fisica e/ou psicoldgica” (Fischer, 1992, p. 15). A violéncia &, portanto,

um fenémeno préprio da vida em sociedade.

Enquanto componente identitario da comunidade estudantil do ensino superior, 0
ritual da praxe académica tem vindo a gerar bastante controvérsia na opiniao publica por-
tuguesa. Se, por um lado, existem opinides que encaram as suas praticas como meros
instrumentos condescendentes da integracdo dos jovens estudantes no ambiente univer-
sitario, outras posicdes existem que reconhecem, nessas mesmas praticas, o exercicio de
violéncia e de abusos que estdo longe de seguirem o proposito e o fundamento da Univer-
sidade. Falamos de praticas vexatoérias, de humilhag&o, que acabam por n&o dignificar
agueles que a elas se subordinam e que veem, dessa forma, os seus direitos e liberdades

individuais violentados.

N&o obstante essas condutas poderem ser encaradas como comportamentos pro-
prios da irreveréncia juvenil, existirdo limites que ndo podem, nem devem, ser ultrapassa-
dos, sob pena de cairmos numa espiral de violéncia onde os mais velhos reproduzirdo nos
mais novos aquilo que sofreram de uma forma ainda mais perversa, obscena e, por con-
seguinte, indesejavel. Quais serdo os limites desses comportamentos? A resposta ndo se
adivinha simples e imediata, até porque ha que ter em conta o facto de os préprios jovens,
encobertos pelo espirito e tradicdo académica, ndo reconhecerem, em certas praticas, o
exercicio de um abuso sobre os seus direitos individuais. Mais, mesmo aqueles que even-
tualmente reconhecam nessas experiéncias o exercicio de violéncia poderdao encara-las
como um mal necessario para uma boa integracdo no ambiente universitario. Quais serao

os verdadeiros motivos que levam os jovens a se subordinarem a esses excessos?

Com efeito, o presente estudo debruca-se sobre as praticas violentas associadas
as atividades incrementadas pelas praxes académicas e, em particular, sobre a eventual
necessidade de a PSP, enquanto forca de seguranca e defensora dos direitos e liberdades
individuais dos cidadaos, desenvolver um programa especial de proximidade junto dos es-

tudantes do ensino superior. Assim, ndo desconsiderando a autonomia das instituicées de
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ensino superior, em que medida sera proficiente a colaboracdo da forca policial na media-
cdo destes abusos de direito? Neste sentido, esta é a pergunta de partida para 0 nosso
problema de investigagéo.

Deste modo, a abrangéncia da problemética em estudo € algo incontornavel, pelo
que pensar que ela se esgota, por exemplo, numa analise juridica € certamente demasiado
redutor. Na verdade, o nosso trabalho insere-se no campo epistemoldgico das ciéncias
policiais e, como tal, é fruto de uma transversalidade tematica que se estende a diversas
areas do saber, tais como a Sociologia, a Psicologia, a propria Histéria e Antropologia,
assim como o Direito. Todas transportam, por isso, a abordagem que se pretende estabe-

lecer para um nivel multidisciplinar.

Por conseguinte, um dos objetivos do nosso estudo passa por dissecar algumas
das vicissitudes associadas ao fendbmeno da praxe no ensino superior, nomeadamente,
por encontrar as motivagfes que contribuem para que os jovens estudantes adiram a esse
ritual. Neste ambito, para além do ensaio acerca da esséncia e do propésito da praxe aca-
démica abordado no segundo capitulo, sédo desenvolvidas algumas teorizagdes no dominio
das dinamicas de grupo e das representacdes sociais e, particularmente, no que aos pro-
cessos de influéncia social diz respeito. Ademais, no primeiro capitulo, com intuito de en-
quadrar o universo em estudo, é feita uma contextualizacdo da Universidade em Portugal.
Por ultimo, ainda nesta seccao, sao estabelecidas algumas consideracdes sobre a violén-
cia enquanto fenomeno de dominacgéo social. Uma vez escrutinados os aspetos entendidos
como relevantes sobre o ritual de integracao no ensino superior, o objeto de estudo é dire-
cionado, no ultimo capitulo, para a questédo especifica da violéncia exercida nessas prati-
cas. Nesta terceira e Ultima parte do nosso trabalho, o objetivo passa por discutir a neces-
sidade de se desenvolver um programa especial de proximidade junto dos estudantes do
ensino superior que inclua, especificamente, a problematica em estudo. Contudo, o debate
nao se esgota na necessidade, incorporando ainda os moldes em que essa iniciativa po-

dera ser incrementada.

De salientar que a prossecuc¢éo dos objetivos aqui propostos é levada a cabo se-
gundo uma perspetiva externa a dos sujeitos que constituem o objeto de estudo, ou seja,
a dos proprios estudantes. Pretende-se com isto dizer que todo o contetido desenvolvido
ao longo do nosso trabalho direciona-se para uma abordagem independente daquela que
seria tomada se 0 nosso objetivo passasse por compreender a perspetiva dos proprios

atores das praxes académicas.
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Metodologia

A elaboracdo de uma investigacao de caréater cientifico implica, necessariamente,
uma constru¢do, mensuracao e interpretacdo plausivel da realidade e das variaveis em
estudo (Vanderstoep & Johnston, 2009), envolvendo um “diagnéstico das necessidades de
informacao”, bem como a “selecéo das variaveis relevantes sobre as quais se irdo recolher,
registar e analisar informacgdes validas e fiaveis” (Sarmento, 2013, pp. 6-7). Na sua pros-
secucao, exige-se que o investigador percorra um método, designado método cientifico,
gue, de acordo com Bisquerra (1989), diz respeito ao “conjunto de procedimentos que ser-

vem para alcancar os fins da investigagcao” (p. 55).

Em relacdo a abordagem metodoldgica, destacam-se dois tipos de abordagem: a
abordagem quantitativa e a abordagem qualitativa (Bryman, 2008). A primeira assenta, es-
sencialmente, na utilizacéo de dados de natureza numérica que visam a descodificacdo de
relacdes causa/efeito, demonstrando um carater eminentemente positivista, linear e rigido
(Bardin, 1977). Por sua vez, a abordagem de indole qualitativa procura “compreender a
situacdo sem impor expectativas prévias ao fenébmeno estudado” (Mertens, 1998, p. 160).
Na prossecucdo desse objetivo, o investigador pretende ver desvendada “a intengao, o
proposito da acdo, estudando-a na sua prépria posi¢éo significativa” (Pacheco, 1993, p.
28). A construgdo da teoria processa-se, portanto, de modo indutivo e sistematico, num

processo inverso ao que ocorre na investigagdo de carater quantitativo (Creswell, 1994).

Na presente dissertacédo, a abordagem adotada € de carater qualitativo. Para além
de uma vasta e aprofundada revisao bibliografica, é considerado o contributo de sete en-
trevistas realizadas. De acordo com Quivy e Campenhoudt (2005), enquanto meio de re-
colha de informacdo, a entrevista caracteriza-se por um “contato direto entre o investigador
e 0s seus interlocutores”, permitindo ao primeiro retirar “elementos de reflexdo muito ricos
e matizados” (p. 192). No nosso trabalho, as entrevistas incidem sobre sujeitos que, pela
sua funcgéo e especialidade, contribuem para que a discussédo em torno do objeto de estudo
se materialize sobre diferentes perspetivas de analise, as quais privilegiam a compreensao
dos contornos da probleméatica com base numa perspetiva estritamente independente a

dos sujeitos que a suportam, ou seja, a dos préprios estudantes.

Por um lado, entrevistam-se dois responsaveis universitarios pertencentes as equi-
pas reitorais das universidades de Coimbra e Porto. Depois, do lado da PSP, sdo ouvidos

0s respetivos responsaveis pelo desenvolvimento de acfes especiais de proximidade nes-
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ses mesmos centros universitarios. Entrevistam-se ainda dois especialistas da area do Di-
reito Penal e dos Direitos Fundamentais. Por dltimo, sdo consideradas as declaragbes
prestadas pelo Secretério de Estado do Ensino Superior.

As entrevistas realizadas séo dirigidas segundo o modelo semidiretivo — ou semidi-
rigido — para as quais se elaborou um pequeno guido com uma série de perguntas relati-
vamente abertas, sendo que, embora ndo seja obrigatério seguir a ordem previamente es-
tabelecida, é imperativo receber informacéo da parte dos entrevistados (Quivy & Campe-
nhoudt, 2005). De referir que, por preferéncia dos entrevistados, duas das sete entrevistas
sdo concretizadas via correio eletrénico. Ainda assim, em todas elas sédo apresentadas
respostas o mais abrangente possivel, podendo, inclusivamente, “falar sobre outros assun-
tos relacionados com as perguntas” (Sarmento, 2013, p. 34). Além disso, no caso das en-
trevistas efetuadas presencialmente, sédo pedidos “esclarecimentos adicionais ao entrevis-
tado” (Sarmento, 2013, p. 34).

Por nao existir qualquer referéncia a um quadro teérico preestabelecido, procede-
mos a uma andlise de contetdo de carater exploratério — tanto das entrevistas levadas a
cabo, como da recolha bibliografica e documental — que ndo se faz intervir sobre categorias
predefinidas (Ghiglione & Matalon, 1997). Este método “incide sobre mensagens tao vari-
adas como obras literarias, artigos de jornais, documentos oficiais” (Quivy & Campenhoudt,
2005, p. 226), razdo pela qual o objetivo principal passa por fornecer pistas para futuros
ensaios. Enquadra-se, por isso, na concec¢ao acerca dos designados estudos exploratérios
introduzida por Babbie (1973).
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Capitulo I = Enquadramento Tedrico-conceptual

A elaboracéo do presente capitulo surge associada a necessidade de se fazer re-
feréncia a alguns aspetos que, apesar de ndo constituirem o objeto essencial do estudo,
acabam por suportar o que € desenvolvido nos capitulos seguintes. Neste sentido, a sua

composicao divide-se em trés temas gerais.

Numa primeira fase, séo feitas algumas apreciacdes a Universidade em Portugal,
onde séo explorados aspetos relativos a sua histéria e formagéo, como é perspetivado o
seu presente e futuro, no sentido de se perceber no que se baseia, afinal, a sua esséncia
na sociedade portuguesa. Numa segunda fase, passa-se a abordar uma area intimamente
ligada a Psicologia Social e que diz respeito as dinamicas de grupo. Neste dominio, o obje-
tivo versa sobre a percecdo dos mecanismos que estdo ha base da organizacdo de um
grupo e na influéncia que o coletivo exerce sobre o individuo, nomeadamente, nas repre-
sentacgdes construidas pela sociedade. Por Gltimo, uma vez compreendido o que pode levar
um individuo a subjugar-se aos interesses do grupo, € abordado o fenémeno da violéncia
numa perspetiva essencialmente direcionada para a dindmica grupo/individuo. Neste ul-
timo ponto, o que se pretende é ver compreendido o que pode estar na base da manifes-

tacdo de comportamentos violentos no seio social.

1. A Universidade em Portugal

1.1. Resenha histérica

A Universidade portuguesa representa um passado de mais de sete séculos de
historia. Nascida em 1290, ela faz de Portugal um dos primeiros paises a dispor de um
nivel superior de ensino. No decorrer da sua longa existéncia, a Universidade sofreu um
enorme processo de evolugdo que, em varias épocas, ultrapassou diversas crises, tendo

sido, em certas conjunturas, objeto de grandes transformacdes.

Deste modo, importa destacar dois momentos que, pela sua relevancia, sdo hoje
reconhecidos como os principais marcos da Universidade em Portugal. Um primeiro diz
respeito a publicacdo dos Estatutos Velhos, em 1653, e um outro a modernizagéo iniciada
com a reforma pombalina de 1772. Todavia, para uma melhor compreensédo da situacao

atual do ensino superior em Portugal importa sobretudo analisar o seu percurso no século




A violéncia nas praxes académicas:
Contributos para o desenvolvimento de um programa especial de proximidade

XX, ndo sé por constituir um periodo repleto de reformas e experiéncias, mas essencial-
mente por estas influenciarem, assertivamente, a atualidade das academias (Crespo,
1993).

Assim, de acordo com Magalhdes (2004), no decorrer do século XX, séo trés os
momentos que contribuiram decisivamente para a evolu¢do do ensino superior em Portu-
gal. Num primeiro momento, a Universidade foi objeto de um processo de reformulacéo
associado a constituicdo da Primeira Republica. Desse processo resultou a construcéo do
primeiro sistema de ensino superior, no qual foram oficialmente criadas as universidades
de Lisboa e Porto, reorganizando-se e institucionalizando-se assim as escolas e academias
de ensino superior ja existentes nestas duas cidades até a data. Para além disso, foram
emitidas orientacdes que visavam aprofundar a autonomia dessas mesmas instituicoes.
Com estas alteracdes o Governo pretendia “republicanizar a escola” (Barros, 1916, p. 36),
designadamente, o ensino superior, por forma a adapta-lo aos novos tempos que exigiam
uma tendéncia mais pratica e mais centrada na realidade. Da emergéncia deste novo pa-
radigma, a abertura a sociedade civil passou a ser uma prioridade, no sentido de se res-

ponder as necessidades do pais.

Mais tarde, num segundo momento, a Universidade é alvo de um novo processo de
reestruturacdo associado a implementacao do regime ditatorial do Estado Novo. Deste pro-
cesso resultou a perda da autonomia das instituicbes de ensino superior, ficando estas
inteiramente dependentes das decisdes do Governo. Esta medida acompanha, alias, a ide-
ologia do poder politico em chamar a si a capacidade de decisao, no sentido de uniformizar
a organizacao dos diferentes organismos do Estado. No caso especifico das universidades,
foram reunidos esforcos para que as diferencas existentes fossem dissipadas, designada-
mente, no plano de estudos. Devido ao projeto elitista do regime, ndo era intencdo do poder
politico o alargamento e desenvolvimento do ensino superior para a sociedade em geral,
razdo pela qual ndo foram tomadas medidas que visassem a sua modernizagdo (Torgal,
1999). Assim, nesta época, 0 ensino superior em Portugal acabou por perder terreno em

comparagio com outros paises europeus.

Apesar de se terem desenvolvido inimeros esforgos que procuravam contornar o
retrocesso do ensino superior, nomeadamente, com a organizagdo de movimentos asso-
ciativos estudantis que levaram a desponta de duas crises académicas, ele permaneceu,
ainda que com pequenos progressos muito associados a revolugéo de 1974, até finais dos
anos 80/inicios dos anos 90 do século passado. Neste terceiro momento, iniciou-se um

intenso processo de democratizacdo e massificacdo do ensino superior, podendo-se des-
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tacar, entre outras medidas, a criacdo dos institutos politécnicos e o aparecimento das ins-
tituicbes privadas de ensino superior. S&o estas medidas que marcam, em grande escala,
a atualidade das universidades em Portugal.

1.2. Projecéo social

N&o obstante a Universidade ter assumido, nas suas origens, o objetivo de satisfa-
zer a busca do saber, bem como de educar e formar as elites sociais e da igreja, ela acabou
por responder, com sucessivos ajustes, as inumeras pressfes sociais que a queriam ver
estendida a restante sociedade. Desta evolugdo resultou a construcdo de um ensino supe-
rior a que se reconhece, atualmente, uma pandplia de fun¢cdes bem mais abrangente, que
vao desde a educagdo e formacao terciarias de naturezas distintas ao estudo erudito e a
busca e criacdo de conhecimento, onde a investigacéo cientifica procura dar resposta as
necessidades sociais (Pedrosa & Queird, 2005). Carregada de um vasto e longo historial,
ela releva-se nédo sé pelo passado notavel que Ihe é reconhecido, mas igualmente pelo

presente que constréi continuamente, assim como pelo futuro que visa alcancar.

Apesar de o primado da sua missdo ndo assumir um proposito de formagéo cultural
e social, a Universidade acaba por exercer uma funcéo determinante no desenvolvimento
da coletividade. Como instituicdo multidisciplinar de formacédo dos quadros profissionais de
nivel superior, de investigacéo, de extensdo e de dominio e cultivo do ser humano, ela
desempenha uma importante funcéo no progresso cultural e humano de uma sociedade,
como alias se depreende do regime juridico das instituices de ensino superior — Lei n.°

62/2007, de 10 de setembro — que no seu artigo 2.° prevé as missdes confiadas.

Para além de assumir natureza de servigo publico no dominio da qualificagcéo pro-
fissional, a Universidade integra outros setores de enorme complexidade e extenséo que
em muito contribuem para a concecao cultural da sociedade. Paralelamente, 0 ensino su-
perior integra-se numa vasta dimenséo educativa que se monstra capaz de promover as
caracteristicas essenciais sobre o prototipo de ser humano que se pretende criar e, natu-
ralmente, sobre o tipo de sociedade que se pretende edificar, na qual o saber e os valores,
através do estimulo da comunicacéo interpessoal, ganham uma especial relevancia (Ara-
Ujo, 1993). Com efeito, a Universidade representa o “nucleo intelectual do estudo” (Pinto,
1968, p. 27). Dela espera-se que saiam pessoas abertas, seres pensantes, criticos e ope-
rativos. Por desempenhar uma forte e importante influéncia cultural no seio social, dela

exige-se uma postura proactiva, de afirmacao e responsabilidade (Patriat, 2012).
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Como refere Morgado (2014), a verdadeira esséncia da Universidade € a de ser um
“‘espago de conhecimento, de ideias e ideais, de criatividade, que interage aberta e critica-
mente com a sociedade que a rodeia”, competindo-lhe, em primeiro lugar, “ensinar, educar
e formar pessoas”. Contudo, em termos conceptuais e estratégicos, € questionavel a forma
como 0 ensino superior projete, na préatica, as responsabilidades que decorrem da sua
esséncia na sociedade, pelo que esta, por sua vez, deve manifestar o que espera da Uni-
versidade. Emerge daqui uma premissa essencial para que o ensino superior possa refletir

a tendéncia da evolucéo social, acompanhando e marcando, desta forma, 0 seu progresso.

1.3. Autonomia

A discussdo acerca da autonomia das universidades tem uma longa histéria em
Portugal. A forma como ela é concebida constitui, impreterivelmente, um importante fator
para a administracao do sistema do ensino superior. Na prossecucao do propésito assu-
mido pela Universidade, parece evidente que a sua administracdo seja autonomizada da
gestéao direta do Estado, por forma a que sejam criadas condicbes capazes de satisfazer,

em todas as suas dimensdes, a misséo das diferentes instituicdes de ensino superior.

Nesta linha de pensamento, o papel do poder politico deve, de acordo com Pedrosa
et al. (2005), manifestar-se, fundamentalmente, no enquadramento legislativo genérico, na
racionalizacéo da rede de instituicdes publicas, bem como na criagdo de mecanismos rigo-
rosos de controlo, acompanhamento e garantia da qualidade. Assim, percebe-se hoje que
a autonomia universitaria ndo € uma op¢ao, mas antes uma necessidade. Na verdade,
para além das atividades intelectuais do ensino superior serem autébnomas por natureza, a
relac@o entre as universidades e o Estado acaba por assemelhar-se a classica separagéo

de poderes.

Por outras palavras, as instituicbes de ensino superior funcionardo tanto melhor
guanto maior for o seu grau de autonomia. Ainda assim, apesar de se demonstrar evidente
gue a autonomia € um instrumento essencial para que as universidades possam cumprir
com a especificidade da sua missdo, este grau ndo deve exceder um nivel que ponha em
causa a supervisédo do poder executivo. A sua eficiéncia fica, por isso, a cargo de um “au-

togoverno responsavel e transparente” (Pedrosa et al., 2005, p. 61).

Por conseguinte, em Portugal, a atribuicdo de autonomia as universidades é, desde
logo, estabelecida no texto constitucional. No n.° 2 do seu artigo 76.°, a CRP prevé que

elas gozam de autonomia estatutaria, cientifica, pedagoégica, administrativa e financeira.
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Todavia, a autonomia das universidades ndo se esgota nesses dominios, visto que o re-
gime juridico das instituicdes de ensino superior acrescenta, no seu artigo 11.°, a autono-

mia disciplinar, cultural e patrimonial ao conjunto das autonomias ja atribuidas pela CRP.

1.4. Perspetivas futuras

Com a emergéncia do fendmeno da globalizac&o na vida coletiva, as normas e cul-
turas universais reforcaram a capacidade de moldar as politicas nacionais e a a¢ao estra-
tégica dos Estados. Verifica-se, hoje, uma consideravel homogeneidade institucional e or-
ganizacional entre os sistemas sociais dos diferentes paises que acaba por acompanhar
0s circunstancialismos inerentes a diluicdo de fronteiras e a criacdo de um mundo global
(Finnemore, 1996).

Nesta senda, com a adogédo de politicas internacionais que procuram dar resposta
as caréncias desse novo mundo global, também a organizacao dos sistemas de ensino
superior tém assumido essa tendéncia. Segundo Dale (2000), as politicas educativas na-
cionais s&o “pouco mais do que o desenvolvimento de orientacdes que se baseiam e legi-
timam em ideologias, valores e culturas de nivel mundial” (p. 4). Porém, no caso especifico
das politicas associadas a educacdo, o fendbmeno da globalizacéo néo se faz refletir ape-
nas na cultura e nos modelos ocidentais, mas igualmente na “necessidade de manter o
sistema capitalista” (Dale, 2000, p. 10). Percebe-se assim que as orientagfes educativas
sao influenciadas tanto pelos valores e pelas ideologias dos sistemas ocidentais, como
pelos interesses das grandes organizacdes econdémicas e de mercado. A dificuldade en-
contra-se, portanto, na forma como o ensino superior em Portugal deve orientar a sua po-

litica: se numa ética econémica ou se huma perspetiva cultural.

Um exemplo pratico e paradigméatico da ideia que tem vindo a ser construida é,
indubitavelmente, a Declaragcédo de Bolonha assinada por declaracdo conjunta dos Minis-
tros da Educacéo europeus a 19 de junho de 1999. A sua ratificagéo constitui, de facto, um
excelente exemplo da incorporag¢édo dos ideais do fendmeno da globalizagdo na politica
dos sistemas de ensino superior. Desde logo, porque ao mesmo tempo que estabelece um
determinado numero de orientagfes, incrementa um fator de comparabilidade entre os di-
ferentes sistemas dos Estados signatarios. Depois, porque incentiva o intercambio de ex-
periéncias e conhecimento no dominio académico e cientifico. A sua ratificacao contribui
assim para o “crescimento humano e social”, bem como para o “enriquecimento da cida-
dania europeia, capaz de fornecer aos seus cidaddos as competéncias necessarias para
encarar os desafios do novo milénio” e ainda de “desenvolver a consciéncia de valores

partilhados e relativos a um espacgo social e cultural comum” (Declara¢cdo de Bolonha,
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1999, p. 1). Por ultimo, porque a sua implementagao visa promover a empregabilidade e a
competitividade internacional do sistema europeu do ensino superior com a ado¢éo de uma
estratégia de massificagcéo, ao invés de prosseguir com o sistema elitista caracteristico das
universidades de outrora (Declaracéo de Bolonha, 1999).

N&o obstante as tendéncias assumidas pela Universidade na transigéo para o novo
milénio, Barnett (1997) defende que, apesar da controvérsia gerada, a medida que o ensino
superior se distancia de um sistema elitista para um sistema de massas, ele acaba por
responder as necessidades sociais. Por conseguinte, Barnett (1997) privilegia a necessi-
dade de a Universidade se concentrar na sua missao de formar “seres criticos” (p. 93).
Dela devem sair pessoas formadas com um espirito critico e capacidade técnica e intelec-
tual para agarrarem a exigéncia e a competitividade do mercado de trabalho que atual-
mente impera, a0 mesmo tempo que incentiva o encal¢co da exceléncia na investigagédo

cientifica e no contributo para o desenvolvimento tecnoldgico e social (Morgado, 2014).

2. Das Dinamicas de Grupo as Representacdes Sociais

2.1. Nocdao e tipos de grupo

De acordo com Durkheim (1964), a estrutura das sociedades industriais é caracte-
rizada por uma enorme espessura material e moral ou dindmica, isto &, por uma populagéo
altamente concentrada e por um elevado grau de interacéo social entre individuos e gru-

pos.

Ainda que existam muitas definicdes sobre o conceito de grupo, todas elas acen-
tuam as nocdes de interacdo, interdependéncia e consciéncia matua (Deutsch, 1968). Com
o intuito de objetivar a conceptualizagdo sobre o fenomeno grupal, McGrath (1984) defende
que um grupo sera tanto mais grupo quanto menor for o seu nimero de membros, maior
for a interacdo entre eles, mais longa for a sua histéria e menor for a dependéncia do seu
futuro em relacao as interagdes desenvolvidas no presente. Percebe-se assim que esta
percecdo invoca a unido e a interagdo entre pares na exaltacdo do sentimento de pertenca

a um grupo.

Contudo, Tajfel, Billig, Bundy e Flament (1971) defendem que um individuo nao
deixa de se identificar com um grupo por ndo manifestar qualquer tipo de interacdo com o
mesmo. Nesta senda, McGrath (1984), apesar de defender que a interacdo aumenta o
sentimento de pertenca de um individuo a um grupo, acaba por reconhecer que é possivel

os individuos “nao pertencerem aos grupos no sentido de serem partes légicas”, mas antes
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no sentido de serem “membros de um conjunto” (p. 9). Nesta linha de pensamento, a inte-
racdo ndo € um fator necessario, mas antes uma condigéo potenciadora da coeséo grupal.
Deste modo, fica aberta a hip6tese para que os individuos possam pertencer a varios gru-
pos em simultaneo, sendo a sua insercéo e identificacdo em cada um deles uma questao
de grau, ao invés de inclusédo ou excluséo (Jesuino, 2002). Fica ainda clara a ideia de que
um grupo ndo € um mero “aglomerado de pessoas que, por qualquer razdo, se encontra

num determinado lugar” (Dias, 2004, p. 55).

Da mesma forma que variam as dimensdes e os critérios em que o fenémeno grupal
de baseia, também se verificam variacdes em relacéo as suas tipologias. Sobre essas des-
tacam-se os contributos de Rabbie e Lodewijkx (1994) que diferenciam dois tipos de gru-
pos, que vao desde os que se baseiam na categorial social até aos que se formam com

base em organizacdes sociais.

Por categoria social entende-se, num plano externo, a reunido de dois ou mais in-
dividuos que tém pelo menos um atributo em comum capaz de os distinguir de outras ca-
tegorias (Deutsch, 1973). Num plano interno, como defende Turner (1982), os membros de
uma categoria social podem transformar-se num grupo psicologico quando eles préprios
percecionam a pertenca a mesma categoria. Por sua vez, uma organizacao social define-
se como sendo um sistema social hierarquico de grupos organizados que se encontram
em competicdo em relacéo a definicdo de objetivos e a partilha de recursos (Pfeffer & Sa-
lancik, 1978).

Os contributos sobre os tipos de grupos estendem-se ainda a outras teorizacdes
gue tém em consideracdo aspetos relacionados com o grau de interagdo, organizacao e

cooperacgao dos seus membros (Jesuino, 2002).

Ademais, importa referir a proposta simplista sobre a tipologia de grupos proposta
por McGrath (1984). Essa proposta distingue trés tipos de grupos: os naturais, os artificiais
e 0s quase grupos. Os primeiros caracterizam-se por a sua existéncia ser independente
dos interesses dos investigadores que os estudam, razao pela qual sdo também conheci-
dos por grupos intatos. Esta tipologia acaba por ser extremamente abrangente, pelo que
McGrath (1984) a subdivide em grupos formais/informais e permanentes/temporarios. Os
formais contrapdem-se aos informais pelo tipo de estrutura de poder que os caracterizam.
Os permanentes contrapdem-se aos temporarios pela natureza temporal assumida. Por
seu turno, os artificiais representam os grupos que sdo especialmente constituidos pelo
investigador para efeitos de observagéo sistematica ou de manipulacdo de variaveis. Aos

guase grupos McGrath (1984) continua a reconhecer a particularidade de serem alvo de
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estudo por parte dos investigadores, mas acrescenta a condi¢do de os seus membros es-

tarem sujeitos a certos tipos de limitagfes relacionadas com a sua interacao.

N&o obstante as diversas concecdes relativas ao fendmeno grupal, € possivel veri-
ficar que, genericamente, elas acabam por reconhecer, nas suas dinamicas, processos de
interacdo e relagbes de interdependéncia. Como tal, demonstra-se imperativo compreen-
der os contornos em que se estabelecem esses processos e relacdes, por forma a se per-

ceber a influéncia que um grupo pode ter no comportamento individual.

2.2. Processos de interacao

De acordo com Jesuino (2002), os processos de interacdo dizem respeito as trocas
que se estabelecem entre os membros de um grupo e determinam o grau em que esse
grupo é capaz de satisfazer os seus objetivos. Eles ditam a eficacia da acdo coletiva do
grupo e compreendem tanto a forma, como o contetdo da sua comunicacao. A forma re-
fere-se as regularidades sincrénicas e diacronicas do processo comunicacional. O conte-
udo versa sobre as modalidades especificas que as formas tomam em funcéo do contexto,
pelo que a tarefa assume aqui uma relevancia especial. Além disso, ao longo do processo
interacional existem variaveis que influenciam a interacao entre os membros de um grupo.
Elas podem ir desde as caracteristicas dos seus membros, as particularidades do préprio
grupo, passando ainda pelas caracteristicas especificas do contexto em que ele interage.

No dominio das caracteristicas dos membros de um grupo, muito contribuiram
Shaw, Robbin e Belser (1981). Com a publicacdo da obra Group dynamics: The psychology
of small group behavior, estes autores sistematizaram a investigacao feita até entéo e apre-

sentaram algumas consideragfes dignas de registo.

Em relacéo a idade, a participagéo social aumenta de forma diretamente proporci-
onal, tornando-se simultaneamente mais diferenciada e complexa. Verifica-se ainda uma
tendéncia para que o lider de um grupo seja o elemento mais velho, ndo obstante a con-
formidade tender a decrescer a partir dos doze anos. No que diz respeito ao género, as
mulheres tém tendéncia para serem menos assertivas € menos competitivas do que os
homens. Todavia, elas estabelecem contacto visual com maior frequéncia e tendem a falar
mais, bem como a conformarem-se com maior facilidade. Quanto as caracteristicas fisicas
e psicoldgicas, ha uma ligeira tendéncia para os lideres serem fisicamente mais altos e
psicologicamente mais inteligentes, sendo que os membros mais inteligentes séo geral-

mente mais ativos, mais populares e menos conformistas. Por Ultimo, no que concerne a
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personalidade dos membros de um grupo, os autoritarios séo, regra geral, mais prepoten-
tes e rigorosos, mas simultaneamente mais conformistas. Ja os individuos que séo predis-
postos para as relagfes interpessoais tendem a demonstrar uma maior interacdo social,
coesdo e moral, ao invés dos que se orientam de forma natural para as coisas materiais,
que tendem a inibir a interagéo social, a limitar a coeséo e a diminuir a moral de um grupo.
Ademais, os individuos pouco enquadrados e ansiosos ndo contribuem para o seu bom
funcionamento, enquanto que agueles que se encontram bem adaptados e que inspiram
confianca contribuem para que o grupo alcance os seus objetivos. Porém, todas estas re-
lacbes sdo “avulsas e precarias” (Jesuino, 2002, p. 299), pelo que, apesar de surgirem
empiricamente fundamentadas, devem ser aceites com algumas reservas. No entanto, ndo

devem ser descartadas quando o objeto em andlise trata a interacéo grupal.

Um outro aspeto acerca das variaveis que influenciam os processos de interagédo
diz respeito as caracteristicas do préprio grupo. Fatores como a dimensdo, a composi¢ao

e a estrutura demonstram-se determinantes na constituicdo dessas relagdes.

Comecando pela dimenséo, ainda que ndo se deva definir limites em relacdo ao
namero de elementos que comp&em um grupo, importa perceber que, independentemente
do tamanho, qualquer aglomerado de pessoas é suscetivel de vir a constituir um grupo,
exigindo-se apenas a presenca de algo que lhes confira um destino em comum (Jesuino,
2002). Os processos de interagdo sdo influenciados pela dimenséo do grupo, na medida
em que, de acordo com Bales, Strodtbeck, Mills e Roseborough (1951), a medida que a
sua dimensdo aumenta, a diferenciacdo na participacéo relativa dos seus membros sai
ampliada, ou seja, maior é a tendéncia para que uma minoria exerca uma funcéo de domi-
nancia. Bass e Norton (1951) chegam mesmo a defender que a probabilidade para a afir-
macao de um lider é mais elevada nos grupos de maior dimenséo. Para além disso, a
eficiéncia de um grupo no desempenho de uma determinada tarefa tende a aumentar com
a sua dimensao, mas s6 até um certo ponto. Com o aumento do nimero de elementos,
regista-se um aumento exponencial do numero de interagfes desenvolvidas no seu seio
gue, chegando a um certo nivel, pode acabar por prejudicar a sua produtividade (Gibb,
1951).

No que toca a composicao, o fator a ter em consideracdo é o grau de uniformidade
do grupo, ou seja, o nivel de homo ou de heterogeneidade que o caracteriza, que se refe-
rem, por exemplo, as caracteristicas sociais e psicolégicas dos seus constituintes. Como
Hoffman (1958) apurou, estes aspetos podem condicionar os processos de interagdo. A
titulo de exemplo, a heterogeneidade demonstra-se vantajosa na resolugéo de tarefas in-
telectuais relacionadas com a resolugéo de problemas. Por seu lado, Rosenberg, Erlick, e

Berkowitz (1955) concluiram que a uniformidade revela-se positiva na resolugdo de tarefas
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mecanicas. De referir ainda os contributos de Shaw et al. (1981), que destacam a compa-
tibilidade entre os individuos como uma condi¢éo decisiva no desempenho de um grupo,
assim como a diversidade no género que, apesar de aumentar os indices de conformidade,

é entendida como um aspeto positivo.

Finalmente, a estrutura do grupo versa sobre o tipo de relacdes interpessoais que
estao para |4 das personalidades individuais e das relag6es idiossincraticas. Acrescentam-
se ainda as relacdes dos seus membros com a tarefa a ser desempenhada (Collins & Ra-
ven, 1968). De acordo com Jesuino (2002), a estrutura situa-se “tanto a montante como a
jusante dos processos de interagao” e indica o “grau de diferenciagdo do grupo” (pp. 300-
301).

Os processos de interacdo sao ainda influenciados pelo contexto. Acerca deste,
importa somente referir que compreende todas as circunstancias externas que, de uma
forma ou de outra, influenciam a interagdo. Do contexto podem destacar-se 0 ambiente
fisico, a especificidade da tarefa a ser realizada e a cultura do meio envolvente (Jesuino,
2002).

Uma vez apresentadas as vicissitudes das interacdes nos diferentes tipos de tare-
fas, resta perceber os aspetos relacionados com as modalidades de participacéo e a sua
distribuicdo ao longo do tempo. Neste ambito, Bales (1950) assume a existéncia de dois
tipos de interagfes distintas: as instrumentais, referentes a tarefa ou objetivo a realizar; e
as expressivas ou socioemocionais, relativas as relacées entre os membros de um grupo.
Do estudo destas duas formas de interacdo Bales (1953) conclui que a medida que um
grupo progride no processo de interacao, ele vai assumindo uma tendéncia para o desen-
volvimento de relagbes socioemocionais, muito devido ao aumento da confianca, afetivi-

dade e solidariedade entre os seus membros.

2.3. Processos de influéncia social

Compreendidos os contornos associados a interacdo grupal, importa discorrer so-
bre os processos de influéncia social. De acordo com Secord e Backman (1964), a influén-
cia social ocorre quando “as agdes de uma pessoa sao condi¢ao para as ac¢des de outra”
(p- 59), ou seja, no momento em que alguém adota um comportamento que foi influenciado
socialmente por outrem. Assim, ela abrange tanto as tentativas voluntarias que visam a
alteracdo de atitudes ou comportamentos de outros individuos — persuaséo, solicitacdes,

exercicio da autoridade — como 0s processos mais subtis que ocorrem nos grupos e na
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sociedade — normas e padrdes sociais e culturais. Com inUmeros estudos na area da Psi-
cologia Social, os processos de influéncia social sédo objeto de quatro teorias elementares:
a normalizacédo de Sherif; o conformismo de Asch; a obediéncia a autoridade de Milgram;
e a inovacao de Moscovici.

Os estudos promovidos por Sherif (1935, 1936) tém como objeto a compreenséo
da atividade subjetiva na criagdo dos quadros de referéncia e veem na incerteza um fator
de influéncia social. Os individuos, uma vez colocados numa situacdo ambigua e nao dis-
pondo de aprendizagens anteriores relevantes, desenvolvem quadros de referéncia idios-
sincraticos estaveis e padronizados, pois tendem a utilizar o comportamento de terceiros
para construir os seus quadros de referéncia individuais. Assim, de acordo com esta pers-
petiva, pode-se afirmar que quanto maior for a incerteza, maior sera a tendéncia de um
individuo tomar uma posigéo oriunda do grupo a que pertence face a uma determinada

realidade, ou seja, de seguir a norma social.

Mais tarde, Asch (1955, 1956) estudou as reacdes individuais diante da influéncia
de um grupo e concluiu que, em condi¢des normais, cerca de 75% dos individuos seguem
a opinido da coletividade. Porém, existem fatores que condicionam esta influéncia, tais
como a unanimidade do grupo — a quebra da unanimidade reduz significativamente o con-
formismo — a implicag&o na resposta — 0 compromisso com uma resposta inicial aumenta
a probabilidade de essa resposta ser mantida de forma estavel — e ainda a personalidade
individual. Independentemente disso, o conformismo de Asch tem uma expressao implicita
nos individuos, pois estes acabam por se submeter e a aceitar a norma do grupo. Por esse
motivo, este processo pressupde uma norma gerada em grupo que vincula uma minoria a

vontade da maioria.

Por seu lado, Milgram (1965) pressupfe a existéncia de um poder explicito de in-
fluéncia nos sujeitos alvo e procura, por isso, compreender até que ponto é gue as pessoas
que se limitam a obedecer sao capazes de ir. Numa analise comparativa com os estudos
relativos ao conformismo, percebe-se que enquanto Asch resume-se a analisa o poder de
maiorias quantitativas sobre minorias, o estudo da obediéncia a autoridade analisa o poder
de maiorias qualitativas sobre minorias desprovidas de qualquer tipo de poder. Milgram
(1965) concluiu gue “uma proporcao substancial de pessoas [cerca de 65%] faz o que lhe
mandam, qualquer que seja o contetido do ato e sem entraves de consciéncia, desde que
considerem o comando como emitido por uma autoridade legitima” (p. 75). Esta relacdo
varia, sistematicamente, de acordo com diferentes fatores, nomeadamente, a proximidade
do individuo dominado ao dominante, a proximidade e o prestigio da autoridade, o peso do

apoio social para a desobediéncia e a consisténcia da autoridade.
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Por ultimo, Moscovici e Zavalloni (1969), adotando uma visdo contraria ao confor-
mismo e sustentados no fenédmeno da mudanca e evolugao social, partem do pressuposto
de que os individuos sdo seres ativos e, como tal, tém a capacidade de influenciar aqueles
que os rodeiam. Este processo de influéncia social, ao contrario dos anteriores, resulta de
um predominio da pressdo social de uma minoria. Com efeito, a influéncia verifica-se
quando um grupo minoritario consegue alterar os pontos de vista ou normas maioritarias,
nao necessitando para o efeito de se munir de poder sobre as maiorias. Destarte, uma
minoria pode ter um impacto moderado nas respostas publicas e privadas de uma maioria.
Esse impacto é determinado, concomitantemente, pela consisténcia entendida do seu com-
portamento e pela autoconfianga percebida nas suas respostas. Inclusivamente, a influén-
cia maioritaria induz maior aceitabilidade publica, enquanto que a influéncia minoritaria in-
duz maior aceitabilidade privada. No entanto, esta pode ser restringida pela alianca com

outros individuos sujeitos a essa influéncia, numa situagéo de apoio social.

Ainda que os processos de influéncia social sejam objeto de diferentes perspetivas,
eles manifestam-se sempre que “uma atitude reenvia uma representacido mental que con-
densa a nossa avaliagao sobre um objeto” (Yzerbyt & Leyens, 2008, p. 91). Todavia, essa
atitude ndo necessita de existir na realidade, bastando apenas que ela subsista no campo
da imaginacao/suposicao (Crutchfield, 1955) ou que seja antecipada (Allport, 1954) para

que a influéncia se exprima.

2.4. Representagdes sociais

No decorrer da década de 60 espoletou-se um novo movimento tedrico no seio da
Psicologia Social relacionado com o estudo das representagfes sociais. Para este movi-
mento muito contribui Moscovici que, em 1961, publicou a obra La psychanalyse, son
image et son public. Atualmente, é-lhe reconhecida uma consisténcia teérica capaz de
constituir o seu estudo como uma importante linha de orientagdo na area do saber em
apreco. De notar que o seu desenvolvimento tem vindo a ser construido a partir da proble-
matizacao das teorias que ignoram os processos cognitivos dos individuos e a importancia
gue esses processos tém na construcao social. Parte ainda da problematizagéo das teorias
que ndo contemplam o contexto social no qual os individuos se desenvolvem cognitiva-
mente e do peso que esse contexto tem na constru¢ao cognitiva (Billig, Condor, Edwards,
Gane, Middleton & Radley, 1988). Assim, a sua teorizacao situa-se entre os estudos da

atividade cognitiva e do valor simbdélico das constru¢des sociais.
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Nesta linha de pensamento, as representacdes sociais sdo um fenémeno transver-
sal em todas as sociedades contemporaneas, alusivo a atribuicdo de significado as cons-
trucbes sociais. Elas reproduzem, atualmente, “um conjunto de conceitos, proposicdes e
explicacbes criado na vida quotidiana no decurso da comunicacgdo interpessoal’ que se
equiparam aos “mitos e sistemas de crencas das sociedades tradicionais”, podendo ser
encaradas como “a versao contemporanea do senso comum” (Moscovici, 1981, p. 181). O
Seu sujeito é o grupo social e 0 seu objeto de estudo o processo de atribuicdo de sentido
as interacdes decorrentes das relacdes intra e intergrupais. Por um lado, a formulacao do
conceito de representacao social destaca tanto a subordinacao da acao perante a atividade
cognitiva, como associa essa atividade a producéo de sentido e a formacao da realidade
social. Por outro lado, essas representacdes nao se limitam a ser uma mera expressao da
realidade, mas antes uma reflexdo pratica sobre aspetos significativos na vida em socie-
dade. Deste modo, como refere com Vala (1993), “as representagdes [sociais] podem ser
entendidas como principios organizadores de atividades cognitivas mais especificas, como

sejam a atribuigcdo causal e a percecao de pessoas e grupos” (p. 913).

Dito isto, o desenvolvimento do conceito de representacdes sociais acaba por partir
da nocéo de representacdes coletivas introduzida por Durkheim, em 1898, na medida em
gue estas traduzem igualmente a forma como o grupo encara as relacbes com os objetos
que o afetam. Em abono da verdade, as representacdes coletivas ja reconheciam a neces-
sidade de se considerar a natureza da sociedade na compreensdo dos contornos das re-
presentacfes produzidas pelas relacdes grupais, ao invés de se procurar unicamente no
individuo a existéncia dessas reproducdes. E com base na esséncia social do individuo e
nas interacdes que dela advém que se constroem simbolos e representacdes capazes de
atribuir significado ao comportamento coletivo. No fundo, a integracéo das representacdes
sociais acaba por ser a transferéncia do conceito ja criado na Sociologia para a Psicologia

Social, com a consequente especializagdo no dominio dos processos cognitivos.

3. A Violéncia enquanto Fendmeno de Dominagao Social

3.1. Definicdo da problematica

Nao sendo a violéncia um fendmeno recente na vida em sociedade, tém-se verifi-
cado, de ha uns tempos a esta parte, novas formas na sua manifestacao. Falar atualmente
em violéncia nao é, de todo, fazer referéncia a uma nova realidade, uma vez que se trata
de um fendbmeno alvo da maior atencéo por parte dos varios dominios da ciéncia. A refe-

réncia a este fendmeno diverge, hoje, entre a forma como a violéncia se apresenta e a
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forma como ela é vivenciada. Quer-se com isto dizer que parece ter-se instalado um ciclo
vicioso no qual ndo se consegue perceber o verdadeiro inicio e a real dimenséo do fené-
meno. Tera a violéncia aumentado na proporcao que lhe é atribuida ou foi a nossa perce-
¢80 que passou a caracterizar-se por uma determinada seletividade que acaba por ndo
tolerar o que seria aceite no passado? Sem embargo, 0 que parece incontestavel é o facto
de o fendmeno da violéncia se ter instalado na ordem do dia da opinido publica e na agenda
do poder politico (Costa & Vale, 1998).

De um modo geral, o conceito de violéncia € utilizado para representar 0 recurso a
forca com o intuito de se exercer uma coac¢do. Esta no¢do encontra-se, de resto, presente

na definicdo proposta por Bernoux (1969), citado por Fischer (1992):
a violéncia é uma coacao fisica ou moral, de carater individual ou coletivo, exercida
pelo homem sobre o homem, na medida em que é sofrida como um ataque ao
exercicio de um direito reconhecido como fundamental ou a uma concec¢éo do de-

senvolvimento humano possivel num dado momento (p. 18).

Neste sentido, a violéncia € uma forma de expressao da forca (Dufrenne, 1976) que
se caracteriza pelo recurso a meios fisicos para atingir terceiros. Para o efeito, ela pode
exercer-se tanto direta como indiretamente, comportando diferentes niveis que podem pas-
sar por matar ou ofender fisicamente, ou apenas afetar a liberdade e o bem-estar psicol6-
gico de outrem (Fischer, 1992). Nesta linha de pensamento, Michaud (1989) apresenta
uma definicdo mais abrangente e esclarecedora, acrescentando com ela outras dimensées
ao referir que existe violéncia sempre que, “numa situagdo de interagdo, um ou varios ato-
res agem de maneira direta ou indireta, aglomerada ou dispersa, infligindo danos a uma ou
varias pessoas em graus variaveis — integridade fisica ou moral, bens materiais ou dimen-

sao simbdlica e cultural” (p. 11).

Apesar de uma consideravel parte dos estudos sobre a violéncia — dos quais se
podem destacar os contributos de Benjamin (1971), Arendt (1985), Touraine (1994), Wi-
eviorka (2009) e Zizek (2009) — analisarem o fenébmeno sobre uma matriz essencialmente
politica, ndo é esta perspetiva que se pretende ver explorada. Na verdade, existem outras
nogdes que se relacionam de uma forma mais direta com os comportamentos violentos
conexos ao ambiente académico. Contudo, é de realgar, por exemplo, que ha uma forte
relacdo entre a construcéo de representacdes sociais e 0 exercicio de violéncia (Arendt,
1985). Para além disso, é possivel retirar destas construcdes tedricas que existe uma forte

relacdo entre a violéncia e o poder e, consequentemente, entre ela e a submissado/domina-
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¢cdo. Nesta senda, o processamento de uma relacdo de dominacéo implica, ainda que par-
cialmente, a consciéncia da submissao estabelecida. A dominacao é, por conseguinte, um
“processo de relacdes estruturadas pela desigualdade que d4 aos dominantes meios privi-
legiados para aceder aos bens materiais e imateriais” (Fischer, 1992, p. 98), exercendo-se
tanto através dos valores produzidos pela classe dominante, como pela sua reproducao ao
longo do tempo.

3.2. A simbolizacdo da violéncia

As teorizacdes sobre o fendmeno da violéncia reconhecem a existéncia de uma
particular forma de violéncia que se encontra para la da fisica e da psicoldgica: a designada
violéncia simbdlica. Desenvolvida por Pierre Bourdieu (1989), ela funda-se na continua
formulacdo de crengas no processo de socializagdo, que acabam por induzir o individuo a
posicionar-se no espaco social de acordo com os padrdes e influéncias do discurso domi-
nante. Devido ao conhecimento desse discurso, a violéncia simbdlica diz respeito a mani-
festacdo desse conhecimento através da identificacdo da sua legitimidade, exercendo-se
assim aquilo a que Bourdieu (1989) designa de poder simbdlico, “um poder invisivel” que
s6 “pode ser exercido com a cumplicidade daqueles que ndo querem saber que Ihe estdo
sujeitos ou mesmo que o exercem” (pp. 7-8). E um poder capaz de construir uma realidade
que tende a estabelecer uma ordem gnosiolégica, ou seja, a atribuir um conjunto de sim-
bolos as construgdes sociais. A estes simbolos, Bourdieu (1989) define-os como “os ins-
trumentos por exceléncia da «interagao social»” (p. 10). Um exemplo vivo desses simbolos
sao os rituais religiosos por transformarem e criarem habitos no quotidiano da vida em

sociedade.

Sobre essas préticas, ja Durkheim (1968) as via como “poderes que agem como se
fossem reais e determinam a conduta do homem com a mesma necessidade de forgas
fisicas” (p. 326), reconhecendo-lhes a capacidade de determinarem a conduta individual e
de condicionarem o comportamento social. Como tal, partindo do principio de que “toda a
relacdo social € mediatizada por um sistema simbdlico”, torna-se evidente que “a violéncia

tende a ser inevitavel” no seio social (Gongalves, 1985, p. 43).

Intimamente ligada a construcdo desta nocdo de violéncia estq, como nédo podia
deixar de ser, a relacao hierarquica entre quem domina e quem sai dominado. Apesar de
os simbolos funcionarem como instrumentos de legitimacao da relacdo de dominagao cri-
ada, ndo deixa de se verificar uma forte desigualdade entre os poderes de cada uma das
partes. Desta forma, a parte dominada vé-se subjugada, mesmo que inconscientemente,

aos interesses da classe que a domina, razéo pela qual os simbolos acabam por funcionar
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como um instrumento de legitimacdo e de afirmacdo do poder, naquilo a que Bourdieu

(1989) defende que Weber chamaria outrora de “domesticagdo dos dominados” (p. 11).

No seguimento destas nocoes apresentadas, a Teoria da Reproducéo, desenvol-
vida por Bourdieu e Passeron (1990), assenta na premissa de que as relacdes de poder
acabam por representar, na sua génese, uma dimensao simbdlica da violéncia. Incidindo
essencialmente na agédo pedagdgica, enquanto acao representativa da manifestacdo de
uma relacdo de poder, essa dimenséo da violéncia impbde-se porque, na sua persecucao,
verifica-se a imposicdo de um conjunto de referéncias sociais oriundas dos grupos domi-
nantes na sociedade em geral, saindo reforcada a posicao privilegiada dagueles que do-
minam. Percebe-se assim que, quanto maior for a inculcacao e a legitimacéo desse poder,

menor sera a necessidade ao recurso da coacdo fisica.

Por conseguinte, de acordo com Abrantes (2011), sdo quatro as proposi¢oes fun-
damentais que formulam a Teoria da Reproducdo. Uma primeira diz respeito ao facto de
qualquer agéo pedagogica constituir um ato de manifestagéo de violéncia simbdlica. Para
além de essa acdo decorrer no a&mbito de uma relagdo de forgas desiguais, ela impoe,
simultaneamente, um conjunto de significados que reproduzem a ordem dominante. Neste
sentido, a reproducao dessa ordem surge intimamente ligada a legitimacéo das relagbes
de poder que sédo desenvolvidas com base numa hierarquia natural. Advém daqui uma
segunda premissa que reconhece o facto de qualquer acdo pedagdgica implicar a existén-
cia de uma autoridade pedagdgica que exige, por um lado, que as relacdes de poder esta-
belecidas atribuam a faculdade de ensinar a uma parte e, por outro lado, que esta consiga
ocultar o carater arbitral da sua posicao através da naturalizacao da sua funcao e dos con-
tetdos que transmite. Em terceiro lugar, a Teoria da Reproducédo visa a formacédo de um
habitus que se faca perdoar no tempo, sendo que a sua incorporagao € vista como legiti-
madora da manifestac&o do poder. Por Gltimo, este sistema de transi¢céo de poder pretende
ver a sua institucionalizacao realizada, por forma a que se criem as condi¢des necessarias

para que a ordem social se faga reproduzir ciclicamente.

3.3. Da agressividade ao bullying

Associado a area disciplinar da Psicologia Social, a conceg¢éo do conceito de agres-
sividade pressupde, num primeiro momento, a compreensao do que é, em concreto, a
agressao. Importa, desde logo, esclarecer que o0s termos agressao e violéncia ndo podem
ser confundidos. Em abono da verdade, agressao distingue-se de violéncia “naquilo que
tem de situacdo de interacdo, caracterizada por um tipo de violéncia delimitada, que se

manifesta em termos de ataque com carater de brutalidade dirigido a um individuo, a um
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grupo ou a toda a sociedade” (Fischer, 1992, p. 22). Para Lorenz (1966), a agresséo repre-
senta um instinto primitivo relacionado com a necessidade de afirmacéo, evolucdo e adap-
tacdo biologica do ser humano que contribui para a sua sobrevivéncia. O estudo do com-
portamento agressivo incide, por um lado, na intencionalidade do ato agressivo e, por outro

lado, no dano que esse ato causa a terceiros, tanto fisica como psicologicamente.

No que concerne aos tipos de manifestacdo do comportamento agressivo, desta-
cam-se duas classificacdes que consideram a sua natureza e intensidade. Uma primeira,
de Feshbach (1964), salienta a existéncia de trés tipos de agressao: a hostil, que visa cau-
sar dano diretamente a alguém; a instrumental, que representa um meio que procura um
objetivo diferente; e a expressiva, que procura a sua afirmacao através da manifestacéo
de um comportamento agressivo. Numa segunda classificacdo, Buss (1971) distingue a
agressao ativa da passiva, a fisica da verbal e ainda a direta da indireta. Ademais, de
acordo com Kelman e Lawrence (1973), a agressao pode ser percecionada de acordo com
a codificacéo social de que é objeto, pelo que as normas culturais desempenham um papel
determinante. Dito isto, podem ser reconhecidas consequéncias positivas no comporta-
mento agressivo. Isso acontece quando a prépria sociedade vé na agressdo um meio para
atingir um fim superior, razdo pela qual a sua utilizacdo apresenta-se legitimada. Nesta
Otica, a agressao deve ser permanentemente objeto de uma avaliacdo critica em relacao
ao contexto em que se manifesta. Assim, considerando as nocfes aqui apresentadas, a
agressao € uma forma especifica de violéncia que se caracteriza por, numa situacao de
interacdo social, ser feito um ataque, mais ou menos grave, a integridade fisica, moral ou
cultural de outrem, com o intuito de causar um dano de formas diversas e em graus varia-
veis. Nesta linha de pensamento, a agressividade trata-se de uma propensdo assumida
pelo ser humano caracterizada pelo carater ou vontade de cometer um ato violento sobre

terceiros.

Todavia, importa referir que o estudo acerca do comportamento agressivo ja cons-
tituia objeto da teoria psicanalitica de Freud (1915), designadamente, a partir da teoria das
pulsGes, na qual a agressividade era vista como uma pulsdo existente no ser humano,
orientada para o exterior e que manifesta um modo de rela¢éo onde a violéncia é praticada
sobre outrem. De acordo com Dollard, Doob, Miller, Mowrer e Sears (1939), esta pulsdo
pode ser considerada como uma reacao instrumental a uma frustracdo, na medida em que
ela se exprime através de uma conduta que visa causar um dano numa relagéo diretamente
proporcional a intensidade da frustragéo sofrida. Mais, para além dos estudos que encaram
a agressividade como um comportamento social aprendido (Bandura, Ross, & Ross, 1961),

outros estudos existem que relacionam o estimulo emocional com o aumento da tendéncia
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de se manifestarem comportamentos agressivos (Donnerstein & Wilson, 1976). Indepen-
dentemente disso, segundo Laplanche e Pontalis (1994), a agressividade representa uma
“tendéncia ou conjunto de tendéncias que se atualizam em condutas reais ou fantasmago-

ricas, dirigidas para danificar outrem, a destrui-lo, a contraria-lo, a humilh&-lo” (p. 13).

Enquanto comportamento agressivo desenvolvido em contexto escolar, o bullying
representa uma evidéncia clara das nogdes até aqui apresentadas. De acordo com Olweus
(1993), o bullying define todo e qualquer abuso sistemético do poder entre pares e carac-
teriza-se pela exteriorizacdo de uma agressao fisica ou psicolégica de forma continuada,
nao se tratando, portanto, de um ato isolado. Este é estrangeirismo adotado pela maioria
dos paises para definir o “desejo consciente e deliberado de maltratar outra pessoa e co-
locé-la sob tensao”, referindo-se, em especifico, aos “comportamentos agressivos e antis-
sociais, utilizado pela literatura psicolégica anglo-saxdnica nos estudos sobre o problema
da violéncia escolar” (Fante, 2005, p. 27). Segundo Rodriguez (2004), este fenémeno de-
signa um “processo de abuso e intimidacao sistematica por parte de uma crianga sobre
outra que nao tem possibilidade de se defender” (p. 23). Define-se ainda por assumir a
intencdo de dominar social e fisicamente um outrem para que o resto do grupo perceba

quem é o detentor do poder (Lourencgo, Pereira, Paiva, & Gebara, 2009).

Desta feita, o bullying constitui um relacionamento interpessoal caracterizado por
um desequilibrio de for¢cas que pode ocorrer devido ao facto de o alvo da agressao ser
fisica ou psicologicamente mais fraco que o agressor. Além disso, pode manifestar-se por
existir uma diferengca numérica em que o jovem agredido se vé vitima dos abusos de outros
jovens. Pode ainda acontecer que a vitima seja socialmente excluida por um grupo sem
haver um motivo aparente ou de facil identificacdo (Olweus, 1993). Destarte, esta forma
especifica de violéncia € uma clara demonstracdo de que 0s instintos agressivos se mani-
festam desde cedo no ser humano sem que para isso tenha que existir uma razéo aparente.
Na verdade, a necessidade de um individuo se impor e de se fazer aceitar pelos outros, de
se afirmar, faz parte da natureza humana, sendo que o recurso a comportamentos violentos

funciona como um meio para atingir esse fim.

4. Conclusdes Capitulares

A conclusédo do presente capitulo representa o término de um enquadramento teé-
rico que se debrucou sobre trés ordens de ideia. Ainda que a primeira vista possam parecer

desprovidas de um elo de ligacdo direto com o objeto de estudo, elas séo a base do que
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se vai desenvolver, sendo espectavel que sejam estabelecidas referéncias do que aqui se

abordou e que se vai passar a concluir.

Importa comecar por referir que foram muitos os periodos e as reformas que mar-
caram a histéria da Universidade em Portugal. Com inUmeros avancos e retrocessos, 0
ensino superior foi alvo de enormes restruturagfes devido, essencialmente, as variagbes
do nivel de autonomia que lhe era concedido. Efetivamente, ha uma forte correlagéo entre
os periodos em que as instituicdes académicas foram dotadas de uma maior independén-
cia com a implementacdo de medidas que projetaram o seu desenvolvimento. Como ex-
pressdo dos seus ideais liberais, o ensino superior chega a atualidade marcado por um
intenso processo de democratizacdo e massificacado. Deste modo, para além de se verem
colmatadas as novas exigéncias do mercado de trabalho, a Universidade alarga os seus
horizontes, tanto no ambito da investigagéo cientifica, como na formacao técnica, cultural
e social da comunidade. Entende-se, por isso, que ela desempenha, hoje, uma fungéo
muito mais ativa e abrangente, onde o rigor é o espelho de uma sociedade competitiva e

exigente que se tem vindo a criar.

No que concerne as dindmicas grupais, percebe-se essencialmente que o processo
interacional é extremamente complexo e que dele podem advir multiplas consequéncias
comportamentais que dependem de inimeros fatores. O estabelecimento de relagdes in-
terpessoais pressupbe a fixacdo de ligacdes de interdependéncia entre os individuos, nas
guais se desenvolvem os processos de influéncia social. Estes, por sua vez, veem nas
caracteristicas dos individuos, designadamente, na sua posi¢ao estatutaria e no seu grau
de incerteza e determinacao, bem como na prépria organizacdo da coletividade, os princi-

pais fatores que determinam o nivel dessa influéncia.

Por ultimo, no dominio conceptual do fendmeno da violéncia, demonstra-se impe-
rativo relembrar que ele tem sido alvo de iniUmeras perce¢des que o relacionam, por um
lado, com a forma como ela se apresenta e, por outro lado, com a forma como ela é viven-
ciada. De facto, de ha uns tempos a esta parte, hdo se tem conseguido perceber o que o
delimita, muito devido ao facto de a percec¢éo sobre este fendmeno social, para além de se
moldar de acordo com o tempo, 0 espago e o contexto em que € percecionado, acabar por
comportar uma apreciacao subjetiva por parte dos individuos e da propria sociedade. Ainda
assim, existe uma forte ligagdo entre o seu exercicio e a imposi¢cdo de um sacrificio que se
vé satisfeito no desenvolvimento de uma relacdo de dominagdo em que, por vezes, a cons-
trucdo de representacdes sociais acaba por a legitimar. Na verdade, o recurso a violéncia
est& subordinado a construcdo de uma hierarquia social que reproduz a prépria natureza
do ser humano em se fazer servir do seu instinto agressivo para se afirmar e se ver inte-

grado num determinado grupo.
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Capitulo Il — Sobre a Praxe Académica

No capitulo em apreco o objeto de estudo passa a ser estreitado. A sua elaboracéo
versa, objetivamente, na temética da praxe académica. Num primeiro momento, o objetivo
passa pela compreensdo do que sustenta esta pratica, desde a sua origem até a atuali-
dade. Seguidamente, sdo abordados aspetos considerados de relevo e geradores de al-
guma controveérsia, tanto na comunidade universitaria como na sociedade em geral. Desde
a discussdo em torno do ritual da praxe enquanto processo de integracdo, as relagées de
poder e submissdo, passando ainda por questdes morais e simbdlicas, este segundo ca-
pitulo visa discorrer sobre estas vicissitudes profundamente ligadas a esta préatica costu-

meira do ensino superior.

1. Nocéao, Origem e Evolucao

Etimologicamente, o termo praxe deriva do grego praxis, que significa agéo, e do
latim praxe, que expressa pratica. O Dicionario da Lingua Portuguesa (2014) define praxe
como conjunto de “costumes e convengdes baseados numa relacdo hierarquica e usados
por estudantes mais velhos de uma instituicdo do ensino superior, de forma a permitir a

integracdo dos mais novos no meio académico”.

Intimamente associada ao mundo estudantil universitario, a praxe académica repre-
senta um importante marco cultural da UC e, consequentemente, da cultura portuguesa.
Numa primeira aproximacao a sua definicdo, o fendbmeno da praxe académica designa um
conjunto de “praticas sociais consideradas a expressao privilegiada de uma tradi¢cao, des-

tinadas especialmente a manter essa tradigdo” (Cruzeiro, 1979, p. 801).

Apesar de o termo praxe s6 aparecer em textos na segunda metade do século XIX,
ja eram muitas as praticas que a corporizavam. Na verdade, a primeira publicacéo escrita
que relatava praticas associadas ao que mais tarde veio a designar-se praxe académica é
datada de 1746 com a publicacédo do Palito Métrico, no qual se referiam, entre outras pra-
ticas, os canelbes e as investidas. Através desse registo escrito, referéncia descritiva dos
costumes estudantis da época, percebe-se que os caneldes eram um dos castigos dados
aos alunos mais novos, onde a violéncia fisica era claramente evidenciada com o emprego
de pontapés nas canelas. Por sua vez, as investidas, igualmente marcadas por inUmeros

e excessivos abusos, materializavam-se em insultos, trogas ou castigos aplicados aos no-
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vatos. Sobre estas praticas, Sanches (1763) regista que “ndo havia defensa daquelas bar-
baras e indecentes investidas, feitas com violéncia e desacatos, armados 0s agressores
como para assaltar um castelo: e destes excessos resultaram mortes, incéndios e sacrilé-
gios” (p. 148). Mais, citando uma sentenca de condenacao de um estudante, Braga (1892-
1902) narra:

mostra-se outrossim que, entrando em casa de uns novatos cinco homens, quatro
mascarados, era 0 quinto o réu sem mascara, e buscando positivamente a um no-
vato [...], 0 mandaram despir nu, e Ihe deram muitos acoites com umas disciplinas,
de que correra sangue, e muita palmatoada, e Ihe cortaram o cabelo rente pelo

casco (p. 162).

Os abusos foram de tal forma levados ao extremo que, em 1727, o rei D. Jodo V
viu-se obrigado a decretar a sua proibicdo: “hey por bem e mando que todo e qualquer
estudante que por obra ou palavra ofender a outro com o pretexto de novato, ainda que
seja levemente, |he sejam riscados os cursos” (Braga, 1892-1902, pp. 167-168). Desta
feita, apesar das primeiras referéncias escritas relativas as praticas supramencionadas se-
rem datadas de meados do século XVIII, elas ja existiam, pelo menos, desde o inicio do
século. Depois de erradicadas, elas acabaram por voltar, ainda no decorrer do mesmo

século, continuando a registar-se praticas violentas, mas desta vez muito mais moderadas.

Na transigdo para o século XIX surgem novos termos, designadamente a cagoada
e a troga, mas no fundo eles acabam por ser a sucesséo do que até ali se praticava. De
acordo com Cruzeiro (1979), a investida coloca-se numa dimensao fisica da violéncia, en-
guanto que a cacoada e a troca num plano simbdlico desta. Deste modo, 0s abusos conti-

nuavam a estar presentes nestas praticas primitivas da praxe.

Mais tarde, por volta de 1860, comeca a falar-se em praxe. Na sua obra, Cruzeiro
(1979) refere que o primeiro texto escrito em que se pode ler o termo praxe é da autoria de
Veloso (1863): “em casos tais é costume herdado de longos tempos e, como tal, lei acadé-
mica para os que ainda se prezam de seguir praxes velhas” (p. 4). Este é, de resto, o Unico
exemplo presente nesse texto em que frequentemente se alude 0s usos e costumes, assim
como inumeras denominacdes especificas de diversas praticas estudantis. Todavia, s6 no
final do século XIX é que o seu uso se intensificou, caindo em desuso a utilizagdo do termo
investidas. Esta transi¢do, para além das varias transformacdes das condi¢cdes de vida
académica ao longo do século XIX, foi fruto de um conjunto de movimentos estudantis que,
vendo o monopdlio da UC ameagado pelas academias de Lisboa e Porto, lutaram para que

0 passado daquela instituicdo académica se perpetuasse no tempo.
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A respeito disso, Cruzeiro (1979) explica que “um costume, uma pratica, torna-se
praxe quando as suas primitivas fungdes préatico-materiais ou simbdlicas se sobrepbe uma
funcéo «deliberadamente» reprodutiva e integradora, produtora de uma coesdo ameacada”
(p. 835). De acordo com a mesma autora, a utilizagdo do termo praxe parece situar-se
numa altura em que se comeca a ter “consciéncia, explicita ou implicita, das transforma-
¢bes que, em maior ou menor grau, se vao impondo na vida estudantil determina a forma-
cao ideolodgica pratica de conservacdo dos valores e costumes tradicionais da instituicao
académica” (p. 836). Nesta senda, a praxe surge quando os estudantes se apercebem que
0 seu passado académico é capaz de invocar tradicBes que se perpetuem no tempo (Prata,
1993).

J& no decorrer do século XX foram dois os periodos em que a praxe foi alvo de
contestacdo, designadamente, depois da implantagéo da Primeira Republica, com a opo-
sicdo dos estudantes republicanos, e entre os anos 60 e 80, por questdes politicas, muito
associadas as clivagens existentes entre alguns grupos de estudantes com o regime dita-
torial. Contudo, foi com a democratizagdo do ensino superior, na transicdo para 0s anos
90, que a praxe ganhou um maior numero de adeptos, vindo em crescendo até a atualidade
(Santar, 2014). Foi no decorrer deste século que surgiram as primeiras intencdes de regu-
lamentar a praxe, inicialmente em 1916, com a publicacdo do primeiro projeto do Cédigo
da Praxe da UC, e mais tarde em 1925, 1927 e 1940. S6 em 1956 € que dois estudantes
de Direito — Méario Saraiva de Andrade e Victor Dias Barros — apresentaram um projeto de
codigo que acabou por ser aprovado e publicado no ano seguinte, como esclarece o pre-
facio do atual Codigo da Praxe da UC.

De registar que na altura do Estado Novo a tematica das praxes académicas tinha
vindo a ser mediatizada com a publicacdo de diversos artigos nos periédicos da época. Se,
por um lado, existiam estudantes que viam na praxe uma forte capacidade de integracao
e de educacéo dos colegas que ingressavam na Universidade, por outro lado, outros mos-
travam o seu desagrado contra os muitos abusos que se efetivavam, sugerindo a atuacao
das autoridades competentes para que se “impedisse que se cometessem muitas violén-
cias e indignidades” (Vara, 1958, p. 79). O debate estendia-se ainda ao alcance da inter-
vencdo politica dos estudantes, do qual emergia a discuss@o sobre o carater associativo
dos estudantes. Resultavam daqui duas posi¢des: uma conservadora, que defendia a ex-
clusividade recreativa do associativismo estudantil; e outra das esquerdas, que apostava
numa concecao reivindicativa desse associativismo (Cardina, 2008). Surgiam assim as pri-

meiras intencdes dos estudantes em exercerem um papel ativo junto do poder politico.

Deste corporativismo estudantil, onde se insere em grande escala a praxe acadé-

mica enquanto fenémeno associativo, resultaram duas crises estudantis: a de 1962, ano
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da crise lisboeta; e a de 1969, ano da crise coimbra. Se a primeira visava, essencialmente,
manifestar o descontentamento dos estudantes face a opressao do regime em relacdo ao
associativismo estudantil, a segunda procurava espelhar a crescente democratizacdo do
ensino nas préprias estruturas sociais, surgindo sinais que mostravam a emergéncia de
ideais liberais na comunidade (Bebiano, 2003). Destarte, também na praxe académica se
fizeram sentir os valores liberais e igualitarios que os estudantes procuravam para a soci-
edade, razéo pela qual, na transi¢do para 0os anos 70, o ritual da praxe tenha passado a

ser “um passado olhado como indesejavel”’ (Cardina, 2008, p. 128).

Uma vez finalizada a resenha histdrica, é legitimo pensar que o termo praxe surge
apenas como uma mera variacdo linguistica. No entanto, esta alteracdo representa uma
mudanca bastante mais significativa quando comparada com as anteriores, passando a

assinalar uma nova era dos costumes estudantis (Cruzeiro, 1979).

A praxe académica comega por ser o “registo cultural dos estudantes” (Frias, 2003,
p. 3). Ela traduz-se num “conjunto amplo de tradigbes, rituais, usos e costumes que se
praticam e repetem numa comunidade, académica ou outra, ao longo dos anos” (Vieira,
2013, p. 8), razédo pela qual Ihe é reconhecido um forte cunho simbdlico no mundo univer-
sitario. Em suma, a praxe suporta um conjunto de praticas que, ao longo de trés séculos,

se tornaram tradicdo no meio académico (Nunes, 1996).

2. Atualidade

Depois de inumeros episodios de aclamacgéo e contestacdo, a praxe académica
chega a atualidade marcada por um forte processo de democratizagdo do ensino superior.
Por democratizacdo do ensino superior entenda-se a promocao de uma politica de ensino
que visa tornar acessivel a todas as classes sociais 0 acesso ao ensino universitario, por
forma a que as desigualdades de meios sejam dirimidas (Sousa, 1968). Apesar de esta
politica ter sido implementada na transigdo dos anos 80 para os anos 90 do século pas-
sado, o crescimento do nimero de alunos no ensino superior jaA € uma tendéncia que se
regista desde a década de 70. Desde essa altura, estima-se que o nimero de estudantes
nas universidades tenha aumentado em seis vezes. Este aumento acompanhou, de resto,
uma expansao territorial do sistema universitario para todas as sedes de distrito e regiées
autbnomas, bem como para muitos outros centros urbanos de menor dimensao. Este fe-
ndémeno preconiza assim o denominado processo de massificacédo do ensino superior (Fon-

seca & Encarnacédo, 2012). A par da politica de democratizagdo surgem as universidades
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privadas e os institutos politécnicos privados, que em muito contribuem para o aumento da

concorréncia entre os diferentes estabelecimentos de ensino.

E neste panorama que a praxe académica chega a atualidade. Percebe-se, por-
tanto, ela acaba por funcionar como uma ferramenta ao servigo dos estabelecimentos de
ensino superior capaz de gerar uma imagem e identidade prépria, que lhes permite com-
petir com universidades mais antigas como Lisboa e Porto, mas essencialmente com a UC.
Exemplo disso sédo os diferentes cddigos da praxe criados a imagem das diferentes aca-
demias que procuram criar essa tal identidade propria de cada uma delas. Um outro exem-
plo é o facto de apesar do uso de capa e batina continuar a ser um dos simbolos da praxe,
nao foram poucas as academias - entre elas destaca-se a Universidade do Minho - que
viram na variacao da estética tradicional destes simbolos uma forma de marcarem a dife-
renca. Sobre esta abrangéncia e adulteracdo de alguns simbolos da praxe pelas restantes
academias do pais pode estabelecer-se uma ligacdo com aquilo a que Hobsbawm (2012)
designa de “tradi¢cdes inventadas” (p. 1), visando apontar o dedo as praticas forjadas que
procuram transportar valores, normas e comportamentos para uma outra realidade ou es-
paco. Ainda assim, estas tradicbes ndo deixam de marcar profundamente o espacgo e o
tempo das diferentes academias, bem como as representacdes sociais proprias de cada
uma delas. Delas resulta a constru¢do de uma identidade académica que Bourdieu (1984)
designa de homo academicus.

Apesar de se ter alastrado por todas as academias do pais, a praxe académica néo
deixa de ser alvo da contestacdo que ja tinha vindo a ser expressada desde os seus pri-
mordios. A objecdo as suas praticas fundamenta-se essencialmente nos abusos que, por
vezes, sdo perpetrados nos estudantes mais novos, assim como nos proprios valores mo-
rais e éticos que a praxe visa defender. Entre as reivindica¢des dos que olham para a praxe
com desconfianca, emerge a necessidade de se fazer uma mudanca que deve passar pela
emergéncia de uma reflexdo coletiva que seja capaz de sensibilizar os estudantes a recu-
sarem a pratica de atos violentos e/ou vexatorios e de aperfeicoar os programas de acolhi-
mento e de integracdo dos alunos que ingressam anualmente no ensino superior. Os se-
guidores dos movimentos antipraxe, para além da responsabilizagdo dos varios agentes
académicos na fiscalizagdo do cumprimento das regras institucionais e da intervencgéo di-
reta das autoridades académicas, proclamam ainda a consagracéo e defesa do direito de
nao participacdo nas praxes, bem como a sua regulamentacéo oficiosa (Gomes & Ribeiro,
2002).

Por conseguinte, a praxe académica mostra-se, no século XXI, uma matéria alvo
de uma enorme polémica, tanto por aqueles que estédo diretamente ligados as suas prati-

cas, como pela restante sociedade. Ela atinge tanto os estudantes do ensino superior,
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como toda a restante comunidade universitéria, e ainda todos aqueles que, independente-
mente da raz&o, sdo atingidos pela sua controvérsia, nomeadamente, através da sua me-

diatizacdo nos érgaos de comunicacado social.

3. Processo de Integracdo no Ensino Superior?

A entrada no ensino superior é conhecida por coincidir com o periodo de transicéo
da adolescéncia para a fase adulta do jovem. E nesta fase que o jovem se vé perante
inUmeros desafios, tanto a nivel académico como a nivel pessoal e social, emergindo a
necessidade de construir novos projetos, novas perspetivas e expectativas de realizacédo
pessoal e profissional e, consequentemente, novas amizades e relacionamentos (Ferreira
& Silva, 2007). De igual modo, todas estas mudancas acabam por ter impacto no seio
familiar (Vieira, 2013).

Sao muitos os estudos relativos as etapas de desenvolvimento do ser humano ao
longo da vida. No que concerne ao periodo de desenvolvimento que medeia a passagem
da adolescéncia para a fase adulta destacam-se os contributos de Erikson (1982) e de
Levinson (1978).

Mentor de um Modelo Psicossocial, Erikson (1982) distingue oito idades na vida do
individuo. Dessas oito, importa destacar a da idade adulta do jovem, a qual se caracteriza
pela necessidade que o individuo manifesta em fundir a sua identidade com a de outros.
Sobre este periodo, Soares (2003) refere gue se regista uma crise entre a intimidade e o
isolamento, pelo que as necessidades do individuo s6 podem ser satisfeitas em consonan-
cia com a satisfacdo das necessidades de terceiros, num contexto de um relacionamento
interpessoal genuino e auténtico, mesmo que isso implique sacrificios. Por seu lado, o iso-
lamento social € um indicador do estabelecimento de relagBes indesejaveis e perigosas

para o jovem adulto.

Levinson (1978), suportado no seu Modelo Tedrico-Empirico, ndo assume a idade
adulta como uma fase Unica, mas antes como uma sequéncia de periodos. Na fase de
transicao para a idade adulta jovem — 17 aos 22 anos — o individuo acaba por estabelecer
uma estrutura de vida que potencia a fusédo dele préprio com a sociedade. Neste periodo,
através das suas primeiras escolhas e responsabilizacées, é suposto que o individuo defina
0s seus valores e 0 seu estilo de vida, bem como que inicie a construgdo do seu futuro
profissional e estabeleca relacdes de maior intimidade. Por conseguinte, o jovem adulto
passa por um processo dinamico em que se da por terminada uma estrutura de compro-

missos construida na adolescéncia e se exploram outros caminhos que acabam por ser o
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reflexo da adog&o de novos objetivos de vida, de valores e atitudes (Pinheiro, 2003). Este
processo transitorio €, de resto, muitas vezes marcado pela separacdo do jovem da familia,
razéo pela qual emerge a necessidade de se adotarem novas formas de gestéo da auto-
nomia que é adquirida. Esta, por sua vez, reflete a aceitacdo de responsabilidades e a
consequente diminuicdo da dependéncia emocional de apoio familiar, sendo normal que a

ansiedade e a instabilidade se fagam sentir (Vieira, 2013).

Mais tarde, suportando-se nos estudos de Erikson (1982) e Levinson (1978), Arnett
(2004) sugeriu acrescentar uma etapa relacionada com a transi¢ao entre a adolescéncia e
a idade adulta, denominando-a de emerging adulthood (Arnett, 2004, p. 4), ou seja, a emer-
géncia da idade adulta. Esta fase, compreendida entre os 18 e os 25 anos de idade, é
marcada pela exploracdo da identidade e pela sensacéo de viver in-between (Arnett, 2004,
p. 8), na qual os jovens ja ndo sdo adolescentes, mas a0 mesmo tempo ainda nao sao
detentores das caracteristicas proprias da idade adulta. Nesta fase da vida, por se regista-
rem alguns conflitos no seu desenvolvimento, o jovem vé-se muitas vezes envolvido num
clima de ansiedade e de incertezas em relagéo ao futuro, raz&o pela qual emerge um sen-

timento de liberdade de exploracéo associado a dificuldade em aceder a oportunidades.

Posto isto, nesta fase de transicdo da adolescéncia para a idade adulta, as expec-
tativas e incertezas criadas em relagéo ao futuro, combinadas com o aumento da respon-
sabilidade, bem como a adocao de novos héabitos e estilo de vida, contribuem para que o
jovem se torne vulneravel em relacdo ao meio social envolvente. Esta ideia sustenta-se
nos estudos aqui apresentados e que caracterizam o jovem adolescente como um indivi-
duo instavel, ansioso e extremamente dependente dos relacionamentos sociais que cria
Nno novo meio em que se V€ inserido: a Universidade. Todavia, de acordo com Pinheiro
(2003) esta transicao nao é vivenciada de igual forma pelos jovens adolescentes. Na ver-
dade, para além dos fatores externos — situacao — existem outras condicionantes que estao
diretamente relacionados com o proprio individuo (Schlossberg, Waters, & Goodman,
1995).

Deste modo, interessa analisar os estudos que procuram explicar os elementos que
determinam as diferentes respostas aos periodos transitérios. No entanto, demonstra-se

premente clarificar que transicdo e mudanca séo termos que ndo podem ser confundidos.

Na verdade, a primeira representa a perce¢do — enquanto processo cognitivo e afe-
tivo — e expressao do individuo face a mudanca, sendo que esta, por seu turno, se limita a

sua dimensdo situacional, ao invés da transi¢cdo, que suporta um plano psicoldgico
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(Pinheiro, 2004). Em relacéo as transicdes, Schlossberg (1989) refere que elas sao “mu-
dancas — boas ou mas, esperadas ou inesperadas — que tanto geram desconforto nas

nossas vidas, como nos entusiasmam, requerendo algum tempo de adaptacao” (p. xv).

Dito isto, aproveitando os contributos de Schlossberg et al. (1995), as respostas as
transicbes podem depender de quatro fatores: da situagdo em si — situation — das caracte-
risticas pessoais do individuo — self — do suporte social que o envolve — support — e das
suas estratégias individuais de lidar com a situacao — strategies. Estes elementos com-

pdem assim aquela que € vulgarmente conhecida pela Teoria dos 4 S’s de Schlossberg.

Atransicéo individual

Recursos potenciais - 4 S’s

Identificacdo

da Transicéo

Acontecimentos Situacao Suporte

Que provocam mudanga
Tipo

Contexto
Impacto

Self Estratégias

O processo de transicéo
Mudanca das (re)ac¢des ao longo do temp

Figura 1 Estrutura de uma transicao individual (Schlossberg et al., 1995, p. 27)

Fica portanto claro que, de acordo com esta linha de pensamento, para além da
nova situacdo em que o jovem adolescente se vé inserido, o processo de transicao de-
pende ainda, em grande medida, de outras condicionantes que s&o intrinsecas ao proprio
individuo. Desde logo o self que, de acordo com Chickering e Schlossberg (1995), repre-
senta a competéncia interpessoal e intelectual do individuo face a situacéo. Depois, 0 su-
porte social — no qual se inclui a familia, os amigos, os relacionamentos intimos, entre
outros — que, segundo os mesmos autores, tem um efeito protetor do individuo perante a
situacdo, nomeadamente, no que diz respeito a gestdo emocional da presséo social. Final-
mente, Chickering e Schlossberg (1995) referem-se ainda a questdo das estratégias de
acao para lidar com a situacédo, realcando que elas constituem um importante mecanismo

para o jovem estudante poder adotar diferentes tipos de acdes diretas — comportamentos
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— perante diferentes tipos de situacdes. De facto, a acao direta pode ser particularmente
atil no controlo da situacdo, nomeadamente, quando se pretende fazer uma determinada

mudanca na situag&o ou controlar as consequéncias que dela advém.

Percebe-se assim que este processo suporta uma dupla dimensé&o: uma interna ao
individuo — self e estratégias — e outra externa a ele — situacéo e suporte. E essencialmente
nesta Ultima que a questao da integracdo do jovem adolescente no ensino superior ganha
uma relevancia acrescida, ha medida em que essa dimensao acaba por corresponder ao

novo meio social onde o jovem se vé inserido.

A integracdo no ensino superior diz respeito a interacdo estabelecida entre os es-
tudantes e o contexto (Soares, 2003). E a praxe académica que assume essa funcéo,
desde logo, num dos seus proéprios regulamentos internos, quando refere que “o seu pro-
posito primordial é a integracao de todos os estudantes” (Codigo da Praxe da Universidade
de Coimbra, 2013, p. 6), pelo que se torna evidente a pertinéncia de se procurar perceber

0s moldes em que essa integragéo € conseguida.

Assumindo o objetivo de potenciar a inclusdo dos jovens estudantes na nova insti-
tuicdo de ensino, o ritual da praxe procura dar a conhecer a histéria e os valores dessa
organizacdo, nomeadamente, as suas instalagbes e condi¢bes, o plano académico do
curso, o0s recursos de apoio social, bem como a promocéo do contacto interpessoal entre
os alunos (Vieira, 2013). Contudo, ndo descartando os restantes objetivos presentes no
processo de integracdo, o que se pretende analisar € a forma como a praxe promove 0

contacto interpessoal que, no fundo, acaba por ser o que esta na base de tudo o resto.

Na verdade, no que diz respeito ao seu funcionamento, apesar de a praxe acadé-
mica assumir um propdsito positivo, levantam-se algumas dividas em relacdo a integracéo
gue diz promover. Nao é que ela nao se efetive, mas antes porque as formas adotadas
para promover a integracdo dos novos estudantes podem n&o ser as mais adequadas.
Quer-se com isto dizer que, como ja tem vindo a ser debatido no nosso estudo, as ativida-
des da praxe incorporam, por vezes, comportamentos abusivos, de humilhacdo, que aca-
bam por ser um meio para atingir um fim: a integracdo. Desta forma, a praxe assume-se
como sendo “um ato de aprendizagem, um processo de aculturagdo, a que néo falta, por

vezes, uma certa dimensao pedagdgica” (Prata, 1993, p. 175).
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5. Da Moral a Submissao

A semelhanca das relagbes hierarquicas, as relagdes morais estruturam os com-
portamentos encenados pelos atores que participam na praxe académica. Essas relagfes
sdo alvo de inimeras representacdes e codificacdes que contribuem para que lhe sejam
reconhecidos valores morais, visto que a praxe acaba por ser uma “organizacao formal e
institucionalizada que orienta comportamentos e promove atitudes” (Revez, 2000, p. 103),

concebendo assim uma ideologia que veicula uma moral.

Apesar de a maioria da populacao portuguesa ndo apresentar uma tendéncia para
0 associativismo, a adesdo massiva a praxe académica, enquanto fenémeno associativo,
€ incontestavel. De facto, nela verifica-se uma grande participacdo dos estudantes tanto
NO Seu processo organizativo, como nos rituais, cerimonias, celebracdes, festejos, entre
outros acontecimentos relacionados com as suas praticas. Esta participacao deve-se, es-
sencialmente, ao respeito pela cultura e pela tradicdo, bem como ao respeito pela autori-
dade (Franca & Almeida, 1993). Sao estas caracteristicas da sociedade portuguesa que
explicam uma adesao a praxe académica mais imposta e inconsciente do que propria-

mente voluntaria e ponderada, como defende Revez (2000).

De acordo com Pais (1998), as geracdes mais jovens, nas quais se incluem os es-
tudantes, caracterizam-se pela assun¢ao de valores éticos relacionados com a tolerancia
e permissividade moral, com o cirenaismo, com a efemeridade e aventura, associando-se
ainda o gosto pela novidade e pela transgresséo. Levantam-se assim suspeitas em relagéo
a moralidade da praxe académica, em virtude da ociosidade e da boémia serem o sustento

das suas praticas.

Este facto surge, alias, reforcado por uma das conclusdes retiradas por Revez
(2000) visto que, apos ter realizado algumas conversas informais com alguns caloiros —
alunos que ingressam pela primeira vez no ensino superior — percebeu que, no geral, ape-
sar de aceitarem o autoritarismo das atividades da praxe, eles ndo reconhecem nem cons-
ciencializam a sua esséncia moral. Destarte, a grande maioria deles ndo conseguem qua-
lificar a moral da praxe, limitando-se apenas a fazer apreciacdes vagas e insignificantes
como “é da tradigao”, “sempre foi assim”, e ainda outras considera¢des mais criticas como
“s6 se fala em sexo e em alcool”, “nao percebo o porqué de tanta rivalidade” (Revez, 2000,
p. 106). Nao obstante o seu efeito pedagdégico e integrador, de acordo com 0 mesmo autor,
também a indubitavel submisséo as regras instituidas e, por vezes, aos abusos intrinsecos
as suas praticas, evidenciam a fragilidade moral da praxe académica, na medida em que
0s seus intervenientes nem chegam a fazer uma avaliagdo consciente dos valores éticos

em jogo.
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De igual modo, ao abordarem o periodo controverso que os caloiros atravessam,
os contributos de Origlia e Ouillon (1968) evidenciam a debilidade moral da praxe, como,
de resto, ja tem vindo a ser desenvolvido no nosso estudo. Com efeito, estes jovens veem-
se inseridos num periodo complexo e, por vezes, dramatico nas suas vidas, em que aca-
bam por ter o seu discernimento afetado, nomeadamente, no que ao voluntarismo e a au-
tonomia dos seus proprios atos diz respeito. Nestas idades, alguns jovens ainda nao tém
maturidade suficiente para a realizacdo de um verdadeiro ato voluntario, faltando assim
uma experiéncia que lhes permita ajuizar os valores dos seus atos de forma sensata, até
porque alguns aspetos da sua vida apresentam-se deformados e irreais. Também os pro-
prios praxistas, segundo Alléon (1980), por se inserirem num periodo de pds-adolescéncia,
acabam por se inserir nestas vicissitudes, pelo que néo se descartam das questdes morais

levantadas.

A tudo isto acresce ainda a forte tendéncia dos adolescentes em incorporarem na
sua vida o que é aceite pela maioria, ndo tanto por se sentirem identificados com a pratica,
mas antes por verem na sua aceitagdo uma forma de minimizarem a ansiedade propria da
sua nova etapa da vida. A este fendmeno Origlia e Ouillon (1968) chamam “moralismo
nevrotico” (p. 211), procurando evidenciar a perturbagéo emocional e afetiva do jovem, tais
como angustias, fobias e obsessfes de que esta consciente, mas que ndo consegue con-
trolar. Mais, de acordo com Revez (2000), a grande maioria dos caloiros ndo escolhe livre-
mente submeter-se a praxe, chegando mesmo a garantir que ninguém lhes informa da
possibilidade de recusarem a praxe sem serem sujeitos a retaliacdes. Explica-se assim a
inexisténcia de resisténcias aos abusos perpetrados nos alunos mais novos, bem como ao

escrupuloso cumprimento dos regulamentos e das ordens préprias da praxe.

Por ultimo, da andlise dos regulamentos oficiais da praxe percebe-se que, efetiva-
mente, existe uma debilidade moral intrinseca a sua organica e funcionamento. De referir,
desde logo, um facto ja aqui apresentado e que esta relacionado com a organizagéo hie-
rarquica. Em abono da verdade, o critério que define a hierarquia entre os alunos resume-
se ao numero de matriculas no estabelecimento de ensino superior a que a praxe se as-
socia, pelo que facilmente se percebe que, regra geral, o sucesso académico esta longe
de ser o critério a definir a antiguidade e o mérito nestas organiza¢gfes. O que se sucede
na prética é que um aluno que se pauta pelo insucesso académico acaba por ser, segundo
as regras da praxe, o exemplo para os alunos mais novos. Com efeito, este facto sé néo
se verifica nos estudantes que se encontrem a tirar mais do que um curso no ensino supe-
rior. Todavia, estes casos estdo longe de ser representativos, visto que sdo raras as situa-
¢cBes em que este grupo de estudantes despende parte do seu tempo nas atividades da

praxe. Dos seus regulamentos depreende-se ainda uma forte componente vexatdria das
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suas praticas, designadamente, com a imposicdo de regras que nao dignificam os seus
intervenientes, muitas delas associadas a sang¢fes e condicbes que aumentam as desi-

gualdades entre quem praxa e quem sai praxado.

4. Poder e Hierarquia

Qualquer relacao interpessoal constroi-se baseada em desigualdades. Estas, por
seu turno, sdo fruto de um conflito na disputa do poder, que visa deixar claro quem domina
e quem sai dominado. Sobre o poder, Foucault defende que ele “ndo € um objeto, uma
coisa, mas uma relagao” (Machado, 2006, p. 170), sendo certo que “toda a relagao [social]
coloca atores desiguais em relacdo: € que toda a relagéo liga, direta ou indiretamente, um
ator associado a direcao desta intervengcado, a um ator que sofre os efeitos da mesma”
(Touraine, 1996, p. 78).

Como processo de relagéo interpessoal, a praxe coloca em cena dois atores princi-
pais: o que sai praxado e 0 que praxa. O primeiro, enquanto ator submisso, vé-se muitas
vezes obrigado a praticar atos que nao praticaria fora daquele contexto. O segundo, en-
quanto ator dominante, procura reproduzir aquilo que lhe foi incutido durante o periodo em
que, também ele, foi praxado. Resulta daqui o carater costumeiro da praxe ja falado e
expresso, a titulo de exemplo, nas seguintes palavras: “ndés somos bebés da Academia,
temos que obedecer [...] mais tarde seremos os adultos a dar a educagdo™. Desta relagéo
nao é alheio o facto de se registarem cenarios de rebaixamento, pelo que a praxe com-
porta, de igual modo, as “diversas humilhagdes, mais ou menos ritualizadas, que os estu-

dantes mais antigos, os doutores, impdem aos mais novos, os caloiros” (Frias, 2003, p. 2).

Estas concecdes deduzem-se, desde logo, dos proprios regulamentos da praxe que
estipulam uma cadeia hierarquica que, regra geral, comega no bicho e termina no veterano.
O bicho corresponde ao estudante do ensino secundario que ambiciona ingressar no en-
sino superior, pelo que os cddigos da praxe chegam mesmo a incorporar nos seus estatu-
tos um estudante que ainda nem sequer pertence ao ensino superior, antecipando desta
forma a sua inclusédo na praxe. Num nivel reconhecido como superior surge o caloiro que,
este sim, corresponde ao estudante que ingressa pela primeira vez na Universidade. Ele
contrasta com a figura do veterano, a qual representa os alunos que precisaram de mais
matriculas do que as que necessitariam se tivessem feito o curso sem reprovar um Unico

ano. Existe ainda a figura do dux que acaba por ser a Unica que € sujeita a um processo

1 Cf. relato de uma estudante extraido do artigo de Ferreira, Moutinho, Tavares, Lopes e Moita (2007, p. 172).
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de eleicédo, realizado pelo Conselho de Veteranos, devendo para o efeito o estudante ja
ser portador do estatuto de veterano. Contudo, esta cadeia hierarquica varia de acordo
com as diferentes universidades. A titulo de exemplo, ha UP existem dezasseis categorias

hierarquicas, menos uma do que as que existem UC.

Por conseguinte, os relacionamentos interpessoais desenvolvidos na praxe acadé-
mica sdo hierarquizados e assumem “o tempo e experiéncia como critério de superiori-
dade” (Revez, 2000, p. 114). Segundo Cardina (2008), ela vive forcosamente da (re)pro-
ducdo de relacdes hierarquicas — doutor/caloiro — e baseia-se num sistema que contrapde
a ideia de igualdade a desigualdade e a de autoridade a subordinacao (Lopes, 1982). O
poder é, portanto, concedido ao aluno com maior nimero de matriculas, ndo existindo as-

sim qualquer tipo de mérito na distribuicdo da autoridade.

6. Ritual e Simbologia

A praxe académica tem uma forte e peculiar dimenséo ritual e simbdlica. Porém, a
conceptualizacdo e definicdo do que é um ritual ndo parece mostrar-se uma tarefa facil
para a ciéncia, por forca de duas razfes. Uma advém da utilizacdo ambigua do conceito e
outra prende-se com o facto de a tematica relativa ao ritual ser alvo de teorias dispares
que propdem explicacdes muito diversas. Esta ideia corrobora-se, desde logo, nos varios

tipos de abordagens existentes.

Se uns autores abordam o ritual numa perspetiva funcionalista, outros optam por o
olhar numa 6tica simbolista, estruturalista ou pragmatica. Se, por exemplo, numa perspe-
tiva funcionalista, o ritual pode ser definido como um conjunto de crengas e préaticas que
permitem a determinado grupo enfrentar os grandes problemas da vida humana (Riviére &
Piette, 1990), numa perspetiva simbolista o ritual pode ser entendido como um cddigo de
comunicagdo de indole linguistica que implica o conhecimento e a aceitagdo das suas re-
gras por parte dos seus participantes. Neste prisma, 0s rituais auxiliam a troca de informa-
¢ao, a qual é partilhada essencialmente através de uma comunicagdo expressiva e simbo-
lica (Leach, 1981).

A diversidade de perspetivas teéricas sobre o ritual acrescenta-se ainda a variedade
de significados associada a prépria raiz etimologica do termo rito que, de acordo com Mai-
sonneuve (1999), muito embora os dois termos possam ser utilizados com 0 mesmo pro-
posito, o ritual diferencia-se por englobar um conjunto de ritos. A palavra rito, por sua vez,

advém do termo latino ritus que designa um culto ou ceriménia religiosa e, numa perspetiva
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mais abrangente, um uso ou um costume (Maisonneuve, 1999). Neste sentido, falar em

ritual € a mesma coisa que falar num conjunto de cultos e ceriménias.

Além disso, o ritual tem ainda uma forte associacdo com o sagrado. Nesta conce-
cao, ele é percecionado como tendo, na sua esséncia, aspetos sobrenaturais que procuram
estabelecer relagbes com poderes sobrenaturais capazes de suscitar pavor (Riviere &
Piette, 1990), razdo pela qual Ihe é reconhecido uma estreita relagdo com o plano mitolo-
gico e simbdlico. Como refere Durkheim (1968), os “ritos sao regras de conduta que deter-
minam a forma como 0 homem se deve comportar com o sagrado” (p. 56), pelo que reforca
assim a relacdo entre o rito e o sagrado. Outros autores existem que, adotam uma perspe-
tiva evolucionista e socorrem-se do carater primitivo e etnocéntrico do ritual para defender
a sua reniténcia com a cientificidade e a racionalidade (Mesquita, 1993). Nao obstante o
declinio das teorias evolucionistas, esta ideia é corroborada por Gluckman (1965), ao re-
meter 0s rituais para 0s povos primitivos, descartando a sua existéncia na atual era do
conhecimento e do racionalismo. Gluckman (1965) prefere reconhecer aos racionais a pra-

tica de atos cerimoniais, deixando patente a oposigéo entre ritual e racionalidade.

Apesar de todas estas abordagens, é possivel encontrar concec¢des que se aproxi-
mam com a praxe académica enquanto fenomeno ritualizado. De acordo com Ribeiro
(2000), “os rituais fazem a pontuacéo da vida social: impdem pausas, suspendem o tempo,
compartimentam periodos, dispdem a recomegos” (p. 38). Com efeito, percebe-se que os

ritos estdo intimamente ligados aos momentos de transi¢do da vida dos individuos.

Das varias abordagens feitas sobre esta tematica, importa ainda destacar os con-
tributos de Van Gennep (1977) que em muito se relacionam com a praxe académica. Se-
gundo este autor, os rituais — diga-se ritos de passagem — designam os “conjuntos cerimo-
niais que acompanham, facilitam ou condicionam a passagem de um dos estagios da vida
a outro ou de uma situagéo social a outra” (p. 155). Nesta linha de pensamento, Van Gen-
nep (1977) estabelece um sistema tripartido para os ritos de passagem, composto pelos
ritos de separacéo do estado anterior/inferior, pelos ritos de margem, que correspondem a
uma etapa intermédia de ligagao entre ritos, a uma “flutuagao entre dois mundos” (p. 36),
caracterizada pela adaptacéo e aprendizagem e que antecede a terceira fase deste sis-
tema: os ritos de agregacao ao novo estado ou estatuto. Como tal, percebe-se que os ritos
de passagem tém o objetivo de estabelecer a transi¢do entre dois estados sociais que,
como Turner (1980) defende, podem referir-se a contextos especificos muito dispares, tais
como a puberdade, o casamento ou a morte. Confirma assim que o0 que esté verdadeira-

mente em causa € a transicdo em si.
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Em suma, os rituais da praxe académica marcam a entrada dos estudantes num
novo nivel académico. Eles acabam por ndo ser mais do que uma “maquilhagem simbdlica”
(Ribeiro, 2000, p. 44) comemorativa da entrada no ensino superior. No entanto, eles refe-
rem-se ainda a prépria conclusdo do curso, com a realiza¢éo de diversos rituais de cele-
bracéo dos finalistas que procuram simbolizar o fim da vida de estudante e o inicio de uma
nova etapa, marcada pela entrada no mercado de trabalho. Apesar da democratizagao do
ensino superior, 0 ingresso na Universidade continua a ser bastante valorizado pela soci-
edade portuguesa. Para além de certificar e galardoar a capacidade intelectual e de traba-
Iho do estudante, ele assume uma funcédo catalisadora ao acesso ao mercado de trabalho
(Tavares, 2007). Por outras palavras, segundo 0 mesmo autor, em ambas as situacdes 0s
rituais da praxe funcionam como “ritos de promoc¢ao social’ (p. 179), sendo que, na pri-
meira, a ostentacdo de simbolos da praxe visa anunciar essa mesma distincdo (Lopes,
2007), como se depreende, por exemplo, do seguinte testemunho: “senti-me importante

por estar trajada”.

Na otica de Lima (1983) a leitura dos simbolos limita-se a uma apreciacao cognitiva
gue procura atribuir-lhes valores socioculturais. A sua percegao € “eminentemente pessoal,
ndo apenas no sentido em que ela varia com cada sujeito, mas no sentido em que ela
provém da pessoa no seu todo” (Chevalier & Gheerbrant, 1994, p. 10). Para Revez (2000),
ela refere-se ao “estudo do conjunto dos simbolos caracteristicos de uma realidade ou

fenomeno” (p. 110).

Sem embargo, independentemente da Universidade do pais a que o ritual da praxe
se refere, existe uma base que une toda a sua simbologia ao longo da sua historia. Se-
gundo Frias (2003), existem trés registos que funcionam como suportes estratégicos da

simbologia da praxe académica.

Um primeiro registo é o material, relacionado com o espaco onde ela se desenvolve
e efetua as suas praticas, o qual, normalmente, reporta-se a alta/baixa da cidade e ao pago
da Universidade. Num outro registo, o textual, a praxe académica engloba todas as suas
biografias e cronologias, bem como todos 0s seus estatutos, regulamentos e codigos. O
terceiro registo esta relacionado com a sua dimenséao espiritual, inserindo-se nesta o espi-
rito académico a que os estudantes universitarios tanto se referem. Mais, neste Ultimo re-
gisto a praxe é vista como uma alma mater, uma vez que realca a sua capacidade educa-
tiva e formativa. Juntam-se ainda outros simbolos como a capa e a batina, as festas estu-
dantis, entre elas a célebre queima das fitas e as latadas, bem como cerimonias e outros

atos académicos que exaltam o espirito e a tradicdo da praxe académica. Nao obstante a

2 Cf. relato de uma estudante extraido do artigo de Ferreira, Moutinho, Tavares, Lopes e Moita (2007, p. 172).
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diversidade de rituais e simbolos da praxe académica, ela distingue sobretudo pela “capa-
cidade de gerar linhas de demarcacao e sinais de pertenca a um espaco afetivo e geogra-
fico comum” (Cardina, 2008, p. 1).

7. Conclusdes Capitulares

Compreendidos os principais aspetos relacionados com a praxe académicas, urge

dissecar as principais conclusdes acerca das suas vicissitudes.

Comecar por lembrar que as atividades ligadas a praxe académicas representam
todo um passado de costumes que se foram desenvolvendo ao longo de mais de trés sé-
culos de historia. Entre periodos marcados por uma forte afirmagéo e outros por uma ser-
rada interdicao e perseguicdo, o ritual da praxe foi alvo, desde os seus primérdios, de inu-

meros processos de restruturagdo no seio da comunidade académica.

Ainda que o seu passado tenha sido alvo de alguma controvérsia, muito devido ao
registo e manifestacdo de comportamentos violentos e de abusos sobre os estudantes
mais novos, a institucionalizagdo da praxe académica acabou por servir, no decorrer da
segunda metade do século XIX, como que de um instrumento para, num primeiro momento,
a UC se afirmar e se diferenciar da emergente concorréncia das universidades de Lisboa
e Porto. Num segundo momento, ja em finais do século XX, a praxe académica serve no-
vamente de instrumento de afirmacdo mas desta vez fruto de um forte processo de demo-
cratizagdo e massificacdo do ensino superior. Por conseguinte, para além de as diferentes
universidades do pais verem na incorporagéo desta tradicdo uma forma de se equipararem
a UC, também as instituicdes privadas de ensino superior viram na sua agregagdo uma
oportunidade de construirem a uma identidade propria e cativarem assim a inscricao de
novos alunos. Destarte, fica claro que esta tradigcdo se formou com o objetivo de promover

uma identidade académica e de a reproduzir no tempo.

Relativamente aos fins que visa promover, a praxe académica proclama-se na in-
tegracdo dos novos alunos que, ano apos ano, ingressam nas universidades portuguesas.
Reconhecendo as caracteristicas proprias deste momento de transicao, as atividades da
praxe assumem o propésito de facilitar e incentivar uma boa integracéo destes estudantes
na nova e complexa vida académica. Na verdade, esta intencao é assumida como a ver-
dadeira esséncia da praxe, na medida em que visa colmatar as dificuldades préprias de
um estudante que muitas vezes se vé obrigado a abandonar o seu lar, a sua zona de
conforto, para prosseguir 0s seus estudos no ensino superior. Percebe-se portanto que os

ideais da praxe fundam-se nesta fragilidade adveniente deste processo de transi¢cao, onde
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a ansiedade e o receio de ndo serem aceites pela comunidade académica acabam por
contribuir para que os eventuais sacrificios que tenham de ser satisfeitos sejam um mal
necessario para uma boa integracdo. Como tal, as relagées de poder, proprias de uma
organizacéao fortemente hierarquizada, apoiam-se numa fragilidade associada ao processo
de transicdo para o ensino superior, bem como num receio de rejeicdo, razao pela qual
ndo é de admirar que muitas vezes os jovens estudantes acabem por se submeter a préti-

cas que em circunstancias normais ndo se subjugariam.

De realcar ainda toda a dimensao ritual e simbdlica desta tradicdo académica que
surge intimamente associada a um ritual de passagem e de promoc¢ao social, revestida de
toda uma representatividade simbdlica que dificilmente se desvanecera do ambiente aca-
démico. Na verdade, estas praticas séo fruto das varias construcfes sociais que se foram
desenvolvendo ao longo de todo um passado erguido “a imagem da Universidade e da
sociedade” (Frias, 2003, p. 82). Em suma, a praxe académica sempre foi, &, e vai continuar

a ser um espelho da sociedade em que vivemos.
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Capitulo Ill — Sobre a Violéncia nas Praxes Académicas

Neste terceiro e Ultimo capitulo o objeto de estudo incide, especificamente, sobre a
guestdo da violéncia nas praxes académicas. Entre o aprofundamento da problematica em
analise a discussdo sobre a construcdo de um programa especial de proximidade para os
estudantes do ensino superior, sdo debatidos aspetos considerados de relevo para que

melhor se possa compreender as particularidades da controvérsia do tema em apreciagao.

1. Enquadramento da Probleméatica

N&ao é de hoje que se discute o problema da violéncia nas praxes académicas. Em
abono da verdade, j4 desde as suas origens que se reconhece a pratica de abusos que
ocasionalmente sdo perpetrados nos alunos mais novos do ensino superior. Todavia, ndo
obstante esses excessos serem reconhecidos, eles podem ser encarados como um mal
necessario da integragdo no novo ambiente académico. Efetivamente, se por um lado es-
sas intemperancas podem ser vistas como comportamentos tipicos da boémia e da irreve-
réncia estudantil, por outro lado elas podem ser encaradas como a exteriorizacao do ridi-
culo e do espirito carnavalesco dos jovens estudantes, que em nada se coadunam com a
esséncia e o propdésito da Universidade apresentado no primeiro capitulo. O que parece
l6gico é que mesmo reconhecendo a existéncia de abusos, se aqueles que olham com
bons olhos para estas praticas se veem no direito de continuar com elas, aqueles que a

partida as censuram tém o direito de as ver longe da sua esfera de acéo.

Muito embora ndo existam muitos estudos que explorem a violéncia nas praxes
académicas, ndo deixam de existir alguns que reconhecem este problema. Exemplo disso
€ o breve inquérito promovido pelo Professor Catedratico Artur Cristévao, atual Vice-Reitor
da UTAD, publicado por de Pereira (2006), que concluiu que o “sentimento da esmagadora
maioria dos alunos que responderam € de que a praxe dura demasiado tempo, € intensa,
humilhante, degradante, cansativa, geradora de problemas de saude e prejudicial para a
organizacao da vida pessoal e do estudo”, tendo verificado que as principais queixas dos
estudantes dizem respeito ao facto de serem obrigados a "fazer posi¢cdes sexuais em pu-
blico", de terem de se "fazer de escravos" dos alunos mais antigos e, inclusivamente, de
serem obrigados a limpar as suas habita¢des e a suportar “certas brincadeiras indecentes”.
Em maio de 2006, Estanque mostrou que 72% dos estudantes consideravam que “a praxe
deve ser facultativa e respeitar quem nao quiser aderir” e 68% que se deve “repudiar qual-

quer forma de violéncia fisica ou simbdlica” (p. 9).
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Com o objetivo de se perceber as posi¢des relativas a esséncia da praxe académica
e ao contributo que as suas praticas podem trazer para os jovens estudantes do ensino
superior, a opinido de Rui Carlos Pereira, nosso entrevistado, vai de encontro a ideia de
que a praxe poderd, de facto, ter um papel positivo, mas so terd esse papel “se servir para
os estudantes mais velhos acolherem os estudantes mais jovens e os iniciarem no ambi-
ente universitario, nas boas praticas universitarias, que séo praticas de liberdade cientifica,
de discussao ideolodgica, de evolugdo intelectual e até moral”. Caso essas praticas sejam
utilizadas como um “instrumento de dominio e de exercicio de prepoténcia em relacdo aos
mais jovens, com rituais de mau gosto, quer pela sua violéncia, quer pelas suas conotacbes
sexuais” a praxe terd entdo um papel negativo®. Esta premissa acaba por ser partilhada
pelos restantes entrevistados submetidos a esta questéo?, como é o caso da posicdo de-
fendida por Helena Oliveira Freitas, nossa entrevistada, que reconhece nestas préticas a
manifestacdo de um “comportamento normal de integragdo de uma pessoa ha comuni-
dade”, apesar de, por vezes, as mesmas nao serem “praticas consentaneas com aquilo

que sao principios de ética nos comportamentos”®.

Porém, como defende Fernando Nunes Ferreira, nosso entrevistado, analisar o fe-
némeno da praxe s6 por aquilo que é transmitido pelos diferentes 6rgdos de comunicagao
social podera ser bastante redutor, pelo que ndo devemos julgar precipitadamente este
fendmeno®, até porque, nas palavras de Pedro Jacob Morais, nosso entrevistado, “a dis-
cussdo em termos de valores da praxe acaba por ser bastante relativa porque nem todas
as praxes sao iguais” e “nem todas as praxes sao ofensivas como as vezes achamos que
sd0”. Por conseguinte, pensar que todas as praxes sdo ofensivas e violentas parece-nos
uma generalizacdo demasiado forgada, o0 que ndo invalida, no entanto, o facto de que es-

ses abusos existam e que tenham de ser combatidos.

De ter em conta que, como se percebeu no segundo capitulo, o estudante que
acaba de ingressar no ensino superior vé-se inserido num processo de transicdo que o
torna um individuo especialmente vulneravel e influenciavel pelo vasto universo acadé-

mico, sendo que o medo de ndo ser aceite pelo grupo de colegas reforga essa fragilidade.

Ora, este facto pode contribuir para que um estudante, ainda que num primeiro mo-
mento tenha uma ideia muito clara dos limites da violéncia e dos abusos nas relacdes
interpessoais, passe a relativizar esses limites e acabe por aceitar praticas que néo acei-

taria anteriormente. De realcar aqui o contributo deixado pela temética das dindmicas de

3 Cf. pergunta 1 da entrevista n.% 1.
4 Entrevistas n.°s1, 2, 4 e 6.

5 Cf. pergunta 1 da entrevista n.° 2.
6 Cf. pergunta 1 da entrevista n.° 6.
7 Cf. pergunta 1 da entrevista n.° 4.
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grupos, designadamente, pelos processos de influéncias social abordados no primeiro ca-

pitulo.

As principais razdes apontadas pelos nossos entrevistados para justificar esta fra-
gilidade passam pela vontade assumida pelos estudantes em querer assumir, 0 mais cedo
quanto possivel, a pertenca a nova comunidade, mesmo que isso implique ter de “pagar
um preco e fazer sacrificios™. Além disso, a prépria tendéncia que eles demonstram em se
afirmarem e em seduzirem o novo grupo de colegas com a submissao as regras da praxe
académica, facilitando assim a sua integracdo, evidencia essa vulnerabilidade®. Mais, estes
jovens sabem que nos préximos anos sao eles proprios que se vao aproveitar das regras
préprias da praxe para submeterem os estudantes mais novos a essas normas®. Ha, por
isso, como que o exercicio de um “poder despoético e despropositado” por parte de alguns
— nao todos — dos alunos mais velhos, em que estes “acabam por reproduzir tiques violen-

tos e de injustica que veem na propria sociedade”!.

De igual modo, mesmo que existam estudantes que optem por ndo aderir a tradigdo
da praxe'?, ndo nos devemos esquecer que toda a “pressao do coletivo, a pressdo de uma
comunidade instalada, a pressdo de um ambiente novo™? sio fatores que vao de encontro
as teorizac6es organizadas no primeiro capitulo acerca da simbolizagéo da violéncia e da
influéncia das representacdes sociais nos comportamentos individuais. Embora estes mo-
mentos, de acordo com Pedro Jacob Morais, sejam “sempre momentos de uma certa ten-
sao existencial, em que as pessoas estdo a transitar de um momento para o outro e querem
ver-se integrados no novo grupo™#, na opinido de Nuno Marques Dinis, nosso entrevistado,
o estudante acaba por estar “suficientemente sensibilizado dos meios que tem ao seu dis-

por para denunciar a situacao™®.

No entanto, apesar de se poder considerar que 0s estudantes estdo conscientes
dos meios que tém ao seu dispor para denunciar uma situagéo de violéncia que eventual-
mente tenham sofrido, ndo nos devemos esquecer que, frequentemente, “a exigéncia de
queixa vitimiza ainda mais a vitima porque a torna alvo de retaliacbes”, razdo pela qual

“pode haver até alunos muito jovens que por vergonha, por medo de que 0s colegas mais

8 Cf. pergunta 2 da entrevista n.° 1.

9 Cf. pergunta 2 da entrevista n.° 2.

10 Cf. pergunta 2 da entrevista n.° 6.
11 Cf. pergunta 2 da entrevista n.° 1.
12 Cf. pergunta 2 da entrevista n.° 6.
13 Cf. pergunta 2 da entrevista n.° 2.
14 Cf. pergunta 2 da entrevista n.° 4.
15 Cf. pergunta 4 da entrevista n.° 3.
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velhos os retaliem”, ndo se sintam confortaveis para denunciar esses atos, pelo que “ndo

podemos apenas esperar que as pessoas se queixem”1e.

N&o é de admirar, por exemplo, que o nimero de denuncias destas situa¢cdes ndo
seja significativo. No histérico vindo a publico, entre 1999 e 2014, contam-se apenas 25
casos reportados (Esquerda.net, 2014). Com efeito, este facto podera ser explicado por
duas ordens de ideia. Por um lado, porque as representacdes sociais sobre o fendbmeno
da praxe e a presséo do préprio grupo podem contribuir para que os jovens acabem por
NAo encarar esses excessos como uma violacéo dos seus direitos e liberdades individuais.
Por outro lado, porque mesmo que se sintam lesados, podem néo se sentir suficientemente
confortaveis e sensibilizados a denuncia-los, com receio de serem alvo de retaliacdes e de

censura por parte da comunidade académica em geral.

Desta forma, é sobre este cenario controverso e bastante complexo que a proble-
matica em estudo se apresenta. Se por um lado é reconhecida a forte componente de
integragdo incorporada nos rituais das praxes académicas, por outro lado essas préticas
sdo muitas vezes confundidas com o conceito vulgarmente conhecido do gozo ao caloiro,
que envolve o conjunto de praticas usadas por alunos mais velhos para humilhar os alunos

mais novos, das quais podem resultar traumas fisicos e psicologicos (Nascimento, 2010).

Dito isto, ha que saber distinguir estes conceitos e perceber que quando entramos
no dominio do gozo ao caloiro estamos perante um problema que esta longe de estar re-
solvido. Embora ultimamente se tenham vindo a desenvolver medidas no sentido de con-
trolar esta problematica, na opinido de Fernando Nunes Ferreira, ainda ha espaco para se

refletir um pouco mais?’.

2. Mecanismos de Mediacao

A necessidade de se desenvolverem medidas que visem dar resposta as caréncias
envolvidas com o objeto em estudo é evidente. Em abono da verdade, ja em abril de 2008,
com a elaboracao do relatorio da deputada relatora Ana Drago, é reconhecida a necessi-

dade de se criarem mecanismos que quebrem o isolamento e facilitem as denuncias.

Nesse relatério, para além de se propor a realizacao de um estudo nacional sobre
a realidade das praxes académicas em Portugal, considera-se prioritaria a criacdo de ins-

trumentos que promovam a divulgacao de informacdo sobre a problematica da violéncia

16 Cf. pergunta 1 da entrevista n.° 1.
17 Cf. pergunta 5 da entrevista n.° 6.
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associadas as suas praticas, assim como a criagdo de uma rede de apoio aos estudantes
do ensino superior que disponibilize recursos de acompanhamento psicologico e juridico
aos estudantes que solicitem o apoio e que denunciem situagdes de violéncia. No referido
documento, a deputada relatora chega mesmo a propor a criagao de uma linha telefénica

nacional gratuita com o intuito de facilitar a dendncia e o atendimento dos estudantes.

Mais tarde, em setembro de 2014, o MEC, na figura do Secretéario de Estado do
Ensino Superior, José Ferreira Gomes, lanca diversas recomendacdes as instituicdes de
ensino superior. Essas orientacdes envolvem a certificacdo e verificacdo de que os seus
regulamentos disciplinares incluem, expressamente, normas que repudiam e sancionam a
pratica de quaisquer atos de violéncia no ambito das praxes académicas. Alerta-as ainda
para a necessidade de serem definidas regras que visem impedir que as suas atividades
perturbem o normal funcionamento das atividades letivas. De igual modo, incentiva a co-
ordenacao entre os dirigentes das instituicbes de ensino superior e as associagdes acadeé-
micas e de estudantes, no sentido de estas fazerem por ouvir as entidades que coordenam
as atividades da praxe para que tomem conhecimento do plano previsto, bem como para
gue sejam feitas recomendacdes de atuacgédo, clarificados procedimentos e precavidas as

situacOes abusivas.

A estas recomendacfes, acresce-se a assuncdo de um papel ativo por parte do
Provedor do Estudante e dos gabinetes de apoio ao estudante de cada instituicdo na pre-
paracao da integracdo dos novos alunos e na disponibilizagc&o de recursos de acompanha-
mento psicoldgico e juridico aos que solicitem apoio e que queiram denunciar situacdes de
violéncia. Para além disso, no documento dirigido as instituicdes de ensino superior, 0o MEC
anuncia a criacao de um endereco eletrénico — praxesabusivas@mec.gov.pt — com o intuito
de facilitar e promover a denuncia de abusos. Por ultimo, compromete-se a disponibilizar
apoio na prossecucao de ac¢des que visem a divulgagéo de informacéo acerca da ndo obri-

gatoriedade de participacdo nas atividades da praxe.

Da entrevista dirigida ao Secretario de Estado do Ensino Superior, vemos que, com
0 objetivo de dar resposta aos compromissos assumidos, no inicio do ano letivo 2014/2015
o MEC desenvolveu uma campanha de sensibilizagdo na qual foram distribuidos 60 mil
folhetos e 700 cartazes pelas instituicbes de ensino superior. Esta campanha visou trans-
mitir aos estudantes quais 0s mecanismos de prote¢cao que estdo ao seu dispor, bem como
esclarecer que a participacdo nas atividades das praxes académicas € totalmente volunta-

ria, devendo estas respeitar a integridade fisica e psicoldgica individual®,

18 Cf. pergunta 1 da entrevista n° 5.
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No que concerne ao enderego eletrénico criado, até a data da entrevista, foram
recebidas 74 denuncias, sendo que 41 delas estavam a ser ou foram acompanhadas pelas
Reitorias ou Presidéncias das respetivas instituicbes de ensino superior e 33 ndo foram
enquadradas no ambito da campanha?'®. Perante estas situacdes, o procedimento adotado
pelo MEC passa por encaminhar as queixas ou as duvidas dos estudantes para as institui-
¢Oes a que estes pertencem, sendo que a Secretaria de Estado do Ensino Superior faz,

paralelamente, o respetivo acompanhamento®.

Questionado acerca da tendéncia do numero de denuncias recebidas, 0 nosso en-
trevistado referiu que a procura foi mais intensa no primeiro més da sua criacéo, coinci-
dente com o inicio das atividades letivas, tendo a rececdo de mensagens vindo a diminuir
e a estabilizar?’. Sobre a utilidade deste mecanismo reconhece que acaba por ser mais
uma forma de denuncia, com a particularidade de os estudantes poderem reportar anoni-
mamente, se assim o quiserem, sem qualquer tipo de preocupac¢des nem receio de repre-

sélias®.

N&o obstante estas medidas evidenciarem uma preocupagéo clara por parte do
executivo, outras medidas existem que sédo propostas pelos nossos entrevistados e que
séo dignas de registo. Em primeiro lugar, ainda que uma politica proibicionista possa trazer
consequéncias perversas, por ser suscetivel de levar a tradi¢cdo da praxe para o plano da
clandestinidade, na opinido de Rui Carlos Pereira, a necessidade de se obrigar as suas
instituicdes a legalizarem-se, a fim de poderem prestar contas, assim como de se imporem
limites a essas atividades, € emergente 23. Com efeito, a solugdo ndo pode passar sé por
proibir, mas igualmente por procurar responsabilizar os intervenientes, tanto os praxistas
como os novatos. Nao nos podemos esquecer que estamos a falar de pessoas que, apesar
de jovens, ja sdo adultas e que faz parte do processo de aprendizagem decidirem sobre o

gue pretendem para a sua vida?.

Sem embargo, a solugéo ndo se esgota nestas premissas. H4 que promover o de-
senvolvimento “de outras atividades que procurem integrar os novos estudantes, ligadas,
por exemplo, ao desporto, ao voluntariado e as artes”?. De referir ainda a posicéo defen-

dida pela Vice-Reitora da UC no que concerne a necessidade de se promover um debate

19 Cf. pergunta 3 da entrevista n° 5.
20 Cf. pergunta 2 da entrevista n° 5.
21 Cf. pergunta 4 da entrevista n° 5.
22 Cf. pergunta 5 da entrevista n° 5.
23 Cf. pergunta 1 da entrevista n.° 1.
24 Cf. pergunta 4 da entrevista n.° 6.
25 Cf. pergunta 1 da entrevista n.° 6.
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entre a comunidade estudantil sobre o que devem ser, de facto, as boas préaticas de aco-
lhimento?®. A nossa entrevistada reconhece ainda que, no caso especifico da UC, a Reitoria
nao dispde de nenhum “mecanismo coercivo ou de monitorizagao institucional”’, sendo que
o Unico elemento que acompanha, ainda que distanciadamente, a comunidade estudantil
€ o Provedor do Estudante. Em Coimbra, embora haja um acompanhamento atento pro-
movido pela respetiva Associacado Académica, a Reitoria ndo tem qualquer tipo de controlo
ativo sobre o fendbmeno da praxe académica, pelo que qualquer situacdo anormal sé é
dada conta aos responsaveis universitarios na eventualidade de alguém se dignar a repor-

tar?’.

3. Andlise Juridica

A andlise juridica sobre o fenémeno da violéncia nas praxes académicas versa so-
bre dois pontos essenciais. Se, por um lado, interessa perceber quais 0s crimes que se
podem perpetrar no decorrer destas praticas, por outro lado urge esclarecer até que ponto
€ que a figura juridica do consentimento exclui a ilicitude dos factos que sejam cometidos

nessas mesmas praticas.

De ha uns tempos a esta parte, tem vindo a publico a discusséo sobre a necessi-
dade de se criminalizar os abusos praticados no decorrer das atividades da praxe, a se-
melhanga do que aconteceu, por exemplo, com o crime de violéncia doméstica, previsto
no artigo 152.° do CP. No entanto, questionados sobre a necessidade de se criar uma
tipificacdo autbnoma para estas situacdes, 0s nossos entrevistados? recusam esse facto.
Na verdade, segundo os mesmos, 0s crimes associados as praticas académicas ja estao
tipificados no CP: podem ser crimes que dependem de acusagéao particular, como é o caso
do crime de difamacéao (artigo 180.°) e de injaria (artigo 181.°); podem ser crimes semipu-
blicos, ou seja, que dependem da formalizacdo do direito de queixa pelo seu titular, como
séo os crimes de ofensas corporais simples (artigos 143.°), ameaca (artigo 153.°) e coacao
(artigo 154.°), assim como toda a tipologia dos crimes sexuais, nomeadamente, coacao
sexual (artigo 163.°), violacao (artigo 164.°) e importunacéo sexual (artigo 170.°); por ul-
timo, podem ser crimes publicos, nos quais se enquadram o crime de ofensas corporais
graves (artigo 144.°) e, em casos extemos, o crime de homicidio (artigo 131.°), ainda que

a titulo negligente (artigo 137.°).

26 Cf. pergunta 1 da entrevista n.° 2.
27 Cf. pergunta 3 da entrevista n.° 2.
28 Entrevistas 1 e 4.
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Por conseguinte, na 6tica de Rui Carlos Pereira, a obsesséo por criminalizar todas
as préticas associadas ao ritual da praxe é um erro, visto que se as ilegalizarmos ha sempre
o risco de passarem para o dominio da clandestinidade?®. Além disso, é de lembrar que
embora as eventuais vitimas de abusos se tratem muitas vezes de jovens, que se encon-
tram envolvidos por toda uma vulnerabilidade inerente ao processo de transicdo para o
ensino superior, ndo deixam de ser adultos e, por isso, tém de “comecar a assumir as

consequéncias dos seus atos e a tomar as suas escolhas pessoais™.

Um outro aspeto essencial tem que ver com a figura juridica do consentimento,
designadamente, na forma em gue a sua expressado se demonstra valida. Do relatério pu-
blicado pelo Observatério de Direitos Fundamentais, no caso em estudo, 0 consentimento
do ofendido tem uma relevancia diminuida, uma vez que a maioria dos novos alunos ndo
tem uma consciéncia livre e esclarecida dos seus direitos individuais, desconhecendo, de-
signadamente, “o livre arbitrio que qualquer cidadao perante uma ordem arbitraria de outro
tem o direito de recusar” (Nascimento, 2010, p. 11). Nascimento (2010) justifica esta sua
posicédo lembrando que os estudantes se encontraram perante situagdes de coacdo, em
gue o medo, o constrangimento e a ansiedade, motivados pela ameaca da exclusdo do
grupo, acabam por contribuir para que o jovem se sinta obrigado a consentir e a sair domi-

nado.

Efetivamente, como prevé o artigo 38.° do CP, o consentimento exclui a ilicitude dos
factos sobre bens juridicos livremente disponiveis, mas desde que o0 mesmo ndo ofenda
os bons costumes (n.° 1). Contudo, para que possa ser considerado valido, ele tem que
ser expresso de uma forma séria, livre e esclarecida (n.° 2), s6 se tornando eficaz se for

prestado por uma pessoa com mais de 16 anos (n.° 3).

No que concerne a obrigacdo prevista no n.° 3, a questao nao se chega a colocar
uma vez que, a partida, os alunos que ingressam no ensino superior tém os 18 anos com-
pletados ou encontram-se na eminéncia de os completar. Porém, a disponibilidade do bem
juridico (n.° 1) e a liberdade do consentimento (n.° 2) sdo aspetos que, no caso particular

das atividades associadas ao ritual da praxe, sdo geradores de alguma controvérsia.

Desde logo, porque, se olharmos para os bens juridicos em causa, néo é clara a
disponibilidade de todos eles, designadamente, no que diz respeito a integridade fisica
“essencial” protegida pelo artigo 144.° do CP que, de acordo com Carvalho (2008), é “in-
discutivelmente um bem juridico indisponivel” (p. 451). Apesar de o mesmo nao se verificar

com a integridade fisica “n&o essencial”’, enquanto bem juridico protegido pelo artigo 143.°

29 Cf. pergunta 4 da entrevista n.° 1.
30 Cf. pergunta 3 da entrevista n.° 4.
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do CP, h& uma forte discusséo sobre os factos que se integram neste artigo e que causam
uma lesdo grave ou irreversivel. Quer-se com isto dizer que no caso das ofensas corporais
simples, ainda que a partida o bem juridico em causa seja disponivel, podem existir situa-
¢Oes que, pela sua gravidade, se considere a indisponibilidade do mesmo (Carvalho, 2008).

J& a vaga clausula dos bons costumes podera ser enquadrada no disposto no ar-
tigo 149.°, n.° 2, do CP, que tem como fatores de ponderacdo “os motivos e os fins do
ofendido, bem como os meios empregados e a amplitude previsivel da ofensa”. Relativa-
mente a liberdade do consentimento, a questdo prende-se essencialmente com o facto de
0 mesmo ter que ser expresso por uma vontade livre e esclarecida, ndo sendo de valorar
0 consentimento que seja obtido mediante coagao, ameaca, ou ainda por “aproveitamento

consciente do erro em que o titular do bem se encontre” (Carvalho, 2008, p. 455).

Dito isto, como se percebe pelas posi¢cdes tomadas pelos nossos entrevistados, sdo
dois 0s pontos principais a ter em conta em relagéo a questao do consentimento no &mbito
das praxes académicas. Em primeiro lugar, quando estdo em causa praticas violentas ou
vexatdrias, o consentimento prestado ndo € um “consentimento voluntario pleno”, mas an-
tes um “consentimento ficticio, com medo da exclusdo da comunidade escolar”. Por esse
motivo, ndo se pode considerar que ele seja expresso por uma vontade séria, livre e escla-
recida, como exige o CP3L. Depois, como defende Pedro Jacob Morais, ndo nos podemos
esquecer que, apesar da fragilidade inerente ao processo de transicdo para o ensino su-
perior ser evidente, ndo deixamos de estar perante jovens que ja sao adultos e que devem
ser olhados e tratados de acordo com essa qualidade. Assim, eles devem comecar a as-
sumir as consequéncias dos seus atos e a tomar as suas escolhas pessoais. Na verdade,
0 que pode e deve ser trabalhado insere-se no ambito da sensibilizacdo, para que esta

esteja “sempre ligada a autorresponsabilizagdo dos jovens adultos™.

Independentemente das implica¢des juridicas em torno da figura do consentimento,
nao nos podemos esquecer que a maioria dos crimes suscetiveis de serem cometidos nas
praxes académicas sao de natureza particular e semipublica. Destarte, para estas situa-
¢Oes, o impulso processual depende da vontade da vitima, razdo pela qual o consentimento
pouco releva pois, a partida, o lesado s6 denunciara os factos que tenham ocorrido sem o
seu consentimento. Posto isto, em termos praticos, o debate acerca do consentimento sé
se torna relevante para os crimes em que o impulso processual ndo dependa da denuncia
do lesado, como sera o caso do crime de ofensas a integridade fisica graves e, por maioria

de razao, do crime de homicidio.

31 Cf. pergunta 6 da entrevista n.° 1.
32 Cf. pergunta 3 da entrevista n.° 4.
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4. Competéncia Jurisdicional

A violéncia nas praxes académicas representa, em primeira instancia, um problema
para as instituicbes de ensino superior e, num segundo nivel, para a sociedade em geral.
Por conseguinte, interessa procurar perceber sobre guem compete controlar esses abusos,

no sentido de prevenir a sua existéncia, assim como de reprimir a sua consumacao.

Num sentido amplo, essa competéncia é assumida pelo Estado visto que, segundo
Weber (2003), é ele o legitimo detentor do monopdlio da violéncia, hdo podendo existir
outras organizacfes que pensem em geri-la & margem da sociedade. De facto, é o Estado
o responsavel por zelar pelos direitos e liberdades fundamentais dos cidadaos, como con-
sagra artigo 9.°, alinea b), do texto constitucional. Neste sentido, cabe ao Estado garantir
gue os jovens estudantes do ensino superior exercem livremente os seus direitos, desig-
nadamente, o direito a educacao e a cultura, previsto no artigo 43.° da CRP, bem como o
direito a liberdade e a seguranca, consagrado no artigo 27.° da CRP. Porém, neste ultimo
caso, torna-se a necessario saber sopesar muito bem o equilibrio entre liberdade e segu-

ranga.

Esta ideia encontra-se, alias, corroborada no relatorio sobre as praxes académicas
do Observatorio dos Direito Humanos, que acrescenta a obriga¢ao do Estado em promover
a democratizacdo da educacao e de outras condi¢bes que contribuam para o desenvolvi-
mento saudavel da personalidade e para o progresso da vida social em harmonia (Dulce
Nascimento, 2010). Com efeito, exclui-se deste ambito a defesa de todos os atos que aten-

tem contra qualquer um destes preceitos.

Em abono da verdade, esta competéncia pode-se materializar de duas formas,
ainda que manifestamente distintas: ou através das instituicdes de ensino superior; ou,
num segundo plano, através das forcas de seguranca. No primeiro caso, essa competéncia
€ concretizada no dominio da autonomia das instituicbes de ensino superior, designada-
mente, na aplicagdo do poder disciplinar dentro do espago académico. No segundo, ela
comeca por se expressar no &mbito das competéncias desenvolvidas pela policia que, de
uma forma geral, tem por fungdes, para além da defesa da legalidade democrética e da
garantia da seguranca interna, a defesa dos direitos dos cidadaos, conforme prevé o artigo
272.° n.° 1, da CRP. Todavia, ainda que no caso das instituicdes de ensino seja clara a
sua responsabilidade, no que concerne as forcas de seguranca essa competéncia nao se
demonstra tdo evidente. Independentemente disso, vamos passar a explicar o fundamento

de ambas.
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4.1. Autoridades académicas

Como se percebeu no primeiro capitulo, as instituicdes de ensino superior sdo, atu-
almente, organiza¢des que gozam de uma ampla autonomia em diversos dominios e, como

nao podia deixar de ser, ela inclui a aplicacdo do poder disciplinar.

A atribuicdo da autonomia disciplinar as instituicdes de ensino superior surge, desde
logo, consagrada no artigo 11.°, n.° 1, do regime juridico préprio destas instituicdes, con-
sagrado na Lei n.° 62/2007, de 10 de setembro. Posteriormente, o seu artigo 75.° densifica
0 exercicio dessa autonomia, conferindo a estas organizacdes o poder de punir as infra-
cOes disciplinares praticadas, entre outros agentes da comunidade académica, pelos estu-

dantes.

Neste sentido, como prevé o seu n.° 2, o exercicio do poder disciplinar rege-se, no
caso dos estudantes, para além da aplicagéo subsidiaria do Estatuto Disciplinar dos Fun-
cionarios e Agentes da Administracdo Central, Regional e Local, pelo disposto nos n.°s 4,
5 e 6 do mesmo artigo, bem como pelos estatutos e regulamentos proprios. E da analise
do disposto nesse n.° 4, alinea b), que se percebe que constitui infracdo disciplinar por
parte de um estudante “a pratica de atos de violéncia ou coagéo fisica ou psicoldgica sobre
outros estudantes, designadamente no quadro das «praxes académicas»”. Para estas si-
tuacbes sao passiveis de ser aplicadas as sangdes dispostas no referido n.° 5 que, de
acordo com a sua gravidade, prevé a adverténcia, a multa, a suspenséo temporaria das
atividades escolares, a suspenséo da avaliagdo escolar durante um ano e a interdicdo da
frequéncia da instituicdo de ensino superior até cinco anos, como 0s cinco tipos de sanc¢des
suscetiveis de serem aplicadas as infragfes disciplinares. Por ultimo, o n.° 6 atribui a com-
peténcia do exercicio do poder disciplinar ao Reitor ou, consoante os casos, ao Presidente,
podendo contudo esta competéncia ser delegada nos diretores ou presidentes das unida-

des orgénicas das instituicdes de ensino superior.

Um ano mais tarde, em abril de 2008, na pessoa da deputada relatora Ana Drago,
a Comisséo de Educacéao e Ciéncia da Assembleia da Republica elabora um relatoério sobre
as praxes académicas em Portugal e conclui que é imperativo realcar-se a responsabili-
dade das instituicbes de ensino superior e do proprio MEC para a necessidade de ser fo-
mentar “uma cultura de democracia e de igualdade nas escolas do ensino superior’ que
“rejeite «culturas» de obediéncia e de discriminacdo, que originam muitos dos abusos que

acontecem no ambito da praxe” (p. 12).

Mais recentemente, a 17 de mar¢o de 2014, com a publicacdo em Diario da Repu-

blica da Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 24/2014, a propria Assembleia da Re-
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publica aconselhou o Governo a promover esforgos para que este realizasse “uma campa-
nha institucional de sensibilizacdo pela «tolerancia zero a praxe violenta e abusiva»” (n.°
1). Com a publicagéo desde diploma, a Assembleia da Republica recomendou ao Governo
que incentivasse e promovesse a articulagao e a partilha de boas praticas entre as diversas
redes de apoio e de informagéo aos estudantes existentes nas diferentes instituices de
ensino superior e nas associacdes académicas, nomeadamente, entre 0os gabinetes de
psicologia, os gabinetes de acolhimento de novos alunos e 0s gabinetes de apoio aos es-
tudantes (n.° 2). Paralelamente a isso, 0 executivo foi ainda aconselhado a desenvolver
esforcos que visassem garantir gue as instituicdes de ensino superior, assim como as as-
sociacdes académicas e de estudantes, promovessem uma acéo pedagoégica que defen-
desse a liberdade dos estudantes em escolher participar ou ndo na praxe e que reforcas-
sem 0s mecanismos de responsabilizacdo e de denuncia de qualquer pratica violenta e

abusiva as autoridades competentes (n.° 3).

No mesmo ano, a 8 de setembro, na sucessdo das orientagdes concebidas pela
Assembleia da Republica e em virtude de se estar prestes a iniciar um novo ano letivo, o
Governo estabeleceu algumas recomendacgfes sobre as praxes académicas. Num docu-
mento dirigido as instituicdes de ensino superior, intitulado “Recomendagdes as Instituicbes
de Ensino Superior sobre praxes académicas”, o MEC reconhece o facto de a tradicdo da
praxe académica ter-se vindo a mudar ao longo dos tempos, sendo que ultimamente esse
ritual tem vindo a incluir praticas que ndo podem ser justificadas pelo facto de se apresen-
tarem sob a sua designacdo. Quer-se com isto dizer que a praxe ndo pode servir como um
instrumento de legitimacdo do cometimento de abusos sobre os estudantes. Mais, a ndo
adesdo a estas praticas ndo pode significar a exclusdo de estudantes de quaisquer ativi-
dades académicas, pelo que nenhum aluno pode ser discriminado em fungéo da sua deci-
sao de aderir ou ndo aderir a praxe. Além disso, o documento reconhece a unanimidade
no repudio vigoroso de quaisquer praticas que impliguem qualquer tipo de coagéo sobre
os estudantes, bem como de comportamentos que possam atentar contra a dignidade pes-
soal ou que ponham em risco a sua integridade fisica e/ou psicolégica. Reconhece ainda
o facto de alguns desses comportamentos serem suscetiveis de constituirem a pratica de
crimes publicos, razdo pela qual devem ser condenadas de forma clara, para que seja
salvaguardada a integridade e a dignidade humana. Dito isto, com a publicagdo deste do-
cumento, o MEC reforca a obrigacdo de os estabelecimentos de ensino superior reunirem
esforgcos que visem impedir que sejam praticadas, nas suas instalacdes ou fora dela, pra-
xes vexatorias que possam, de alguma maneira, levar ao exercicio de violéncia fisica e
psiquica sobre estudantes e que, desse modo, restrinjam os seus direitos e liberdades

individuais.
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4.2. Forcas de seguranca

Ainda que se considere que possa estar em causa o livre exercicio de direitos, li-
berdades e garantias, a ligacdo das for¢as de seguranca a problematica da violéncia no
ambito das praxes académicas ndo se apresenta de forma clara e evidente. Na verdade,
apesar de existir cobertura legal que legitima e até que cria uma certa responsabilizacdo
das forcas de seguranca sobre o objeto de estudo em apreco, ndo deixa de existir uma
certa névoa sobre esta ligagdo. Por um lado porque “ha uma velha tradicdo na Universi-
dade que é de manter as forcas de seguranca do lado de fora”, visto que se considera que
ela é “uma espécie de trégua de Deus em relacéo a sociedade, é um espaco de liberdade
e de pacificagcao” e, como tal, “ndo é muito comum as forcas de seguranca entrarem numa
Universidade™:3. Por outro lado porque, como ja se percebeu, essa competéncia é atribu-
ida, em primeira instancia, as autoridades académicas, raz&o pela qual a intervencéo das
forcas de seguranca é suscetivel de criar a sensacao de que estas se estdo a querer subs-

tituir aos responsaveis universitarios®-.

Posto isto, é de todo pertinente esclarecer que, entre as for¢as de seguranca, € a
PSP que tem a seu cargo a maioria e, particularmente, as principais cidades onde se en-
contram sedeadas as instituicdes de ensino superior, como é o caso dos centros urbanos
de “Lisboa, Porto, Coimbra, Braga e Aveiro, por ordem decrescente de relevancia” (Fon-

seca & Encarnacéo, 2012, p. 13).

Assim, no caso especifico da PSP, o seu diploma organico atribui, ainda que indi-
retamente, o desenvolvimento de algumas competéncias que se podem enquadrar na pro-
blemética em apreco. Ou seja, para além da ampla competéncia atribuida a policia, nos
termos da CRP, no ambito da defesa dos direitos dos cidadaos, a Lei n.° 53/2007, de 31
de agosto, no seu artigo 3.°, n.° 2, atribui especificamente a PSP a competéncia de “garantir
as condigfes de seguranca que permitam o exercicio dos direitos e liberdades e o respeito
pelas garantias dos cidadaos” (alinea a); “garantir [...] a seguranca e a protec¢édo das pes-
soas” (alinea b); “prevenir a pratica dos demais atos contrarios a lei e aos regulamentos”
(alinea d); e de “contribuir para a formacgéo e informacdo em matéria de seguranga dos
cidadaos” (alinea p). Desta forma, estas competéncias atribuidas pelo diploma orgéanico da
PSP vém reforgar o que ja a CRP dispem, em termos gerais, sobre as competéncias da
policia no dominio de uma intervencao junto dos estudantes do ensino superior e, especi-

ficamente, na problematica das praxes académicas.

33 Cf. pergunta 8 da entrevista n.° 1.
34 Cf. pergunta 2 da entrevista n.° 3.
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Esta nocéo surge, de resto, reforcada nas palavras proferidas pelo constituciona-
lista Jorge Miranda, publicadas no artigo de Tecedeiro (2014), que vao de encontro a ideia
de que a policia deve intervir quando se verificar uma situagdo de humilhacao de um estu-

dante, considerando esta problematica uma “questao de policia”.

Para além disso, das palavras de Rui Carlos Pereira, ainda que num primeiro mo-
mento a responsabilidade dos atos dos estudantes universitarios seja das respetivas insti-
tuicOes de ensino superior a que pertencem, vemos que a intervencao das forcas de segu-
ranca pode-se demonstrar necesséria na eventualidade de se registarem situacdes mais
graves gque envolvam, por exemplo, desacatos ou ilicitos criminais. Mas a sua opinido in-
teressa sobretudo porque reconhece a necessidade de as forcas de seguranca desenvol-
verem uma certa “vigilancia em relacao a atividades, porque sdo as mais graves, que tém
lugar fora da propria Universidade”, fazendo aluséo ao facto de se desenvolverem ativida-
des no ambito de praxes académicas que, por estarem fora da algada do espaco universi-
tario, acabam por ser as que constituem maior perigo para os jovens que nelas partici-

pam3,

A opinido dos responsaveis universitarios entrevistados, apesar de ndo ser coinci-
dente, vai de encontro ao que temos vindo a defender. Na 6tica da Vice-Reitora da UC, a
presenca policial junto dos estuantes ndo se demonstra excessiva, considerando até posi-
tivo que, no caso especifico da Academia que representa, a PSP desenvolva uma atitude
de maior presenca sobretudo nos principais periodos cerimoniais coincidentes com o ar-
rangue e o encerramento das atividades letivas®. Ja no entendimento do Provedor do Es-
tudante da UP ndo ha uma necessidade de as for¢as de seguranca tomarem uma posicao
especial em relacdo a praxe académica da UP, bastando apenas que elas prestem “a
mesma atencao que prestam a qualquer tipo de atividades que envolvam grupos de jovens
pela cidade”. Na verdade, cabera a respetiva forca de seguranga avaliar a forma como
estes grupos de comportam e, de acordo com essa avaliacdo, desenvolver as medidas
necessarias®’. Posto isto, ambos os entrevistados abrem as portas para o desenvolvimento

de uma intervencéo policial junto dos estudantes das respetivas academias.

Destarte, no caso especifico da PSP, como defende o proprio Secretario de Estado
do Ensino Superior, deve existir uma intervencdo perante a problemética em estudo sem-
pre que a situagcdo assim o requeira. Ainda assim, essa ingeréncia deve focar-se essenci-

almente na prevencéo e, em particular, na informacdo dos estudantes dos seus direitos e

35 Cf. pergunta 8 da entrevista n.° 1.
36 Cf. pergunta 6 da entrevista n.° 2.
37 Cf. pergunta 6 da entrevista n.° 6.
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deveres, designadamente, no respeito pelo proximo, deixando ser as instituicdes de ensino

superior a agir em primeira instancia, como a lei assim o determina®,

5. A Construcédo de um Programa Especial de Proximidade

A promocéao de modelos de policiamento que privilegiem a proximidade e o reforco
da visibilidade, com o intuito de contribuir para a dissuasao da prética de ilicitudes, foi lan-
cado na PSP com a publicacdo da Diretiva Estratégica n.° 10/2006, de 15 de maio, da
DNPSP, referente a criacao do PIPP, atualmente designado MIPP. Com a publicacao deste
diploma a PSP reforcou assim as orientacdes provenientes do Programa do XVII Governo
Constitucional, publicado pela Presidéncia do Conselho de Ministros, que passavam por

desenvolver
um policiamento mais visivel e eficaz, de integracdo e proximidade, orientado para
a protecao dos cidaddos em geral e, em particular, das pessoas especialmente vul-
neraveis, cComo as criangas, os jovens, 0s idosos e as vitimas de maus tratos, bem

como para o controlo das principais fontes de perigo (p. 147-148).

Entre objetivos que tém em considerac@o o desenvolvimento de parcerias e a coo-
peracdo com a comunidade em geral, consolidando dessa forma a abertura da PSP e a
sua integracdo no meio social, a estratégia assumida em 2006 foi construida com o intento
de promover a confianga e a credibilidade institucional da policia junto dos cidad&os. Neste
sentido, umas das apostas passa tanto por continuar a aperfeicoar 0s programas especiais
ja desenvolvidos até a data, como por incentivar as iniciativas tomadas pelos Comandos
Metropolitanos, Regionais e Distritais direcionadas para os circunstancialismos e necessi-

dades locais.

Relativamente a comunidade escolar em particular, a PSP tem vindo a assumir uma
preocupacédo especial com a acecdo do PES, regulado inicialmente pelo Despacho con-
junto n.° 105-A/2005, de 19 de janeiro, e posteriormente redefinido pelo Despacho n.° 25
650/2006, de 29 de novembro. Todavia, importa referir desde logo que o &mbito assumido
pelo programa em andlise ndo comporta os estabelecimentos de ensino superior, como
assim o determina o n.° 2 do artigo 2.° deste ultimo Despacho. Dos objetivos assumidos
como prioritarios no seu artigo 3.°, em termos gerais, destaca-se a promocao de uma cul-

tura de seguranca, através do desenvolvimento de parcerias e de a¢fes de sensibilizacdo

38 Cf. pergunta 7 da entrevista n.° 5.
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junto da comunidade escolar, de forma a fomentar o civismo e a cidadania, bem como a
diagnosticar, prevenir e intervir junto dos reais problemas de seguranca das escolas, de-

signadamente, no a&mbito especifico da violéncia juvenil.

Pese embora o PES néo se estenda a comunidade universitaria, uma vez contac-
tada a DNPSP, conforme oficio em anexo B, verificamos que se tém vindo a desenvolver
programas e campanhas de proximidade junto deste publico-alvo no COMETPOR e no
CDCBR, respetivamente. Existe ainda um protocolo assinado entre o CDLRA com o IPL
gue evidencia a tendéncia da aproximacéo e de cooperacdo entre a comunidade acadé-
mica e as entidades policiais. Contudo, optamos por nao o explorar no nosso estudo pelo
facto de ainda ndo se ter materializado huma acdo de indole operacional. Deste modo,
vamos passar a debater a proficiéncia dos primeiros servirem como modelo na construcéo
de um programa especial de proximidade direcionado para as instituicdes de ensino supe-
rior, designadamente, no que a prevencao e dissuasdo da violéncia nas praxes académicas

diz respeito.

Apesar de o programa em desenvolvimento no COMETPOR remontar a margo de
2002, o mesmo s6 foi devidamente protocolado, em parceria com a FAP, em novembro de
2013. Como consta na clausula primeira do protocolo celebrado, incorporado no anexo C,
os objetivos gerais passam por procurar “promover mecanismos de articulagao e boas pra-
ticas” que sejam capazes de “incrementar o sentimento de seguranca nas zonas de circu-
lagdo e permanéncia de estudantes do ensino superior”, tanto nos periodos diurnos assim
como nos periodos e eventos que, pela sua natureza, constituam um risco acrescido para
0s seus intervenientes. De acordo com Jean Frangois Carvalho, hosso entrevistado, a ori-
gem do referido programa deveu-se, essencialmente, “aos elevados indices de criminali-
dade e incivilidade registada”, bem como a necessidade percecionada pelo COMETPOR
em “adequar e adotar medidas preventivas que assegurassem efetivamente um aumento
e reforco do sentimento subjetivo e objetivo de seguranca da populacdo em geral e em

particular da populagao estudantil”.

Por forma a prosseguir com 0s objetivos estabelecidos, foi criada uma equipa vo-
cacionada especificamente para os estudantes universitarios do pélo universitario da As-
prela, pertencente a freguesia de Paranhos da cidade do Porto, na qual desempenham
funcdes os elementos da Esquadra do Bom Pastor. Entre as acdes em curso, a equipa
composta por um Chefe Coordenador e quatro binémios fixos, para além de agfes de visi-
bilidade policial, realizam diariamente diversas acdes de sensibilizacido nos estabelecimen-

tos de ensino superior e efetuam contatos regulares com responsaveis da comunidade
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universitaria local com o objetivo de apurar a percecao policial sobre os problemas de se-
guranca da populacao residente local, fortemente constituida por jovens estudantes uni-

versitarios®®.

Ja no CDCBR, ainda que ndo possamos falar num programa especial de proximi-
dade, desenvolveu-se uma campanha de sensibilizacdo em parceria com a Associacao
Académica local, que assumiu o proposito de passar um determinado tipo de mensagens
que eram olhadas como sendo do interesse dos estudantes da Universidade local. A refe-
rida campanha surgiu com o arranque do ano letivo 2014/2015 e incidiu essencialmente
sobre trés areas de acao: a sinistralidade rodoviéria, na qual se procurou transmitir alguns
conselhos relacionados, particularmente, com o risco do consumo de &lcool associado ao
ato da conducdao; a divulgacéo de conselhos gerais de seguranca, na qual se fez um apa-
nhado, de acordo com o publico-alvo, das principais vulnerabilidades a que estdo sujeitos;
e o problema da violéncia, para o qual, embora se tenha direcionado especificamente para
a violéncia no namoro, se procurou transmitir uma mensagem aos jovens que fosse no

sentido destes rejeitarem qualquer tipo de ato violento ou abusivo®.

Ainda que tanto o programa desenvolvido no COMETPOR como a campanha le-
vada a cabo no CDCBR nado comportem a problematica em estudo, interessa compreender
a validade da sua introducéo na construcdo de um programa especial de proximidade.

Muito embora os responsaveis das instituicdes de ensino superior repudiem a pra-
ticas de atos violentos nas praxes académicas, de acordo com Nuno Marques Dinis, a
intromissao das forcas policiais nesta probleméatica podera criar a sensacao de que estas
se querem fazer substituir as entidades responsaveis, designadamente, as autoridades
académicas. Por seu turno, falar abertamente no ritual da praxe pode criar “muitas conota-
¢des negativas e ainda algo vivas”, o0 que obriga a que a CDCBR desenvolva “um trabalho
de aculturacao, ja com algumas décadas,” por forma a que se normalize, paulatinamente,
a sua presenca no ambiente académico e, inclusivamente, no campus universitario*, facto
gue se tem vindo a verificar no passado recente*2. Por esse motivo, 0 nosso entrevistado
lembra que é necessario que se tenha algum cuidado com a mensagem que se dirige aos
jovens estudantes, nomeadamente, no emprego dos termos certos para que nao se utilize

chavdes e formas demasiadamente diretas de o fazer®.

39 Cf. pergunta 1 da entrevista n.° 7.
40 Cf. pergunta 1 da entrevista n.° 3.
41 Cf. pergunta 2 da entrevista n.° 3.
42 Cf. pergunta 3 da entrevista n.° 3.
43 Cf. pergunta 2 da entrevista n.° 3.
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De igual modo, o nosso entrevistado responsavel pelo acompanhamento do pro-
grama em curso na cidade do Porto defende que a intervengéo por parte da forga policial
deve passar por um processo de informacgdo e prevencdo gradual que se materializa na
realizacdo de acdes de sensibilizacdo junto da comunidade estudantil, sendo que essa
iniciativa devera partir sempre da direcdo de cada estabelecimento de ensino superior ou,
em particular, das respetivas associacdes académicas ou de estudantes*.

Posto isto, a PSP surge numa posicao bastante mais a jusante daquela que é de-
sempenhada pelas autoridades académicas, no sentido em que, ndo obstante da vertente
preventiva e de sensibilizacéo, a intervencao policial é remetida para quando outras solu-
coes nao se revelem eficazes dentro do ambito académico*. Sem embargo, na 6tica de
Pedro Jacob Morais, o0 importante passa por desenvolver uma relacdo de confianca entre
0s jovens e a policia num momento ainda anterior ao da entrada no ensino superior. No
caso de esta relagdo sair garantida, inclusivamente no dominio da problematica em estudo,
0s jovens estudantes universitarios tenderdo a procurar as forgcas de seguranca para de-
nunciar eventuais abusos que tenham sido vitimas, pois saberdo que o seu caso nao ira
ser desvalorizado“®. Ndo é de descorar, por isso, a sua inclusdo nas acdes de sensibiliza-
cdo ja promovidas no ambito do PES aos alunos do ensino secundario. De facto, é funda-
mental que os jovens estudantes percebam que “quando os limites do razoavel, do bom
senso e da dignidade humana forem ultrapassados”, podem confiar nas forgas policiais,
nomeadamente, na PSP, incentivando-os, desta forma, a denunciar e a ndo consentirem
qualquer tipo de préticas que possam, de algum modo, fazer com que se sintam humilha-

dos, abusados ou violentados?®’.

6. Conclusodes Capitulares

O término do presente e Ultimo capitulo representa o desfecho de toda uma cadeia
de ideias que foram até aqui desenvolvidas com o objetivo de clarificar os contornos em
torno do objeto de estudo. Se, por um lado, foram aprofundados os reais fundamentos da
problematica, por forma a se esclarecer o seu propésito, por outro lado, foram abordados
outros aspetos considerados de relevo e, por isso, essenciais para que se possa tornar

mais percetivel toda a sua envolvéncia.

44 Cf. pergunta 3 da entrevista n.° 7.
45 Cf. pergunta 2 da entrevista n.° 3.
46 Cf. pergunta 1 da entrevista n.° 4.
47 Cf. pergunta 1 da entrevista n.° 3.
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Comegcar por sublinhar que, ainda que encoberto pela tradicdo académica, o pro-
blema da violéncia no ritual da praxe existe, efetivamente, e merece a maior atencdo. Em
primeiro lugar, das autoridades académicas, enquanto entidades responsaveis pelos estu-
dantes do ensino superior, designadamente, no exercicio do poder disciplinar e, num se-
gundo nivel, das for¢cas de seguranga, enquanto organismos tutelares da seguranca e do
pleno cumprimento e exercicio dos direitos dos cidadaos.

Muito embora se tenham vindo a desenvolver medidas preventivas, pensar que o
problema em apreco esta resolvido podera ser demasiado precipitado. Em abono da ver-
dade, tendo sido demonstrada a forte tendéncia assumida pelos jovens em se subjugarem
as regras impostas pelo costume da praxe, emerge a necessidade de se tomarem medidas
proactivas que visem esclarecé-los daquilo que podem ser os riscos e o0s limites das suas
praticas. Como se percebeu, ainda que a violéncia no ambito das praxes académicas seja
efetivamente repudiada, ndo ha nenhum mecanismo que se possa considerar capaz de
sensibilizar os jovens e, acima de tudo, de os tornar mais esclarecidos para que se sintam

verdadeiramente confortaveis a denunciar eventuais abusos que tenham sido vitimas.

A preocupacgao em torno da discussdo do consentimento dos atos praticados de-
mostra-se, portanto, pouco relevante. Na verdade, esse consentimento acaba por ndo po-
der ser considerado um consentimento voluntério pleno, devido ao facto de ndo constituir

a expressao de uma vontade livre e esclarecida.

Contudo, ndo nos podemos esquecer que estamos a falar de jovens que devem
comecar a assumir a responsabilidade dos seus atos, razéo pela qual tanto as autoridades
académicas, como as autoridades policiais ndo devem assumir uma postura demasiada-
mente protecionista, mas antes uma posi¢do de responsabilizacdo e supervisionamento.
Como tal, demonstra-se mais I6gico promover uma cultura de proximidade com os jovens
estudantes do ensino superior que englobe tanto o problema em especifico da violéncia
nas praxes académicas, como outras problematicas que podem estar associadas as vul-
nerabilidades deste publico-alvo. Efetivamente, é através da exploracdo dessas teméaticas
— violéncia no namoro, sinistralidade rodoviaria e divulgacéo de conselhos gerais de segu-
ranca — que se pode, numa primeira fase, construir uma relagdo de proximidade e, numa
fase posterior, assumir uma posicao assertiva sobre a problematica em estudo, saindo as-
sim reforgada a abertura do meio académico a presencga da forca policial, a qual se tem

vindo, de resto, a intensificar no passado recente.

Posto isto, ndo deve ser descartado o alargamento do PES ao ensino superior, par-

ticularmente, nas instituicbes de ensino superior em que a tendéncia do niumero de estu-
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dantes deslocados da sua residéncia tem vindo a aumentar, como é o caso das Universi-
dades do Porto, Lisboa, Coimbra e Braga (Fonseca & Encarnagéo, 2012). Inclusivamente,
com esta expansdo, adota-se uma atitude preventiva e de controlo efetivo sobre a extenséo

da delinquéncia juvenil vivida nas escolas aos estabelecimentos de ensino superior.
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Conclusao

Finalizado o nosso trabalho, urge perscrutar detalhadamente algumas das conclu-

sBes que fomos tecendo ao longo dos trés capitulos constituintes do nosso estudo.

Em primeiro lugar, comecamos por referir que, de facto, o ritual da praxe académica
trata-se de uma tradicdo extremamente marcada no seio da comunidade universitaria e,
particularmente, dos jovens estudantes que nela integram. Pensarmos que a Universidade
portuguesa reproduz um passado de sete séculos de existéncia €, sem duvida alguma, um
longo marco histérico. Porém, ndo nos devemos esquecer que as origens da praxe acadé-
mica representam um passado de mais de trés séculos de historia e, portanto, falamos de
praticas que ja fazem parte do quotidiano universitario.

Ainda que seja refutavel a esséncia dos ideais da praxe quando comparados com
o proposito da Universidade, muito ligado a formacéao técnica e profissional, na renovacgéao
do mercado de trabalho, bem como a inovacgéo e ao progresso cientifico, facto € que estes
habitos impuseram-se no ambiente académico e fazem-se valer da afirmacao da sua ca-
pacidade de integracdo para assim garantirem a sua subsisténcia. Nao obstante essa ca-
racteristica atribuida ao ritual de passagem que qualifica a praxe académica, toda a sua
envolvéncia € composta por simbolos e representacdes sociais que fazem dela um ritual
de promocdao social. Deste modo, a associa¢do a essas praticas representa, na sociedade
portuguesa, a pertenga a um grupo que se quer assumir e diferenciar pela sua conexao ao
éxito e sucesso escolar que a entrada no ensino superior reproduz. Exemplo disso foi,
inicialmente, a promogé&o dessas préticas, ao longo do século XIX, no seio da comunidade
estudantil coimbra para fazer face a emergéncia da concorréncia proveniente das acade-
mias de Lishoa e Porto, construindo e incentivando assim uma identidade prépria da UC.
Depois, ja na segunda metade do século XX, em paralelo com um intenso processo de
democratizacdo do ensino superior, foi a incorporacdo dessa tradicdo nas restantes aca-
demias e, em particular, nas recém-criadas instituicbes privadas de ensino superior, que
viram nessa agregacao a promocao de uma identidade — ainda que falsa — capaz de atrair
novos alunos. Percebe-se assim que a praxe académica chega a atualidade servindo como
um instrumento ao dispor das préprias instituicdes de ensino superior. Por esse motivo, é
de todo o interesse destas que nao se coloque em causa aquilo que é a normalidade das

suas atividades.

No tocante as motivacdes que levam os estudantes a aderirem as suas praticas,
elas resumem-se a vontade — expectavel, diga-se — que 0s jovens demonstram em se

verem integrados no novo mundo académico que os acolhe. Ainda que a participagcdo no
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ritual da praxe possa ser a expressdo de uma vontade clara de identificacdo com sua es-
séncia, ndo é de desconsiderar o facto de essa vontade ser fundada na simbologia e na
representacdo que os jovens reconhecem na tradicao académica. Concretamente, falamos
da influéncia oriunda daqueles que constituem os grupos organizados das praxes acadé-
micas e que veem nos ciclicos ingressos de alunos a criacdo das condicfes necessarias

para a reproducéo daquilo que consideram ser os rituais de integracdo no ensino superior.

No entanto, 0 que se sucede muitas vezes € que a participacado nesses rituais acaba
por ser fruto da escassez de outras formas de integracdo, em particular, para os estudantes
gue abandonam o seu lar com o intento de darem continuidade aos estudos que, hao raras
vezes, implica a deslocacéo para uma nova cidade onde tudo é desconhecido. Alguns des-
tes jovens encontram-se, dessa forma, numa condicéo de vulnerabilidade, na qual o receio
de nado se verem aceites pela nova comunidade que os acolhe pode ser significativamente
acrescido. Por seu lado, os alunos mais antigos, revestidos pelo espirito e tradigcdo acadeé-
mica, nomeadamente, das praxes académicas, aproveitam-se da fragilidade dos alunos
mais novos para lhes incutirem alguns ensinamentos. Ainda que algumas dessas instru-
cOes sejam, de facto, valoradas positivamente, ndo deixam de se registar episodios de
violéncia que surgem associados a pratica de atos vexatérios. Todavia, para além desses
atos poderem ser percecionados de mdultiplas formas, ou seja, de haver a suscetibilidade
de ndo serem encarados como abusos de direitos por parte das vitimas, pelas razdes re-
feridas ao longo do estudo, acresce o problema de ndo serem denunciados por receio de
retaliagdes ou de exclusdo do grupo.

Neste sentido, emerge a importancia de se tomarem medidas proactivas que visem
sensibilizar as vitimas a denunciar as situagfes em que se tenham sentido abusadas. Por
um lado, o cultivo de uma cultura dessa indole funcionaria como um fator dissuasor para
0s eventuais abusadores. Por outro lado, passar-se-ia a ter um controlo verdadeiramente
assiduo sobre a problematica, até porque ndo nos podemos esquecer que 0s crimes que
sao suscetiveis de serem praticados sdo, na maioria das vezes, de natureza particular ou
semipublica, pelo que o impulso processual depende da vontade da vitima. Percebe-se,
por isso, que a discussdo em torno do consentimento prestado por estas, ainda que con-

troversa, ndo transporta grandes implicacdes praticas.

Com efeito, o desenvolvimento de uma cultura de sensibilizagéo, aliada a respon-
sabilizagdo dos seus participantes, constitui, na nossa 6tica, o0 caminho a ser prosseguido
no que a mediagdo da problematica da violéncia nas praxes académicas diz respeito. Pri-
meiro porque a adocdo de uma politica meramente proibicionista pode levar a que as suas
praticas entrem no campo da clandestinidade, no qual, para além de se ver agravada a

perda do seu controlo, seria previsivel que o ritual da praxe adotasse contornos ainda mais
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perversos como forma de protesto. Depois porque ao ser adotada uma postura preventiva,
de sensibilizacdo e proximidade, sairia potenciada a propenséo para que as eventuais vi-
timas de abusos os denunciassem. Finalmente, porque passar-se-ia a ter um maior con-

trolo sobre essas atividades, nomeadamente, na responsabilizagéo dos infratores.

Posto isto, chegamos a questédo fundamental do nosso estudo. N&o obstante a res-
ponsabilidade versar, num primeiro momento, sobre as autoridades académicas, a promo-
cdo de uma relacdo de proximidade da policia juntos dos estudantes ndo deve ser desco-
rada. O seu desenvolvimento €, ha nossa opinido, a solucao necessaria para que 0s jovens
que se sintam violentados vejam na autoridade policial um meio para denunciar os abusos
que eventualmente tenham sido praticados. Efetivamente, sera através da instituicdo de
uma relacdo baseada na confianca que os estudantes poderdo passar a acreditar que,

independente dos circunstancialismos da situa¢do, o seu caso ndo sera desvalorizado.

Contudo, numa primeira fase, a ser assumida, esta iniciativa ndo devera recair obje-
tivamente no problema da violéncia nas praxes académicas. Por se tratar de uma matéria
em que tanto 0s responsaveis académicos como as proprias associagdes de estudantes
estdo intimamente relacionados, a preocupacéao inicial deve passar pela criacdo de elos de
ligacdo com a comunidade universitaria, nomeadamente, através da exploragéo de outros
problemas relacionados com a seguranca, para que numa fase posterior se possa assumir
uma posicao assertiva sobre a problemética em estudo, se assim se entender. Por conse-
guinte, sdo estas a linhas gerais de um programa que, a ser considerado, constituiria o
alargamento do PES as instituicdes de ensino superior. “Academia Segura” seria uma pro-

vavel designacéo para esta iniciativa.

No tocante as limitacdes, importa referir o facto de ndo termos entrevistado os proé-
prios estudantes, nomeadamente, 0s responsaveis pelas associacfes/federacbes acadé-
micas, ou até mesmo os proprios elementos das comissdes de praxe dos diferentes esta-
belecimentos de ensino superior. Porém, é de relembrar que, de acordo com os objetivos
assumidos, privilegiamos a compreensao dos contornos da probleméatica com base numa
perspetiva estritamente independente a dos sujeitos que a suportam, ou seja, a dos pro-

prios estudantes.

Por ultimo, resta-nos lancar algumas sugestfes para estudos futuros. Tendo em
conta o facto de 0 nosso ensaio se tratar de uma abordagem exploratéria sobre uma pro-
blemética que, para além de pouco investigada, ainda n&o tinha sido transportada para
uma discussdo como a que aqui se desenvolveu, € de salientar que as consideracdes le-
vadas a cabo merecem ser escrutinadas de uma forma mais detalhada. A titulo de exem-

plo, consideramos proficiente perceber a posicdo dos estudantes em relacdo ao que se
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debateu para que se possam confrontar perspetivas e retirar dai ilag6es. Além disso, a
promocao de um inquérito de vitimiza¢do, no qual se procure contornar as limitagdes pro-
venientes das representacdes atribuidas as atividades da praxe académica, em muito con-
tribuird para que se possa ter uma no¢ao mais mensuravel da real dimenséo do problema.
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Anexos

Anexo A — Entrevistas

1. Professor Catedratico Rui Carlos Pereira

Funcéo: Professor Catedratico da UL e especialista em Direito Penal
Data: 02 de fevereiro de 2015
Local: Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas

1 - A Universidade, para além da formacéo técnica, desempenha também um papel
importante no desenvolvimento cultural, moral e ético dum jovem estudante. Como
pratica associada ao ensino superior, as praxes académicas representam, em Portu-
gal, uma importante fungdo na comunidade académica. Enquanto professor univer-
sitario, qual é o seu olhar critico sobre as praxes académicas e em que medida é que

0s seus valores se coadunam com a esséncia da Universidade?

Na altura em que eu entrei na Universidade como aluno, em 1973, a praxe nédo tinha ne-
nhum papel na UL. A praxe existia na UC e em Lisboa a Universidade era estranha a essa
pratica e estava muito mais predisposta aquelas lutas politicas académicas. Eu reconheco
que a praxe pode ter um papel positivo, mas s6 tera um papel positivo se servir para 0s
estudantes mais velhos acolherem os estudantes mais jovens e 0s iniciarem no ambiente
universitario, nas boas praticas universitarias, que sao praticas de liberdade cientifica, de
discusséo ideoldgica, de evolucado intelectual e até moral. Caso as praxes sirvam como
instrumento de dominio e de exercicio de prepoténcia em relagdo aos mais jovens, com
rituais de mau gosto, quer pela sua violéncia, quer pelas suas conota¢des sexuais, se as-
sim for, entdo a praxe tera um papel pelo contrario negativo. O que temos visto nos ultimos
anos é que, com alguma frequéncia, as praxes se tornam brincadeiras de muito mau gosto,
envolvendo quer praticas violentas, quer praticas humilhantes, até no plano sexual para
alunos mais jovens. Por isso, eu creio que tém de ser encaradas com algumas cautelas.
Eu creio que uma politica proibicionista pura e dura podia ter consequéncias perversas,
mas deve haver alguma intervengdo. A intervengd0 que eu penso ser a mais correta €
obrigar as instituicBes da praxe a legalizarem-se para prestarem contas. No fundo, é uma
discussdo muito parecida com aquela que se trava a proposito das claques do futebol:
obrigé-las a legalizarem-se e a responsabilizarem-se pelas consequéncias das suas ativi-

dades, e colocar limites as atividades. Isso, evidentemente, ndo permitir que haja violéncia,
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que haja humilhaco. E que n&o é o facto de as vitimas aceitarem a violéncia e a humilha-
¢cdo que tornem essas praticas admissiveis. O problema pde-se também em relagdo a vio-
léncia doméstica. Durante muito tempo discutiu-se se a violéncia doméstica devia ser um
crime publico ou semipublico e, como é sabido, antigamente era um crime semipublico e
que era exigivel queixa do ofendido. Normalmente a ofendida, porque a maioria dos casos
a vitima é a mulher. E 6bvio que em certos caso a exigéncia de queixa vitimiza ainda mais
a vitima porque a torna algo de retaliacbes. O mesmo se pode passar numa praxe acadeé-
mica. Pode haver até alunos muito jovens que por vergonha, por medo de que os colegas
mais velhos os retaliem, nem sequer se queixam de praticas violentas ou humilhantes.
Portanto, ndo podemos apenas esperar que as pessoas se queixem. E evidente que a
comunidade e as autoridades académicas tém de estar atentas ao fendmeno e intervir
guando se aperceberem de que h& praticas inadmissiveis, independentemente até da po-
sicao das vitimas. Porque a pseudo-aceitagéo da violéncia e da humilhacéo por parte delas

pode, no fundo, assentar num esquema de receio das retaliacoes.

2 — Associado as praticas das praxes académicas esta o registo de excessos que,
por vezes, resultam em cenas de violéncia e de humilhagdo. Encontrando-se natran-
sicdo para a idade adulta, é espectavel que um estudante do ensino superior com-
pactue, tanto ativa como passivamente, com esses abusos? Qual podera ser a expli-
cacdo para que os jovens se subordinem a esses excessos e que, mais tarde, ve-

nham a ser eles a promové-los?

A questao é esta: no fundo, o estudante que se integra na Universidade quer, rapidamente,
assumir a pertenca a essa comunidade e para assumir a pertenca a essa hova comunidade
desconhecida esta disposto a pagar um preco e fazer sacrificios. Por parte dos estudantes
mais velhos, ndo digo todos, mas de alguns, as vezes ha um aproveitamento dessa situa-
cdo de necessidade para exercerem um poder despético e despropositado, que n&do tem
nenhuma razéo de ser, em que no fundo acabam por reproduzir tiques violentos e de in-
justica que veem na propria sociedade. Portanto, ha uma forma de aprendizagem com a

sociedade e de transporte para a comunidade escolar naquilo que ha de pior.

3 — Tendo em conta essa violéncia que eles proprios sofrem, porque é que depois

mais tarde séo eles proprios que vao reproduzi-la e até agrava-la?

Esse esquema é conhecido. Esse esquema também se verifica, infelizmente, na violéncia
doméstica e verifica-se no abuso sexual. Repare, nos casos de abuso sexual, muitas vezes
as pessoas abusadas em criancas transformam-se em abusadoras. H4, infelizmente, um
processo de aprendizagem em que com alguma frequéncia, séo as vitimas de outrora que

se tornam os agressores de futuro. No caso Casa Pia, o vigilante Silvino, conhecido por
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Bibi, foi notério abusador de muitas criangas pelas fungbes que exercia na Casa Pia, mas
ele préprio tinha sido violado em crianca. Ora, muitas vezes, ndo ha aqui determinismo
social ou psicolégico, as pessoas sao muito diferentes umas das outras e reagem de for-
mas diversas. Mas muitas vezes, a pessoa que é vitima de sevicias e abusos tem uma
aprendizagem perversa, e mais tarde quando esta numa posi¢do de poder ela propria
exerce violéncia e sevicias. Noutros casos, as pessoas aprendem com essa experiéncia e

até se tornam cruzadas, no bom sentido, a favor da eliminacao dessas praticas.

4 — Nos ultimos tempos tem havido uma grande discussao sobre a criminalizagao
das praxes académicas. No seu ponto de vista, essa violéncia deve ser entendida
como umi ilicito criminal jatipificado no CP, ou haverd uma necessidade para praticar
uma nova tipificacdo a semelhanca do que aconteceu, por exemplo, no crime de vi-

oléncia doméstica?

Bem, os crimes associados as praticas académicas, ja estao previstos no CP. Sao crimes
de ofensas corporais. Podem ser crimes de abuso sexual, de molestacao sexual e portanto
nao ha necessidade de criar crimes novos. Por vezes, apesar de praticas criminosas ja
estarem previstas, ha necessidade de criar crimes novos para dar uma resposta mais efi-
caz do sistema penal. Eu vou-lhe dar um exemplo. Hoje em dia est& a discutir-se na As-
sembleia da Republica a criagdo dum crime autonomo de mutilagéo genital feminina. Bom,
€ possivel defender que sim. Apesar de ja se dever considerar que é um crime de ofensa
corporal grave, porque ha uma unidade de sentido, ha uma especificidade nessa pratica
grave, que pode justificar a autonomizagdo. O mesmo se diga com os casamentos forca-
dos. Ai, se ndo houver atividade sexual até ha um comportamento que ndo esta previsto
como crime e faz todo o sentido prever o casamento forgcado como crime. Agora, nas pra-
xes académicas creio que ndo faz sentido criminalizar tudo. Por exemplo, tomar a seguinte
decisdo: tudo o que é praxe passa a ser criminoso. Creio que é exagerado. O que nés
devemos é intervir para regulamentar, para disciplinar, para garantir que nao ha atividades
criminosas nas praxes. Até porque se ilegalizarmos, corremos o risco de deixar fora de
controlo essas praticas e de as passar para o dominio da clandestinidade. Corremos o
risco de em algumas universidades continuar a haver praxes clandestinas que nés nem
sequer acompanhamos. Portanto, o melhor é colocar limites, evitar ilegalidades, obrigar as
entidades que dirigem as praxes a legalizarem-se para prestarem contas e, em relagédo as
praticas criminosas, o0 que € preciso é persegui-las. H4 uma ofensa corporal, h4 uma hu-
milhacdo sexual, sdo em principio crimes previstos na lei penal. E ai 0 que é necessério €

instaurar os correspondentes procedimentos.
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5 — Considera que os estudantes tém medo de denunciar os abusos que possam

sentir?

Sem duavida e por isso mesmo € que 0s pais, a comunidade, as autoridades académicas,
devem estar atentas ao fenbmeno. Um pai ndo deixa de ser pai a partir dos dezoito anos,
ou a partir dos dezasseis, e deve observar, em relacéo aos filhos, se ha sinais de violéncia
exterior. E portanto, pais, comunidade, autoridades académicas, devem ser a voz daqueles
que, sendo vitimas de violéncia, ndo tém voz por causa do medo. Portanto, € isso que é
necessario. Também, temos de ver o seguinte: ndo € criando mais crimes que essas pes-

soas deixam de ter medo. Esse problema né&o € resolvido assim.

6 — Pode afigurajuridica do consentimento previstano CP excluir aeventual ilicitude

de crimes que sejam cometidos nas praxes académicas?

Bem, o consentimento tem de ser prestado por pessoas que tenham uma determinada
idade minima, como é sabido. A idade, nos termos do CP, é aos dezasseis anos e tem de
ser livre, consciente e expresso. O consentimento tem de ser prestado de forma absoluta-
mente inequivoca quando esta em causa uma ofensa corporal. E evidente que, por exem-
plo, nas ofensas corporais se podem consentir certas ofensas. Uma pessoa por ser maso-
quista, se consentir que lhe deem uma bofetada, consente relevantemente, e quem lhe da
a bofetada néo é punido. Agora, o que nds temos justamente €, voltando atras, de perceber
que nas praxes, 0 consentimento, quando estdo em causa praticas violentas ou humilha-
¢bes sexuais, 0 consentimento ndo é um consentimento voluntario pleno. E um consenti-
mento ficticio, com medo da exclusdo da comunidade escolar, com medo de ser encarado
como diferente e de ser segregado. E portanto, ndo se pode considerar que esse consen-

timento seja expressado duma vontade séria, livre e esclarecida, como exige o CP.
7 — Que medidas podem entdo ser tomadas para contornar isso?

Uma delas eu ja referi, € obrigar a legalizar as instituigbes que dirigem a praxe. Porque as
praxes sao dirigidas por organismos que estdo a margem das associa¢cfes de estudantes
e esses organismos tém uma existéncia informal. Ora bem, deveriam ser legalizados. Ter
uma existéncia associativa e juridica absolutamente clara, para poderem ser pedidas res-
ponsabilidades. Por outro lado, devia haver uma previsdo nos regimes disciplinares de
sanc¢fes. Nao sdo sO sancdes penais, essas estdo previstas na lei penal, mas de san¢des
aplicadas a casos em que as praxes descambassem nessas atividades violentas ou humi-

Ihantes.
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8 — Qual o eventual papel das forcas de seguranca na prevencao desta violéncia?

Bom, h& uma velha tradicdo na Universidade que € de manter as for¢as de seguranca do
lado de fora, porque se pensa que a Universidade € uma espécie de trégua de Deus em
relacdo a sociedade, é um espaco de liberdade e de pacificacdo, e portanto, ndo € muito
comum as forcas de seguranca entrarem numa Universidade, mas pode ser necessario
entrarem, ndo € um espaco fechado a acédo das forgas de seguranca, pois se houverem
desacatos, disturbios, crimes, as forcas de seguranca tém de entrar nas universidades.
Mas eu penso, que o papel das forcas de seguranca deve ser sobretudo um papel de uma
certa vigilancia em relacéo a atividades, porque sdo as mais graves, que tém lugar fora da
prépria Universidade. Muitas vezes nas proximidades das universidades veem-se grupos
de estudantes a executar praxes e as vezes, uma ou outra vez, observa-se que nessas
praticas ha atos muito duvidosos em termos de legalidade. Eu ndo digo que tenha de estar
0 corpo de intervengdo sempre que ha uma praxe, mas é evidente que tem de haver um
acompanhamento, quer, se for necessario, por policias descaracterizados, nao fardados,
guer quando for necessério exibir for¢a, através de policias devidamente fardados, em re-
lacdo a essas atividades, sobretudo fora da Universidade que é onde o perigo aumenta

exponencialmente.
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2. Professora Doutora Helena Oliveira Freitas

Funcéo: Vice-reitora da UC
Data: 25 de fevereiro de 2015
Local: Reitoria da UC

1 - Para além da formacgdao técnica, a Universidade desempenha também um impor-
tante papel no desenvolvimento cultural, moral e ético dum jovem estudante. Como
pratica associada ao ensino superior, as praxes académicas representam em Portu-
gal, uma funcdo importante na comunidade universitaria. Qual é que é o seu olhar
critico sobre as praxes académicas, e em que medida € que 0s seus valores se coa-

dunam com a esséncia da Universidade?

E evidente que todas as escolas, como é normal, como parte até do ritual, tém algumas
praticas de acolhimento e de integracdo de um estudante que chega a uma nova comuni-
dade que, para todos os efeitos, € uma comunidade académica, € uma comunidade uni-
versitaria, que tem uma série de afinidades. As pessoas vém para a Universidade por va-
rias razdes, mas para a UC, porque também encontram, enfim, porque é a sua escolha, ou
porgue, por outras circunstancias, mas a verdade é que € uma comunidade universitaria
em que as pessoas se integram, e portanto, € normal que exista alguma praxe de integra-
¢do, algum rito de integracéo do estudante e a praxe tem sido assumida um pouco como
uma forma de integrar e é essa leitura que hoje domina na instituicdo universitaria. Por-
tanto, € uma forma de acolhimento de um estudante e de integracdo. Nessa medida, eu
vejo o ritual em si, genericamente, como um comportamento normal, de integracdo de uma
pessoa na comunidade. Agora, ha praticas que, quer eu individualmente, enquanto pessoa,
quer enquanto universitaria, e mesmo enguanto responsavel institucional, ndo posso acei-
tar algumas dessas praticas. Portanto, penso que o que nos choca a varios niveis é quando
percebemos que essas praticas ndo sado praticas consentaneas com aquilo que séo prin-
cipios de ética nos comportamentos. Portanto ai, de facto, h4 uma transgressdo moral e
ética que ndo estamos disponiveis a aceitar e eu penso que esses limites é que, as vezes,
sao pouco definidos e ai é que pode haver um comportamento de maior risco. Em suma,
eu valorizo o ritual de acolhimento, de integragdo, de uma pessoa que chega porque penso
que isso até pode ser um codigo de boas préticas. Da mesma forma que eu enquanto
instituicdo tenho a preocupagdo, mesmo enfim, estando a liderar um departamento ou de
uma faculdade, que exista, por exemplo, um dia de rececao ao caloiro, que exista também
alguém que informe o novo estudante da prépria localizacéo dos espacos que vai utilizar,
de tudo aquilo a que pode aceder no conceito universitario, que também é normal que a

propria comunidade estudantil tenha a sua forma de acolhimento. Agora, o0 que nao existe,
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julgo eu, é um debate suficiente entre a comunidade estudantil sobre o que devem ser, de
facto, essas boas préticas de acolhimento e, se calhar, aquilo que também acontece na
diversidade do mundo fora dessa comunidade, também acontece aqui. Portanto, esse risco
existe de facto. Pode haver uma transgresséo de carater até mais ético que nés também
ndo estamos disponiveis para aceitar, nem enquanto membros desta comunidade univer-
sitéria, nem como pessoas, como individuos fora dessa comunidade. Portanto, de facto,
h& cddigos de boa conduta que todos temos seja qual for o contexto. Até podemos ser um
pouco mais tolerantes, as vezes, em relacdao a um jovem que, pelo entusiasmo, pela emo-
cao de chegar a Universidade, pode, num determinado momento, ter um comportamento
mais excessivo. Talvez haja demasiada tolerancia e talvez tenhamos sido demasiada-
mente brandos, ou até permissivos, demasiado tempo, e se calhar fomos aceitando alguns

comportamentos que, de facto, sdo excessivos seja em contexto universitario ou fora dele.

2 — E espectavel de um jovem estudante que, encontrando-se num processo de tran-
sicdo para a idade adulta, compactue, tanto ativa como passivamente, com esses
abusos? Qual podera ser a explicacdo para que um jovem se deixe abusar pelos

seus novos colegas mais antigos?

A verdade é que essa idade com que o jovem chega a Universidade também é uma idade
em que o jovem, tendencialmente, seja na Universidade ou noutro contexto, quando entra
numa comunidade, num grupo, tem a tendéncia, de alguma maneira, de procurar afirmar-
se e a afirmacéo pode, dependendo da sua maneira de ser e da sua histéria, ser mais ou
menos dificil. Até é possivel que isso aconteca porque, de facto, € uma forma também de
seduzir, inclusivamente, o grupo onde se insere, € uma forma de tornar mais facil a sua
entrada, é uma forma de se sentir parte de um todo. Portanto, julgo que isso é também
uma questdo que tem muito a ver com o periodo em que isso acontece e com a idade em
que isso acontece. Quando o grupo é muito forte e, sobretudo quando, neste caso, é cons-
tituido normalmente por estudantes mais velhos que ja estdo bem instalados na comuni-
dade, eu julgo que isso acontecera sobretudo pela fragilidade que é inerente ao processo
de integragéo e que seré tanto mais dificil quanto a natureza até mais timida, por exemplo,
do jovem, enfim, varias dificuldades que pode ter de varia natureza. A sociedade hoje tam-
bém é muito exigente a muitos niveis, classifica muito, também pode ser dura nesse aspeto
e, portanto, admito que, em funcédo da natureza de cada um, que também possa haver uma
exposi¢cdo maior nessa fragilidade e que essa submisséo até possa resultar da dificuldade
de enquadramento e de integracédo e funcione como uma forma de tornar as coisas mais
faceis. Mas é realmente a pressao do coletivo, a pressdo de uma comunidade instalada, a
pressado de um ambiente novo e, portanto, ha uma série de razées que em conjunto podem

fazer com que isso aconteca.
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3 — No caso especifico da UC, enquanto 6rgédo auténomo do exercicio do poder dis-
ciplinar, de que forma sao tratadas estas situacdes que eventualmente venham a ser
reportadas. Ha algum tipo de preocupacdo sobre estes casos? Apuram-se 0s culpa-

dos e protegem-se as vitimas?

A Universidade tem também, ja agora, em termos da comunidade estudantil, a Universi-
dade tem aqui um elemento que vale a pena mencionar que é a Associacdo Académica de
Coimbra, que € uma associacdo de estudantes muito dinAmica e muito atenta a todos es-
Ses processos e, em especial, a praxe, até porque existe um Codigo da Praxe, definido
pela Associacdo Académica e, inclusivamente, pelo menos foi o que me foi transmitido,
também eles proprios procuram integrar os jovens que chegam, dando conhecimento
desse Codigo da Praxe e acho que ha uma liberdade. Quem quer associa-se a praxe,
guem nao quer ndo se associa e acho que isso € visto com alguma liberdade. Do ponto de
vista institucional, a prépria Universidade e, portanto, a Reitoria hdo tem nenhum meca-
nismo coercivo ou de monitorizacao institucional. O Unico elemento que temos que faz um
pouco o acompanhamento da comunidade é o Provedor do estudante. Existe o Provedor
do estudante que, em principio, receciona todo o tipo de problemas que podem surgir da
comunidade estudantil e, diretamente, podem contactar o Provedor do estudante. Quando
€ gue nos damos conta de alguma situacao irregular ou de algum comportamento menos
digno? Quando nos é reportado. Quando nos é reportado diretamente por alguém que ob-
servou ou pelo estudante que é, de alguma maneira, violentado ou, enfim, por alguma
situagao que podemos observar na rua. Eu devo dizer que a mim nunca me foi reportado
propriamente uma situacdo, mas eu ja assisti a duas ou trés situacdes que eu nao gostei
e eu propria até tive a oportunidade de chamar as autoridades, uma vez que, enquanto
diretora do jardim botanico, por exemplo, uma dessas praxes acontecia no jardim botanico
e estavam a obrigar os caloiros a tomarem banho num lago de trinta centimetros de pro-
fundidade. N&o era pela profundidade, mas pareceu-me que, alids, estavam também, di-
gamos, a destruir o préprio lago do jardim e eu prépria chamei as autoridades e ndo permiti
gue aquela praxe continuasse. Portanto, aquilo que nds fazemos, e tem acontecido tam-
bém em varias faculdades, designadamente, na Faculdade de Letras, que tem feito, até
muitas vezes, debates sobre o tema, procurando denunciar nesses debates as situagdes
gue nédo estao corretas. Portanto, ha alguma dendncia dentro da prépria comunidade que
eu julgo que também funciona como elemento dissuasor de préticas menos boas, menos
corretas. Por outro lado, isto também é uma comunidade pequena, a cidade é pequena, 0s
circuitos por onde andamos sdo mais ou menos comuns e eu acho que essa censura pu-
blica, da percecédo publica, funciona e, automaticamente, as pessoas, se assistirem a al-

gum ato violento ou menos correto o denunciam a Reitoria ou até chamam diretamente as
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autoridades, como eu prépria ja fiz. Acho que os mecanismos acabam por existir, embora
0 Unico que é formal € o Provedor do estudante. A associacdo dos estudantes tem alguns
procedimentos, mas nés nao temos nenhum tipo de controlo, de vigilancia ativa sobre as
praticas, até porque essas situagdes tendem a acontecer em periodos muito concretos da
praxe: a rececdo ao caloiro ou na queima das fitas e, portanto, em momentos especificos
no tempo. De resto ndo me parece que sejam visiveis ou, pelo menos, ndo sdo sentidos

Nno campus universitario.

4 — Considera que os jovens de estudantes estdo sensibilizados e sentem-se confor-
taveis para denunciarem os abusos que eventualmente sintam ou haverd como que
uma pressao do grupo para os obrigar a fazer certas coisas que eventualmente eles

até nem querem fazer?

Eu acho que todas essas situagdes devem coexistir francamente. Acho que é natural que
existam situacdes em que a pressao do grupo € muito importante e isso inibe-os. Acredito
gue sim. Infelizmente, acredito que sim. Que as pessoas ainda ndo denunciam situagbes
que tenho a certeza que acontecem. Em que as pessoas se sentem inibidas de denunciar
seja a quem for. Mas vale a pena dizer também que h& uma linha da associa¢éo dos estu-
dantes, que é SOS estudante, que nao € exclusivamente para essa questdo da violéncia
associada as praxes, mas sei que também registam, por exemplo, esse tipo de dendncias,
entre outras situagdes mais graves que até os estudantes estao até com muita dificuldade
de varia natureza. E uma linha interessante porque € anénima e, eventualmente, pode ser
também um apoio. Acho que pode ser uma forma importante até do estudante poder de-
nunciar de uma forma mais livre essas, ou outras situacdes, de alguma violéncia, sejam
elas quais forem. Eu julgo que 0 anonimato nessas situac¢des, que eu ndo posso dizer que
ndo existem porque se elas existem na sociedade em geral existirdo certamente aqui den-
tro, pela sua natureza e fragilidade, das pessoas ou dos contextos, facilita a dentncia. E
bom que realmente existam mecanismos que salvaguardem o anonimato da pessoa que
denuncia, sobretudo porque aqui ha sempre uma relacdo de poder, do mais fraco e do
mais forte. Uma plataforma andnima é capaz de facilitar. Portanto, essas situagfes segu-
ramente existem, mas também me parece que a comunidade estudantil ndo deixa de ser
uma comunidade em que h& alguma familia, em que as pessoas tém um interacao facil,
em que ha uma certa proximidade de colegas, etc. E isso também, seguramente, ainda
mantém uma proximidade entre professores e alunos o que é capaz de facilitar uma de-
ndncia numa situacéo dessas. Sendo assim, eu julgo que essas situagbes de maior inibi-

cao, de pressao, serdo excecdes, sdo situacdes meramente excecionais.
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5 — Acredita que os estudantes podem acabar por ver na denlncia e no seu nome

associado a essa denlincia alguma censura por parte da comunidade estudantil?

Acredito que sim, que isso também possa acontecer, embora ache que, por outro lado,
também existe aqui uma certa diversidade de posicdes e de posturas na comunidade uni-
versitéria de Coimbra. Eu tenho varios colegas docentes que ndo sdo nada favoraveis a
praxe, sao até o mais possivel contra a praxe. Tenho colegas que serdo eventualmente até
muito a favor. Essa diversidade existe da mesma maneira existira na comunidade estudan-
til. Eu acho que existira uma certa liberdade, ndo me parece que exista aqui uma opressao,
ainda que admita que Coimbra seja olhada como instituicdo universitaria uma bocadinho
mais classica e formal, mesmo em relacdo a questdo da praxe. Mas eu nao penso que
essa leitura seja justa, até porque acho que nés ndo seremos muito diferentes das outras
instituicdes, enfim, da UC, de Lisboa, do Porto ou de Evora. Creio que os jovens sio jovens
em qualquer contexto de grupo e portanto isto ha em qualquer sitio. Aqui, a inibi¢do havera
certamente, mas eu acho que ha varias possibilidades... Como digo, acho que ha uma
grande proximidade dos docentes com alunos e dos alunos com alunos e ha, ainda assim,
algumas plataformas que permitem o anonimato. Portanto, ha escapatoérias. Nao ha uma
situacao de presséo tao forte. Mas € natural, que alguns sintam esse receio, até porque o
colega é mais velho, ou porque tem poder sobre ele, ou porque tem algum tipo de supre-
macia e, portanto, depende de muita coisa.

6 — Existira a necessidade de as forgas de seguranga, nomeadamente, a PSP, toma-
rem uma certa posicao de vigilancia sobre estas probleméticas? A Professora olha
para a proximidade da policia junto dos estudantes com bons olhos ou considera

gue a Policia deve manter-se um pouco ha parte da Universidade?

Como estudei na Alemanha e vivi nos Estados Unidos, eu vejo como muito natural a pre-
senca da autoridade. E natural que a autoridade esteja, enfim, presente em todos os con-
textos. E é bom porque é um elemento muito valido e é presente e ndo podemos fazer de
conta que nao existe. Portanto, de facto, a ordem publica social, precisa claro de todas as
forcas e a forca da autoridade € um elemento util. Nao acho que seja excessivo. Nunca
senti que houvesse aqui alguma presenca excessiva ou abusiva. Ndo acho que seja o caso
e, portanto, acho que até é positivo. Que, por exemplo, seria uma coisa muito interessante
que resultasse do seu trabalho, se, de facto, nestas cidades universitarias, a policia tivesse
até, tendencialmente, uma atitude de maior presencga, principalmente nesses periodos do
ano em que sabemos que ja estdo no calendéario, em que sabemos exatamente onde é
que pode acontecer, onde é que sdo 0s circuitos, onde é que os estudantes estado prefe-
rencialmente nesse periodo. Eu acho que era positivo, porque a autoridade é essencial e,

de facto, € um elemento de dissuasao, quer queiramos quer ndo. Porque esses fenbmenos

84



A violéncia nas praxes académicas:
Contributos para o desenvolvimento de um programa especial de proximidade

ndo sdo fendmenos da instituicdo universitaria A ou B, sdo fendmenos publicos, séo feno-
menos sociais que acontecem neste contexto, mas que podem acontecer noutro qualquer.
Portanto, da mesma maneira, acho que a presenc¢a da autoridade é bem-vinda, na minha

opiniéo.
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3. Subintendente Nuno Marques Dinis

Funcédo: Chefe da area operacional do CDCBR
Data: 25 de fevereiro de 2015
Local: CDCBR

1 - Em que moldes é desenvolvido o programa especial de proximidade cultivado
pelo CDCBR direcionado aos jovens estudantes universitarios? De que forma surgiu
ainiciativa, com que objetivos, e que resultado j& obteve e que espera vir a obter?

Nés temos uma campanha que € inovadora e que foi inédita aqui no Comando. Surgiu no
arranque do ano letivo, portanto, do ano letivo em curso. No final do verdo comecou-se a
trabalhar nessa campanha e, basicamente, procuramos cativar a associagédo dos estudan-
tes, através do elemento responsavel, o presidente, para que ele passasse determinado
tipo de mensagens a Academia, aos estudantes, que nés achavamos de grande interesse,
em termos de defesa da integridade fisica e do bem-estar do estudante universitario. O
contexto € este, ou seja, isto é recente, comecou s6 por volta de setembro, que é o inicio
do corrente ano letivo, e basicamente nés tinhamos trés eixos principais de preocupagao.
Por ordem de prioridades e muito honestamente: a sinistralidade rodoviaria, onde trabalha-
mos uma mensagem ao estudante, que nao pretendiamos que fosse “ndo bebas, que seria
uma mensagem algo desajustada para a Academia mais antiga do pais e que tem as festas
académicas que tem, e com o0s patrocinios que nés sabemos, por exemplo, a nivel de
mega grupos ligados a bebidas alcodlicas, nomeadamente, cervejeiras. Portanto, o que
houve sempre aqui foi o trabalhar da mensagem, para que, nessas trés vertentes que nés
elegemos e que a prioritaria era, de facto, a redugéo dos acidentes, porque que haviam
alguns registos de ocorréncias, precisamente, nas noites mais movimentadas, em termos
de diversao noturna, e foi uma mensagem trabalhada nesse sentido, que é evitar dizer ao
estudante “ndo bebas”, dizer-lhe antes “bebe com moderagao”. Beber com moderacao é o
primeiro passo para evitar uma série de infortiinios, que podem depois marcar uma vida.
Com este eixo, produziu-se um folheto com uma série de conselhos que alinham nesta
mensagem: “bebe com moderagao” ao invés de “ndo bebas” e “toma em atencdo os se-
guintes aspetos”. E depois eu mostro um exemplar disto. O outro eixo de atuagédo sao
conselhos gerais de seguranca. N6s fizemos um apanhado, como publico-alvo, quais séo
as maiores vulnerabilidades que eles tém e a que é que se sujeitam. Ao afastamento da
familia, ao afastamento do meio de que sdo naturais, a andarem durante horas tardias,
nomeadamente, para se deslocarem a locais de diversédo, o uso dos objetos de que sao
portadores, portanto, achamos que é natural que a maioria dos estudantes terem, por

exemplo, um computador portatil, um ipad, ou um tablet qualquer, smartphones, portanto,
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cada vez mais, esse tipo de equipamentos que desperta a curiosidade do alheio. Nesse
segundo eixo de orientacdo estratégica, digamos assim, o que trabalhamos foi conselhos
gerais de seguranca e que depois também dou o exemplar. Mas trabalhados para aquele
publico-alvo, que envolveu algum trabalho, mas nada de absolutamente original. Se pegar
nume série de folhetos que ja conheca a nivel nacional, nomeadamente, em Lisboa, Porto,
em Coimbra, em Faro. Portanto, € um trabalho de compilar aqueles assuntos que mais
diretamente se entendem e que afetam o estudante e o meio universitario. Pronto, e esse
foi o segundo eixo que trabalhamos. O terceiro, e estou a deixa-lo para ultimo porque é
aguele que mais possa ter a ver com o0 objeto do estudo a que se propde. Foi eixo do dizer
ndo a violéncia. Pronto, mas aqui com uma ressalva e, por isso, estou a deixa-lo para o
ultimo. O que nds trabalhamos ali e o mote foi, claramente, o contesto da violéncia no
namoro. E um drama que afeta também muito o estudante universitario, pelas idades, por
tudo o que esta associado. E é aquele que, indiretamente, por assim dizer, depois mais se
aplica a sensibilizarmos o estudante para que ele denuncie qualquer forma de violéncia.
Esse terceiro eixo em que nos envolvemos materializaram-se em trés folhetos distintos.
Portanto, séo trés teméaticas, que durante os dias em que durou a campanha no terreno,
andamos a distribuir e a informar e a sensibilizar. Este terceiro eixo era o focal point e
tratava a violéncia do hamoro. Portanto, todo o0 hosso mote, a preocupacgéo e aquilo que
produzimos foi, efetivamente, e em consciéncia, para tentar atingir a questao da violéncia
do namoro. No entanto, e também de forma intencional, e tal como o fizemos na questéo
do élcool, ao trabalhar este tipo de mensagem, a sensibilizacdo que fizemos aplica-se a
varias formas de violéncia, ou seja, até para nao estigmatizar um estudante, que é uma
pessoa esclarecida independentemente do ano em que esteja, que pode ser uma pessoa
fragil por estar a ser vitima dum situagdo de violéncia do namoro, nos ndo falamos exclu-
sivamente e ndo lhe damos essa carga, e ao trabalharmos a mensagem para uma forma
geral de “ ndo permitas ser vitima de violéncia”, a campanha no fundo abrange qualquer
forma de violéncia. Eu vou ler-lhe a frase que mais pode ter a ver com o trabalho que se
propde fazer: “sé uma prioridade para ti proprio, ndo permitas que ninguém te humilhe nem
te trate mal. A forma como te vestes, 0s teus comportamentos, ou o0s locais que frequentas,
nao sao justificagdo para alguém te molestar”. A partir daqui, portanto, isto tem um foco na
violéncia no nhamoro, mas um estudante que esteja a ser vitima de uma outra forma de
violéncia, ele vai encontrar aqui um porto de abrigo, porque naquela preocupacéo do néo
permitas uma humilhagéo, ndo te cales, denuncia, conta connosco, ele se estiver a ser
vitima deste tipo de violéncia, ele vai recorrer as autoridades. Nés remetiamos aqui, por-
tanto, e remetemos, o folheto esta perfeitamente atual, para nés Comando de Coimbra,
namero fixo ou via 112, porque aqui em Coimbra temos a garantia que somos nés que

compramos o0 112, ao contrério de Lisboa, que esta a funcionar como 112.pt. Ligando aqui
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0 112, é um sempre um operador da PSP de Coimbra que atende a chamada, e depois 0s
contactos da APAV, que foi nossa parceira e entidade consultora nesta campanha. Ou
seja, o que lhe quero dizer e muito honestamente, que ndo o podia dizer doutra forma, é
que a campanha, de modo algum foi produzida e tratada para dar uma resposta a situagéo
da praxe académica. Nao foi e reitero isso. Agora, 0 modo como trabalhamos as mensa-
gens nestas trés vertentes, portanto, uma claramente dirigida a prevencao da sinistrali-
dade, portanto, consumos do alcool e essas questbes, a outros conselhos gerais de segu-
ranca, para tentar limitar algumas vulnerabilidades que sédo mais tipicas entre os estudan-
tes, e finalmente, esta da violéncia, portanto, que basicamente o0 que estamos a dizer ao
nosso Unico alvo é: ndo convivas e nao permitas qualquer forma de violéncia, que envolva,
por exemplo, humilhacdo, seja ela qual for, violéncia de namoro, na praxe, ou qualquer

outra.

2—Qual é asuaopinido em relagao ao facto de PSP assumir a extensédo da prevencao
dessavioléncia para as praxes académicas? Considera queisso ia ser bem recebido
no seio universitario, ou de certa forma ja ia criar aquele estigma de que as praxes
sdo violentas e isso podia ndo ser bem recebido por parte dos estudantes? Consi-
dera que, o facto, de focalizarmos essa prevencéo para a questdo das praxes, seria

vantajoso ou teria um efeito contréario?

Conhecendo a Academia e a cidade como conhec¢o, penso que teria mais danos colaterais
do que vantagens. E vou-lhe dizer porqué. Porque, em determinado publico-alvo poderia
criar a sensacao que nos estamos a querer substituir a outras autoridades, nomeadamente,
e em primeiro lugar, logo as proprias autoridades académicas, a Reitoria, a dire¢cdo das
faculdades envolvidas e isso poderia ser um pouco estranho porque é que a PSP estava
ali a eleger aquilo como uma prioridade de atuacéo, quando outras vias podiam ser esgo-
tadas primeiro. Depois, junto do estudante, o falarmos abertamente em praxe e estarmos
a intervir no meio académico tem, em Coimbra, muitas conota¢gfes negativas e ainda algo
vivas, que tém obrigado da parte da PSP a um trabalho de aculturacéo, j& com algumas
décadas, e que a pouco e pouco nos tem lavado a estar presente no meio académico,
incluindo o campus universitario. Mas para que tenha uma nog¢éo do que € que estou a
falar, eu, enquanto Subcomisséario neste Comando, e ndo me considero propriamente
idoso, estamos a falar, sensivelmente em 2001/2002, ndo era sequer ainda normal a pre-
senga de agentes policiais fardados no campus universitario. Repare, independentemente
do motivo, a presenca de um elemento de autoridade fardado néo era bem-vinda no meio
académico em geral. Portanto, inclusivamente, fazia parte do Codigo da Praxe. Havia uma
norma de ouro, que era nenhum policia passa da porta férrea para dentro. E eu posso

dizer, parafraseando aqueles chavdes que nao gosto, mas a verdade é que eu assisti ao
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alterar desse paradigma. Tivemos aqui um elemento facilitador em termos de conseguir-
mos convencer as autoridades académicas do porqué da necessidade da nossa presenca
e de ndo conseguirem contornar isso, que foi a questdo da seguranca pessoal, ou seja,
como muitas altas entidades que vinham, por exemplo, participar em palestras, doutora-
mentos honoris causa, tinham seguranca pessoal atribuida, por exemplo, Presidentes da
Republica e ex-Presidentes da Republica, nds tinhamos que implementar as medidas de
seguranca correspondentes, por exemplo, a busca de explosivos. Com isso arranjamos um
pretexto, que era absolutamente credivel e inquestionavel, do porqué de termos que aceder
a estes espacos. Esta nossa presenca tem sido uma coisa recente em termos de fita do
tempo. Estamos a falar, sensivelmente, de 2002 para c4 que se deu o quebrar com uma
série de tradicdes e de praxes em sentido geral, que claramente afastavam o policia do
meio académico. Mas essa carga ainda existe e temos de ter algum cuidado, precisamente,
com o tipo de mensagem que dirigimos. Por isso é que, ho que toca a violéncia, nés pode-
mos e devemos perfeitamente dar uma resposta a questdo da violéncia na praxe, mas
tendo um minimo de cuidado com os termos do portugués que empregamos, para nao
utilizar chavdes e formas muito diretas de o fazer. Posso-lhe dar um exemplo em concreto.
Fez-se um debate muito alargado entre a sociedade civil num programa em direto em Co-
imbra, o Prés e Contras, sobre a praxe académica, no Teatro Académico Gil Vicente. S6
para ter uma ideia de como isto ainda se reflete, foram convidadas uma série de entidades,
desde ex-Reitores a antigos estudantes, responsaveis disto e daquilo, e ndo passou pela
cabeca ter ali alguém a falar pela policia ou pelas autoridades policiais em sentido geral.
Ou seja, 0 problema da violéncia na praxe, a existir e a ser um dado preocupante ou nao,
est4 ainda muito a montante da intervencao policial. Portanto, € uma questao que ainda
esta muito acesa quanto a legitimidade de intervir e a quem o compete fazé-lo em primeira
instancia. A PSP surge aqui, na minha opinido, bastante mais a jusante e naquela perspe-
tiva de, muito bem, quando outras solugdes ndo se revelem afinal eficazes, quando a Rei-
toria ou os dirigentes das faculdades, os préprios colegas ndo o consigam conter determi-
nadas condutas que se revelem improéprias, entdo ai vigora a lei geral. A policia tem que
aparecer, dar nota do assunto, ou melhor dizer, elaborar o auto de noticia. Se é crime,
participar & autoridade judiciaria e acionar as medidas correspondentes. E um pouco este
o contexto. Creio que foi uma forma cuidada e preocupada de trabalhar a mensagem, em-
bora realmente um pouco direcionada, inicialmente, para a questado da violéncia no na-
moro, mas claramente para dizermos ao estudante que podem contar connosco no caso

de serem vitimas de qualquer forma de violéncia.
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3 - Ou seja, de certa forma a abertura do meio académico a policia, a presenca poli-

cial, tem vindo a aumentar ultimamente, é isso?

Tem vindo a aumentar, € um dado novo, € uma realidade que é contemporanea, por exem-
plo, de pessoas que estdo no ativo. Ou seja, desde a formacgéo da Universidade, criada
ainda pelo rei D. Dinis, ndo temos, nem por sombras, um histérico de séculos em que a
policia surgiu sempre como uma presenca natural, e um amigo, e um apoio légico no meio
académico. Antes pelo contrario e, portanto, isso, € uma coisa, claramente, dos Ultimos

anos e de um passado que tem pouco mais de dez anos, atencdo, € muito recente.

4 — Considera que um jovem estudante que se sinta violentado no decorrer destas
praticas esta encorajado a denuncia-las, ou de certa forma, ainda ndo ha essa sen-
sibilizac&o do estudante em denunciar essas situacfes a policia, ou seja, de ver na

policia uma forma de salvaguarda dessa violéncia?

Eu penso que o estudante esta suficientemente sensibilizado dos meios que tem ao seu
dispor para denunciar a situagdo. Alias, com a informag&o que ha hoje em dia, 0 acesso
as novas tecnologias, ndo queremos sequer acreditar que isso ndo é verdade. O que temos
é, claramente, um fenémeno que se sobrepde a todo o resto, que é a necessidade do
jovem se sentir integrado e isso leva-nos a uma constatacdo, que €, em determinadas
formas de violéncia, a primeira preocupacdo do estudante € tentar supera-las. Portanto,
ele ha de resistir, ele ha de conseguir. Se 0s colegas passaram por situacdes semelhantes,
ele vai ser capaz também. N&o vai ser um fraquinho, um piegas, ndo sei se me faco enten-
der... Porque a principal preocupagao, que nds vemos entre os estudantes que chegam
aqui em Coimbra e que vém aqui fazer o seu primeiro ano de curso, é claramente o da
integracdo, o de querer pertencer ao grupo, o de querer fazer parte duma Academia que
tem séculos de histdria, e se isso tiver algumas pequenas dores colaterais e de inadapta-
cao, regra geral, é visto pelos estudantes, mais uma coisa na minha opinido, como algo
que ja sabiam, que estava minimamente informados e que toleram até determinados limi-
tes. O que nds tentamos vincular aqui na nossa mensagem é: quando os limites do razoa-
vel, do bom senso e da dignidade humana forem ultrapassados, jovem estudante conta
connosco, denuncia, ndo o consintas, ndo permitas que te humilhem, mas nao falando
estritamente, no caso da humilhag&o, no contexto da praxe académica. Qualquer tipo de
humilhacdo, seja no ambito do namoro, da praxe, qualquer situagédo, qualquer forma de
violéncia. E achamos que foi a melhor maneira, dado esse peso histdrico da presenca

policial aqui no meio académico, foi a melhor forma de veicular a mensagem.
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4. Mestre Pedro Jacob Morais

Funcédo: Relator do Observatério dos Direitos Fundamentais
Data: 2 de marco de 2015
Local: Faculdade de Direito da UP

1 - Paraalém daformacéo técnica, a Universidade desempenha um papel importante
no desenvolvimento cultural, moral e ético dum jovem estudante. Como pratica as-
sociada ao ensino superior, as praxes académicas representam, em Portugal, uma
importante funcdo na comunidade universitaria. Qual € o seu olhar critico sobre as
praxes académicas e em que medida é que 0s seus valores se coadunam com a

esséncia da Universidade?

De facto, a Universidade representa os anos centrais da formag¢édo humana de qualquer
estudante. Mais do que a formacg&o anterior, apesar de ser mais extensa, podemos dizer
que formagdo universitaria € mais intensa e entéo, de facto, a integragdo do aluno em
qualquer curso - imaginemos aqui na UP - para além do contedido académico, das varias
cadeiras por que o aluno vai passando, até mais importante do que isso sera a preparagao
desse aluno, ndo so6 para o mundo do trabalho, mas para o mundo em geral. Entdo, sera
a sua formacao, em termos civicos, aquilo que devemos destacar, com todas as experién-
cias, por onde o aluno vai passando na faculdade. A praxe € uma delas e, de facto, como
conhece, como ja teve oportunidade de estudar, tem uma longa histéria. Podemos dizer
gue tem uma longa histéria, podemos discutir se tem uma longa histéria, mas o ritual da
praxe existe em Varios sitios, existe em Vvarios paises, até no exército ha rituais bastante
parecidos com a praxe. Agora, a discussao em termos de valores da praxe acaba por ser
bastante relativa porque nem todas as praxes séo iguais, nem todas as praxes séo ofensi-
vas como as vezes achamos que séo. Entendo que aqui ha varias questdes a ter em conta.
Em primeiro lugar, ndo podemos esquecer que estamos perante, apesar de jovens, adultos
e esta é a grande guestédo. Enquanto adultos, que porventura, com uma certa ingenuidade,
porque acabaram de entrar na faculdade, mas que ndo deixam de ser adultos e em condi-
¢bes normais, aqui sublinho, temos de sublinhar, em condi¢cdes normais, estes alunos séo
livres de tomar as suas decisdes e de aderir ou ndo aderir a praxe. Estamos aqui perante
um plano de consentimento — se for esclarecido — ou até, juridicamente, podemos até nem
estar perante o plano do consentimento e estar perante o plano do acordo. Juridicamente,
um crime é um ato ilicito, tipico - seja doloso ou negligente - culposo e passivel de ser
punido. O que acontece € que o consentimento exclui a ilicitude do ato, mas podemos,
neste processo pelo qual o crime passa, sao varias etapas sucessivas, podemos néo inte-

grar o consentimento na ilicitude, mas integra-lo, previamente, na tipicidade, se o ato é
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tipico ou ndo, e entdo o acordo significa exclusédo da tipicidade. O acordo integra-se na-
quele conjunto de atos do nosso quotidiano, que nés podemos dizer que séo, e isto € uma
teoria alemé que se chama a adequacéao social, e que tem que ver com aqueles atos do
dia a dia, que abstratamente considerados, poderiam constituir crime. Imagine: esta com
um amigo num jantar e diz alguma coisa potencialmente ofensiva, imagine, de um politico.
Se estivesse a falar com um desconhecido, ou se estivesse a falar, por exemplo, num
telejornal ou na radio, isso podia ser, de facto, uma callnia, mas entre dois amigos nao €,
porque dizemos que € socialmente adequado, ou seja, é algo corriqueiro, algo comum.
Esta categoria da adequacédo social tem sofrido muitas criticas ultimamente porque, por
exemplo, ha uma questao muito interessante, que é a questdo dos castigos leves e levis-
simos as crian¢as. Dou uma palmada a uma crianc¢a, ou puxao de orelhas como castigo.
Tem vindo a ser considerado, até agora, que um puxdo de orelhas a uma crianga que se
porte mal € um comportamento socialmente adequado, ou seja, esta hum café e vé uma
mae ou um filho a fazer birra e a mae puxa-lhe a orelha. Vai fazer queixa a policia? Vai
apresentar gueixa por violéncia doméstica? Tem-se entendido que ndo. Ainda que nao seja
a melhor prética, um castigo fisico leve ou levissimo a uma crianga tem sido entendido
como um comportamento socialmente adequado. Se bem que agora, muitos juizes tém
vindo a questionar isto e entdo esta teoria da adequacéo social tem vindo a ser estreitada,
e portanto, também comeca a ser mais complicado utiliza-la. Mas eu acho que aqui nas
praxes académicas, com uma pessoa que la entre de livre vontade, mas isto aqui € muito
importante, de livre vontade e totalmente esclarecida sobre os seus direitos, liberdade e
garantias. Se o seu superior da praxe o insulta, ou manda-o p6r de joelhos, ou algo similar,
e se, repare, mas sempre pressupondo que estamos perante um consentimento ou um
acordo livre, podemos dizer que é socialmente adequado, ou seja, que isto nem sequer
constitui crime, nem sequer é tipico. Nesta primeira apreciacdo fundamental juridica entre
consentimento e acordo ha algo muito importante, quer seja consentimento ou acordo, re-
pare isto € um preciosismo, mas ha uma coisa que é importante, quer optemos por um ou
por outro, teoricamente, que é a liberdade e o esclarecimento. De facto, estes dois concei-
tos indeterminados sao o grande problema, e foi isso que a relatora anotou, principalmente,
l& no seu relatério do observatorio, foi exatamente isso. E porque estamos perante jovens
adultos que muitas vezes ndo estdo completamente esclarecidos sobre os seus direitos,
liberdades e garantias, sobre 0 que é a praxe, sobre a importancia da praxe numa facul-
dade, e isso pode ser perigoso. Pode ser perigoso porque nao existe uma disciplina, que
para mim é fundamental que acompanhe todo o processo formativo de um jovem até a
entrada na faculdade, que é a educacao civica, ou cidadania, e isso seria uma disciplina
importante. E entédo, eu acho que o principal desafio é permitir que os jovens cheguem as

faculdades bem informados e que saibam aquilo que estéo a fazer. Portanto, eu acho que,
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ndo diria mais importante, mas igualmente importante a uma intervencao da policia no pré-
prio campus universitario, seria uma intervencao anterior, preventiva, que incidisse, por
exemplo, sobre o ensino secundario. As praxes ocorrem principalmente no meio acadé-
mico, mas agora parece que ja ha relatos de praxes no ensino secundario, por exemplo.
Acho que uma iniciativa interessante, seria, por exemplo, dentro do programas de proximi-
dade da escola segura fazer pequenas palestras nas escolas secundarias a advertir 0s
alunos sobre o que € a praxe, 0 que podem fazer, aquilo que é abusivo e 0 que nao é
abusivo, que nem tudo é permitido, e que a policia, de facto, esta |la para os ajudar. E bom
que um aluno entre na faculdade e saiba que tem a policia do seu lado e que se precisar
de auxilio esta seguro. E importante até porque € um periodo na vida de um jovem em que
h& muita indefinicdo - tem muitas esperancas, muitos medos - e € bom que saiba, previa-
mente, aquilo que pode acontecer e 0 que ndo pode acontecer, € a quem deve recorrer
caso alguma coisa de errado aconteca. Alias, temos que fazer uma distingéo, e de frisar
muitas vezes, quantas vezes sejam necessarias, que uma praxe violenta é crime. Quando
ultrapassa aquele limite que é aceitavel para um consentimento ou para um acordo esta-
mos perante um crime. Pode ser um crime de coacdo, pode ser um crime de ofensas cor-
porais, e esperemos que ndo seja nada de mais grave, mas tem acontecido. Ha relatos até
e houve um caso que foi levado a tribunal de coacéo sexual de uma jovem. Portanto, acho
que é importante frisar que uma praxe violenta ndo pode ser praxe. E depois, imagine, 0
aluno que chega a faculdade ja com essa informacgédo prévia, com essa sensibilizacao pres-
tada pela policia, sabe que se algo de errado acontecer na praxe, algo que seja ofensivo e
gue extravase os limites do que deve ser uma brincadeira, que € a praxe, pode ir a policia
e que 0 seu caso nao vai ser desvalorizado. Isso é muito importante, até porque, quando
uma pessoa vai apresentar queixa num érgao de policia criminal tem sempre algum receio,
visto que nao é propriamente agradavel apresentar uma queixa. Repare, numa praxe onde,
hipoteticamente, ocorreu um crime, para além de ter acontecido num meio muito fechado,
o que dificulta muitas vezes a prova na fase de investigagdo do crime, também pode haver
um certo receio por parte do aluno que sofreu essas sevicias. Pode haver vergonha, um
receio velado de recorrer a policia, de pensar até que a policia ndo esta disposta e que vai
desvalorizar o seu caso. Por isso, acho que é importante que seja feita, previamente, uma
atuacdo nas escolas e que sejam promovidas essas campanhas de sensibilizacdo pela

policia.

93



A violéncia nas praxes académicas:
Contributos para o desenvolvimento de um programa especial de proximidade

2 — Qual é que poderéa ser a explicacdo para um jovem estudante que ingressa no
ensino universitario aceitar, ainda que tacitamente, ser praxado e, por vezes, sujei-
tar-se a alguns abusos que eventualmente sejam cometidos. Qual € que poderé ser
a explicacdo para que os jovens se subordinem a esses excessos e que, mais tarde,

até venham ser eles a promové-los?

Aqui tera também de ser a minha opinido pessoal e ndo muito informada. Nao sao propri-
amente essas areas do saber, que estudam os comportamentos humanos, a que me de-
dico. Eu sou jurista e posso dizer asneiras. E s6 meramente especulativo. A praxe sera um
ritual de entrada e um ritual de entrada sera sempre um ritual de passagem. H4, de facto,
essa coisa da pertenca ao grupo que estad muito ligada. Nao sera s6 pela pertenca ao
grupo, mas acho que estas questbes estdo muito ligadas com a passagem a uma nova
fase da vida das pessoas. Sado sempre momentos de uma certa tensao existencial, em que
as pessoas estéo a transitar de um momento para o outro. Repare, aqui sera a transi¢éo

do final da adolescéncia e inicio da vida adulta quase integrada no mercado do trabalho.

3 - Considera que, tendo em conta essa fragilidade associada a essa fase de transi-
¢ao davida de um jovem, havera a necessidade de criar uma nova tipificacéo, a se-

melhanca do que aconteceu, por exemplo, com avioléncia doméstica?

Isso é uma questao interessante porque, ainda que exista essa fragilidade nesses momen-
tos de transicdo ndo inquina que as pessoas sejam livres e esclarecidas nas suas agoes.
Uma coisa que por vezes acontece, e que para mim nao é salutar, € esquecer-nos que
esses jovens sdo adultos e que tém de comecar a assumir as consequéncias dos seus
atos e a tomar as suas escolhas pessoais. Ndo as podemos tratar como néo adultos, como
criancas. A maior parte entra na faculdade com mais de dezoito anos, que sera a maiori-
dade civil, e até criminalmente sao maiores, como sabe, a partir dos dezasseis, e depois,
as pessoas estdo em varios estados evolutivos. Uns podem ser mais ingénuos, outros me-
nos, mas, de facto, eles tém de ter a nogéo que séo livres de entrar na praxe, sdo adultos,
e tém que assumir todas essas possibilidades. Eu recordo-me, por exemplo, que no pri-
meiro ano da faculdade podia-se praxar dentro do recinto académico e agora nao se pode
praxar dentro do recinto. Podia-se praxar durante a altura das aulas e agora também nao
se pode praxar durante a altura das aulas. E entdo, os alunos que ficavam a praxar nao
iam as aulas e nés tinhamos uma cadeira no primeiro ano em que muitos alunos iam as
aulas e chegavam um pouco atrasados e a professora ficava chateada com isso, claro.
Entdo, uma vez, uns alunos chegaram um pouco mais tarde e desculparam-se dizendo
gue estavam na praxe ao que a professora disse-lhes, e disse-lhes muito bem: “vocés sao

adultos e ninguém vos obriga a ir para la. Portanto, meus caros, vocés sao adultos e saiam
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de la a hora certa para virem a minha aula, para ndo chegarem atrasados e ndo me inter-
romperem a aula”. E de facto, a partir dai, esses alunos continuaram a ir as aulas e chega-
vam a horas. Portanto, h& esta responsabilizacdo. Até porque hd uma coisa que interes-
sante que é a questdo do paternalismo estatal. Um estado demasiado paternalista, que
trata os seus cidaddos, nao como cidadaos de pleno direito, mas como criancas, ndo é
uma coisa boa. Temos que saber sopesar muito bem o equilibrio entre a liberdade e a
seguranca porgque € um binémio que, de facto, coloca em evidéncia varias questdes: mais
liberdade/menos seguranca, mais seguranca/menos liberdade, aquilo que queremos, que
tipo de sociedade queremos viver, qual sera a sociedade ideal. Mas, parece-me que a
sensibilizacdo tem de andar sempre ligada a autorresponsabilizacdo dos jovens adultos.
Por isso, considero que néo existe essa necessidade de tipificacdo. Eu compreendo aquilo
gue foi a necessidade de tipificacdo, ndo s6 da violéncia doméstica mas também de maus
tratos. De facto, existe ai um contexto familiar e um ascendente, uma tensao existencial,
um ascendente do agressor sobre a vitima, que faz com que estejamos ai perante um caso
de uma pessoa em guem se pode confiar e partilhamos a nossa vida. Contudo, neste caso
das praxes, tendo em conta essa autonomia dos jovens, considero que temos uma boa
base legal, juridico-penal, para lidar com essas situacdes e para intervir. Repare, que te-
mos crimes de callnia, temos crimes de ofensas, temos ofensas a integridade fisica, temos
toda a gama dos crimes sexuais. Temos, e pode ser, esperemos que néo, mas pode ser a
coacdo, a violagao, pode ser até um crime que € menos utilizado, que é a importunagao
sexual. Sdo tudo crimes que podem ser cometidos e as pessoas podem ser punidas por
isto. Portanto, eu acho que ndo ha necessidade, ou nada justifica a criacao de uma tipologia
auténoma.
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5. Secretario de Estado José Ferreira Gomes

Funcédo: Secretario de Estado do Ensino Superior
Data: 9 de marco de 2015
Local: realizada via correio eletronico

1 — A problematica da violéncia nas praxes académicas tem vindo a emergir na or-
dem do dia. Como olha para esta problematica numa perspetiva social? Que impacto

pode ela ter navida de um estudante universitario?

O inicio da vida académica de um estudante de ensino superior € uma altura marcante na
sua vida, periodo em que deve contar com a instituicdo e com os colegas para a melhor
integragcdo na Academia, vendo-a como um espago de liberdade em que é respeitado. De-
cidimos lancar a campanha de acompanhamento das praxes, com a distribuicdo de 60 mil
folhetos e 700 cartazes, para informar os estudantes recém-chegados as academias dos
seus deveres e direitos. Esta campanha visou também transmitir aos estudantes que exis-
tem mecanismos de protecao ao seu dispor e que a sua participacdo nas praxes académi-
cas é totalmente voluntaria, devendo a sua integridade fisica e psicoldgica ser sempre res-
peitada. Tal como referi no ambito das recomendacdes as instituicdes de ensino superior
sobre as praxes, € unanime o repudio, na comunidade académica e na sociedade em geral,

de praticas de coacdao e atentatérias da dignidade dos novos estudantes.

2 — Em setembro de 2014, o MEC criou um enderego eletréonico para facilitar a de-
nuncia de abusos que eventualmente tenham sido cometidos no decorrer de praxes
académicas. Depois da sua rece¢cdo, como se processa o encaminhamento das de-

ndncias enviadas para o endereco eletrénico?

Uma vez recebidas as queixas, ou davidas (porque nem sempre se trata de queixas), estas
sdo encaminhadas para as instituicdes respetivas, onde sdo analisadas. A Secretaria de
Estado do Ensino Superior faz, paralelamente, o acompanhamento das situa¢des reporta-

das.

3 —Desde a sua criagdo, quantas denuncias foram enviadas para esse endereco ele-
tronico? Dessas, quantas foram alvo de um inquérito no ambito disciplinar ou

mesmo criminal?

Recebemos, até a data, no endereco de correio eletronico praxesabusivas@mec.gov.pt,
74 denulncias: 41 estdo a ser ou foram acompanhadas pelas Reitorias ou Presidéncias das

instituicdes de ensino superior e 33 ndo se enquadravam no ambito da campanha. Todos
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0s casos foram ou estéo a ser resolvidos no seio das instituicdes, com recurso aos meca-

nismos disponiveis e ao envolvimento dos respetivos Provedores do Estudante.

4 — Qual tem sido a tendéncia do numero de denuncias (aumentar/diminuir)? Como

explica essatendéncia?

A procura deste mecanismo de dendncia foi mais intensa no primeiro més. Depois diminuiu
e a rececdo de mensagens acabou por estabilizar, ndo havendo novas queixas nos ultimos

trés meses.

5 — Atualmente, sente que a criacdo do endereco eletrénico foi, de facto, uma mais-

valia?

O objetivo era disponibilizar mais um mecanismo de dendncia, através do qual os estudan-
tes pudessem (anonimamente, se assim o0 quisessem) reportar situagdes que 0S preocu-

passem, sem receio de represalias. Penso que esse objetivo foi conseguido.

6 — Que outros mecanismos dispde o MEC para a mediacdo da violéncia nas praxes

académicas?

O regime juridico das instituicdes de ensino superior, de 2007, j& qualifica como infragéo
disciplinar "a pratica de atos de violéncia ou coacéo fisica ou psicol6gica sobre outros es-
tudantes, designadamente no quadro das «praxes académicas» (alinea b) do n.° 4 do art.°
75.°, que se refere a autonomia disciplinar das instituicdes de ensino superior). Também
as instituicdes de ensino superior tém vindo a ajustar os seus regulamentos disciplinares e
procedimentos no sentido de tipificar e punir, no @mbito dos instrumentos ao seu dispor,
acOes abusivas, 0 que contribui para a sua prevencéo. Todos temos, estudantes, docentes
ou cidaddos em geral, a obrigacdo de denunciar situagdes abusivas, que em alguns casos

limite se constituem como crimes publicos enquadrados no CP.

7 — Devem as forgas de seguranca, designadamente a PSP, ter algum tipo de contri-

buto para a prevencao da violéncia nas praxes académicas?

A PSP deve intervir quando a situag&o o requeira, mas o que se pretende é atuar preven-
tivamente, informando os estudantes dos seus deveres e direitos e sensibilizando-os para
0 respeito ao proximo, deixando as instituicdes de ensino superior agir, em primeira instan-

cia, como é seu dever.
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6. Professor Catedratico Fernando Nunes Ferreira

Funcéo: Provedor do Estudante da UP
Data: 9 de marco de 2015
Local: Reitoria da UP

1 - Paraalém daformacéo técnica, a Universidade desempenha um papel importante
no desenvolvimento cultural, moral e ético dum estudante. Como prética associada
ao ensino superior, as praxes académicas desempenham, em Portugal, uma impor-
tante funcdo na comunidade académica. Qual é o seu olhar critico nas praxes aca-
démicas, e em que medida é que o0s seus valores se coadunam com a esséncia da

Universidade?

Relativamente a esta questdo, o objetivo normalmente proferido por todos € a integracao
dos novos estudantes. A praxe como integracdo. Através da praxe os estudantes mais
velhos d&o a conhecer aos mais novos, a Faculdade, a Universidade e até a propria Ci-
dade. Muitas vezes, quando vemos grupos de estudantes em contexto de praxe pela ci-
dade, um dos objetivos também é dar a conhecer a cidade aos estudantes novos. A praxe
pode ser muito positiva, perspetiva ndo tdo conhecida porque nédo da noticia. Infelizmente
€ assim, e o proprio Provedor desconhece determinadas atividades positivas da praxe. Ao
falar com os estudantes mais velhos, eles dizem que fazem isto e aquilo, s6 que essas
atividades sé@o pouco conhecidas. Quando ha um acidente, quando ocorre alguma anor-
malidade, mais ou menos grave, isso sim, ai toda a gente acaba por conhecer. Ver e ana-
lisar a praxe, o fenédmeno praxe, sé por aquilo que se vé e ouve, através dos jornais, da
televisao, parece-me que é uma visao reduzida da praxe. Ja tenho dito também a respon-
saveis, que a praxe tem momentos de completa inutilidade e que poderia apelar para exer-
cicios um pouco mais inteligentes, que apelassem a inteligéncia, e continuamos a ver que,
por vezes, ndo € isso que acontece. Isso até nem seria muito grave se esses momentos
nao prejudicassem ninguém, quer fisica, quer psicologicamente. A praxe, resumindo, pode
ser muito positiva, muitas vezes faz sentido, sé que desconhecemos um pouco essa ver-
tente que acaba por estar mais encoberta. Julgo que havera espaco para promover o de-
senvolvimento de outras atividades que procurem integrar 0os novos estudantes, ligadas,

por exemplo, ao desporto, ao voluntariado e as artes.
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2 —Encontrando-se natransicdo para aidade adulta, € espectavel que um estudante
do ensino superior compactue, tanto ativa como passivamente, com certos abusos
gue por vezes sao praticados nas praxes académicas? Qual é a explicacdo que pode
encontrar para que um jovem se subordine a certos excessos e que, mais tarde, até

venha ser ele préprio a promové-los?

A praxe vive muito da manutencdo de uma tradicédo, de bons aspetos de tradicdo, mas de
outros de utilidade vazia. Sabemos que mais tarde, depois dos estudantes deixarem de ser
estudantes, muitas vezes o que recordam sdo experiéncias mais complicadas que tiveram,
desde que ndo tenham deixado manchas graves. As que deixam manchas graves, essas
infelizmente sdo sempre recordadas. O novo estudante acaba por se submeter a esses
momentos que considera de tradi¢do, porque também sabe que nos anos seguintes estara
ele, de certa forma, a aproveitar desse tipo de momento. Aceitam isto, por considerarem
que é uma tradi¢cdo, onde, normalmente, nada de grave acontece. Sei que ha estudantes
gue vao a praxe, uma ou duas vezes, uma semana, concluindo que isso nao lhes interessa.
Conhego estudantes que tomaram esse tipo de atitude. Experimentaram, foram, conclui-
ram que nada tinham a ver com esse tipo de atividade e decidiram ndo continuar. Ha quem

V& e até goste ou que diga gostar.
3 — Considera que ha estudantes que sao facilmente influenciados?

N&o sei se é por serem facilmente influenciados, se € por gostarem mesmo daquele tipo
de atividades. Esquecamos a praxe por um momento, € vemos que neste nivel etario as
pessoas estdo mais abertas para determinadas atividades, umas boas, outras muito boas
e outras ndo tao boas. Se sao influenciaveis? Algumas também serdo. No meio de cente-
nas, milhares de pessoas, ndo podemos conceber que pensem ou procedam todas da

mesma maneira.

4 — No caso especifico da UP, de que forma séo tratadas essas situacdes de violéncia
qgue venham a ser reportadas? Ha algum tipo de preocupacado sobre estes casos?

Apuram-se os culpados e protegem-se as vitimas?

Julgo que aqui h4 um aspeto muito importante a ter em conta, pois ajudara a justificar o
baixissimo numero de casos sobre a praxe na UP que chegaram ao Provedor. A posi¢do
da Reitoria e do Conselho Geral é bastante clara. Tenho aqui, por exemplo, um Despacho
de setembro de 2013, do Reitor, do qual retiro o seguinte (praticamente tudo): “1: O pro-
cesso de acolhimento e integracdo dos novos estudantes reveste elevada importancia no
ambito da missédo da Universidade, que deve colaborar e até proporcionar as melhores
condi¢Bes para o inicio da vida universitaria aos que nela ingressam; 2: Na integracédo dos

novos estudantes tomam parte ativa os atuais estudantes, estando entre as formas de
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aproximacao por si dinamizadas as apelidadas por praxe académica; 3: Todos 0s rituais
integrados na dita praxe devem constituir momentos de divertimento, sem assumir formas
inaceitaveis, atentatérias dos direitos humanos, da liberdade e da dignidade individual do
grupo; 4: Os atos de violéncia ou de coacao fisica ou psicoldgica sobre outros estudantes,
designadamente no quadro das ditas praxes académicas, configuram verdadeiros ilicitos
de natureza civil, criminal e disciplinar; 5: O regime juridico das instituicdes de ensino su-
perior’, o despacho refere a lei, “qualifica como infracdo disciplinar a pratica de atos de
violéncia ou coacdo fisica ou psicoldgica sobre os outros estudantes, designadamente no
guadro das praxes académicas, admitindo que a sancdo possa ir da adverténcia, a interdi-
¢ao da frequéncia na instituicao”. O proprio Regulamento Disciplinar dos Estudantes da UP
considera, como um dos deveres do estudante da UP, “ndo praticar qualquer ato de vio-
léncia ou coacéo fisica ou psicologica sobre outros estudantes, inclusive no ambito das
ditas praxes académicas; 6: Cabe aos responsaveis pelas instituicdes do ensino superior
intervir, de forma a nao permitir que os rituais das ditas praxes académicas, em especial
as aplicadas aos novos estudantes, se assumam como rituais violentos, prepotentes, ou
atentatérios da liberdade e da dignidade individual, eventualmente passiveis de originar
acidentes graves, ou deixar marcas profundas nas suas vitimas.” Quando o Reitor da UP,
no Despacho, afirma “cabe aos responsaveis pelas instituicdes”, sendo a UP composta por
catorze faculdades, e estando relativamente dispersa, julgo que esta, de certa forma, a
partilhar a responsabilidade deste assunto com os diretores dessas unidades organicas.
Concluindo o Despacho Reitoral: “determino que ndo sé@o permitidas praxes académicas
nas instalacées da UP que atentem contra a dignidade, liberdade e direitos dos estudan-
tes”, com um apelo ao contributo ativo das associacdes de estudantes, “no sentido de nao
acolherem nem apoiarem a¢fes que ponham em causa os valores da liberdade e da dig-
nidade humana dos estudantes, antes desenvolvendo iniciativas no sentido de uma efetiva
e auténtica integragéo destes na comunidade académica de nivel superior”. Este Despacho
foi divulgado pela Equipa Reitoral, pelos Diretores das Unidades Organicas, pelo Provedor
do estudante, pelo Diretor dos Servigos de A¢ao Social e pelas Associagdes de Estudantes,
e também colocado no sistema de informacgdes da UP. Portanto, hd aqui uma posi¢gdo mui-
tissimo clara do Reitor da UP, que considero muito importante. O Conselho Geral, mais
recentemente, em fevereiro de 2014, também é muito claro relativamente a este assunto.
Num comunicado de meia pagina, o Conselho Geral da UP “condena inequivocamente
todas as praxes que impliguem atos de violéncia ou coacéo fisica ou psicologica sobre
outros estudantes, reafirma a orientacdo sobre esta matéria constante no Regulamento
Disciplinar do Estudante e no Despacho Reitoral” referido, “que devem ser aplicados em
toda a Universidade sem transigéncia e constar do Guia de Acesso ao estudante e do site

da Universidade. O Conselho Geral entende que ndo devem ser permitidas atividades
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desta natureza no interior desta Universidade, assim como qualquer apoio financeiro, ins-
talacdes, ou qualquer outra colaboragdo com grupos associados a estas préticas. O Con-
selho Geral afirma nédo aceitar nas instalacées da UP qualquer atividade que implique a
diferenciagéo entre estudantes aderentes ou n&o aderentes a praxe”. Para finalizar, “o Con-
selho Geral da UP, afirma a sua responsabilidade junto de todos os estudantes na defesa
da sua liberdade e dignidade, em relac&o a qualquer atividade desta natureza, incluindo o
fornecimento de apoio juridico”. Portanto, esta é a posigao clara da UP. O Provedor acom-
panha esta posicdo do Reitor e do Conselho Geral, juntando ainda o seguinte: responsa-
bilizar os intervenientes, quer os praxistas, quer 0s novos estudantes, tornando claro que
estes Ultimos ndo sdo obrigados a participar na praxe. Passa muito pelo estudante dizer
“eu quero ou nao quero isto”. Estamos a falar de pessoas que ja sdo adultas, embora ainda
muito novas, e esta é uma boa ocasido para treinarem também este tipo de situagdo: eu
quero ou nao quero uma coisa, pois estou na Universidade n&o sé para aprender “mate-
matica e fisica”’, mas também para aprender a ser pessoa, a ser gente, a saber o que é o
bem e o que é o mal, a decidir se devo ir por um caminho ou por outro. E se decidir que
nao quer, e se mesmo assim sentir que o querem obrigar, a Universidade d& a conhecer
aos estudantes que podem sempre “bater & porta” da direcdo da sua faculdade. E impor-
tante que o estudante saiba que pode dar esse passo. A UP, obviamente, ndo esta livre de
problemas que possam ocorrer no ambito das praxes, apesar do que fez e fard no sentido

de prevenir e de esclarecer os estudantes, quer os mais velhos, quer 0s mais novos.

5 — E tendo em conta essa sua posi¢do, considera que os jovens estudantes estdo
sensibilizados para o problema, ao ponto de se sentir confortaveis a denunciar uma
situagcdo em que se tenham sentido violentados no &mbito das praxes académicas?

Sentem que eles estéo encorajados a fazé-lo?

N&o estou certo que o jovem estudante, mesmo com tudo o que foi referido, se sinta con-
fortavel para decidir pelo ndo, se chegar a conclusao que nado quer. O que € gque se podera
ainda fazer no sentido de Ihe tornar mais comoda esta decisdo? Se sabe que ndo é obri-
gado. Se sabe que se o0 obrigam isso é contrario ao que esta estabelecido. Mas se, mesmo
assim, tem dificuldade em dirigir-se ao diretor da faculdade, que, provavelmente, nem se-
quer ainda conhece, nem sabera que existe o Provedor do Estudante porque ainda esta a
dar os primeiros passos na Universidade. Havera aqui algum espaco para se refletir um
pouco mais e melhorar. E mais comodo dizer sim, mesmo que ndo se goste muito, porque
€ a decisdo da maioria, é a mais facil. Nunca poderemos dizer que atingimos a perfeicdo e
a UP, depois de divulgada a sua atitude perante a praxe, néo fica simplesmente tranquila,

devendo sempre acompanhar com atengao este tipo de fenémeno.
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6 — Existira a necessidade de as forcas de seguranca, nomeadamente, a PSP, toma-
rem uma certa posicao de vigilancia sobre estas probleméaticas? Olha para a proxi-
midade da policia junto dos estudantes com bons olhos ou considera que a Policia

deve manter-se um pouco a parte da Universidade?

N&o me parece que haja necessidade das for¢cas de seguranca tomarem posi¢cdes especi-
ais em relacédo a atividade de praxe na UP. Por aquilo que consigo avaliar, acho que bas-
tara as forcas de seguranca prestarem a praxe a mesma atencao que prestam a qualquer
outro tipo de atividades que envolvam grupos de jovens pela cidade. Com o despacho da
Reitoria ja referido, o ponto-chave € este: dentro das instalacdes da UP “nao sdo permitidas
praxes académicas que atentem contra a dignidade, liberdade e direitos dos estudantes”,
mas os estudantes também se deslocam para espacos exteriores a Universidade. Uma
Universidade sentir-se-4 sempre tocada se, mesmo fora das suas instalagfes, um dos seus
estudantes, em ambiente de praxe, sofre alguma coisa. Portanto, como o alcance da praxe
se estende para fora do espaco universitario, faz sentido alguma ateng&o, que néo tera
gue ser especial, mas uma atencdo semelhante a que a forga de seguranca ja teria, quando
h& um agrupamento de jovens que se reinem para aquele fim, pelo que cabe a forca de
seguranca avaliar que tipo de aten¢éo deve adotar. Cabera as forcas de seguranca avaliar
a forma como estes grupos se comportam, se perturbam o ambiente, se prejudicam, even-

tualmente, alguns elementos desse grupo, e ai sim, terdo que intervir.
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7. Subcomissério Jean Francois Carvalho

Funcédo: Comandante da Esquadra do Bom Pastor do COMETPOR
Data: 20 de marco de 2015
Local: realizada via correio eletronico

1-Em que moldes é desenvolvido o programa especial de proximidade direcionado
aos estudantes universitarios da UP? De que forma surgiu ainiciativa, com que obje-

tivos e quais os resultados ja obtidos e que se esperam obter?

O policiamento de proximidade implementado no pdélo universitario da Asprela, Concelho
do Porto, Freguesia de Paranhos, foi estabelecido em 04 de mar¢o de 2002 e protocolado
em 12 de novembro de 2013, sendo inicialmente composto por 1 Chefe e 12 Agentes, dos
quais 6 eram da Esquadra do Bom Pastor, 4 da Divisdo de Transito e 2 das Brigadas Anti-
crime do COMETPOR. A sua origem deve-se essencialmente aos elevados indices de cri-
minalidade e incivilidade registada e a percec¢éo policial em adequar e adotar medidas pre-
ventivas que assegurassem efetivamente um aumento e reforgo do sentimento subjetivo e
objetivo de seguranca da populagdo em geral e em patrticular da populacéao estudantil, em
virtude do policiamento, nessa época, ser apenas realizado pelo(s) carro(s) de patrulha
adstrito a Esquadra do Bom Pastor e ser manifestamente reativo e insuficiente face ao
elevado nimero de ocorréncias por turno e extensa area de policiamento de 6,67 kmz.

O podlo universitarios da Asprela é abrangido por infraestruturas complexas, designada-
mente por 14 estabelecimentos de ensino superior, o Hospital S&o Joédo, o Instituto Portu-
gués de Oncologia do Porto, e diversos estabelecimentos comerciais, estimando diaria-

mente uma populacgéo flutuante que varia entre 80 a 100 mil pessoas.

Atualmente, o MIPP vocacionado para o pélo universitario da Asprela é composto por 01
Chefe Coordenador, 04 equipas fixas constituidas em binémios por elementos da Esqua-
dra do Bom Pastor e 03 elementos da Divisao de Transito do COMETPOR. Por um lado, a
missao diaria designada as equipas passa por prevenir, através da visibilidade policial,
determinadas incivilidades, sobretudo na vertente de seguranca rodoviaria dissuadindo re-
gulares infragBes de transito constatadas em determinadas artérias sinalizadas e respetivo
redireccionamento da fiscalizacdo conforme reclamacoes apresentadas por cidadaos ou
entidades coletivas. Por outro lado, € realizado diariamente um trabalho de campo no am-
bito da prevencao criminal que passa por realizar diversas acfes de sensibilizacdo promo-
vidas em estabelecimentos de ensino superior nas diversas tematicas, efetuar contactos
regulares com membros da direcdo e funcionarios dos estabelecimentos de ensino supe-

rior, no sentido de percecionar e obter informacéo da existéncia de eventuais problemas
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de seguranca nao participados e monotorizacdo de suspeitos com cadastro criminal pela
pratica de crimes violentos ou que possam criar algum sentimento de inseguranga na area,
nomeadamente, os crimes de roubo, trafico de estupefacientes, ou furtos em interior de

veiculo.

Porém, quando a prevencdo ndo resulta e existe a pratica de crimes na area do pélo uni-
versitario da Asprela, sdo acionados os elementos policiais do MIPP, que efetuam diligén-
cias essenciais a descoberta da verdade material e intercecdo de eventuais suspeitos.
Quando denunciados em departamentos policiais, sdo realizados acompanhamentos pés-
vitimacao, que visam percecionar e avaliar o estado da vitima, recolher informacdo neces-
séria e pormenorizada da situacéo do ilicito, permitindo posteriormente, conforme o caso,
preservar 0os meios de prova necessarios e adequados, tais como a preservacao de ima-
gens de videovigilancia, reconhecimento fotogréafico, reconhecimento pessoal, identifica-

¢ao de testemunhas.

De uma forma genérica, 0s objetivos estratégicos propostos pelo COMETPOR foram cla-
ramente atingidos, pois permitiram refor¢ar e aumentar as medidas de seguranca e reduzir
os indices de criminalidade e incivilidades na area do pdlo universitéario da Asprela, melho-
rando a relacdo e imagem institucional com diversas entidades, sobretudo com a FAP e

em particular junto da comunidade estudantil.

2 — O referido programa engloba, de alguma forma, a problematica da violéncia nas

praxes académicas?

O COMETPOR néo possui nenhum programa em especial ou intervencao especifica vo-
cacionada para as praxes académicas, muito embora seja abordada este tematica de
forma genérica, em agdes de sensibilizagdo, no inicio de cada ano letivo, junto dos estu-
dantes do ensino superior. Atendendo que, nestes ultimos anos, ndo foram reportados ou
denunciados casos de violéncia nas praxes na area do pélo universitario, acreditamos que
devem ser priorizadas outras tematicas que possam beliscar o sentimento de seguranca
da populacao estudantil. A titulo de exemplo, como a maioria dos estudantes s&o proveni-
entes de outros distritos do pais, procuramos fazer um enquadramento do tipo de policia-
mento existente e alerta-los para potenciais perigos e modos de prevenir certas praticas
de crimes, até porque o poélo universitario da Asprela insere-se na Freguesia de Paranhos

que é constituida por 15 bairros sociais, onde a marginalidade é recorrente.

3 —Qual a sua opinido sobre a extensdo desse programa a essa problematica? Con-

sidera que seria bem recebida pela comunidade Universitaria?

Atendendo a tematica em apreco, considero que se trata de uma matéria sensivel que

requer algum cuidado na sua abordagem, sobretudo, quando se trata de uma pratica social
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enraizada pela tradi¢cdo no seio da comunidade estudantil em que ha noticia de determina-
dos incidentes ocorridos, como € o caso do Meco. Acredito, com certeza, que nenhum
estabelecimento de ensino superior goste de ter a sua reputacdo e bom nome mediatizado
por praticas violentas resultantes de praxes académicas. Nesse contexto, acredito que o
processo de informacédo e de prevencgéao destas praticas deve ser gradual, através de acbes
de sensibilizacdo, nos diversos estabelecimentos de ensino ou via publica através de dis-
tribuicdo de flyers, focando varios publicos-alvo, mais concretamente, a direcdo de cada
estabelecimento de ensino, o corpo docente, funcionarios e comunidade estudantil. E meu
entendimento que a iniciativa devera partir sempre da direcdo de cada estabelecimento de
ensino superior ou, em particular, das FederacBes Académicas e, deste modo contar com

a colaboracao da PSP.

4 — Considera que um jovem estudante universitario que se sinta violentado no de-
correr das atividades das praxes académicas, se sente encorajado adenunciar esses
abusos de que foi alvo? Quais os aspetos relacionados com a atividade policial que

poderdo ser melhorados de forma a potenciar e facilitar a sua dentncia?

De uma forma genérica acredito que um estudante ndo se sinta encorajado a denunciar,
pelo menos, as autoridades policiais, a pratica dessas condutas violentas, sobretudo pelo
receio de exclusao social entrepares no seio da comunidade estudantil do ensino superior.
No entanto, acredito que estas situac6es dependem também e, sobretudo, da natureza e
gravidade da conduta, bem como a capacidade de reacdo que cada individuo tem perante

estas praticas violentas e/ou continuadas.

Apesar de ndo terem sido registadas quaisquer situacdes de agressodes fisicas no ambito
das praxes académicas no poélo universitario da Asprela no Porto, acredito que este as-
sunto merece melhor cuidado de percegdo através da realizagdo de inquéritos a serem
promovidos pela FAP ou em patrticular por cada estabelecimento de ensino superior.
Quanto as atividades que possam potenciar ou incentivar a denincia destes atos, acredito
as acgOes de sensibilizacdo séo fulcrais nesse campo, permitindo antecipar e esclarecer

potenciais vitimas.
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Anexo B — Oficio dirigido a DNPSP

e

MIMISTERIO DA ADMIMNISTRAGAD INT ERNA

POLICIA DE SEGURANGA PUBLICA

INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS POLICIAI
SEGURANGA INTERNA

DIRECGAQ DE ENSINO ﬁﬂ

SECRETARIA ESCOLAR ,Q

Exmo. Senhor ,(1
Diretor Nacional Adjuntg/l
de Recursos Humano !

(Departamento de Formg
DN/PSP - Largo da Perfl
1199 - 010 Lisboa

N/Referéncia
79/SECDE2015 <
Processo:
Classificador: 080.10.02

Assunto: PEDIDO DE COLABORAGAO EM TRABALHO DE DISSERTAGCAO DE
MESTRADO INTEGRADO EM CIENCIAS POLICIAIS

1. O Curso de Mestrado Integrado em Ciéncias Policiais (CMICP), no 5.7 anc -
Estagio - compreende a elaboragdo de uma dissertacio/trabalho de projeto que devera,
obrigatoriamente, incidir sobre um tema das areas cientificas de Ciéncias Policiais,
Ciéncias Juridicas, Ciéncias Sociais e Humanas e/ou Ciéncias de Desenvolvimento e
Adaptagao Motora.

2. Neste sentido, o Aspirante Tiago André Moutinho Jacinto ira realizar o seu estudo
numa daquelas areas cientificas subordinade ao tema “A vicléncia nas praxes
académicas: Legitimacgao da intervencio policial’, do qual é Orientador o Prof. Doutor
Felipe Pathé Duarte.

3. Deste modo, solicita-se a V. Ex. informagéo, através desse DEPFORM, sobre a
uxisléncia, a nivel dos Gomandos Territoriais, de programas cspcciais do proximidade qus,
eventualmente, estejam a ser desenvolvidos junto dos estudantes do ensino superior.

5. Mais se informa V.2 Ex2 que o Aspirante a Oficial de Policia Tiago Jacinto se
compromete ao dever de confidencialidade e anonimato, relativamente aos dados
recolhidos, fora do Ambito do seu trabalho académico.
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A violéncia nas praxes académicas:
Contributos para o desenvolvimento de um programa especial de proximidade

Anexo C — Protocolo PSP/FAP

AP époucm (Mf

DO PORTO SEGURANCA PUBLICA
AU PRIORDACE NA EOUCACA

PROTOCOLO DE PARCERIA ENTRE
A POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA
EA

FEDERACAO ACADEMICA DO PORTO

Considerando o papel de relevo que as duas instituices desempenham na sociedade
portuguesa, com particular destaque para a intervengdao na cidade do Porto, no
desenvolvimento de politicas e medidas de proximidade junto dos estudantes do

ensino superior e respetivas comunidades e associagoes de grupos de estudantes.

A Federagdo Académica do Porto é uma entidade organizadora de diversos eventos ao
longo do ano letivo, procurando envolver todos os estudantes e respetivos
movimentos associativos, beneficiando, com estas iniciativas, todos os anos letivos,

milhares de pessoas.

A Policia de Seguranga Publica tem, além de outras atribuigdes, de acordo com a sua
lei organica, de “contribuir para a formagdo e informagdo em matéria de seguranga
dos cidaddos” procurando-se, desta forma, assegurar elevados padroes de qualidade
civica na protegdo dos jovens, em particular daqueles que frequentam o ensino

superior.

Crrera e e e s
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FEDERACAO .
ACADEMICA POLICIA
D0 PORTO SEGURANCA PUBLICA

Entre a Policia de Seguranca Publica, adiante designada PSP, com sede no largo da
Penha de Franga, 1, 1190-010 Lisboa, representada pelo Comandante Metropolitano
do Porto, Superintendente Francisco Anténio Carrilho Bagina, adiante designada como

primeiro outorgante,
Ea

Federacdo Académica do Porto, adiante designada FAP, com sede na Rua do Campo
Alegre, 627, 4150-179 Porto, representada pelo seu Presidente Ruben Armando
Monteiro Alves e o seu Tesoureiro, Jodo Pedro Vicente Pereira, na qualidade de

segundo outorgante.

As duas instituigoes aceitam celebrar este protocolo de parceria que se rege pelas

seguintes clausulas:

Clausula Primeira

(Objeto e Ambito)
O presente Protocolo visa promover mecanismos de articulacdo e boas praticas
entre os dois outorgantes que permitam incrementar o sentimento de seguranca
nas zonas de circulacdo e permanéncia de estudantes do ensino superior, ndo
apenas no dia-a-dia mas também nos periodos e eventos em que existem fatores

de risco acrescidos.

Clausula Segunda
(Defini¢ao de setores territoriais — “Polos”)
De acordo com critérios previamente definidos e analisados pelas entidades
outorgantes sdo identificados, na cidade do Porto, dois setores de intervencdo
prioritaria, devendo os mecanismos de articulagao e boas praticas, desenvolvidos
pelos dois outorgantes, ser especialmente direcionados para estes setores de
maior aglomeragao de infraestruturas do ensino superior e movimentagdao de

estudantes, ou seja, o “Pdlo da Asprela” e o “Pdlo do Campo Alegre”.

(%
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Clausula terceira

(Direitos e ObrigagGes das Partes)

1. Com a finalidade de atingir os objetivos deste protocolo de parceria, a Policia

de Seguranca Publica devera, nomeadamente:

a)

b)

d)

e)

Promover a implementacdao de medidas de seguranca publica, junto dos
setores de intervengdo prioritaria identificados, nomeadamente através
das Equipas policiais do Modelo Integrado de Policiamento de Proximidade
(MIPP), que exercam, com a regularidade possivel, a sua missdao de
policiamento tdao préximo quanto possivel dos estudantes do ensino
superior e dos respetivos movimentos associativos;

Promover a articulagdo com outros parceiros institucionais, sempre que se
justifique para a melhoria das condigdes de seguranca dos estudantes e das
zonas publicas envolventes dos recintos escolares, assim como na
realizagdo de agbes de sensibilizagdo e informagao sobre temadticas
especificas;

Designar um responsavel de ligacdo junto da direcdo da segunda
outorgante para articulagdo operacional relativa a cada um dos polos
implementados;

Promover a realizagdao de agbes de sensibilizagcdo e informagdo sobre
tematicas especificas e direcionadas para os estudantes universitarios e
problemas de seguranca que os afetem, quando solicitadas pelo segundo
outorgante ou por responsaveis dos movimentos associativos;

Realizar reunides regulares com a segunda outorgante, em cada um dos
Pélos definidos, devendo ocorrer, obrigatoriamente e pelo menos, uma
reunido de avaliagao no final de cada ano letivo, no més de junho;

Realizar, em coordenagdo com o segundo outorgante, estudos e
auscultacdao dos membros da comunidade do ensino superior, através de
métodos cientificamente validados, que permitam realizar diagndsticos da

situacdo de seguranca (DSS) de cada um dos pélos definidos.

, Yol
POLICIA /\7’

SEGURANCA PUBLICA
g VWV sp.Di |

v

109



A violéncia nas praxes académicas:
Contributos para o desenvolvimento de um programa especial de proximidade

FAP ‘o ﬁ POLICIA

00 PORTO e

N 4

2. Com a finalidade de atingir os objetivos deste protocolo de parceria, a
Federacdo Académica do Porto, naquilo que é o seu ambito de
responsabilidade social, devera, nomeadamente:

a) lIdentificar dreas de interesse e de problemas de seguranca que afetem
objetivamente a seguranga publica ou tenham impacto no sentimento de
seguranga da comunidade do ensino superior, promovendo a sua
sinalizacdo junto do primeiro outorgante e demais entidades competentes;

b) Desenvolver campanhas de informacdo e sensibilizacdo especificas que
permitam diminuir o risco de vitimagdo, nos termos da alinea anterior,
privilegiando sempre que possivel a comunicacdo através das novas
tecnologias da comunicagdo;

c) Promover, em coordenacdo com a primeira outorgante, a realizacdo de
acoes de sensibilizagdo e informagdo alusivas a areas de interesse e de
problemas de seguranca que afetem objetivamente a seguranca publica ou
tenham impacto no sentimento de seguran¢a da comunidade do ensino
superior;

d) Desenvolver, em coordenagdo com a primeira outorgante, recursos e
materiais de sensibiliza¢cdo e informagdo no ambito da prevencgdo do crime
e da redugdo de riscos para os estudantes;

e) Realizar reunides regulares com o responsavel policial de ligagdo da
primeira outorgante, em cada um dos Pdlos, e o respetivo responséavel da
Direcdo da FAP, devendo ocorrer, obrigatoriamente e pelo menos, uma
reunido de avalia¢cdo no final de cada ano letivo, no més de junho;

f) Realizar, em coordenagdo com o primeiro outorgante, estudos e
auscultacdo dos membros da comunidade do ensino superior, através de
métodos cientificamente validados, que permitam realizar diagndsticos da

situagdo de seguranca (DSS) de cada um dos pdlos definidos.

TZAF*

“a\*

110



A violéncia nas praxes académicas:
Contributos para o desenvolvimento de um programa especial de proximidade

FEDERACAD
ACADEMICA

I; l D0 PORTO

A PRICFIDADE NA EDLX

POLICIA

SEGURANCA PUBLICA

Clausula Quarta
(Divulgacgao)
Em todas as atividades que os ora outorgantes participarem, ativa e
simultaneamente, comprometem-se a divulgar a presente parceria através dos
instrumentos de comunicagdo institucional, utilizados habitualmente ou
concebidos especificamente para o efeito, devendo, sempre que possivel, serem
divulgadas informacgées de planeamento e informagdes dos resultados alcangados

pelas duas entidades.

Este protocolo é feito em duplicado, aos 12 de novembro de 2013, podendo ser objeto

de revisdao ou revogacao por qualquer uma das partes a todo o tempo.

O Primeiro Outorgante O Segundo Outorgante

Pela Policia de Seguranga Publica Pela Federagao Académica do Porto

s N T e o L kel
N

Francisco Antonio Carrilho Bagina Rdben Armando Monteiro Alves

Superintendente Presidente

ZS\.) /{ZJR) \/:mwc' 7(2'6.‘((

Jodo Pedro Vicente Pereira

Tesoureiro
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