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Idosos institucionalizados no concelho de Viseu: habitos alimentares
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O envelhecimento da populacéo, bem como a alteracdo da dindmica da familia, tém
contribuido diretamente para 0 aumento do ndmero de idosos institucionalizados. A
incidéncia da desnutri¢do alcanca niveis elevados nestes idosos, sendo essencial o seu
diagnostico precoce para a melhoria da sua qualidade de vida. Constitui objetivo
primordial do estudo a avaliagdo do estado nutricional de idosos institucionalizados no
concelho de Viseu, Portugal. A amostra (n=120) é constituida por idosos de ambos 0s
sexos, institucionalizados, com idade igual ou superior a 65 anos, com capacidade para
se colocar de pé, sem deméncia e que ndo sejam portadores de patologia passivel de
afetar a digestdo, absorcdo ou utilizacdo dos nutrientes. A avaliagdo do estado
nutricional € determinada tendo em conta parametros antropomeétricos e dietéticos,
através da avaliagdo da ingestdo alimentar (registo de 3 dias) e Mini Nutricional
Assessment (MNA). Os questionarios aplicados estdo validados para a populacéo
portuguesa idosa e foram aplicados apds consentimento informado. Considerou-se um
nivel de confianca de 95%. A amostra estudada ¢ maioritariamente feminina (70,0%),
com uma idade média de 82,4+6,4 anos. A determinacdo do IMC mostrou que 12,5%
dos idosos avaliados tém baixo peso (IMC 17,7+1,3); 46,7% s&o eutroficos (IMC
19,94£0,5); 11,7% apresentam excesso de peso (IMC 22,1+0,7), sendo 29,1%
classificados como obesos (IMC 28,8+4,2). O MNA mostra que 65% dos idosos
apresenta estado nutricional normal, estando sob risco de desnutricdo 33,3%,
verificando-se, este risco de desnutricdo ser superior nos igosts anos ¢ na
populacdo feminina (3:1). A ingestdo energética média por dia € significativamente
inferior a recomendada (g0,05), sendo a in gesta de proteina e hidratos de carbono
superior aos valores recomendados para a populacdo £p,05). O consumo lipidico ¢
maioritariamente normolipidico (54,1%), devendo-se a um consumo reduzido de &cidos
gordos monosaturados vs. polinsaturados.
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