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Résumé :

Aujourd'hui, il y a plusieurs études concernant ce que signifie €tre un bon professeur
d'Education Physique, ce qui rend plus facile d'étre un bon professionnel. En revanche, il y a
beaucoup moins d'information concernant ce que signifie €tre un bon entraineur. Doit
l'entraineur avoir les mémes characteristiques que celles d'un professeur d'Education
Physique? Tant le professeur que l'entraineur jouent un role essentiel dans la formation des
jeunes, en pouvant utiliser ou non des différentes stratégies et méthodes. Cependant, ils
doivent tous deux avoir trois dimensions: la dimension humaine, la dimension technique et la
dimension idéologique. Chacune de ces dimensions se compose de divers champs
qu'établissent ce qu'est un bon ou un mauvais professionnel. L'entraineur et le professeur
d'Education Physique sont deux personnages trés importants dans la formation des jeunes et il
y a plusieurs études que nous suggérent comme doit étre le profil de chacun d'eux. Dans ce
sens, cet étude vise a comprendre quel est le meilleur profil pour un professeur et pour un
entraineur et faire une comparaison entre eux, pour vérifier s'il y a vraiment ou pas des
différences statistiquement significatives entre eux. Pour la réalisation de cet étude, on a utilisé
des méthodes quantitatives d'observation de données - questionnaires, lesquels ont été traités
a travers le logiciel IBM® SPSS® (Statistical Package for Social Sciences), version 22.00, en
mode d'analyse descriptive. Considérant les donnés obtenus sur la base de 1007 éléves, c'est
possible de constater des différences statistiquement significatives entre les profils dans les
trois dimensions. En conclusion, en ce qui concerne un bon professeur, celui-ci doit posséder
des qualités comme la compréhension et la valorisation des éléves et, pour tel, doit utiliser des
stratégies créatives, ludiques e efficaces pour créer un environnement agréable e de travail
dans la salle de classe. En ce qui concerne l'entraineur, celui-ci doit adopter une position
beaucoup plus rigoureuse/exigeante e moins compréhensive, en privilégiant la création
d'athlétes. Tous les deux doivent maitriser les contenus, étre des leaders, étre présents dans la
formation de 1'élé ve/athléte et doivent prendre en considération la forme de les traiter.

Pour toutes modifications du résumé le site est accessible jusqu’au 15 Novembre 2015 a partir du lien
http://soumission.aris2016.com/SubmitPaper.php
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Resumo

Atualmente, existem variadissimos estudos concernentes ao que € ser bom professor de
Educacao Fisica, permitindo desta forma ser com alguma facilidade um bom
profissional. Por sua vez, nao existe tanta informacio relativa ao que é ser um bom
treinador. Sera que o treinador deve ter as mesmas caracteristicas que um professor de
Educacao Fisica? Tanto um professor como um treinador tém um papel fundamental na
formacao de jovens, podendo, no entanto, utilizar ou nao diferentes estratégias e
métodos. Contudo, ambos devem ter presente na sua pessoa trés dimensoes, a dimensao
humana, a dimensao técnica e a dimensao ideolégica. Cada uma destas dimensoes é
composta por diversos campos que definem um bom ou um mau profissional. O
treinador e o professor de Educacao Fisica sao duas figuras importantissimas na
formacao de jovens e ha diversos estudos que nos sugerem como deve ser o perfil de
cada um deles. Neste sentido, o presente estudo debruca-se em compreender qual o
melhor perfil para um professor e para um treinador e compara-los de forma a verificar
se existe ou nao diferencas estatisticamente significativas entre eles. Para a consecucao
do presente estudo recorreu-se aos métodos quantitativos de observacao de dados -
questionarios, tendo os mesmos sido tratados através do software IBM® SPSS®
(Statistical Package for Social Sciences), versao 22.00, em modo de analise descritiva.
Considerando os dados obtidos através de 1007 alunos, € possivel observar as
divergéncias estatisticamente significativas entre os perfis nas trés dimensoes. Em
conclusao, no que diz respeito a um bom professor, este deve enraizar qualidades como a
compreensao e a valorizacao dos alunos e, como tal, deve utilizar estratégias criativas,
lidicas e eficazes de forma a criar um clima agradavel e de trabalho na sala de aula.
Quanto ao treinador, este deve optar por uma postura muito mais rigorosa/exigente e
menos compreensiva, focando-se na criacao de atletas. Ambos devem dominar os
contetidos, ser lideres, devem estar presentes na formacao do aluno/atleta e devem ter
em atencao a forma como os tratam.



Palavras-Chave: Perfil do professor de EF, perfil do treinador desportivo, estratégias de
intervenc¢do, bom professor.

Le profil du professeur d'éducation physique et le profil de I'entraineur, selon le point
de vue des collégiens et des lycéens

Résumé

Cette étude cherche a déterminer quel est le meilleur profil pour un enseignant et un
entraineur. Il s'agit de vérifier les différences et les similitudes par rapport aux stratégies
d'intervention et les méthodes, au niveau humain, technique et idéologique. Nous avons fait
appel a des méthodes quantitatives d'observation des données - des questionnaires que nous
avons traités par le biais du logiciel IBM SPSS. Compte tenu des données obtenues a partir de
1007 étudiants, des divergences peuvent étre identifiées au niveau de ces trois dimensions. Si
I'on s'en tient tout d'abord a I'enseignant compétent, il nous faut préciser que ce dernier se doit
de rednir des qualités telles que la compréhension et la valorisation des éleves. Il convient des
lors de mobiliser des stratégies créatives, ludiques et efficaces afin de créer un climat de
travail agréable. Quant a l'entraineur, il se doit d'adopter une attitude beaucoup plus
rigoureuse. Tous deux se doivent de maitriser les contenus, de s'affirmer en tant que leaders.
Dans ce cadre, il s'agit d'accompagner la formation de 1'étudiant / athlete et de préter attention
a la facon dont on traite ces derniers.

Mots-clés: profil de I'enseignant d'EP, profil de 1'entraineur sportif, stratégies d'intervention,
professeur compétent.
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