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Pensar o Corpo através do Desporto, Hoje: Limite ou Superagao? Harmonia on Excesso?

Jodo Tiago Lima'

Comecemos por uma interrogacao basica: de que falamos quando falamos de
desporto? Pergunta inutil, dirdo uns. Questdo para a qual ndo ha resposta consensual,
defenderao outros. Num certo sentido, quer uns, quer outros nao estao completamente
errados. B que, se, por um lado, o desporto é um dos fenémenos mais presentes na
paisagem do mundo contemporaneo (e, por isso, a primeira vista pelo menos, todos
sabemos acerca do que falamos quando falamos de desporto), por outro, nao ¢é nada facil
chegar a um acordo sobre um significado univoco acerca de um conceito que remete para
actividades muito diversas entre si. No entanto, estas dificuldades nio nos autorizam que

fujamos ao problema.

Assim, e pelo menos provisoriamente, podemos dizer que desporto ¢, hoje, ao
mesmo tempo, um espectaculo televisivo de massas e uma actividade fisica formalmente
organizada e que requer uma elevada especializagao técnica. Por que razao alcancou o
desporto, como pratica e como espectaculo, a importancia que tem na civilizagdo
contemporanea? Eis uma resposta possivel que, no longinquo ano de 1937, foi dada pelo
filésofo Silvio Lima: «O desportista baseia o seu prestigio, ou fundamenta os seus méritos,

nao sobre privilégios de casta, de heranga ou de rigueza, mas sobre auténticas, irrefragaveis
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qualidades pessoais, adquiridas laboriosamente mercé dum esfor¢co individual, livre,
paciente e disciplinado» (Ensaios sobre Desporto, 1937). Mais recentemente, o filésofo francés
Luc Ferry explicita esta ideia. No desporto, as «hierarquias [definem-se] (...) numa base
estritamente democratica. E por isso que a batota ¢, no dominio desportivo, o pecado
mortal, porque infringe o principio sacrossanto da democracia: o principio da igualdade de

oportunidades» (Congres du Havre, 1997).

Centremos agora a nossa aten¢ao no desporto, definido como pratica. O desporto é
uma actividade fisica, sem duavida! Implica condicionantes motoras como a forca, a
resisténcia e a velocidade. Por outro lado, trata-se de uma competi¢ao em que duas ou mais
pessoas se confrontam mediante regras formais que os adversarios (colaboradores antagonistas,
dizia Silvio Lima) comummente aceitam. Sem regra, nao ha desporto! Na verdade, as regras
tém no desporto um valor ontolggico (Yves Vargas). Podemos imaginar uma sociedade sem
lei, mas sem regras o desporto deixa de o ser. No entanto, e desde que os competidores estejam
de acordo, as regras podem mesmo ser mudadas ou até inventadas. No desporto, a
competi¢ao significa auto e hetero-emulagao, estando isso bem expresso na expressio
olimpica ctius-altius-fortius. Contudo, uma nova questio impoe-se: quais sao ou quais

deverio ser os limites dessa competi¢ao?

E evidentemente tentador estabelecer uma analogia entre as representacies visuais do
que chamamos desporto antigo e uma certa imagem que associamos ao espirito olimpico
que tem repercussoes estéticas e, convém nunca o esquecer, comerciais e politicas. Nao ha
davida de que o proprio ideario olimpico radica simbolicamente nessa analogia. Ainda
assim, convém nao esquecer que as raizes gregas do desporto nascem num mundo fechado
que privilegia antes de mais os valores do limite e da harmonia. Por seu turno, para a
civilizagao grega, o ilimitado era visto como o imperfeito, ou seja, o inacabado ou o

insuficiente. Nesse contexto, a actividade fisica (e, portanto, também aquilo que podemos



considerar o precursor do desporto moderno) visa estabelecer a harmonia entre o homem
(micro-cosmos) e o mundo. Por isso, a actividade fisica no mundo antigo nido pode
ultrapassar a as finalidades determinadas pela physis — o atleta realiza as suas potencialidades
e nio vai, ou nio deve ir, além delas (ndo ha a ideia de record). E essa razio pela qual a

ginastica tem um fim médico e pedagbgico, nomeadamente militar.

A ideia (que, em bom rigor, caracteriza grande parte do desporto moderno)
segundo a qual o atleta deve procurar superar os seus proprios limites é fortemente
contestada no mundo grego. A titulo de exemplo, vejamos como, em A Repiiblica, Platao
faz Socrates exprimir-se quanto a este ponto. Falando com Glaucon sobre os beneficios da
educacao militar, Socrates defende que «A [alimentagao didria dos atletas] ¢ um tanto ou
quanto sonolenta e precaria para a saude. Ou nio vés que passam a vida a dormir e que, se

se afastam um bocado da dieta prescrita, esses atletas adoecem muito gravementer» (A

Repiiblica 404a).

Ora, o universo definido pela modernidade rege-se por um horizonte cosmoldgico
completamente diferente. Se a invencao do telescopio por parte de Galileu (1564-1642)
permite superar uma perspectiva qualitativa do universo, a divida metddica de Descartes
(1596-1650) vai minar os alicerces da fundamentagao divina da verdade. Doravante, a
modernidade opode, através de um longo e complexo caminho, liberdade e natureza. A
primeira decorrente da vontade humana que nao parece ter limites e, por isso, 0 progresso
histérico também parece nao ter fim. A segunda condicionada as leis da ciéncia que tudo
parecem explicar matematicamente. Dai o cariz paradigmatica da célebre frase de Kant (1724-
1804): «Duas coisas enchem o animo de admiragdao e veneragao sempre novas € crescentes,
quanto mais frequentemente e com maior assiduidade delas se ocupa a reflexdo: O céu

estrelado sobre mim e a lei moral em mim » (Critica da Razao Pura, 1788).



O desporto, fenémeno intrinsecamente moderno, pode entdo definir-se como
hybris, ou seja, vontade permanente de superagdo dos limites. O atleta é visto, e vé-se a si
mesmo, como uma incessante e quase ilimitada hétero e auto-construcao (fisica, técnica,

emocional, estratégica, iconica, politica, comercial...).

E o que é a obsessdo insaciavel pelos records no desporto moderno senio uma
perspectiva quantitativa da actividade fisica? Por vezes, essa vontade de superagdo passa
mesmo para os espectadores do desporto. O escritor Paul Auster, num fascinante dialogo
epistolar com o também escritor (e Prémio Nobel, de resto) J.M.Coetzee, da conta disso
mesmo quando confessa: «Exercise for the sake of exercise has always bored me. Sit-ups
and push-ups, jogging around the track “to stay in shape,” lifting weights, tossing around a
medicine ball do not have the same salutary effect produced by competition. By trying to
win the game you are playing, you forget that you are running and jumping, forget that you
are actually getting a healthy dose of exercise. You have lost yourself in what you are doing,
and for reasons I don’t fully understand, this seems to bring intense happiness. There are
other transcendent human activities, of course — sex being one of them, making art
another, experiencing art yet another, but the fact is that the mind sometimes wanders
during sex — which is not always transcendent! — making art (think: writing novels) is filled
with doubts, pauses, and erasures, and we are not always able to give our full attention to
the Shakespeare sonnet we are reading or the Bach oratorio we are listening to. If you are
not fully in the game you are playing, however, you are not truly playing it» (Here and now -

Letters 2008-2011, 2013).

Dito isto, e para concluir, perguntemos: o que significa pensar o corpo, hoje,
através do desporto? Dizemos e ouvimos dizer com frequéncia que estes ou aqueles
desportistas profissionais estao (ou nao estio) em forma. E mesmo habitual afirmar-se nos

dias que correm que, por exemplo, Rafael Nadal parece nao ser o mesmo, ou seja, nao exibe



a forma que ja foi a sua, digamos, ha alguns meses ou anos atras. Em contrapartida,
reconhecemos, com satisfacdo e até com o sentimento de que se estd a repor uma certa
justica, que Nélson Evora parece estar a regressar aos seus bonus velhos tempos, ou seja, a saltar

para a sua antiga boa forma.

Mas, afinal, o que significa estar em forma? Significa Vencer a irreversibilidade da
decadéncia fisica? Sera esse o caso de Rafael Nadal? Conseguirei eu mesmo pesar o que
pesava e correr o que corria ha dez anos atras? Ou, vendo as coisas de um prisma distinto,
significa definir e ultrapassar infinitamente novas metas? Conseguira Cristiano Ronaldo
marcar seis golos num jogo s6? (Triplo)-Saltard Nélson Fvora alguma vez mais de dezoito
metros? Sera possivel corre, um dia, os cem metros em menos de nove segundos e

cinquenta centésimos?

Quer num caso, quer no outro, estamos muito longe do que, por exemplo,
Hipécerates (460-370 aC) preconizava quando dizia que o médico nao deve atrapalhar nem
agredir a natureza, mas apenas ajuda-la. Ou quando afirmava que que cada homem ¢é
submetido a um conjunto de influéncias incomparaveis que fazem dele uma singularidade
(micro-cosmos). Ou mesmo quando defendia a tese segundo a qual muitas vezes a natureza
por si s6 € curativa e repara os seus proprios males. Claro que é sempre possivel recuperar
estes e outros principios hipocraticos, mas sera que eles tém alguma coisa a ver com o

desporto, pelo menos tal como o concebemos hoje?

E que a esséncia do desporto de alto rendimento reside na sua artificialidade
intrinseca. Por exemplo, Dick Fosbury revolucionou o salto em altura e venceu a medalha
de ouro nos Jogos Olimpicos da Cidade do México (1968). O que parecia estranho,
excessivo, anti-natural, (anti-hipocratico?) ou mesmo louco veio a tornar-se entretanto na

técnica padrao desta modalidade.



Reparemos num outro exemplo, este dos nossos dias. O jogador de rugby
profissional Uini Atonio, internacional da selec¢ao francesa, tem vinte e cinco anos, mede
um metro e noventa e cinco centimetros de altura e pesa cento e cinquenta e cinco quilos.
Seria absolutamente injusto dizer que os méritos desportivos de Atonio (que, técnica e
medicamente sera sem duvida considerado um doente que sofre de obesidade) dependem
exclusivamente da sua constitui¢ao fisica. Mas também seria pouco exacto sustentar a ideia
de que essa constituicao (digamos: muito pouco hipocratica) nada tem a ver com a sua
performance competitiva. Fosbury e Atonio, cada um a sua maneira, acabam por ilustrar, em
nosso entender, contradi¢ao insanavel do desporto na contemporaneidade que vive um
equilibrio instavel entre dois poélos conceptuais: Harmonia ou excesso? Limite ou
superacaor Residira nesse paradoxo a origem do ilimitado fascinio que o desporto exerce
sobre as sociedades contemporaneas? Sem duvida. Mas, ao mesmo tempo, permite a um
olhar atento ver este fenomeno global de massas como um magnifico /zboratirio que nos
ajude a pensar o destino e o sentido do humano num tempo em que estes conceitos

parecem cada vez mais problematicos.
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