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Uma tarde, o pai saiu para um passeio com as duas filhas, uma de oito e a
outra de quatro anos. Em determinado momento da caminhada, a filha
mais nova pediu ao pai que a carregasse, pois estava muito cansada para
continuar a andar. O pai respondeu que também estava exausto. Perante a
resposta, a garotinha comegou a choramingar e a fazer o corpo mole. Sem
dizer uma palavra, o pai limitou-se a cortar um galho comprido de uma

arvore. Depois, entregou-o a filha, dizendo:

- Olhe aqui um cavalinho para vocé montar, filha! Ele ir4 ajuda-la a seguir

em frente.

A menina parou de chorar e pds-se a cavalgar o galho tdo depressa que
chegou a casa antes dos outros. Ficou tdo encantada com seu cavalo de
pau que foi dificil fazé-la parar de galopar. A irmd mais velha ficou
intrigada com o que viu e perguntou ao pai como entender a atitude da

irma. O pai sorriu e respondeu:

- Assim é a vida, minha filha. As vezes estamos fisica e mentalmente
cansados, certos de que é impossivel continuar. Mas entdo encontramos um
"cavalinho" qualquer que nos da animo outra vez. Esse cavalinho pode ser
um novo desafio, uma nova oportunidade no trabalho... O importante é

nunca nos deixarmos levar pela preguica ou pelo desanimo.

Adaptado a partir de Rangel, A. (2003). Novos desafios renovam nosso animo. In O que
podemos aprender com os gansos, vol. |, pp. 79-80
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Tornar acessivel a oferta cultural de um museu é premissa essencial
numa sociedade que se quer global e integradora de todos os publicos.

No que concerne ao publico sénior, com necessidades especiais,
nomeadamente com perturbacGes neuro cognitivas (PNC), a
preocupacao de tornar acessivel a abordagem da obra de arte passa
pelo conhecimento prévio das carateristicas especificas dessas
doencas degenerativas.

Uma das competéncias a registar comprometimento mais ou menos
acentuado é a comunicagdo verbal. Assim, a comunicagdo
aumentativa revela-se de especial interesse como mecanismo
/instrumento mediador entre a pessoa com perturbacdo neuro
cognitiva e a obra de arte cuja abordagem exerce efeitos benéficos de

estimulagdo cognitiva.

O presente estudo foi desenvolvido no Museu Nacional de Machado
de Castro e no ambito do projeto EU no muskEU, que visa a
estimulacdo cognitiva e o bem-estar global deste publico especifico.

Foram criadas trés estérias, depois adaptadas em SPC e aplicadas por
quatro participantes oriundos do EU no musEU. Teve por objetivo
avaliar as vantagens destes materiais como facilitadores das
competéncias de comunicacdo da pessoa com PNC. E perceber das
mais-valias das narrativas de obras de arte em SPC no apoio a uma
visita auto gerida, e inclusiva, destas pessoas e seus cuidadores, em
contexto museolégico.

Palavras-chave: museu; perturba¢Ges neuro cognitivas; obra de arte;

narrativas; comunicacdo aumentativa e alternativa; visita inclusiva.
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Ensuring full access to cultural heritage and services, regardless
of personal circumstances, is a fundamental commitment of

museums towards an inclusive society.

Understanding the needs of elderly visitors, namely those with
neurocognitive disorders and other neurodegenerative diseases,
is paramount for enabling effective perceptionand interpretation
ofart.

As neurocognitive diseases advances, speech and language
usage ability declines. In these cases, augmentative
communication and other forms of alternative communication
are available to help people interact with art, already identified

as a powerful resource for mental and physical well-being.

The present research study was carried out at Machado de
Castro National Museum, within EU no musEU project, that
aims to provide cognitive stimulation and general well-being to

these audiences.

They were created three stories, later transform into pictographic
communication, and used by four EU no musEU project
participants. The aim was to evaluate the benefits of these
adapted stories in helping people with cognitive disorders and
language impairments maintain social interaction, and figure out
the role of these adapted stories to ensure self-guided visits to

museums

Keywords: museum; neurocognitive disorders; work of art;

stories; augmentative communication; inclusive visit.
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Introducéo

Toda a re-producéo é imediatamente interpretacdo, e quer ser correta enquanto
tal. Nesse sentido, também ela é ‘compreensdao’ (Gadamer, 1997, p. 19).

As primeiras competéncias que o ser humano perde ao envelhecer sdo as ultimas
que adquiriu no processo de desenvolvimento neuro psicomotor. Entre elas destaca-se a
leitura. No caso de individuos com Perturbacdes Neuro Cognitivas (PNC), a leitura
como ato cognitivo autbnomo deixa de ser possivel.

A maioria da informacdo disponivel nos museus é apresentada ao publico em
textos escritos ou, menos frequentemente, por via de aparelhos &udio: os audio-guias.
Para a pessoa com PNC, mesmo ligeira, que apresenta comprometimento da meméria a
curto e médio prazo, torna-se extremamente dificil, ou mesmo impossivel, entender
grande parte de uma descricdo audio que tenha ouvido momentos antes.

Da experiéncia do projeto de inclusdo EU no musEU, do Museu Nacional de
Machado de Castro (MNMC), revelou-se de grande utilidade dividir em pormenores o
fotograma da obra de arte que se esta a trabalhar, de modo a aumentar a concentracéo e
a permitir, ao ritmo de cada um, a compreensdo do conhecimento sobre o objeto,
enriquecendo a sua leitura com reminiscéncias da historia de vida pessoal, o que torna a
experiéncia mais significativa.

Apesar de algumas faculdades cognitivas se notarem comprometidas, estas
pessoas conservam, de forma geral e em estadios iniciais da perturbacgdo, a consciéncia
do “belo”, a imaginagdo, a criatividade, a audicdo, a comunicacdo nao-verbal, a
capacidade de apreensdo do mundo por intermédio das imagens, sendo possivel, ao
potenciar essas competéncias, promover a socializacdo entre pares, 0 que contribui
essencialmente para o desejavel bem-estar familiar e para a sua inclusdo social.

A pergunta de partida para o estudo que ora se apresenta surgiu de um trabalho
para a unidade curricular ‘Tecnologias de Apoio’, modulo I, que permitiu, quando
aplicado a este publico, reconhecer as mais-valias da comunicacdo aumentativa e a
necessidade de criar instrumentos pedagogicos que facilitem o entendimento dos
contelidos expositivos. Escolhida a comunicacdo aumentativa como base dos
instrumentos a criar, era necessario optar pelo sistema a aplicar. Foram escolhidos os
Simbolos Pictograficos para a Comunicacao (SPC). Isto porgue € o sistema mais usado
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e reconhecido em 28 paises, dos Estados Unidos da América ao Japédo, na traducdo de
informacgdes basicas, ou mais elaboradas, nomeadamente em locais publicos. Sendo
simbolos maioritariamente iconogréficos, sdo facilmente entendidos por nativos e por
estrangeiros, pois a sua linguagem é universal.

A narrativa através do conto, convertido em imagens — SPC — afigura-se como o
passo seguinte no desenvolvimento deste projeto do MNMC.

Mas serdo as estorias em SPC um instrumento acessivel e facilitador de
comunicacdo, na promogdo da autonomia da pessoa com PNC, em contexto
museologico?

Para responder a esta questdo foram delineados os objetivos e tragcadas as
estratégias da presente investigacao.

Assim, propde-se como objeto de estudo pessoas com Perturbacfes Neuro
Cognitivas de tipo Doenca de Alzheimer, sendo o objetivo geral desta investigacdo
avaliar as vantagens da narrativa em SPC na abordagem mais autdnoma e inclusiva da
obra de arte pelo participante e seu cuidador informal. Tal permite aferir da
possibilidade de, para além da visita auto gerida por ambos, garantir uma maior
interacdo entre pares, que resulte em melhor comunicacdo, concretizando a
acessibilidade intelectual e social que um museu deve promover.

Para avaliar as vantagens da narrativa adaptada em SPC junto de pessoas com
PNC, e utlizando por base a metodologia qualitativa de investigacdo, mais
concretamente 0 método do estudo de caso, procedeu-se do modo que a seguir se
descreve. Selecionaram-se trés obras de arte do MNMC, de referéncia para a Historia e
Cultura nacionais e/ou regionais. Tendo em conta as suas cronologias, caracteristicas
formais, iconografia, historia, percurso (historial), estilo e funcdo foram criadas trés
narrativas. Por se referir a uma figura paradigmatica da religiosidade portuguesa e do
imagindrio nacional, foi selecionado o retabulo “Rainha Santa Isabel” que deu origem a
Estéria 1 — Isabel, a rainha das rosas. Carruagem de gala, usada pelo bispo que em
Coimbra foi 0 homem de confianca do Marqués de Pombal, reitor da Universidade e
ocupante do pacgo episcopal onde atualmente se encontra instalado o MNMC, a Berlinda
de D. Francisco de Lemos Pereira Coutinho deu o mote a Estoria 2 — Dona Berlinda, do
Bispo Francisco. Por ultimo, a grande custddia proveniente do Convento do
Sacramento, em Lisboa, obra maxima do barroco portugués, pela qualidade estética e
pelo encantamento que provoca no visitante em geral devido a sua beleza e museografia
foi a ‘musa’ da Estéria 3 — O Anjo que mostra a grande custodia, a Custodia do
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Sacramento. As trés narrativas foram trabalhadas em texto de escrita facil (TEF) que
depois se adaptou, através de software adequado, em SPC.

Do projeto EU no museU foram selecionados quatro participantes com PNC do
tipo Doenga de Alzheimer (DA) emdois estadios diferentes — dois com PNC moderada,
com mais de dez anos de diagnostico e frequentadores do MNMC, e outros dois com
PNC ligeira, com menos de cinco anos e desconhecedoras do Museu.

Com estes quatro participantes foram testadas as duas tipologias de narrativa:
primeiro o TEF e depois a adaptagdo a SPC, realizada duas vezes sobre a mesma
estoria.

A exploragdo das obras de arte que fundamentam cada uma destas trés estorias
criadas, e a sequente aplicacdo das leituras foram realizadas por meio de dialogo
orientado, num processo de observacgdo participante que permitiu recolher os dados das
aplicacbes emsituacdo, atraves de video-gravacdo e observacdo direta.

As sessoes de leitura decorreram ao longo de sete semanas e a partir dos dados
recolhidos e prosseguindo os objetivos delineados. Foi elaborada uma “Grelha de
Observacdo de Comportamentos” cujos indices de anélise permitiam, a partida, verificar
das competéncias de comunicacdo verbal e ndo-verbal das leituras dos dois tipos de
narrativa aplicados.

Do estudo de caso narrado resulta a dissertacdo que agora se apresenta, que se
desenvolve em trés capitulos, precedidos de introducéo.

O primeiro capitulo corresponde ao enquadramento tedrico a partir dos
conceitos de envelhecimento na atualidade, de qualidade de vida e de bem-estar do
idoso em geral e do idoso com perturbacbes neuro cognitivas em particular; aborda
ainda os conceitos de inclusdo destes pulblicos em museus, apresentando casos
paradigmaticos de projetos que promovem a sua acessibilidade intelectual e social no
estrangeiro e no nosso pais. Com base nas teorias sobre comunicacdo verbal e ndo-
verbal, procura-se ainda neste capitulo elencar algumas das competéncias da
comunicacdo passiveis de ser trabalhadas em museus, com base na comunicacdo
aumentativa e alternativa.

No segundo capitulo descreve-se a metodologia adotada, as questdes de
investigacdo, os objetivos propostos, o tipo de técnica utilizada na investigagdo — um
estudo de caso, descritivo —, 0s instrumentos criados (trés estorias sobre obras de arte) e
0 processo de recolha, categorizacdo e analise de dados.
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No terceiro capitulo, e Ultimo, caraterizam-se os participantes e analisam-se 0s
seus desempenhos durante as aplicacGes das leituras das trés estorias, em TEF e em
SPC, decompondo os resultados obtidos, por meio de graficos sobre oito indices de
analise representativos dos desempenhos das leituras, para cada participante. Nele se
apresenta ainda a discussé@o dos resultados obtidos.

As conclusdes procuram aferir da prossecucdo dos objetivos propostos, isto €,
das vantagens da comunicacdo aumentativa e alternativa, em SPC, junto de pessoas com
PNC em contexto museologico, e ainda assinalar os constrangimentos verificados,
nomeadamente ao nivel dos instrumentos criados, e definir pistas de abordagem futuras.

Por ultimo listam-se as referéncias bibliograficas dos documentos consultados e
citados ao longo deste trabalho, nas trés areas principais da investigacdo: o
envelhecimento e as perturbagbes neuro cognitivas, a acessibilidade intelectual e social
de pessoas com PNC em museus, a comunicacdo aumentativa e alternativa.

Rematam esta dissertacdo os anexos, que permitirdo elucidar sobre aspetos

especificos do processo de investigacdo gque agora se apresenta.
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Capitulo | — Enquadramento Tedrico

1 — Envelhecimento: uma questdo demografica atual

Pensar sobre o envelhecimento na segunda década do século XXI implica ter em
conta um conjunto de questdes de grande complexidade que dizem respeito a todos:

— 0 crescente envelhecimento da populacdo mundial, com a consequente inversdo da
pirdmide demografica;

— 0 aumento da populacdo em idade ativa, embora reformada, disponivel e com
condi¢des econdmicas;

— menores condi¢cdes de mobilidade;

— maior probabilidade de isolamento devido as alteragdes econdmicas que modificaram
a estrutura familiar e social.

Perante este cendrio, os agentes culturais tém a responsabilidade de criar
conteldos que facilitem a acessibilidade fisica, intelectual e social desta a populacao.
Em Novembro de 2014, a Organizacdo Mundial de Satide (OMS)? divulgou a previsdo
de que em 2050 a populagdo mundial com mais de 60 anos (atualmente a rondar os 400
milhdes de pessoas), alcangara os dois mil milhGes. Prevé-se que, em 2020, 0 nimero
de pessoas com mais de 60 anos ultrapasse 0 das criancas até cinco anos. Segundo
aquela organizacdo, “as doencas crdnicas e o bem-estar dos idosos serdo 0S NOVoS
desafios de salde publica global (OMS, 2014).” Torna-se assim urgente que 0S
governos e 0s seus sistemas de salde e seguranca social desenvolvam estratégias
eficazes no sentido de resolver os problemas de cuidados que se avizinham, devido ao
aumento da populacdo idosa e ao crescimento da esperanca média de vida. Este
fendmeno tem-se acentuado desde as ultimas décadas do século XX, verificando-se, do

outro lado da piramide etaria, uma notéria diminuicdo da taxa de natalidade.

1 O Mundo terd 2 mil milhdes de idososem 2050. A OMS diz que’ envelhecer bem deve ser uma prioridade global’. In ONUBR —
Nacdes Unidas no Brasil, em 07/11/2014 [noticia online].
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Figural: Piramide etaria de Portugal, 2004 — 2014

Piramides etarias, Portugal, 2004 e 2014
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Fonte: Economia e Finangas; [online], em http://economiafinancas.com

Portugal segue esta tendéncia e se a sua populagdo em pouco ultrapassa os dez
milhdes (10.297.868), o numero de pessoas com mais de 60 anos é ja de 2,8 milhGes
(27,1 %), conforme dados divulgados pela Help Age Internacional (2015). Assim, a
esperanca média de vida alterou-se significativamente nas Ultimas décadas, sendo
previsivel que uma pessoa com 60 anos possa viver mais 24, e desses podera gozar

previsivelmente cerca de 17 com salde.

1.1 — Os conceitos de qualidade de vida e de bem-estar para a promoc¢éo de
um envelhecimento ativo

Continuamente alteramos as nossas caracteristicas pessoais, as nossas necessidades.
Envelhecer é mudar (desde que nascemos). Quanto maior a idade, mais vincadas as
diferencas entre nds, pois, ao longo dos anos 0s percursos e 0s sulcos (marcas
psicoldgicas e rugas) tomam cada um ainda mais especial. Esta marca de singularidade
é a cultura pessoal de cada individuo — a qual requer compreensdo e respeito — e, se

necessario, apoio. (Pessoa., Gomes, & Lopes. 2013, p. 1)

O envelhecimento é um fator potenciador de vulnerabilidade fisica e intelectual.
Em consequéncia, uma populacdo envelhecida e com maior esperanca de vida tera
maior probabilidade de conviver coma senilidade e com um risco acrescido de casos de

PerturbacGes Neuro Cognitivas.
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As situaces de declinio cognitivo ou mesmo de deméncia senil, associados
amiude a comorbilidades, acresce o isolamento familiar e social. O idoso vive por vezes
sO, sem comunicar com a familia, os vizinhos, a comunidade que o rodeia e onde

deveria estar inserido, mas que lhe é alheia.

Segundo Neto (2000), citado por Teixeira (2010, p. 3), tém sido identificadas
diferentes formas de soliddo associadas a diversos sentimentos. Por exemplo, Weiss
(1973, citado por Neto, 1992; 2000, e Teixeira, 2010, p. 4) distinguiu a solidao social,
em que uma pessoa se sente insatisfeita e solitaria por causa da falta de amigos e de
pessoas conhecidas, da soliddo emocional, em que se estd insatisfeito e solitario por
causa de uma relacdo pessoal, intima. E existem muitos idosos que vivenciam a soliddo

emocional, em grande medida pela perda do companheiro.

No primeiro relatério publicado em Portugal sobre museus e publico sénior,
Teixeira, Faria & Vlachou (2012, p. 9) apontava novos modos de entender o idoso e de

transformar positivamente as suas competéncias e disponibilidades:

Os riscos que pesam sobre o envelhecimento ndo podem, no entanto, ensombrar as
perspetivas de vida num horizonte de longevidade acrescida em melhores condigfes
econdmicas e de salde. A organizacao desta fase do curso de vida dependera em muito
da evolucgdo das condig¢fes demograficas, sociais e econdmicas, mas também das reacdes
[e adaptagOes] dos individuos as mudangas que afetam os processos de envelhecimento.
E, pois, necessario eshocar as tendéncias que se perspetivam para o envelhecimento e
realizar uma incursdo sobre a ocupagdo do tempo dos atuais seniores como antevisao de
possiveis evolugdes dos modos de vida e da sua adequacdo a orientacdo gerontoldgica

hoje dominante — o envelhecimento ativo.

Tal como Teixeira, Faria & Vlachou, também Fonseca (2010, p. 126), pela via
da psicologia do desenvolvimento, defende que existe ja& uma perspetiva positiva sobre
esta fase da vida que demonstra que “a melhor forma de prevenir os ‘problemas do
envelhecimento’ é focar a atengdo na valorizagdo das pessoas mais idosas e promover
mudancas positivas na segunda metade da vida, em ordem a uma adaptacdo cada vez
mais bem sucedida entre as competéncias individuais e as exigéncias ambientais.” Esta
visdo (na sequéncia da teoria bio ecoldgica de Bronfenbrenner, & Morris, 1998),
defende que ‘¢ importante atender aos multiplos caminhos por meio dos quais os

individuos idosos, estabelecendo trocas dindmicas com o0s contextos que habitam, ndo
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cessam de criar para si proprios e para 0s que os rodeiam, oportunidades de

desenvolvimento positivo.”

Dai que faca sentido o conceito de Aprendizagem ao Longo da Vida? (CCE,
2000, p. 25), que revela o esforco da Unido Europeia, e de Portugal em particular, para
adequar formacéo e atividade, motivando e potenciando as competéncias e anseios desta
populacdo, de modo a melhorar a sua qualidade de vida, inclusivamente através das
Tecnologias de Informacéo e Comunicacdo (TIC), que proporcionam um contacto mais

amplo e diversificado com o Mundo.

De acordo com Moura (2006), citado por Gongalves & Neto (2013, p. 70)
“envelhecer com satde, autonomia e independéncia, afigura-se presentemente um
desafio para todos, sendo que a promocao do envelhecimento saudavel diz respeito a

diferentes setores, designadamente a saude, seguranca social e educacao”.

A estratégia internacional para enfrentar os desafios do aumento guantitativo das
pessoas com mais de 60 anos de idade, tem por objetivo garantir a inclusdo social desta
faixa da populacdo. Desta forma, o Plano de Acdo Internacional sobre o
Envelhecimento® prevé a capacitacdo destas pessoas para que atuem plena e
eficazmente na vida econdmica, politica e social, inclusive mediante o trabalho

remunerado ou voluntario (ONU, 2002).

Note-se, a este proposito, que o conceito Qualidade de Vida é amplo e inclui
uma variedade de condigdes que nao se limitam as de salde, ao controlo de sintomas e a
intervengbes médicas. E também influenciado por tendéncias relacionadas com a
educacdo, com o bem-estar psicossocial e com interagdes ambientais (Inouye, 2008). A
definicdo que atualmente é mais conhecida e divulgada é a da OMS, que define a
qualidade de vida como sendo “a perce¢do do individuo da sua posi¢do na vida, no
contexto da cultura e sistema de valores nos quais vive e em relacdo aos seus objetivos,
expectativas, padroes e preocupacdes” (OMS, 1995 cit. por Inouye, 2008, p. 22). Esta
defini¢do inclui seis dominios principais: a saude fisica; o estado psicologico; os niveis
de independéncia; o relacionamento social; as caracteristicas ambientais; e o padrdo

espiritual. No seu ambito inclui-se, precisamente, o direito a uma informacdo e

2“As orientages para o emprego proporcionam um enquadramento eficaz para promover reformas estruturais, fixar objetivos e
acompanhar os programas conseguidos na execu¢do das iniciativas estratégicas, nomeadamente no dominio da aprendizagem ao
longo da vida.”

% Segunda Assembleia Mundial sobre 0 Envelhecimento, Madrid, 2002.
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educacdo de qualidade, respeitando os direitos igualitarios de fruicdo e criacdo de
cultura. Em termos de diretrizes, podemos constatar esta preocupacdo em alguns
documentos de referéncia: na Declaracdo Universal dos Direitos do Homem (1948),
artigo 27.°, onde é afirmado, no seu ponto 1, que todas as pessoas tém o direito de tomar
parte livremente na vida cultural da comunidade, de fruir as artes e de participar no
progresso cientifico e nos beneficios que deste resultam (Pessoa, Gomes, & Lopes,
2013).

2 — Pessoas com Perturbagdes Neuro Cognitivas do tipo Doencga

de Alzheimer e seus Cuidadores Informais

A deméncia, ou PNC, mais especificamente devidas a Doenca de Alzheimer
(DA), Degeneracdo Lobar Frontotemporal (DLF) ou ainda a Doenca de Corpos de Levy
(DCL), “séo perturbacdes nas quais o défice de cognicdo ndo esteve presente desde o
nascimento ou desde uma fase precoce da vida, representando assim um declinio em
relagdo a um nivel anterior de funcionamento (APA, 2014, p. 707).” Segundo 0 mesmo
manual de diagndstico das perturbacGes mentais, as PNC t&ém um diagndstico médico de
“declinio cognitivo significativo ou modesto em relacdo a um nivel prévio de
desempenho num ou mais dominios cognitivos (atencdo complexa, fun¢des executivas,
aprendizagem e memoria, linguagem, capacidade percetivo-motora ou cogni¢do social)”
(APA, pp. 720-721). Esta degeneragdo cognitiva, major ou ligeira, geralmente de
evolucdo lenta, conduz a alteracbes no comportamento, na personalidade e na
capacidade funcional do individuo, e a graduais dificuldades na realizacdo das
atividades da vida diaria (AVD), até a perda da autonomia e ao alheamento do meio

envolvente.

Um estudo recente de Santana et al. (2015), relativo a deméncia e DA em
Portugal, estimava que em 2013 havia aproximadamente 160 287 pessoas com
deméncia, o que correspondia a 5,91 % da populagdo com mais de 60 anos. Estes
investigadores especificam que, “no grupo etario dos 60-64 anos existirdo 5795 doentes,
mas a medida que avangamos na idade 0 nimero de doentes aumenta e, apds 0s 85 anos,

serdo cerca de 62826. Assim, é entre 0s grupos etarios mais avangcados que encontramos
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0 maior numero de doentes (...). De acordo coma nossa estimativa, € nos grupos etarios

acima dos 80 anos que se encontram mais de 64% das pessoas com deméncia.”

Santana et al (2015)., explica ainda que a DA é a mais prevalente das entidades
patoldgicas da deméncia, com 50 a 70% dos casos. Assim, associado ao
envelhecimento, verifica-se um aumento de PerturbacBes Neuro Cognitivas (e.g.
deméncia), tendo noticia de cerca de nove milhdes de cidaddos europeus diagnosticados
com uma das varias formas de deméncia (Alzheimer Europe, 2013), existindo no nosso

pais 182 526 casos confirmados.

Estes sdo dados alarmantes acerca dos quais importa refletir, especialmente
sobre as implicacOes para a sociedade em geral, em termos de estratégias de prevencao
e de atuacdo. O paradigma da inclusdo tem como principal finalidade a promogéo da
cidadania e da qualidade de vida através da estruturacdo de oportunidades para a sua

concretizagdo, nomeadamente pelo acesso a servigos de apoio (Lopes & Gomes. 2015).

No ambito do apoio efetivo e especializado a pessoas com deméncia, aos seus
cuidadores informais e ao seu circulo familiar, destaca-se a Alzheimer Portugal (AP)*.
Criada em 1988, é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS)
especificamente criada para promover a qualidade de vida destes doentes e seus
familiares. Membro da Alzheimer Europe, mantém redes de trabalho na prevencdo da
DA, promovendo o seu estudo, apoiando a investigacdo das suas causas, sintomas,
profilaxia e tratamentos. Promove agdes de informacdo e de sensibilizacdo junto dos
cuidadores, dos profissionais de salde, de servico social e das varias areas de
intervencao terapéutica, assim como do apoio juridico. Desde 2013 conta ainda com um
lar e centro de dia, a Casa do Alecrim, para alojamento e tratamento de idosos com
diagnostico do espetro da DA. A intervencdo da AP ao nivel social traduz-se num vasto
leque de ofertas, desde o ‘Café Memoéria’ até acGes de informacdo, de sensibilizacdo e
de convivio, das quais se destaca o ‘Passeio da Memdria’ que anualmente decorre em

varias cidades do pais.

*Designada por Associagio Portuguesa de Familiarese Amigos dos Doentes de Alzheimer (APFADA), cujo website é:
http:/alzheimerportugal.org/pt/alzheimer-portugal
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3 — Inclusdo das Pessoas Idosas com Necessidades Especiais em

Contexto Museoldgico

Entendendo alguns comportamentos adaptativos do ser humano em geral e do
idoso em particular ao ambiente em que se insere e as capacidades que vai perdendo,
recorda-se Fonseca, quando elucida que “se é verdade que a biologia estabelece normas
que limitam os resultados desenvolvimentais possiveis, também é verdade que a cultura
— quer a colocada a disposicédo do individuo, quer a criada por ele — pode compensar, em

larga medida, lacunas em termos de especializacao adaptativa” (Fonseca, 2007, p. 288).

E atualmente reconhecido, inclusivamente entre os profissionais de salde, que a
intervencdo nas PNC passa essencialmente por dois tipos de abordagens: a
farmacoldgica e a ndo-farmacolégica. Segundo Inouye (2008, p. 16), citado por Ferreira
& Lopes (2013, p. 5) “a abordagem farmacolégica atual, além de apenas sintomatica, é
incapaz de impedir de forma definitiva a caracteristica degenerativa progressiva da
doenca, 0 que compromete ndo somente o bem-estar e a qualidade de vida do individuo,
mas também das pessoas proximas a ele.” Os medicamentos existentes, embora ndo
possam evitar a progressiva perda neuronal, podem ajudar a estabilizar e a minimizar
alguns sintomas, criando condi¢Bes para um bem-estar psicoldgico e social que sera
potencializado com a intervencdo ndo farmacoldgica. Esta passa pela concecdo de um
programa especifico que pode funcionar em paralelo, atuando ao nivel da atencéo, da
memdria de trabalho e até da cognicdo social, englobando outras perspetivas, como
estratégias associadas a educacéo, exercicios fisicos, reabilitacdo cognitiva, atividades
sociais e artisticas, que ajudam a estabilizar ou até mesmo conduzem a uma melhoria
discreta dos sintomas da doenca, produzindo beneficios substanciais ao nivel da

qualidade de vida e do bem-estar geral da pessoa comPNC.

De acordo com Ferreira & Lopes (2013, p. 6), considera-se que “a intervencéo
ndo-farmacoldgica visa maximizar o funcionamento cognitivo e o bem-estar da pessoa
com deméncia, bem como ajuda-la no processo de adaptacdo a doenca. Sdo assim
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estimuladas as capacidades da pessoa, preservando pelo maior periodo de tempo
possivel a sua autonomia, conforto e dignidade.” Cuidar de uma pessoa com deméncia
provoca desgaste emocional, psicolégico e/ou financeiro para a familia e/ou cuidador,
uma vez que o tratamento € caro e o paciente perde gradualmente as suas fungdes
motoras e de aprendizagem, evoluindo para quadros de total dependéncia, como se pode

verificar nos varios estadios de evolucdo das PNC.

Estes programas paralelos a intervencdo farmacologica envolvem, na maioria
das vezes, ou quase sempre, interacdo com 0s pares (pessoas na mesma situacao). Isto
cria lacos sociais, entendimentos e trocas de experiéncia, perante a situacdo de
confronto da perturbagdo e, mais ainda, reintegradoras ao nivel emocional e social.
Estes beneficios sdo exponenciados se for tida em conta a repercussdo que este bem-

estar vai exercer no cuidador informal e no meio familiar.

A terminologia ‘cuidador informal’ diz respeito ao familiar direto, que cuida e
convive diariamente coma pessoa com PNC. Por seu turno, o termo ‘cuidador formal’ é
um profissional, remunerado, geralmente da area da saude, que acompanha a pessoa nas

AVDs, nas AlIVVDs e nas atividades de lazer.

Recorde-se que ja a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos® afirma que:
“Toda a pessoa tem o direito de tomar parte liviemente na vida cultural da comunidade,
de fruir as artes e de participar no progresso cientifico e nos beneficios que deste

resultam.”

A fruicdo e deleite da obra de arte esta subjacente um conjunto de atividades que
a tornam possivel e estdo plasmadas na definicdo de Museu, do International Council of
Museums (ICOM)®: “O museu é uma instituigio permanente sem fins lucrativos, ao
servico da sociedade e do seu desenvolvimento, aberta ao publico, que adquire,
conserva, investiga, comunica e expde o patriménio material e imaterial da humanidade

e do seu meio envolvente com fins de educagao, estudo e deleite. (ICOM, 2007).”

*“Declaragdo Universal dos Direitos Humanos”, artigo 27°, ponto 1, 1948,

® Em Portugal, a Lei — Quadro dos Museus Portugueses, define museu da seguinte forma:

“Museu é uma institui¢do de caracter permanente, com ou sem personalidade juridica, sem fins lucrativos, dotada de uma estrut ura
organizacional que Ihe permite: a) Garantir um destino unitdrio a um conjunto de bens culturais e valorizé-los através da
investigagdo, incorporacdo, inventério, documentagdo, conservagdo, interpretacdo, exposigdo e divulgacdo, com objetivos
cientificos, educativos e ludicos; b) Facultar acesso regular ao publico e fomentar a democratizacéo da cultura, a promocéo da
pessoa e o desenvolvimento da sociedade.”
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Neste contexto, a acdo das instituicbes museologicas, dada a especificidade do
seu ambito cultural e da sua natureza de educacdo informal e ndo formal, podera ser um
catalisador de aprendizagem transformativa dos seus participantes, através da fruicdo
cultural, contribuindo para uma mudanca da forma de leitura do mundo e consequente
consciencializagdo dos agentes envolvidos. A este respeito, Hein (2000, p. 37, citado
por Lopes & Gomes, 2015) afirma que “museums mediate among and between social
groups by offering tangible means for the production and delivery of experiences (...)
the current dynamic is toward greater integration in a world of many communities, but

also toward greater acknowledge of their differences’.”

Hein (2000) aborda a questdo da multiculturalidade ou universalidade da oferta
de um museu relativamente aos publicos cada vez mais diversificados que com ele

interagem.

Em Portugal, vao-se intensificando algumas praticas que preconizam e registam
mudancas de atitude e de entendimento da missdo de museu (enquanto mediador de
afetos, de memorias e de significados culturais entre o patriménio e os pudblicos), na
pratica dos profissionais dos museus, no sentido da divulgacdo mais efetiva e interativa
do patrimonio cultural imovel, mowvel e intangivel (comumente designado por
imaterial), que se conserva nos espagos museoldgicos junto dos diferentes publicos.
Sendo mais notéria a preocupacao com a acessibilidade fisica aos museus, que resulta
numa multiplicacdo de organiza¢des com esse objetivo, nos ultimos dez anos verificou-
se a criacdo de associagfes com a missdo de tornar a arte e a cultura acessiveis aos
niveis social e intelectual. A Associacdo Nacional de Arte e Criatividade de e para
Pessoas com Deficiéncia (ANACED) é uma dessas entidades, que se destaca desde
1988 na promocdo e divulgacdo das capacidades artisticas das pessoas com deficiéncia,
e na informacdo sobre todas as expressdes de arte que direta ou indiretamente
contribuam para o seu desenvolvimento global (ANACED, 2014)%. Com data de
nascimento um pouco posterior, em 2003, o GAM (Grupo para a Acessibilidade nos
Museus), formado por profissionais da cultura e outros interessados nas questdes da

acessibilidade (fisica, social e intelectual), apds dez anos de atividade, deu origem a

8 Nesse sentido, a ANACED, enquanto 6rgéo divulgador de hoas préticas de incluséo, refere, no seu Manual de Boas Praticas,
desde 2012, o projeto EU no musEU, juntamente com outros dois (‘Construa pontes e ndo barreiras’- para pessoas com
comprometimento cognitivo e Trissomia 21 — e NOS no musEU — para pessoas em situacéo de vulnerabilidade social, com seis
subprojectos), promovidos pelo MNMC.
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ACESSO CULTURA, que nasceu em 2013 ° e promove a divulgacdo das boas praticas
de acessibilidade nos museus, premiando-as com o PAC — Prémio Acesso Cultura®®.
Esta associacdo desempenhou, nos altimos dois anos, um papel fundamental na
consultoria e formacdo dos profissionais da cultura, de todas as areas e especificamente
dos museus, na sensibilizagdo para a promogdo da acessibilidade global para todos os
publicos, nomeadamente através da realizacdo de workshops, debates e cursos de

formacéo, entre outros.

Na atual sociedade digital, sobressai o trabalho meritério de alguns foruns e
grupos de trabalho que, reunindo profissionais dos museus e publicos de varias areas
profissionais e interesses pessoais, vdo paulatinamente criando habitos de inclusdo e de
abertura sistematica dos museus a sociedade em que se integram, e.g. a Porto dos

Museus (online) e a Museologia.com (online).

3.1 — Boas praticas em museus estrangeiros

Tendo em vista a promogdo da qualidade de vida dos seus cidadaos, tem-se
verificado, nas ultimas duas décadas um fendmeno de diversificacdo da oferta
programatica das instituicdes museoldgicas um pouco por todo o Mundo, com especial
énfase para os publicos com Necessidades Especiais (NEs), da qual importa aqui

destacar a que se destina a publicos com PNC de tipo DA e seus cuidadores.

Atualmente, em varios pontos do globo, existem projetos de intervencdo ou de
pesquisa e prevencdo dirigidos especificamente a estes publicos, nomeadamente na
Europa, em Espanha (0 Museu de Belas Artes de Murcia), em Inglaterra (a Rede de
Museus de Liverpool) e na Irlanda do Norte, com o programa de Deméncia dos Museus
do Norte da Irlanda ¢ com o ‘Azure Project’, implementado na Butler Gallery
Kilkenny, e no Museu Irlandés de Arte Moderna (IMMA). Nos Estados Unidos da
América, destaca-se o projeto do Museu de Arte Moderna, MoMA — replicado por 11
museus de diferentes estados americanos — secundado pelo projeto ‘Met Escapes’ do

Metropolitan Museum of Art, ambos em Nova lorque. Também na Australia existem

° A Acesso Cultura (AC) deu seguimento a0 GAM — Grupo para a Acessibilidade nos Museus, grupo informal de trabalho, com os
mesmos objetivos, criado em 2003.

1% Na edicio de 2015 o PAC distinguiu 0 MNMC com a Mengéo Honrosa, pelo projeto EU nomusEU.
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dois programas: um na Galeria Nacional da Australia, em Camberra e ainda o Programa
Nacional dos Museus da Austrdlia, que resulta das sinergias de varios museus para

intervir junto destes publicos.

Na intervencdo através da exploracdo da obra de arte, destaca-se 0 MoMA,
Museu de Arte Moderna de Nova lorque, desde 2007, com o projeto ‘Meet me’, para
pessoas com DA e outras formas de deméncia e seus cuidadores (maioritariamente
formais). No seu site!! disponibiliza filmes, cursos, workshops e outros materiais
didaticos especificos. Desde 2014 tem disseminado o projeto por outros 11 museus dos
Estados Unidos da América, sendo ainda replicado, com adaptacGes formais ou
metodolégicas, noutros museus da Europa. A dindmica das sessGes contempla, na

abordagem das tematicas e das obras de arte, as pessoas com PNC e 0s seus cuidadores.

‘House of Memories’*® é o culminar de um projeto de investigacdo (médica,
entre outras areas), integracdo e prevencdo da deméncia, criado pela rede dos Museus
Nacionais de Liverpool. Entre 2004 e 2006, procederam ao levantamento e estudo da
populacdo idosa da cidade e seus arredores, num projeto de investigacdo que culminou
na criacdo da “House of Memories”, um espaco Unico de reabilitagdo das memorias
pessoais e coletivas, realizado com reproducgdes de objetos antigos, originais ou copias,
do passado de Liverpool e do Reino Unido, que servem de base para a estimulacdo
cognitiva do idoso com PNC. Conforme o referenciado na pagina oficial da rede de

Museus de Liverpool:

House of Memories is centered on the fantastic objects, archives and stories at the
Museum of Liverpool and is delivered with drama interpretation. The programme
provides social care staff, health and housing staff, in domicile and residential settings,
with the skills and resources they need to inform their practice and support people

living with dementia.

Do outro lado do Mundo, a National Gallery of Australia (NGA), apresenta o
Programa ‘Art & Dementia’, que teve inicio em 2007, em Camberra. De acordo com a

responsavel por esta iniciativa, “uma visita com base no debate sobre as obras de arte

1 https://wwwv.moma.org/meet me/

12 1n website do projeto dos Museus de Liverpool:
http://www.liverpoolmuseums.org.uk/leaming/projectshouse-of-memories/booking.agpx
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promove a estimulagfo intelectual e a inclusdo social”*3. Uma das estratégias utilizadas

neste projeto € a dramatizacdo das tematicas.

Em todos os projetos, as pessoas com PNC desenvolvem as atividades em
conjunto com os seus cuidadores, sendo de realcar que no caso do MoMa e da NGA se
trata de cuidadores formais, contratados particularmente, independentemente das

atividades destes Museus.

3.2 — Boas praticas em museus portugueses

As PNC ndo tém sido objeto de estudo relevante em Portugal, no que respeita a
intervencdo ndo farmacoldgica, através da exploracdo das obras de arte. A primeira
iniciativa portuguesa nesse sentido foi realizada pelo Centro de Arte Moderna (CAM)
da Fundacdo Calouste Gulbenkian, em 2010-2011, sem resultados conhecidos, uma vez
que a populagdo com PNC fazia a visita associada a grupos de um lar de idosos com

diferentes patologias.

No Porto, em 2014, o Museu Nacional de Soares dos Reis (MNSR) deu inicio ao
projeto “Pela Arte Restaurar Memorias, Desenhar Sorrisos”. Desenvolvido entre
fevereiro e julho de cada ano, com sessBes semanais (intercalando a exploragcdo da obra
de arte e os ateliers), destina-se a pessoas com PNC e seus cuidadores (sessdo conjunta)
utentes de ambulatério do servico de Psiquiatria Geriatrica do Hospital Magalhaes
Lemos. Tem a particularidade de a psicologa clinica que orienta os utentes para o
MNSR ndo repetir os participantes, e.g. cada pessoa com PNC sé frequenta o Museu, ao
abrigo deste projeto, juntamente com o seu cuidador informal, durante um ano. Depois,
alguns continuam a fazé-lo por iniciativa propria. De forma mais esporadica, em 2011 o
Hospital Conde Ferreira tomara uma iniciativa de programag¢ao de “complemento a
terapia”, por iniciativa de uma escultora contratada por aquela unidade hospitalar,
através de visitas a0 MNSR com 0s seus utentes, numa interacdo de arte terapia que ndo
tem regularidade (em média cinco a seis visitas por ano) mas que coloca em didlogo
varias épocas e areas artisticas, numa estratégia de estimulacdo que contempla também

sessOes conjuntas de pessoas com PNC e seus cuidadores.

13 Extraido do website da NGA: http:/lhga.gov.au/Art Dementia/
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Entretanto, a de 9 de Novembro de 2011 comecara no MNMC, o projeto EU no
musEU, resultante da vontade de incluir pdblico com PNC (ligeira ou moderada) e seus

cuidadores informais, promovendo melhor qualidade de vida para ambos.

E um projeto de investigacdo-acdo, numa parceria com a Alzheimer (Portugal),
Delegacdo do Centro®*, a partir do modelo de estimulacdo cognitiva aplicado pelo
MoMA. Conta atualmente com 46 sessbes mensais, realizadas ao longo de quatro anos.
A investigadora da presente dissertacdo de mestrado é coordenadora do projeto ao nivel
da Histéria da Arte e da Museologia e dinamizadora das sessdes do grupo das pessoas
com PNC. O desenvolvimento do EU no musEU resulta das sinergias de uma vasta
equipa multidisciplinar composta por dinamizadores, colaboradores e cuidadores
formais, que acompanham cada pessoa com PNC, sendo a maior parte dos seus

membros voluntarios.

O publico-alvo deste projeto é composto por individuos com PNC, do espectro
de DA, que varia desde o defeito cognitivo ligeiro com manutengdo da autonomia

funcional até a deméncia moderada.
Tem como objetivos gerais:

— Promover o bem-estar e a incluséo social de pessoas com PNC e seus cuidadores
informais;
— Estimular ao nivel cognitivo as pessoas com PNC e seus cuidadores informais,

mediante a fruicdo e (re)interpretacdo de obras de arte do MNMC.*®

Este projeto separa as pessoas com PNC dos seus cuidadores informais, com a
consciéncia de que estes precisam de tempo e espago para Si, enquanto pessoas e
enquanto cuidadores. Assim, beneficiam também de sessdes de fruicdo e reinterpretacao
das obras de arte, por vezes desenvolvidas por investigadores externos, de areas
complementares da Museologia, numa perspetiva de educacdo ndo formal que se pratica
de forma assumida junto do publico sénior. As sessbes sdo complementadas por
dinamicas de grupo, yoga e biodanza, orientadas por uma facilitadora que oferece os

Seus Servigos a este projeto.

14 Representada pelaProf. Doutora Isabel Santana, neurologistado CHUC, investigadora da DA e coordenadora cientifica deste
rojeto.
b In website do projeto EU no musEU http://mrmgms.wixsite.com/eunomuseu
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Por seu turno, o grupo das pessoas com PNC é dinamizado por uma
conservadora do Museu e por um contador de historias (atualmente) ou um ator (até
2015) que, numa estratégia de dramatizacdo abordam as obras de arte ou temas comelas
relacionados, num dialogo que a partir das historias de vida dos participantes, promove
a estimulacdo cognitiva, a autoestima e a relacdo interpessoal do grupo. O voluntariado
de profissionais de diferentes areas tem permitido, ao longo dos cinco anos do EU no
musEU que estas pessoas sejam acompanhadas e estimuladas durante as sessdes por
cuidadores formais, enquanto simultaneamente, o cuidador informal faz uma pausa do

dia-a-dia rotineiro e isolado a que facilmente sdo devotadas estas familias.

O EU no musEU vem mencionado desde 2012 no Manual de Boas Praticas da
ANACED?®, foi distinguido com a Mengéo Honrosa do Prémio Acesso Cultura (PAC)
de 2015, para a acessibilidade fisica, intelectual e social, vem referido no blog de

museus e cultura “Musing on Culture”’

e foi ainda noticia na revista ‘Sabado’ (11-02-
2016) relacionando-o com o projeto do MoMA, realcando os beneficios da

comunicagdo com estes publicos, em contexto museoldgico.

Até a data, os resultados obtidos, com alguns estudos e fetuados com cuidadores
informais, revelam que a experiéncia de fruicdo da cultura resulta numa melhoria na
qualidade de vida daquele de quem cuidam, na sua satisfacdo e bem-estar, na sua auto
estima e na potenciacdo de aprendizagens e partilha de opinides enquanto cuidadores
(MoMa, 2009; National Museums of Liverpool, 2012).

Pretende-se que no futuro estes projetos se traduzam numa oferta programatica
dos museus, disponivel para todos, pois s6 assim se poderd verdadeiramente falar de

incluséo (Lopes & Gomes, 2015).

4 — A importancia da comunicag¢do como instrumento de

intervencdo nao farmacoldgica em Pessoas com PNC em museus

® ANACED (2015). 4. Promogao da Acessibilidade a Espagos Culturais e a Programas de Educacéo eParticipagdo Cultural.
Projetos exemplificativos de Boas Préticas— EU no museU, p. 134.

7 In Musing on culture, sbado, 26 de maio de 2016, em http://musingonculture-pt.blogspot.pt/2016/05/primeiro-n0-nosso-
coracao.html

Pagina 18
Virginia Gomes


http://musingonculture-pt.blogspot.pt/2016/05/primeiro-no-nosso-coracao.html
http://musingonculture-pt.blogspot.pt/2016/05/primeiro-no-nosso-coracao.html

Mestrado em Educagéo Especial. Dominio Cognitivo-motor | 2014-2016

Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais | Instituto Politécnico de Leiria

Segundo Spitz & Wolf (1946), citados por Magalh&es (2006, p. 82) “o processo
comunicacional € sustentado pela continua troca de afetos e o sorriso — como elemento

intercomunicacional — ¢ o instrumento que permite que essa troca se efetue.”

A forma mais simples de definir o processo comunicacional surge-nos
intuitivamente: para comunicar o individuo ndo esta isolado; precisa de um interlocutor
(ndo so recetor). No papel de emissor, o individuo envia uma mensagem, que obedece a
um codigo especifico, através de um canal (natural ou tecnoldgico) para um recetor que
recebe a mensagem. Descodifica-a, interpreta-a e assume o papel de emissor,
produzindo nova mensagem, que pode ser a resposta a primeira. E assim
sucessivamente, numa interacdo que implica mais do que um sujeito. Mas 0 processo
comunicacional é bastante mais complexo e para o presente estudo torna-se
especialmente relevante 0 modelo transacional de Ross (1978), citado por Sousa (2012,
pp. 128-129):

E um facto que a comunicacdo interpessoal é muito mais que um conjunto de agdes
independentes. Para que haja uma verdadeira comunicacdo é importante que as ac6es de
codificacd@o, descodificacdo e interpretacdo ocorram simultaneamente entre os dois
interlocutores. Assim sendo a comunicagdo interpessoal deve ser entendida como um
processo interativo no qual se partilham significados comuns. Uma das formas de
operacionalizar e diferenciar a comunicagao interpessoal de outras é certamente através
do diadlogo / conversa (..). Cada interlocutor toma a palavra sucessivamente,
alimentando a conversa de um modo continuo e imediato. (...) O modelo transacional
enfatiza o feedback, isto ¢, como a mensagem é recebida e entendida, particularmente
através da manifestacdo ndo-verbal, a qual pode substituir o feedback verbal. Ou seja,
interessa 0 comportamento manifestado, ndo apenas expresso verbalmente. (...) Cada
pessoa no ato de comunicacdo € ao mesmo tempo um falante e um ouvinte, que envia e

recebe mensagens simultaneamente.
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Figura2: Modelo de comunicagdo transacional de Ross
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Fonte: Adaptado de Cuadrado (1992:41); extraido de Sousa (2012, p. 129)

Este modelo assume que as pessoas estdo interligadas através da comunicagdo, que se
envolvem na transag¢do. (...) O modelo transacional também contém elipses que
simbolizam o ambiente de comunica¢do (0 modo como séo interpretados os dados que
Ihe sdo fornecidos). Quando as elipses se encontram é a area de comunica¢do mais

eficaz, porque ambos partilham o mesmo significado da mensagem (Sousa, 2012, p.129).

E nesta dialogia que a citagdo de Magalhdes (2006), atras aludida, se afigura
adequada para sintetizar o quanto emocional deve ser um processo de comunicagdo na
intervencdo junto de publicos com PNC. Tal ndo significa esvaziamento de contetdos
culturais e sociais, balizados cientificamente. Antes pelo contrério, denota o esforco de
tornar acessiveis conteudos complexos e muitas vezes desinteressantes, tornando-os,
através dos afetos e da apropriacdo do conhecimento que veiculam, elementos por

exceléncia de motivacao do individuo para a sua intercomunicacdo com 0 mundo que 0
rodeia.

Conforme referido anteriormente, o processo de envelhecimento comporta em si

alteracbes que afetam as competéncias associadas a comunicacdo, seja ao nivel
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fisioldégico, cognitivo e psicoldgico. Abordando a questio da comunicagdo e

envelhecimento, Beaudichon (2001, p. 112) esclarece que:

A comunicacdo é ndo sé o meio de relacdo com o outro, mas também um instrumento
regulador das condutas, um meio de substituicao e de apoio em caso de caréncia, quer se
trate de caréncias socio-afetivas ou cognitivas. A pessoa que envelhece tem de fazer face
a uma série de mudancas: as suas capacidades, tanto fisicas como intelectuais, declinam
mais ou menos rapidamente, a sua rede de relagdes diminui com a perda de entes

queridos, a partida dos filhos e a reforma que corta habitos instalados.

E explica que ¢ na agora chamada “quarta idade”, a partir dos 60 anos, que os

problemas de comunicacéo se comegam a fazer sentir:

O individuo fecha-se pouco ou muito em si préprio e torna-se egocéntrico, como o foi
numa fase da sua infancia. Contudo, desta vez trata-se de se fechar em si (...). A0 mesmo
tempo, as capacidades de tratamento da informagdo diminuem por causa, entre outras,
de uma menor flexibilidade que provoca lentidao e, por esse motivo, a necessidade de lhe
repetirem o que ele deve compreender. (...) As pessoas de idade gostam que se lhes fale e
isto é eminentemente benéfico para manter a atencdo e o equilibrio psicoldgico
(Beaudichon, 2001, p. 112).

Ha idosos, nomeadamente os afetados pelas PNC, que manifestam gradualmente
dificuldade ou falta de vontade de comunicar. Segundo a APA (2015, p. 724), “a apatia
é comum na PNC ligeira e na PNC major ligeira. A apatia é particularmente observada
na PNC devida a Doenca de Alzheimer e pode ser uma caracteristica proeminente da
PNC devida a degeneracdo lobar frontotemporal. A apatia é em geral caracterizada por
uma diminuicdo da motivacdo e por uma reducdo do comportamento dirigido para as

atividades acompanhadas de uma diminuicdo da reatividade emocional.”

No entanto, tal ndo significa cessar de comunicar pois, de acordo com Sousa
(2012, p. 133) “podemos cessar a comunicacao verbal, simplesmente, ndo a utilizando.
Ao contrério da comunicagdo verbal que se faz por intermédio de signos discretos, a
comunicacdo ndo-verbal € continua e ininterrupta. O que significa que ndo podemos
nunca impedir a comunicacdo nao-verbal, mesmo que esta ndo seja deliberada e
intencional.”.

Neste sentido, e depois de elencar as diversas defini¢cbes e implicacbes da
comunicacdo ndo-verbal, Sousa (2012, p. 134) esclarece que “a comunicagdo ndo-verbal
processa-se atraves dos gestos, das posturas, das expressdes faciais (comunicacdo
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cinésica), das utilizacdes da voz e do siléncio (comunicacdo paralinguistica), do
vestuario, dos objetos de que nos fazemos cercar, da relacdo que estabelecemos, quer
com esses objetos, quer entre nds (comunicacdo proxémica). (...) Todas estas formas de
comunicacdo ndo-verbal exprimem e comunicam ideias, sentimentos e emocoes,
acompanham, reforcam e chegam a substituir a comunicacdo verbal, esbocando

significacdes e conferindo uma vivéncia mais profunda e auténtica a comunicacéo.”

Em suma, comunicamos com o corpo todo. E é esta abordagem holistica da
comunicacdo que nos permite perceber que até a apatia, observada em pessoas com
PNC, é comunicacdo ndo-verbal, apesar do comprometimento cognitivo que lhe esta

subjacente.

Por tudo isto, torna-se necessario criar novos mecanismos de comunicacdo que
apoiem a falta de flexibilidade e plasticidade que a PNC potenciou, conferindo assim,
melhor qualidade de vida ao idoso afetado por estas patologias neuro degenerativas. Um
dos sintomas da PNC € a perda das competéncias associadas a comunicacéo verbal, que
pode estar associada a perda da capacidade de designar objetos, ou a de reconhecer a

funcéo desses objetos.

4.1 — A Comunicagdo Aumentativa e Alternativa: promovendo outras
formas de ler a obrade arte

Uma das possibilidades no que diz respeito a necessidade de criar meios de
comunicacdo passiveis de ser utilizados por pessoas com PNC € a comunicacdo
aumentativa e alternativa. Segundo Tetzchner & Martinsen (2000), esta “€ qualquer
forma de comunicacdo diferente da fala e usada por um individuo em contextos de
comunicacdo frente a frente. Os signos gestuais e graficos, o cddigo Morse, a escrita,
etc, sdo formas alternativas de comunicacgéo para individuos que carecem da capacidade

de falar.”
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Assim, cré-se que a comunicacdo aumentativa e alternativa pode munir o
interlocutor e a pessoa com PNC!® de ferramentas que potenciam algumas faculdades

remanescentes como a imaginacao e a recuperacdo de memorias.

Por outro lado, a utilizacdo de um dos sistemas da comunicacdo aumentativa e
alternativa, mais especificamente o do Simbolos Pictograficos para a Comunicacao
(SPC), permite fazer ligacGes de imagem muito préximas e 6bvias, até mais detalhadas
(compartimentadas e por isso mais faceis de apreender) com a obra de arte a explorar,

num contexto de museu.

Os SPC complementam a informacdo visual que os museus fornecem,
reforcando-a, através do uso dos carateres, conjuntamente com o0s simbolos
pictograficos, podendo desta forma agir como estratégia de compensacao e de acesso a
informacdo para pessoas com PNC, uma vez que 0s caminhos neuronais que
possibilitam a associacdo da representacao visual do objeto a sua designacdo e funcéo se
encontram comprometidos, sendo esta uma das principais caracteristicas da deméncia
do tipo DA.

4.1.1 - Tipos de Sistemas

Na segunda metade da década de setenta, surgiram diferentes sistemas
alternativos e/ou aumentativos de comunica¢do, na sua maioria sistemas graficos. Estes
sistemas apresentam um maior ou menor grau de abstracao, tanto no que diz respeito ao

grafismo ou expressao dos simbolos, como aos conceitos incluidos.

Segundo Lloyd & Karlan (1984), os Sistemas Aumentativos de Comunicacao
dividem-se em dois grandes grupos: Sistemas de Comunica¢do Sem Ajuda (Unaided) e

Sistemas de Comunicagdo Com Ajuda (Aided).

Os Sistemas Sem Ajuda sdo constituidos por simbolos ou conjuntos de simbolos
que ndo necessitam de quaisquer ajudas ou dispositivos e que apenas utilizam partes do

corpo do individuo emissor (tais como a cara, a cabega, 0s bragos, etc.) para se

18 . N - e . .

No presente esudo nenhum participante se encontra na situagéo neuroldgica de afasia (incapacidade falar) evidente, no entanto,
em dois deles (Al e B3) a comunicagd aumentativa serd uma boa ferramenta na intervencéo, permitindo inclusivamente retardar o
proceso e suprir faltas ja assinalaveis de verbalizacéo e de visuo percegéo.

Pagina 23
Virginia Gomes



Mestrado em Educacdo Especial. Dominio Cognitivo-motor | 2014-2016

Escola Superior de Educagéo e Ciéncias Sociais | Instituto Politécnico de Leiria

expressar: 0 corpo de quem comunica é o veiculo transmissor daquilo que se pretende

comunicar.

Os Sistemas Com Ajuda sdo constituidos por simbolos que necessitam de um
qualquer dispositivo exterior ao sistema - como seja uma ajuda técnica ou um outro
qgualquer tipo de suporte: papel, lapis, quadros de comunicacdo ou dispositivos
eletronicos - para se suportarem e poderem ser transmitidos. Nos sistemas de
comunicacdo com ajuda, 0s signos ndo sao produzidos, sdo selecionados, requerendo
sempre 0 emprego de ajudas técnicas para transmitir as mensagens. Neste tipo de
comunicagdo recorre-se ao uso dos mais variados dispositivos ou ajudas técnicas, tais
como tabuleiros e quadros de comunicacao, reldgios indicadores, maquinas de escrever
adaptadas, digitalizadores e sintetizadores de fala, computadores, etc., 0s quais s@o
utilizados de acordo com as potencialidades e necessidades especificas de cada

utilizador.

Os Sistemas de Comunica¢do Com Ajuda podem agrupar-se em varias categorias:
— Sistemas de Comunicacgédo por Objetos;

— Sistemas de Comunicacgéo por Imagens;

— Sistemas de Comunicacdo através de simbolos graficos, combinados, com base na

escrita, por linguagens codificadas;

— Sistemas de Simbolos Graficos Adaptados A Lingua Portuguesa.

4.1.2 - Simbolos Pictograficos para a Comunicagdo (SPC)

O sistema SPC - Simbolos Pictograficos para a Comunicagdo € de origem
americana (PCS - Picture Communication Symbols). Foi concebido por Roxana Mayer
Johnson (Terapeuta da Fala) em 1981, ao sentir a necessidade de um sistema que
pudesse ser facilmente aprendido por jovens que apresentavam dificuldades para o
Sistema Bliss, tendo sido especialmente pensado para ser usado por utilizadores da
comunicagdo aumentativa. E um sistema em que a maior parte dos simbolos sdo
iconograficos, contendo principalmente simbolos transparentes, desenhados com um

traco negro a cheio sobre fundo branco. O significado do simbolo, tal como nos outros
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sistemas, esta escrito na parte superior do mesmo para maior facilidade de compreensdo

nos interlocutores que ndo conhecemo sistema.

Este sistema esta traduzido em 12 linguas diferentes, incluindo o portugués. Na
nossa lingua, o sistema SPC, que contempla 5000 simbolos, estd disponivel numa
versdo impressa € numa versdao de programa de computador (Programa Boardmaker),

utilizavel tanto em computador Macintosh como em PC (Windows).

O vocabulario simples do sistema SPC é composto por 5000 simbolos
agrupaveis em seis categorias gramaticais, complementado por bibliotecas para diversos
assuntos e linguas especificas, perfazendo um total de 12.000 simbolos. As categorias

gramaticais em que se agrupam os simbolos sdo as seguintes:

— Pessoas (incluindo pronomes pessoais);

— Verbos;

— Adjetivos (sobretudo adjetivos e alguns advérbios);

— Substantivos;

— Diversos (sobretudo artigos, conjuncdes, preposicoes, cores, tempo, alfabeto,
nameros e outras palavras abstratas);

— Sociais (palavras facilitadoras da interacdo social. Inclui palavras para
cumprimentar, algumas expressdes de prazer ou repulsa e outras palavras ou

expressdes apropriadas ao individuo).

Tem a particularidade de apresentar temas em areas tdo diversificadas como a
religido, a sexualidade, computadores, lazer, etc. Proporciona também diferentes tipos

de caras ou cabecas para facilitar a simbolizacdo de algum individuo em particular.

O SPC é apropriado para ser utilizado tanto por pessoas cujas necessidades
comunicativas sejam equivalentes a um nivel de linguagem simples (necessitando de
um vocabulario limitado e de estruturar frases relativamente curtas) como por pessoas
com um elevado nivel de linguagem (que necessitam de utilizar uma gama de
vocabulario muito vasta, com possibilidades de estruturar frases de maior
complexidade). Pode assim considerar-se 0 SPC como um sistema flexivel que pode

evoluir, ajustando-se ao grau de necessidades comunicativas do seu utilizador.

Problemas de percecdo visual ocorrem por vezes em populacdes afetadas com

deficiéncias neuro motoras, o que pode constituir um obstaculo a diferenciagdo entre os
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diversos simbolos do sistema. A decisdo sobre se 0 sistema SPC é ou ndo apropriado
para uma determinada pessoa deve ser tomada com base nas condicBes especiais do

utente, as suas necessidades e capacidades.

Este sistema tem demonstrado ser apropriado para ser utilizado com objetivos varios
por pessoas que apresentam diversas deficiéncias, incluindo afasias, apraxias, autismo,

atraso mental, paralisia cerebral, acidentados vasculares, condicdes pos-operatorias, etc.

Como foi anteriormente referido, houve uma grande preocupacdo em desenhar e
criar simbolos apropriados a todos 0s niveis etarios, o que o tornou um dos sistemas
mais utilizados pelos utilizadores da Comunicacdo Aumentativa a nivel mundial, ndo sé
pelas caracteristicas do seu desenho — que o torna acessivel a todas as idades
cronolégicas —, mas também pela grande diversidade de simbolos que oferece, fazendo
dos SPC um sistema bastante completo. Grande parte da bibliografia na area da

comunicacdo aumentativa refere investigacdo feita coma utilizagéo deste sistema.

5 — Adaptacdo de estorias sobre obras de arte para a Comunicacéo
Aumentativa

Um dos software disponiveis, o Boardmaker'®, é um programa com signos SPC
que, para além de jogos, conta com um vocabulario visual vasto (cerca de 5000 signos,
na versdo utilizada para este estudo) e que, para além dos signos que contém, permite

introduzir novos conceitos e adaptar imagens.

No website do CRID Sousa (2010) explica:

A leitura é fundamentalmente um acto cognitivo, o que significa que a percepgao que se
tem da tarefa de ler e dos seus objectivos desempenha um papel determinante, pois é
esta compreensdo que vai tornar operacionais e eficazes as outras competéncias. Ler é
descodificar, extrair o significado da escrita, dai que a leitura seja vista como um
processo interactivo entre o leitor e o texto, através do qual o primeiro reconstréi o

significado do segundo.

12 Communication Symbols, 1981-2002, Mayer-Johnson, Inc.
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(...) O Centro de Recursos para a Inclusio Digital - CRID do Instituto Politécnico de
Leiria, atento a essas dificuldades tem vindo a proceder a “tradu¢do para publicos

especiais” de alguns livros infantis, permitindo assim o acesso a leitura.

Diferentes livros sdo * traduzidos” em Simbolos Pictogrdficos para a Comunicag¢do
transformando assim o livro num instrumento inclusivo e essencial para desenvolver
actividades de leitura com criancas com necessidades educativas especiais, ou com

criancas em idade pré-escolar.

Numa abordagem dinamica e imediata as obras de arte com recurso as
tecnologias digitais, como facilitadoras da comunicagdo entre o objeto e o visitante, que
se pretende cada vez mais participativa e significativa, importa referir trés exemplos: o
do Mosteiro da Batalha, onde estdo disponiveis guias do mosteiro e, entre eles, o dos
Simbolos Pictograficos para a Comunicacdo (SPC); outro exemplo digno de registo e
visita ¢ o do Museu do Vinho da Bairrada, em Anadia, onde, em algumas salas, estdo
expostos painéis com os SPC, que tornam de tal modo facil o entendimento da
mensagem que, por vezes, e dificil aceder- Ihes, por serem solicitados por todo o publico
e ndo somente por pessoas com Necessidades Especiais (NEs), como inicialmente
estaria previsto; e, finalmente o recém-criado Museu de Leiria, cuja interpretagdo em
SPC valoriza e explicita a histéria da regido contada ao publico em geral e ao publico

com NEs em particular.

Tem sido defendido que a comunicagdo aumentativa promove a literacia e
melhora a socializacdo e o entendimento do mundo que nos rodeia; mais ainda em
populagdes idosas, com comprometimento intelectual, social e, muitas vezes, motor. A
pratica da utilizacdo de folhetos em SPC junto de publicos com comprometimento
intelectual ou com baixa literacia comprova as vantagens deste tipo de intervencao,

nomeadamente pela maior interag4o entre pares?°.

No entanto, nesta area especifica da afericdo das mais-valias da exploracdo da
obra de arte na estimulacdo cognitiva de individuos com PNCs muito hd ainda para
fazer, investigar e aplicar. Um dos caminhos para atingir os objetivos passa, nesta fase,
no nosso entendimento, pela aplicacdo de instrumentos de apoio assentes na

comunicacdo aumentativa, mais exatamente numdos sistemas graficos: os SPC.

o) projeto ‘Construa Pontes e ndo Barreiras’, que integra o programa NOS no musEU, desenvolvido no
Museu Nacional de Machado de Castro, é pioneiro na utilizagdo de folhetos e ‘manuais’ de visita em SPC

para utentes da APPACDM, numa colaborac¢édo entre as duas instituigdes.
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Figura 3: Exemplo de tabelas do Boarmaker®, a partir do sistema SPC — Simbolos Pictogréaficos
para a Comunicacéo

Made with “Boardmaker™ and the Picture Communication

:
Prict on1 theets 8.4 paper - landscape Mayer-Johnson Co., P.O. Box 1579, Solana Beach CA 92075 USA. * Phone (619) 550-0084

sand toys water book computer

dinner paint bricks

Fonte: http//mww.inclusive.co.uk/boardnaker-and-speaking-dynamically-pro-combo-p21 26

“O Boardmaker?! contém bibliotecas com mais de 5000 Simbolos pictograficos
para a Comunicagdo (SPC), que sdo utilizados para criar quadros de comunicacao

impressos, grelhas para equipamentos de comunicagéo, etc.”

Das varias potencialidades do Boarmaker, a que aqui foi utilizada diz respeito a
possibilidade de adaptar estorias, através da criacdo de tabelas, anexando o simbolo e os

carateres respetivos.

2 http://ww.ebie. pt/imoodle/pluginfile php/23492/mod_resource/content/1/Boardmaker pdf
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Capitulo Il — Metodologia

1 — Questdo de investigacao e objetivos do estudo

Das teorias e técnicas apreendidas ao longo do periodo curricular do curso de
Mestrado em Educacdo Especial, Dominio Cognitivo-motor, nomeadamente as
relacionadas com a comunicagédo, conjugadas com a necessidade de criar instrumentos
acessiveis e facilitadores de autonomia para pessoas com Perturbacbes Neuro
Cognitivas (PNC) do tipo Doenca de Alzheimer (DA), objeto deste estudo, emergiram

as questdes de partida para a investigacdo, que a seguir se elencam em detalhe.

1.1 — Questdes de investigacdo

As estorias de obras de arte em Simbolos Pictograficos para a Comunicacéo (SPC):

1 — Resultam num instrumento Util a pessoa com PNC, no apoio a uma visita

auto gerida no Museu?
2 —Promovem a estimulacdo cognitiva e o bem-estar de pessoas com PNC?

3 — Permitem desencadear a recuperacdo de experiéncias de vida e memorias
emocionais, contribuindo para a melhoria da comunicacdo entre a pessoa com

PNC e o seu cuidador informal?

1.2 — Objetivos do estudo

De modo a responder as questdes de investigacdo elencadas, formularam-se o0s seguintes

objetivos:
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1.2.1 — Objetivo geral:

Aplicar estorias adaptadas em SPC junto de pessoas com PNC, de modo a
entender a sua viabilidade como instrumento de promocdo de competéncias de

comunicacdo e bem-estar para estes publicos, em contexto museoldgico.

1.2.2 — Objetivos especificos:

— Aplicar as trés estorias em escrita facil e as trés estorias adaptadas em SPC, em
contexto museoldgico, em pessoas com PNC do espectro da Doenca de Alzheimer,
relacionando a histdria e iconografia da obra de arte com a histéria de vida destas

pessoas;

— Analisar o comportamento verbal e ndo-verbal dos participantes face a estoria
emescrita facil e a sua adaptacdo em SPC, de modo a entender qual das leituras permite

desenvolver uma experiéncia significativa,

— Investigar se a estdria adaptada com signos SPC é facilitadora da comunicacéo

relativamente ao texto original, em escrita facil.

2 — Opcdes metodoldgicas

De acordo com Pedrosa & Carvalho (2005, p. 432), “o dado € construido; ndo
existe independentemente do observador; é este que o elege ao status de dado, como
fruto de sua reflexdo, de sua sensibilidade e, em Gltima analise, de sua interagdo com 0s

fatos observados”.

A andlise cientifica de determinado fenémeno tem por isso, a partida,
carateristicas que exigem do investigador escolhas muito exigentes e confinadas de

critérios de selecdo dos dados. Esses resultam a priori do que o investigador se propds
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estudar, a partir da questdo que coloca perante um problema, ou fendmeno que pretende

entender melhor, para pautar dai em diante o seu trabalho.

Para o presente estudo adotou-se uma metodologia qualitativa de investigacéo,
mais concretamente da técnica do estudo de caso, sendo a populacdo composta por

quatro participantes, oriundos do projeto EU no musgU.

A partir de trés obras de arte de referéncia do MNMC foram criadas trés estorias
que, inicialmente em escrita facil e depois adaptadas em SPC, permitem aferir das
competéncias de leitura e de comunicacdo dos quatro individuos selecionados para

publico-alvo.

O procedimento implementado baseia-se na técnica de interrogatério (questoes
abertas e fechadas) desenvolvida nas sessdes do EU no musEU, para a exploracao das

obras de arte.

2.1 — Investigacdo Qualitativa / Quantitativa

A investigacdo quantitativa integra-se no paradigma positivista, apresentando como
objetivo a identificacdo e apresentacdo de dados, indicadores e tendéncias observaveis.
Este tipo de investigacdo mostra-se geralmente apropriado quando existe a possibilidade
de recolha de medidas quantificaveis de varidveis e inferéncias a partir de amostras de

uma populacdo (Sousa & Baptista, 2011, p. 53).

Quer ao nivel metodologico quer ao nivel conceptual, a perspetiva do presente
estudo é de carater qualitativo. No entanto, para descrever 0s comportamentos, foram
utilizados indices de analise que, registados em grelhas e ordenados em gréaficos, com

base num processo gquantitativo, permitem avaliar o fenGmeno em estudo.

Veja-se, todavia, a opinido defendida por Amado (2009, p. 33):

A investigagdo qualitativa, traduzindo-se num conjunto de paradigmas que contrastam
com uma visdo positivista da ciéncia, compromete-se numa tendéncia sujeita a olhares
criticos e avaliadores, prontos a negar-lhe a sua credibilidade a qualquer deslize, dado o
peso que a tradi¢do e a cultura actual comferem ao paradigma hipotético-dedutivo
(raramente tendo consciéncia de que neste mesmo tipo de pesquisa nem tudo se

subordina ao rigor légico e a precisdo metodolégica apregoada).
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Na investigacdo em Ciéncias Sociais e Humanas ha, de acordo com a
experiéncia de Carmo & Ferreira (2008, pp. 47-48), “alguns critérios uteis para a
defini¢do do objeto de estudo”. Enunciam, entre outros, o da familiaridade do objeto de
estudo, referindo a vantagem de que se deve enraizar na experiéncia anterior do
investigador. Outro critério que consideram é o da afetividade, dando énfase a
necessidade de existir uma forte motivacdo pessoal na selecdo do campo e do tema
especifico de investigacdo. Tendo em conta estes critérios, a autora optou por investigar
uma area e publico-alvo que conhecia: a abordagem as obras de arte por pessoas com
PNC e, dentro desse campo de agdo, aferir quais dos instrumentos ainda ndo usados por
este publico-alvo serdo passiveis de facilitar a visita autogerida entre a pessoa com
doenca neuro degenerativa e o seu cuidador informal, de modo a promover uma melhor
comunicagdo e bem-estar entre ambos, atraves das obras de arte, em contexto

museologico.

A este proposito, Bogdan & Biklen (1991) afirmavam que uma das
caracteristicas da investigacdo qualitativa é a de ser descritiva, sendo o investigador o
seu principal instrumento. Atualmente, o investigador dispde de meios técnicos de
maior complexidade e fiabilidade de reproducdo do que os disponiveis a época dos
estudos dos autores citados, sendo comum, neste tipo de estudo, 0 recurso ao registo
audio visual como instrumento de recolha de dados, permitindo ao investigador ocupar
0 seu papel de interveniente/orientador, sem constrangimentos de registo imediato que

substitua ou se interponha a acéo e observacao propriamente ditas.

Ainda segundo Carmo & Ferreira (2008, p. 111) “(...) pode-se dizer que,
observar € selecionar informacdo pertinente, através dos 6rgaos sensoriais e com recurso
a teoria e & metodologia cientifica, a fim de poder descrever, interpretar e agir sobre a

realidade em questdo.”

Seguindo esta orientacdo, a exploracdo da obra de arte que fundamenta cada uma
das trés estorias criadas, e a sequente aplicacdo das leituras, foram realizadas através de
didlogo orientado pela autora, num processo de observacdo participante, fundamentado
no método de investigagdo qualitativo, que permitiu recolher os dados diretamente junto

do publico-alvo e em situacéo.

Ainda segundo Carmo & Ferreira (2008) a técnica da observagédo participante

exige uma autovigilancia permanente por parte do observador, pois acumula em si dois

Pagina 32
Virginia Gomes



Mestrado em Educagéo Especial. Dominio Cognitivo-motor | 2014-2016

Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais | Instituto Politécnico de Leiria

papéis, obrigando a maior esforco de equilibrio para ndo comprometer os dados a

recolher.

O envolvimento relativamente a acdo e observacgdo junto do objeto de estudo é
maior quando o investigador assume o duplo papel de observador-participante. No
entanto, nesta investigacdo, o caracter de vulnerabilidade social do grupo-alvo ndo
implicou situa¢des de “mergulho profundo”, conforme definido por Carmo & Ferreira
(2008), ou seja, grande intensidade de envolvimento por parte do observador, que lhe
permite por um lado aceder a area secreta do publico-alvo mas Ihe dificulta o acesso a

sua area cega (as problematicas e caracteristicas que o proprio grupo nao vislumbra).

Mesmo assim, a questdo deontologica tem igual relevancia neste grupo: observar
e agir com uma populagcdo em situacdo de vulnerabilidade social por motivo intelectual,
particularmente de natureza degenerativa, dd acesso ao conhecimento de sintomas e
reacdes e preocupacdes ndo confessaveis socialmente (dado o estigma social implicito
destas perturbacdes) e obriga ao respeito tacito por regras de confidencialidade e de
controlo de informacdo, que passam pela ndo divulgacdo de dados pessoais que
identifiquem cada um dos participantes no estudo, incluindo a identificagdo fotografica
explicita, e a autorizagdo por consentimento informado para a divulgacdo dos dados e
dos resultados da pesquisa (neste caso expressa pelo participante — sempre que possivel
— e pelo seu cuidador informal). O dilema da dupla fidelidade a comunidade académica,
que espera resultados, e a populacdo alvo que confia no investigador informagdes de
acesso restrito, pode, segundo Carmo & Ferreira (2008, p. 129), colocar em causa a
investigacdo e exige maturidade emocional e integridade moral que em nosso entender
sdo cumpridas com a verdade da investigacao exercida no respeito pelo objeto do estudo

e pelo rigor da observagéo.

De salientar que neste capitulo da investigacdo em particular, tanto Carmo &
Ferreira (2008) quanto Bogdan & Biklen (1994) ndo incluem as pessoas com declinio
cognitivo e seus cuidadores informais nos grupos com estatuto socialmente

desvalorizado, apesar de ser um nicho social desfavorecido.

Foi sempre proposito da autora ter na mira o rigor metodologico necessario a
qualquer investigagdo desta indole, pelo que a opcao pela investigacdo qualitativa, tendo

em conta as caracteristicas do objeto de estudo, os fendmenos observados, as questdes
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de investigacdo e 0s objetivos propostos, lhe parece ser provida de credibilidade

cientifica.

2.2 — Estudo de Caso

A presente investigacao define-se no ambito do estudo de caso qualitativo.

Segundo a caraterizacdo de Merriam (1988), citada por Carmo & Ferreira (2008,
p. 235), o presente trabalho, porque se focaliza num determinado fendbmeno, integra a
categoria de estudo de caso qualitativo, particular.

Para Amado (2009, p. 123):

(...) um estudo de caso, para ld da combinac¢do possivel com outras estratégias
investigativas e das diferentes técnicas de recolha e de analise de dados que possa
empregar, possui como caracteristicas que melhor o definem, por um lado, a focagem
dos fendmenos a estudar dentro de um contexto (social, cultural, institucional,
temporal, espacial, etc.) e, por outro lado, o objectivo de explicar/compreender o que

lhe é especifico e, de algum modo, determinado pelo contexto.

Yin (1988), citado por Carmo & Ferreira (2008), destaca a preméncia em definir

as questdes de investigacdo que no presente estudo se enumeram na sequéncia seguinte:

— as proposicdes, que orientam a atengdo do investigador, sdo os objetivos delineados
com base na questdo de investigacdo, sendo o fendmeno a leitura de estorias de obras de

arte adaptadas em SPC por pessoas comPNC;

— as unidades de analise sdo quatro participantes com PNC; a lbgica que liga os dados
as proposicdes decorre do desempenho nas leituras, na perspetiva da estimulacdo

cognitiva e da promocdo de maior autonomia e qualidade de vida do idoso e sua familia;

— dos critérios para a interpretacdo dos resultados, foram selecionados os indices de
analise que permitem perceber como se traduz o desempenho, através de indices de

comportamentos verbais expressos e ndo-verbais; de memdria de trabalho, traduzida
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numa maior presenca pelo registo da atencdo e da iniciativa, ou ainda de uma memdria

de vida, pela recuperacéo de experiéncias de vida factuais ou emocionais®?;

— por fim, o registo dos tempos de leitura, indice relevante pelos processos neuro
cognitivos subjacentes & PNC, permitindo entender diferencas de desempenho, por

individuo, comparando texto emescrita facil e texto em SPC.

Segundo Yin (2005), citado por Duarte (2008, p. 116), o estudo de caso impele a
fazer “observagdo direta ¢ a coligir dados em ambientes naturais”. O autor define dois
critérios ou situacdes que determinam a tipologia do estudo de caso, sendo o primeiro a
definicdo da pergunta de partida (descritiva — 0 que aconteceu/acontece?; ou explicativa
— como/porqué aconteceu determinada situacdo?) e o segundo “a necessidade de
esclarecer uma situacdo particular para chegar a uma intima compreensdo dessa

situacao”.

Entende-se pois que, face aos critérios elencados por Yin (2005), citado por
Duarte (2008), — que permitem implementar um estudo de caso e definir a sua tipologia
face a pergunta de partida —, existem condicGes para o presente trabalho se desenvolver

enquanto estudo de caso descritivo.

2.3 — Instrumentos criados: Trés Estdrias sobre obras de arte do MNMC

Para a escolha das estdrias sobre obras de arte do MNMC foram considerados 0s
seguintes critérios: a) a variedade da matéria e do tema; b) a qualidade estética e

representatividade do patriménio artistico nacional; ¢) diferente tipo de narrativa.

Assim, e de acordo com as caracteristicas cognitivas, idade e histéria de vida do
publico-alvo, foram selecionadas trés obras de arte com diferentes significados e
distintas funcbes: (1) uma pintura comemorativa de um acontecimento religioso e
cultural do pais, sobre a qual é feita uma abordagem histérica e iconografica; (2) um
coche que foi usado pelo Bispo de Coimbra que viveu no Paco, onde hoje esta instalado

0 MNMC, que conta a historia na primeira pessoa; (3) uma escultura decorativa, de

2 Correspondendo, respetivamente, as letras A, B, C e D da ‘Grelha de Observagido de Comportamentos’, Anexo 8.
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grande aparato, distintiva do Barroco em Portugal, e que se encontra em lugar de
especial destague na exposicdo permanente do Museu, que € descrita aos niveis
historico, técnico e artistico.

Figura 4: Retabulo Rainha Santa Isabel, MNMC11268 — a pintura (a.) e a localizagdo do retdbulo
emexposicdo (b.)

Fonte: a. José Pessoa; 1993 [ADF / DGPC)]

O pequeno retabulo Rainha Santa Isabel, MNMC112682% (objeto da Estéria 1 —
Isabel, a rainha das rosas) ¢ uma pintura do século XVI, renascentista, com uma carga

devocional de excecéo.

Foi encomendada em agradecimento (ex-voto) a Rainha Santa, por ter livrado da
morte por gangrena uma freira do Mosteiro de Celas. A pintura, a 6leo sobre madeira,
estd encaixada em moldura de época, contendo um poema inscrito que narra o poder
taumaturgico de Isabel de Aragdo. Para os cidaddos portugueses e especialmente para os
habitantes de Coimbra, a Rainha Santa, patrona da cidade, faz parte do imaginario
religioso, historico e civico, enquanto modelo de mée, de cidada e de rainha. E um tema
querido aos portugueses em geral e aos conimbricenses em particular. Na exposicao
permanente do MNMC, esta pintura encontra-se na vitrine do culto a Rainha, logo a
seguir as quatro pecas do seu tesouro. Em 2016 celebram-se os quinhentos anos da
beatificacdo de Isabel de Aragdo, decorrendo no MNMC uma exposicdo temporaria do

seu tesouro. Esta efeméride e a popularidade da lenda da Rainha Santa no imaginario

2% Ntmero de inventario geral das colegBes do MNMC. Este nlimero identifica esta obra de arte no acervo do Museu. Antes do
numero foram colocadas as iniciais do museu a que esta peca pertence (MNMC — Museu Nacional de Machado de Castro).
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coletivo conimbricense e portugués contribuiram para a escolha desta peca como objeto

de uma das estorias.

Figura5: Berlinda, MNMC7350

Fonte: Raul Mendes, Arquivo do MNMC (2015)

Outro momento decisivo para a historia da cidade de Coimbra foi a designada
Reforma Pombalina da Universidade. Entre 1772 e 1777, o Marqués de Pombal,
ministro plenipotenciario do rei D. José | (1714 — 1777), promove a reforma dos antigos
estudos com a consequente reforma dos equipamentos de ensino da cidade. Na
remodelacdo, adaptacdo e construcdo da nova imagem investe como seu lugar-tenente
(homem de confianga) D. Francisco de Lemos Pereira Coutinho, que nomeia reitor da
Universidade de Coimbra em 1770. Anos mais tarde, ap6s a morte de D. José e o
descredito do Marqués, D. Francisco de Lemos foi Bispo de Coimbra (1779-1822),
residindo no Paco Episcopal (onde, desde 1913, esta instalado 0 MNMC) que também
vai reformar. O seu coche de gala ou Berlinda, MNMC7350 (objeto da Estéria 2 —
Dona Berlinda, do Bispo Francisco), é o personagem escolhido para contar parte dessa
historia. Conta-a na primeira pessoa, num estilo coloquial e proximo do leitor. E a Gnica

peca que invoca o Pago Episcopal de Coimbra no MNMC, renovado no século XXI.
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Figura 6: Custédia do Sacramento, MNMC6584 — a peca (a.) e asualocalizagdo em exposicdo (b.)

Fonte: José Paulo Ruas, ADF / DGPC (2015)

Foi ainda escolhida para objeto de estoria a adaptar em SPC uma das obras
paradigmaticas do estilo barroco em Portugal: a Custodia do Sacramento, MNMC6584,
que rene em si 0 requinte e a sumptuosidade técnica aliados a cenografia da época, ao
servico da religiosidade exacerbada do século XVIII. Teré sido executada em oficina de
Lisboa para um dos conventos da capital — o Convento do Sacramento —, no reinado de
D. Jodo V ou de D. José I. Contar a sua histdria é sair das paredes do MNMC e dos
limites de Coimbra, para abordar a arte e a religido portuguesas da centuria de
Setecentos. A sua localizacdo na exposicdo permanente surpreende e emociona o
visitante. Colocada a cerca de 14 de metros de altura, no vao em frente a galeria de
ourivesaria dos séculos XVII e XVIII, no piso 2, e visivel desde o piso 0, a Custédia do

Sacramento é uma referéncia do novo Museu.

Importa ter em conta que, previamente as leituras realizadas por cada
participante, pela ordem descrita no capitulo seguinte, a autora procedeu
sistematicamente a uma abordagem da obra de arte, com o intuito de tornar familiar a
situagdo, relembrar conceitos e nomes, historia e funcGes dos objetos das Estorias, na
medida em que as competéncias cognitivas de cada um o permitissem, criando

condicBes de bem-estar geral favoraveis a comunicacéo.

Se na primeira abordagem de cada obra de arte, anterior a leitura do texto em
escrita facil, o tempo despendido era mais longo, nas seguintes, correspondentes as

leituras de textos adaptados em SPC, procurou-se que ndo excedesse 0s cinco minutos.
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2.3.1 — Estorias em escrita facil

Selecionadas as obras de arte havia que, a partir do conhecimento do publico-
alvo e dos objetivos delineados, criar trés estorias que, quando lidas, estimulassem os
participantes ao nivel cognitivo, desencadeando a recuperacao de experiéncias de vida e

memorias emocionais.

Tendo em conta as orientagdes para a elaboragdo de texto em escrita facil*

(Sousa, 2010) com o objetivo de transmitir o essencial da mensagem, foram respeitados
0s seguintes preceitos: com base no original, a estoria foi resumida, simplificando o

vocabulario e a sintaxe. Este exercicio permite depurar a informacao a transmitir.

Criaram-se trés estdrias, que foram escritas @ medida que eram testadas para a
sua adaptacdo em SPC. Tratou-se, portanto, de um processo em simultdneo. Em todas
elas, para alémda informacéo essencial sobre a obra de arte, foram tratados pormenores

que se revelavam apelativos e facilitadores para a compreensao da estoria. (v. Anexo 5).

2.3.2 — Estorias Adaptadas em SPC

A adaptacdo das trés estorias para SPC era o objetivo destes textos. Traduzi-los
para imagens com recurso ao Boardmaker©, disponibilizado no CRID, foi um desafio:
aquele software, preparado com vocabulario e conceitos gerais para substituir ou apoiar
pessoas com NES na comunicacdo basica e nas AVD, ndo continha nos seus dicionarios
diversos conceitos, alguns deles de uso comum, outros especificos do ambiente
museologico e artistico: beleza; ex-voto; milagre; cura; pintura; poema; importante;
brasdo; rodas; dono; cocheiro; decoracdo (artistica); brilho; escultura; anos; esfera;

hostia; custodia.

Foi por isso necessario adaptar 0os novos termos e 0s NOVos conceitos a realidade
a estudar. Para tal criou-se um conjunto de alternativas que foram sendo experimentadas

a medida que as imagens a inserir nos pictogramas faziam ou ndo sentido entre si. Deste

2 Sousa, C. (2010). Escrita simples. T écnicas para a reescrita de textos em linguagem simples. Comunicacéo (em PDF).
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modo, algumas palavras foram substituidas, e.g. ‘milagre’ por ‘magia’; ‘cocheiro’ por
‘homem que conduz os cavalos’; ‘rodas’ pela imagem das rodas da Berlinda; ‘brilho’
pela imagem de uma lampada acesa; ‘escultura’ pela memoéria semantica que temos
dessa representacdo — a esfinge egipcia; ‘esfera’ pela imagem da esfera de prata da
Custddia do Sacramento; sucessivamente adaptando o texto as imagens disponiveis, das

pecas e do imaginario cultural.

3 — Processo de Recolha, Categorizacédo e Anélise de Dados

3.1 — Caraterizacéo do contexto

Tendo em conta a questdo de partida referente a exploracdo da obra de arte em
contexto museoldgico, o espaco escolhido foi o Museu Nacional de Machado de Castro,
localizado em Coimbra, e que conta no seu acervo com mais de uma centena de bens
culturais moweis classificados como Bens de Interesse Nacional (BIN). Para criar
condicOes semelhantes as da visita autogerida através dos guias em SPC, cujo potencial
se pretendia, em ultima analise, testar, as sessdes foram realizadas na exposicdo
permanente do MNMC, mantendo a peca em andalise no seu local e ambiente habitual.
Apenas foram acrescentados ao ambiente uma maquina de filmar, um projetor (somente

na galeria de Ourivesaria, onde se encontra a pintura) e duas cadeiras.

Em todo o processo foram seguidos os procedimentos do EU no musEU,
nomeadamente ao escolher um dia em que o Museu estivesse fechado ao publico, de
modo a criar maior privacidade e sensacdo de seguranca, essencialmente para os

participantes que ainda ndo conheciamo MNMC.

3.1.1 — Selecdo dos Participantes no Estudo

Para o presente trabalho, tipologicamente definido como estudo de caso, foram
selecionados quatro individuos com Perturbacfes Neuro Cognitivas do espectro da

Doenca de Alzheimer (DA), doravante designados por Al e B1, B2 e B3.
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Os participantes foram selecionados a partir do projeto de incluséo intelectual e
social, EU no mustU, tendo em conta dois diferentes estadios de desenvolvimento da
doenca, 0 tempo de participacdo no projeto e o conhecimento das colecdes e/ou da

exposicdo permanente do Museu.

O grupo foi dividido em dois, contando cada subgrupo com dois elementos. Um
dos subgrupos agregou Al e B1, frequentadores do Projeto EU no musEU desde 2012,
com sintomatologia de DA em fase moderada (com mais de cinco anos) e
frequentadores assiduos do MNMC. Do segundo subgrupo fizeram parte B2 e B3,
recentes participantes do EU no museEU (uma sessdo), com diagnostico de DA ligeira

(menos de dois anos) e desconhecedores das cole¢des e da exposicdo permanente.

3.2 — Recolha de dados

Para a recolha de dados, no ambito do paradigma qualitativo de investigacéo, foi
elaborada a “Ficha de Caraterizagdo do Participante™, constituida por cinco partes que

definem o perfil individual do participante (v. Anexo 4):

- identificacdo;

- descricdo da perturbacdo neuro cognitiva;
- histdria pessoal / familiar;

- interesses e afetos;

- personalidade / temperamento.

Foram também realizados registos audio visuais durante a aplicacdo das estdrias
criadas para o estudo. Os filmes recolhidos e as imagens que ilustram partes importantes
das sessbes de leitura foram previamente autorizados, mediante Consentimento
Informado (v. Anexo 3) do Participante e/ou do seu Cuidador Informal. Apés as
gravagdes, os seus contetidos foram registados em “Grelhas de Transcrigdo dos registos
audio visuais ” (v. Anexo 7), compostas por trés partes: ‘Tempo’, registado em minutos
(para avaliar da rapidez ou lentificacdo na leitura); ‘Transcri¢do’ das falas de cada um
dos dois intervenientes na leitura (o participante e a investigadora do presente estudo); e

‘Notas/Comportamento ndo- verbal expresso’ do Participante.
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b

De seguida a autora elaborou uma “Grelha de Observagdo de Comportamentos’
(v. Anexo 8 — pp. 199-272), que conferida com as transcricdes dos registos audio
visuais, permitiu a recolha dos dados apresentados em graficos no ponto 2., do Capitulo
1, pp. 49 — 69.

Elaborada pela investigadora, tendo por base as teorias da comunicagéo e a sua
terminologia, a “Grelha de Observagdo de Comportamentos” foi construida de modo a
dar relevo a algumas das particularidades de comportamento dos quatro participantes.
Especificidades do declinio cognitivo especifico foram tidas em conta na selecdo dos
indices de analise, e.g. na expressdo verbal observada havia incidéncia de conexdes, de
troca de palavras, de relato de experiéncias de vida, reveladoras de memorias factuais
ou emocionais; enquanto que na expressdo gestual e corporal tinham sido observados
sinais de repeticdo de movimentos/posturas relativas a obra de arte (acena, olha, indica)

que convinha registar e medir.

3.2.1. Transcrigdo do registo dudio visual das sessdes

As sessoes do presente estudo tiveram lugar no MNMC, nas salas de exposigéo

permanente onde as pecas se encontram.

Foram levadas a cabo nove situacOes de leitura, distribuidas por sete semanas,

conforme Quadro 1:

Quadro 1: Cronograma das sessoes de leitura.

Quadro 1

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

Semana 7

Estérial

Estérial

Estérial

Estéria 2

Estdria 2

Estéria 2

Estéria3

Estéria3

Estéria3

TEF

1.1.

SPC

12a

SPC

12b.

TEF

2.1.

SPC

22a

TEF

3.1

SPC

32a.

SPC

Cada participante comegou por conhecer a pe¢a da Estoria 1 — Isabel, rainha das

rosas, e leu o primeiro Texto em Escrita Facil (TEF). Levou-o0 para casa durante uma
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semana para ler e, na semana seguinte devolveu-o. Nessa segunda sessdo leu (sem
conhecimento prévio) pela primeira vez o texto dessa Estoria 1 adaptado em Simbolos
Pictograficos para a Comunicacdo (SPC). Levou esse texto durante uma semana,
regressando ao Museu e relendo-o junto da obra de arte correspondente. Nessa sesséo da
segunda leitura em SPC da Estéria 1, realizou ainda a leitura do TEF da Estoria 2 —

Dona Berlinda, do Bispo Francisco.

Sucederam-se as sessdes com este procedimento, em leituras presenciais no
museu, seguida de uma semana com o treino de leitura em casa, junto do cuidador
informal, até a sétima semana, que encerrou esta fase das aplicagdes dos textos (cf.
“Grelhas de Transcricdo de Registo dudio visual”, Anexo 7 — pp. 177-198, onde se

apresentam algumas grelhas).

As leituras foram codificadas com uma numeragéo inserta na linha inferior do
cronograma do Quadro 1: 0 primeiro numero do codigo corresponde a ordem de leitura
da Estoria, sendo assim a Isabel, a rainha das rosas a Estoria 1; a Dona Berlinda, do
Bispo Francisco, por ser a segunda a ser lida, € a Estdria 2 e, por ultimo,
correspondendo tambéma um maior grau de dificuldade pela complexidade do discurso
e pelo grau de abstracdo, a Estoria 3 é a do Anjo que mostra a grande custédia: a

Custédia do Sacramento.

O segundo namero do cddigo corresponde ao sistema utilizado na leitura, sendo
0 do texto em escrita facil sempre referido com o nimero 1. O texto adaptado em SPC ¢

sempre referido como 2.

O terceiro indicador no codigo € o da primeira ou da segunda leitura dos textos

em SPC, respetivamente, a. ou b.

Desta forma, e exemplificando, a segunda leitura do texto em SPC da Estéria 1,
Isabel a rainha das rosas, surge referida no cronograma, nos gréaficos de analise das
leituras e nas grelhas dos Anexos 7 e 8 com o codigo 1 (da estdria) + 2 (do texto em
SPC) +b.=1.2.h.
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Capitulo Il — Caraterizacao, analise e discussao dos

dados

1 — Caraterizacao dos Participantes

O publico-alvo deste estudo de caso € constituido por quatro participantes do
projeto EU no musEU, um do género masculino e trés do género feminino (sendo Al o
elemento masculino e B1, B2 e B3 os elementos femininos), com diagnostico clinico de

PNC do espetro da DA, sendo todos residentes em Coimbra, onde se situa 0 MNMC.

Os participantes Al e B1 possuem histéria clinica de DA em fase moderada
(mais de cinco anos) e frequentam o EU no museEU desde 2012. Conhecem 0 MNMC

na sua exposicdo permanente e nas suas colegdes identitarias.

Por outro lado, as participantes B2 e B3 apresentam um diagnostico de DCL
(Defeito Cognitivo Ligeiro) com historia de PNC inferior a dois anos, no caso de B2, e
inferior a cinco anos, com B3. Integram o projeto EU no museU somente desde
Dezembro de 2015 e, até ao inicio deste estudo, ndo conheciam o0 MNMC, nem a sua

exposicao permanente nem as suas cole¢bes fundamentais.

Al, o participante do sexo masculino, tem 73 anos de idade, nasceu numa aldeia
beird, numa familia de dois filhos. Licenciou-se em Educacdo Especial e foi fundador
de uma APPACDM perto de Coimbra, onde trabalhou cerca de doze anos. Vive com a
mulher, que tem sido a sua Cuidadora Informal desde a identificagdo da DA,
anteriormente a 2006. Mantem contacto regular com os filhos (um filho, que reside em
Lisboa, e uma filha, residente em Coimbra) e os netos (duas meninas, em Coimbra e,
um menino, em Lisboa). Tem tido acompanhamento especifico por psicologo trés tardes
por semana, hum programa que incide essencialmente no apoio as dificuldades de

leitura que evidencia. De acordo com as escolhas de Al, vao frequentemente consultar

% Conforme declaragéo médica, em Anexo 2, p. 109.
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livros as livrarias e visitar museus e o Jardim Botanico da Universidade de Coimbra.
Nos tempos livres gostava de viajar, de fazer caminhadas, de bricolage, de ler, de poesia
e de teatro. Foi participante ativo em diversas associacdes culturais e profissionais. E,
com a mulher, voluntario de uma associacdo de reinsercdo social. Gosta de fazer
jardinagem, de passear, de assobiar e de ver televisdo. A Cuidadora Informal descreve-o
como uma pessoa bastante calma e sociavel, que dd muito valor a familia e que assobia

muito.

Em termos de comunicacéo, e segundo a sua Cuidadora Informal, o interlocutor
de Al deverd usar frases simples e dar tempo para a resposta. Evidencia grandes
dificuldades de leitura e de articulagdo verbal, apesar de conseguir iludir essa
dificuldade, no dia-a-dia e perante os demais interlocutores casuais, através de

estratégias de compensagao.

B1, participante do sexo feminino, com 71 anos de idade, nasceu em
Carragozela da Beira, concelho de Seia, numa familia de trés filhos. Ai completou o 4°
ano do 1° ciclo do Ensino Basico (4 classe a época). Casou e emigrou para Angola,
onde foi comerciante até 1975. Regressada a Portugal, fixou residéncia em Coimbra,
onde manteve uma loja de venda de vestuario que ainda acompanha diariamente, apesar
de j& ndo a poder gerir. Vive com o marido. No entanto, a sua Cuidadora Informal é a
unica filha do casal, que Ihe deu a razdo da sua alegria: o neto de 10 anos. Pessoa com
alto nivel de religiosidade, tem grande apreco por locais de culto catélico e sabe elencar
alguns milagres de santos. Viajou até esses locais, sendo capaz de os descrever sumaria
e repetitivamente. Gosta de cozinhar, de conviver, de passear e de ler. Frequentava
assiduamente museus, em Portugal e no estrangeiro, quando viajava. Atualmente

mantém visitas regulares ao MNMC e ao Convento de Santa Clara-a-Nova.

Foi diagnosticada com DA hd cinco anos, tendo sido acompanhada
preventivamente. Apresenta dificuldades na coordena¢do motora, na motricidade fina e
na gestdo autonoma das Atividades da Vida Diaria (AVD), bem como perdas de
memdria a longo e a médio prazo. Revela-se intransigente e impaciente em frequentes
situacOes, no ambito das relacbes interpessoais. Desenvolve uma conversacéo repetitiva
e regista alguma confusdo espacial. Iniciou recentemente (durante o decorrer do
presente estudo) acompanhamento por psic6logo, que a apoia em tarefas de
socializacdo, duas vezes por semana. Pratica ginastica corretiva e hidroginastica.
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Segundo a sua Cuidadora Informal, para comunicar com Bl o interlocutor
devera usar frases curtas, simples e convidativas. A leitura e a conversacao nao estdo
comprometidas, apesar de as frases poderem ser repetitivas, sem entoacdo e sem

expressao facial.

B2 é uma das mais recentes participantes do projeto EU no musEU. Apresenta
um quadro de Defeito Cognitivo Ligeiro (DCL) diagnosticado hd menos de dois anos,
com comprometimento da memoria, ndo se verificando aparentemente influéncia no
desempenho a outros niveis funcionais. Sofreu grandes perdas emocionais em 2015,
nomeadamente a morte do marido, pelo que apresenta um quadro depressivo que no
convivio social é debelado pontualmente. B2 nasceu e viveu sempre em Coimbra, hd 74
anos. Licenciada em Enfermagem, com especializacdo em Saude Publica, tinha gosto
em aprender outras linguas (excetuando o Alemdo, como faz questdo de frisar). Foi
enfermeira do Servico de Medicina Pedagdgica desde 1975 até a idade da reforma. Hoje
vive sd, no centro da cidade de Coimbra, perto do filho mais velho e de dois dos netos
(tem mais um neto, do filho mais novo). Por questdes de disponibilidade profissional e
grande preocupagdo com o bem-estar de B2, o filho mais novo, residente fora de
Coimbra, vem mensalmente acompanha-la as sessdes do EU no mustU, e vigia o
cumprimento da medicacdo semanal. Além do acompanhamento neuroldgico especifico,
ndo usufrui de qualquer acompanhamento psicoterapéutico. Viajou muito com o
marido, em Portugal e no estrangeiro, e 0s museus estavam sempre no roteiro de
viagem. Ainda mantém esse gosto, o de conversar e o de conduzir, por isso, em viagens,
vai sempre atenta aos barulhos dos carros e a conducdo das outras pessoas. Destemida,
teve grande paixdo por veiculos motorizados, por conduzir e por altas velocidades,
segundo conta com orgulho, advertindo que foi sempre muito cautelosa com 0s outros
condutores. Do seu circulo de amigos conserva um casal que a visita amilde mas, a
excecdo dos dois filhos e respetivas familias, pouco convive, por ndo querer sair de

casa, devido a tristeza.

O seu Cuidador Informal descreve B2 como uma pessoa irreverente ao longo da
vida e, atualmente, desmotivada e apatica. No entanto, salienta que continua a dar valor
ao convivio com a familia, as memdrias do que viveu com o marido e as recordacfes da
juventude. Também deixa registado que B2 mantém uma comunicacdo muito facil e
fluente.
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B3, a participante mais recente do projeto EU no musEU, nasceu em 1927, em
Tomar. Fez a escolaridade basica nessa cidade, tendo ido depois estudar para o Porto,
onde completou o antigo 5° ano do liceu. Ainda jovem, foi com a familia viver para
Africa, no ex-Congo Belga. Casou e mudou-se para Mogambique, onde teve os trés
filhos. Diz que nunca gostou de Africa. Por isso, quando enviuvou aos 34 anos,
perdendo todos os bens do casal, regressou a Portugal e, tendo estudado e estagiado em
Lisboa, criou as duas filhas e o filho com o seu trabalho de modista de alta-costura.
Manteve até ha poucos anos atelier nessa area, em Coimbra, onde fixou residéncia ha
cerca de quarenta anos. Das viagens realizadas durante a vida, a que mais a marcou foia
do cruzeiro as Ilhas Gregas, por ter ali conhecido a cultura classica, que a fascinou. Nao
era frequentadora de museus. SO passou a sé-lo a partir de Janeiro de 2016, através do
MNMC. Sempre manifestou especial apeténcia para o desenho e, aos 75 anos, foi fazer
um curso e comecgou a pintar. Deleita-se a observar e a desenhar arvores. Faz questao de

dizer que é prima do pintor Artur Bual.

A PNC decorreu de AVC que sofreu hd cerca de quatro anos, traduzindo-se
numa perda significativa de memoria, certa confusdo e comprometimento de autonomia
nas AVD. Vive atualmente em casa das duas filhas, que residem em Coimbra e
partilham a responsabilidade de ser suas Cuidadoras Informais. Ndo conta com
acompanhamento especializado de psicoterapia. Convive regularmente com outros
idosos num Centro de Dia, proximo da casa de uma das filhas, e participa mensalmente
no EU no museU. Partilha a vida diariamente com as filhas e com o genro e

esporadicamente com os cinco netos, a neta e a bisneta.

Uma das suas Cuidadoras Informais carateriza B3, no passado, como pessoa
muito socidvel, ativa e independente, mulher de projetos que lhe mobilizavam a energia
e a atencdo. Considera que B3 continua socidvel, porém um pouco mais inibida, pela
grande dificuldade em ouvir (mesmo usando aparelhos). Calma e docil, continua a
querer manter-se ativa e informada, ndo aceitando as limitagdes que tem e tentando

sempre superar-se.

Relativamente a comunicagdo, as suas dificuldades de audicdo diminuem a
disponibilidade de B3 para socializar, 0 que ndo a impede de, ultrapassando 0s
primeiros momentos de contacto, falar e pedir para repetir, sem receios. Fala muito
baixo, sendo por vezes dificil de entender o discurso. Apresenta momentos de alguma
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confusdo e desconexdo verbal. A Cuidadora Informal recomenda que o interlocutor use
um discurso simples, claro e com contacto visual permanente, de modo a que B3 possa

ler nos labios.

2 — Aplicacdo de estdrias sobre obras de arte do MNMC e sua

adaptacdo para SPC: anélise dos dados

Apos a aplicacdo das trés estorias, procedeu-se a recolha e analise dos dados
obtidos através da “Grelha de Observagdo de Comportamentos”, a partir das situagoes
de leitura. O tratamento dos dados permitiu estabelecer um perfil de desempenho de

cada participante, que de seguida se apresenta.

2. 1 —Participante Al

Gréfico 1- Desempenho de Al ao nivel da expresséo verbal (Conexdes) emtodas as aplicacdes.

A - Conexoes
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Leituras

HSim ENao

Verifica-se que Al faz muitas conexdes em todas as sessdes de leitura. N&o se
depreende de imediato um padrdo. No entanto, hd uma linha ascendente desde a
primeira leitura do primeiro texto em escrita facil (TEF) até a segunda leitura em SPC,
da mesma Estoria 1 — Isabel, a rainha das rosas. Nota-se de seguida uma pequena
flutuagdo e regressdo acentuada na leitura do TEF da Estéria 3 — O Anjo que mostra a
grande custdédia — a Custddia do Sacramento (trés conexdes); volta a aumentar a
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frequéncia das conexdes ao ler o texto adaptado em SPC dessa estoria e regride,
provavelmente devido a fatores externos a leitura — virus gripal.

Esta tendéncia para as conexdes entre assuntos tem relacdo provavel com a sua vasta
cultura e experiéncia profissional, enquanto Professor de Educacdo Especial, e revela-se

mais quando descontrai e em situacao de leitura de texto adaptado em SPC.

Gréfico 2 - Desempenho de Al ao niwel da expressdo werbal (Troca de Palawras) em todas as
aplicacgdes.

A -Troca de palavras
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W Texto escrita facil m Texto adaptado em SPC

Devido a problemas das fungfes visuo espaciais relacionados com a PNC, o
participante troca bastantes palavras, registando-se maior frequéncia nas leituras dos
textos emescrita facil (1.1, 2.1. e 3.1.). A frequéncia de 11 trocas de palavras na leitura
3.1., registando-se menos troca que nas outras duas leituras de texto em escrita facil,
deve-se a que Al s6 conseguiu realizar metade desta leitura (v. Observagdes da “Grelha

de Observacdo de Comportamentos” Al-3.1., Anexo 8).
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Gréfico 3 — Desempenho de Al ao nivel da Recuperacdo de Experiéncias de Vida (Factuais e/ou
Emocionais) em todas as aplicac0es.
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Observou-se que Al é o participante que consegue relatar mais experiéncias de
vida factuais durante a leitura das estérias. Com frequéncia menor encontra-se B1 e nao
h& registo deste tipo de recuperacdo durante as leituras das outras duas participantes.

Al regista recuperacdo de memdrias emocionais em todas as leituras. Na leitura do TEF
da Estéria 2 — Dona Berlinda, do Bispo Francisco (2.1.) ndo se registou qualquer

recuperacdo de memoria.

Gréfico 4 - Desempenho de Al ao niwvel da expresséo gestual e corporal (Sorri / Ri) em todas as
aplicagdes.

B - Sorri/Ri
16

Leituras

EDescontraido MNervoso

De riso facil, Al sorriu e riu bastante durante as sessdes, sendo a maior
frequéncia de riso descontraido registada nas leituras da Estoria 2 — Dona Berlinda, do
Bispo Francisco, verificando-se na leitura 2.2.a. gargalhadas soltas aquando da
recuperacdo de memorias emocionais (v. Observacdes da “Grelha de Observacdo de

Comportamentos” Al-2.2.a, Anexo 8).
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Al foi o Unico participante a registar comportamentos de sorriso nervoso, em quatro
momentos, coincidindo trés com leituras de TEF e o Gltimo com a segunda leitura em

texto adaptado, correspondente a momento pos estado gripal grave.

Gréfico 5 - Desempenho de Al ao niwel da expressdo gestual e corporal (Indica) em todas as
aplicagdes.

B - Indica
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Verificou-se que Al indicou a obra de arte seis vezes, trés durante leituras de
TEF (duas vezes ao ler o texto da Estérial — 1.1. —e uma vez ao ler o texto da Estdria 2
— 2.1)) e trés vezes durante leituras de texto adaptado em SPC: duas ao realizar a
primeira leitura em SPC da Estoria 2 (2.2.a.) e uma vez durante a primeira leitura em
SPC da Estdria 3 (3.2.a.).

Relativamente a indicacdo dos simbolos em SPC, a frequéncia ultrapassa as trés
centenas. Mesmo com o apoio dos simbolos e a repeticdo compartimentada das palavras
dentro das tabelas, Al precisou quase sempre de indicar com o dedo o simbolo que
devia ler, tendo muitas vezes dificuldade em o distinguir, precisando de indicar o

mesmo simbolo vérias vezes.
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Gréfico 6 - Desempenho de Al ao niwel da expressédo gestual e corporal (Olha/ Acena) em todas as
aplicacgdes.
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Verificou-se que Al nunca acenou com a cabega ou 0 corpo em dire¢do a obra
de arte. O comportamento registado neste grafico refere-se a indicacdo das pecas com o
dedo durante as leituras. Este comportamento ndo € significativo em Al, a excecao da
leitura do TEF da Estoria 2 (2.1.), durante a qual olhou nove vezes para a obra de arte

em analise — a Berlinda.

Gréfico 7 - Desempenho de Al ao nivel da Memdria de Trabalho (Atencdo / Iniciativa) em todas as
aplicagdes.
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Regista-se maior frequéncia de comportamentos de atengdo, sendo que nas
leituras de 1.2.b. (segunda leitura do texto adaptado em SPC da Estoria 1 — Isabel, a
rainha das rosas) o tempo da atencdo € equivalente ao da iniciativa. Nas outras leituras
os valores sdo muito dispares, mas ha muito menor registo de situacdes de iniciativa,
exceto nas leituras 1.2.a. e 1.2.b. correspondentes as leituras em SPC da Estoria 1,
durante as quais A1 manifestou muito interesse pelo tema e iniciativa a falar sobre a sua
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cidade de adocéo (Coimbra) quando viu o pictograma da cidade ¢ sobre o ‘Milagre das

rosas’ e a fama de poeta e o cognome de “Lavrador” que a Historia atribuiua D. Dinis.

Gréfico 8 - Desempenho de Al ao nivel do Tempo de Leituraem todas as aplicaces.
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Para a analise dos tempos de leitura despendidos por Al devem ser tidas em
conta as seguintes variaveis: a leitura dos textos em escrita facil foi muitas vezes
interrompida para descansar um pouco, ou porque Al se confundia tanto que acabava
por introduzir outra conversa que interrompia a leitura; a leitura do TEF da Estoria 3 —
O Anjo que mostra a grande custddia — a Custodia do Sacramento —, teve de ser
interrompida, por a autora considerar que o sofrimento e frustragdo estavam a ser
superiores ao beneficio de explorar a obra de arte ou ao prazer de estar no museu (V.
Observagdes das “Grelhas de Observagédo de Comportamentos” Al-1.1.,.2.1. e 3.1., em
Anexo 8).

2.2 — Participante B1

Importa salientar que B1, devido a sua personalidade pragmatica e ao estadio
inicial da PNC, cumpriu rigorosamente as instrucdes de leitura, decorando os textos em
casa, tendo-os lido em tempos muito escassos, pelo que a sessao de leitura propriamente
dita e os graficos abaixo analisados ndo revelam comportamentos de iniciativa,
recuperacdes de experiéncias de vida e estimulacdo cognitiva geral. Tais
comportamentos verificaram-se em pleno na abordagem prévia da obra de arte, durante

as sete semanas das aplicagdes.
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Gréfico 9 - Desempenho de B1 ao nivel daexpresséo verbal (Conexdes) em todas as aplicacdes.
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Do desempenho de Bl durante as situacbes de leitura salienta-se a pouca
frequéncia de conexdes. No entanto, nas leituras dos textos adaptados em SPC, a
frequéncia de conexdes foi mais elevada (7), por comparacéo as leituras dos textos em
escrita facil — TEF — (1). N&o se identificaram conexdes em quatro leituras. Destaca-se

2.2.a. comsete conexdes alcangadas.

Gréfico 10 - Desempenho de B1 ao nivel da expressdo wverbal (Troca de Palawras) em todas as
aplicacgdes.

A - Troca de palavras
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Verificam-se com Bl trocas de palavras transversais a todas as leituras, com
incidéncia maior nas de SPC. Sendo a sua frequéncia de trés trocas no maximo,
deveram-se a muita pressa em ler e a fixacdo em determinados estere6tipos, e.g. D.
Dinis em vez de Dinis (1.2.a.), ou Luis em vez de Dinis, revelando o que decorou

durante a semana.
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Gréfico 11 - Desempenho de B1 ao niwvel da Recuperagdo de Experiéncias de Vida (Factuais e/ou
Emocionais) em todas as aplicac0es.
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Durante a leitura das estorias, B1 s6 manifestou recuperacdo de experiéncias de
vida emocionais em trés situacdes: ambas ao ler textos adaptados em SPC, na Estoria 1
(1.2.a. e 1.2.b.), e na Estéria 2 (2.2.a.), numa media de duas unidades. Também a
recuperacdo de experiéncia factual se revelou na primeira leitura em SPC da Estéria 1
(1.2.a.), ao referir, perante o pictograma do rio Mondego, o local onde ele nasce, junto a
sua terra, que identificou (cf. “Grelha de Observacdo de Comportamentos” B1-1.2.a.,

Anexo 8).

Gréfico 12 - Desempenho de B1 ao nivel da express&o gestual e corporal (Sorri / Ri) em todas as
aplicacgdes.
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N&o se registaram comportamentos de sorriso nervoso em todas as aplicacdes.
Houve auséncia de sorriso / riso na leitura 1.1., correspondente ao primeiro TEF. A
mais alta frequéncia deste comportamento registou-se na primeira leitura em SPC da
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Estoria 2 (2.2.a.), correspondendo a maior interacdo com a peca, por intermédio dos
SPC, o que resultou em dialogo mais descontraido com a investigadora, quebrando o
modo de estar habitual de Bl nestas aplicacfes (cf. “Grelha Transcricdo do Registo

audio visual” B1-2.2.a., Anexo 7).

Gréfico 13 - Desempenho de B1 ao niwvel da expressdo gestual e corporal (Indica) em todas as
aplicacgdes.
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Verifica-se que Bl indica os textos em SPC com frequéncia mais elevada nas
leituras da Estoria 1 (1.2.a. e 1.2.b.), na primeira leitura da Estoria 2 (2.2.a.) e na
segunda leitura da Estoria 3 (3.2.b.), enquanto nas restantes ndo se verifica tal
comportamento. Esta atitude é explicada pelas Grelhas de Transcricdo dos registos
audio visuais: nas leituras iniciais dos textos adaptados. B1 comecou a ler de imediato
0s signos em SPC, saltitando com o dedo entre eles. Nas restantes leituras, leu somente
0s signos sem os assinalar com o dedo.

De forma geral, B1 pouco indicou a obra de arte, exceto durante as duas leituras
do texto em SPC da Estoria 1 (1.2.a. e 1.2.b.) e na primeira leitura da Estéria 2 (2.2.a.),
durante a qual apontou 14 vezes para a Berlinda, nomeadamente enquanto lia 0s

materiais de que era constituida.

Pagina 57
Virginia Gomes



Mestrado em Educagdo Especial. Dominio Cognitivo-motor | 2014-2016

Escola Superior de Educagéo e Ciéncias Sociais | Instituto Politécnico de Leiria

Grafico 14 - Desempenho de B1 ao niwel da expresséo gestual e corporal (Olha/ Acena) em todas as
aplicacgdes.
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Ressalva-se que o comportamento de Bl neste indice de analise foi o de acenar
com o tronco na direcdo da obra de arte, olhando em simultaneo. E a Unica participante
a registar este comportamento. Do seu desempenho observa-se uma maior frequéncia
deste comportamento a partir da primeira leitura da Estéria 2 em SPC (2.2.a.). Até
entdo, s6 se verificou uma vez, durante a leitura em SPC da Estoria 1 (1.2.a.). Dos
registos audio visuais afere-se que B1 comecou a olhar para as pecas, acenando na sua

direcéo, ou olhando rapidamente, coma continuidade das situacdes de leitura.

Gréfico 15 - Desempenho de B1 ao nivel da Memoria de Trabalho (Atengdo/ Iniciativa) em todas as
aplicacgdes.

D - Memoria de trabalho
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N&o se regista grande frequéncia de iniciativa por parte de Bl durante as
leituras. No entanto, nas leituras 1.2.a. (primeira em SPC da Estoria 1) e 2.2.a. (primeira
em SPC da Estoria 2) observa-se que persistiu mais tempo neste comportamento. Em
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ambas as leituras fez observacdes paralelas, contou experiéncias e comentou signos que
Ihe pareciam errados, e.g. na leitura 2.2.a., na pag. 13, primeira linha, B1 manifestou o
seu desacordo quanto a representacdo, em duas tabelas, de ruas inclinadas: “Isto aqui é
uma escada, ndo sdo ruas inclinadas!” (cf. Grelha Transcricdo do Registo audio visual
B1.2.2.a., a0s 11 min., Anexo 7).

Gréfico 16 - Desempenho de B1 ao nivel do Tempo de Leituraem todas as aplicagdes.
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Os tempos gerais de leitura de B1 sdo muito reduzidos. Lé rapidamente, quando
emsituacdo de leitura de TEF.

Demora em regra um pouco mais nas primeiras leituras em SPC das trés estorias
(1.2.a, 2.2.a. e 3.2.a), destacando-se o tempo despendido em 2.2.a. — 405 segundos, ou
seja, 6,45 minutos. O tempo de leitura usado em 2.2.a., confrontado com os registos
audio visuais e com a respetiva Grelha de Transcricdo do Registo audio visual,
permitem concluir que existiu um maior envolvimento emocional de B1 nesta sesséo.

Em resumo, B1 tem um baixo desempenho de conexdes e de alteracGes de
postura, ou de variacdes na expressdo gestual durante as leituras, conforme os graficos
demonstram. No entanto, ao nivel da expressdo verbal, observam-se reac6es, conexoes,
momentos de iniciativa nos temas e nas memarias que, s6 foram observaveis durante a
abordagem da obra de arte porque, durante as leituras B1 adota uma atitude de obsesséo
pela tarefa que ndo é conciliavel coma abordagem de outros assuntos.

Do mesmo modo, recupera experiéncias de vida factuais e emocionais antes das
leituras, durante a abordagem da obra de arte.
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2.3 — Participante B2

Convém ressalvar que B2, tal como B1, cumpriu rigorosamente a tarefa de ler,
quase ndo olhando para as obras de arte quando se encontrava em situacéo de leitura. As
observagdes, conexdes e recuperacdes de experiéncias aconteceram em situacdo de pré-
leitura, aguando da abordagem da obra de arte, ou ainda apos a situacdo de leitura de

texto em SPC.

Grafico 17 - Desempenho de B2 ao niwel da expressao verbal (Conexdes) em todas as aplicagdes.
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Do desempenho de B2 para este indice de analise afere-se que fez algumas
conexdes, em cinco das nove leituras, sendo as de maior expressao correspondentes a

momentos de primeira leitura de texto adaptado em SPC das Estorias 1 e 2 (1.2.a. e

2.2.a.).
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Grafico 18 - Desempenho de B2 ao nivel da expressao verbal (Troca de Palawras) em todas as
aplicacgdes.
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Existe um nimero quase inexpressivo de troca de palavras durante as leituras.
Porém, as duas vezes em que manifestou este comportamento sdo dignas de registo,
pois correspondem a duas situacdes relativas & memoria semantica: B2 deve ter
aprendido (como todas as criancas da sua época) a designar os reis com o titulo
honorifico de “Dom”. Assim, a troca que esta assinalada em 1.2.a é correspondente a
leitura na pag. 3, primeira linha: B2 viu a imagem e o texto de “Dinis” e inferiu ‘“D.
Dinis”. O mesmo aconteceu no final da leitura 1.2.b., (pag. 13, segunda linha da Estdria
1 em SPC — cf. Anexo 5), ao ver o0 signo de poema tendeu a dizer que era escrito, e ao
lado estava outro signo coma imagem de pintar, no qual nem reparou. Recapitulando, a
memdria semantica, de longo prazo, ditou-lhe que reis se designam por “Dom” e os

poemas escrevem-se, ndo se pintam.

Gréfico 19 - Desempenho de B2 ao niwel da Recuperacdo de Experiéncias de vida (Factuais e/ou
Emocionais) em todas as aplicagdes.
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A recuperagdo de experiéncias de vida s6 aconteceu em trés das nove leituras
realizadas, sendo todas de caracter emocional e durante a leitura das estorias com texto
adaptado em SPC (1.2.a., 1.2.b., da Estdria 1, relacionadas com a vida de estudante de
Coimbra e com habitos de educacdo portugueses; 2.2.a., da Estdria 2, relacionada com
cavalos). Durante a primeira leitura em SPC da Estoria 2 reinterpreta as frases: “Sentes-
te voar” (ao ler ‘Sentes que voas’, pag. 6, primeira linha) e acrescenta recordando:
“Aquilo ¢ uma maravilha, a trote por ai adiante!”

Note-se que a Estoria 3 ndo despoletou esse comportamento.

Gréfico 20 - Desempenho de B2 ao nivel da expresséo gestual e corporal (Sorri / Ri) em todas as
aplicacgdes.
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Verifica-se pouca frequéncia destes comportamentos, sendo verificavel apenas o
sorriso descontraido, com uma média de 2,22, devida a uma variacdo significativa na
primeira leitura em SPC da Estéria 1 e na primeira leitura em SPC da Estoria 2,
correspondendo a gargalhadas breves. N&o é despiciendo o riso (em gargalhada
também) que manifestou na primeira leitura do TEF da Estoria 3 (3.1.), ao tentar imitar
com o proprio corpo a posi¢cdo do anjo, de modo a que pudesse “olhar maravilhado para

a grande bola” de prata, conforme descrevia o texto.
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Grafico 21 - Desempenho de B2 ao nivel da expressdo gestual e corporal (Indica) em todas as
aplicacgdes.
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Em quase todas as leituras ha auséncia deste comportamento relativamente a
obra de arte, exceto na 1.2.b. (segunda leitura da Estéria 1 adaptada em SPC), para
demonstrar a localizacdo da suspenséo da Berlinda.

O mesmo aconteceu relativamente aos simbolos em SPC. No entanto, é
significativo o registo exponencial deste comportamento, nas leituras em SPC da
Estoria 1, devido ao facto de Bl ter passado a ler sé as tabelas com os simbolos,
colocando por vezes o indicador, dobrado, por baixo, para se orientar e tapar o texto.
Nas leituras seguintes em SPC tal comportamento ndo se verificou, porque comecou a
ler somente os pictogramas sem apoio do dedo.

Gréfico 22 - Desempenho de B2 ao niwvel da expressédo gestual e corporal (Olha/ Acena) em todas as
aplicacgdes.
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Sempre que B2 se queria referir a obra de arte ou confirmar o que lia, olhava
para a peca. Observa-se pouca frequéncia desse comportamento (olhar) em todas as
leituras, devido a atencdo colocada no seu desempenho. Uma das excecdes € a primeira
leitura em SPC da Estoria 2 (2.2.a.), com uma frequéncia de 12 vezes: B2 olhou na
direcdo da Berlinda sobretudo para explicar onde se localizavam os materiais e
elementos que a constituem. A outra excecdo foi a primeira leitura em SPC da Estoria 3
(3.2.a.) durante a qual olhou oito vezes, ou para perceber posi¢cGes do anjo narradas na

estoria, ou para admirar a obra, conforme ia lendo a sua descricao.

Grafico 23 - Desempenho de B2 ao nivel da Memoria de Trabalho (Atengdo/ Iniciativa) em todas as
aplicacgdes.
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Ao observar os dados supra, infere-se que B2 demonstra pouca iniciativa durante
as leituras, explicavel pela preocupacdo em se focar no desempenho da tarefa.
Excetuam-se as leituras 1.2.b. e 2.2.a., cujas estorias, devido as tematicas, a impeliram a
tomar a iniciativa de tecer um comentario paralelo a leitura, ou de propor conexdes. De
salientar que o fez sempre com grande sentido de humor (v. “Grelha de Transcricdo do
Registo &udio visual, Anexo 7). A atencdo é elevada em todas as tarefas,

correspondendo na generalidade aos tempos de leitura.
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Gréfico 24 - Desempenho de B2 ao nivel do Tempo de Leituraem todas as aplicagdes.
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mTempo de leitura

B2 demorou poucos minutos a realizar as tarefas, sendo mais rapida com os
TEF. De entre esses, demorou um pouco mais com o da Estéria 3. Com os textos em
SPC observava por vezes as imagens ou fazia comentarios. Demorou menos tempo na
2.1. (texto em escrita facil da Estoria 2) e gastou mais tempo na 1.2.a., devido a
novidade da leitura em SPC (cf. “Grelha de Transcricdo do Registo audio visual, Anexo
7).

2.4 — Participante B3

Gréfico 25 - Desempenho de B3 ao niwel da expressao verbal (Conexdes) em todas as aplicagdes.
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Do desempenho de B3 perante as tarefas propostas observa-se, das conexdes
realizadas, uma maior frequéncia durante a aplicacdo dos textos adaptados em SPC em
relacdo com as dos textos em escrita facil (TEF), para todas as estorias. Na primeira
leitura fez de imediato a conexdo entre o Pago da Rainha, a Quinta das Lagrimas que Ihe
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esta perto e a casa de uma das filhas. No entanto, a maior frequéncia regista-se na leitura
2.2.b. —e.g. ao ler o texto, na pag. 14, primeira linha, contou as cabecas representadas

no pictograma e comentou: “Aqui tem quatro e quatro: oito. Conta o cocheiro!”.

Gréfico 26 - Desempenho de B3 ao nivel da expressdo verbal (Troca de Palawras) em todas as
aplicagdes.
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Verifica-se a inexisténcia de troca de palavras na 1.1. (TEF da Estoria 1). Existe
pouca frequéncia de troca de palavras nas outras leituras, sendo semelhante entre as

realizadas com TEF ou com texto adaptado em SPC.

Gréfico 27 - Desempenho de B3 ao nivel da Recuperagcdo de Experiéncias de vida (Factuais e/ou
Emocionais) em todas as aplicac0es.

C - Recuperaciio experiéncias de vida
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Todas as experiéncias de vida relatadas por B3 a partir das leituras séo memdorias
emocionais. Em seis das nove leituras aconteceu pelo menos uma recuperagdo, ndo se
distinguindo se sdo despoletadas especialmente com as leituras simples (TEF) ou com
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as de SPC. Destaca-se da primeira leitura em TEF da Estéria 1 o relato de B3 acerca da

sua paixao por pintar arvores e da beleza das existentes na Quinta das Lagrimas (v.

“Grelha de Transcricdo do Registo audio visual”, Anexo 7).

Gréfico 28 - Desempenho de B3 ao nivel da expresséo gestual e corporal (Sorri / Ri) em todas as
aplicagdes.
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De forma geral, B3 realiza as leituras como se estivesse a ler para uma

assembleia, dai que, consoante a pontuacéo, olhe para o observador e, por vezes, sorria.

Séo sorrisos descontraidos. N&o existe, porém, qualquer registo de gargalhadas ao longo

das nove sessdes. Na leitura 3.2.b. (segunda leitura em SPC da Estoria 3) a participante

Nnao SoITiu.

Grafico 29 - Desempenho de B3 ao nivel da expressdo gestual e corporal (Indica) em todas as

aplicacgdes.
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Registou-se um aumento de frequéncia deste comportamento em 3.2.a. e 3.2.b.,
que se deveu a leitura constante dos signos em SPC, indicando-os com o dedo e
apreciando cada um por si, mais na primeira que na segunda leitura. Na leitura da
Estdria 2, tendo indicado o brasdo do Bispo D. Francisco de Lemos quando estava a Ié-
lo, deslocou-se para o demonstrar na cabine da Berlinda (leitura 2.2.b., segunda leitura
de texto em SPC da Estoria 2).

Gréfico 30 - Desempenho de B3 ao niwel da expressdo gestual e corporal (Olha/ Acena) em todas as
aplicacgdes.
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B3 ndo deu muita atencdo a obra de arte durante a primeira leitura do TEF da
Estoria 1 e a primeira do texto em SPC da mesma estéria. Numa, estava nervosa e com
receio de ndo desempenhar bem a tarefa proposta, para além de que observara
largamente a obra de arte antes da leitura (16,20 minutos) e, também por essa razao, nao

voltou a olhar. Na outra leitura, estava muito focada nos signos, que leu atentamente.
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Gréfico 31 - Desempenho de B3 ao nivel da Memoéria de Trabalho (Atencdo/ Iniciativa) em todas as
aplicacgdes.
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O tempo em que B3 esteve atenta e focada durante as sessdes correspondeu
sempre ao tempo total de leitura. Da iniciativa demonstrada salientam-se a segunda
leitura em SPC da Estoria 1 (1.2.b.) e a leitura do texto em escrita facil da Estéria 2
(2.1.). Nestas, ha equivaléncia entre 0s tempos da iniciativa, da atencdo e da leitura.

Colocou questdes, comentou temas, deu opinido sobre os simbolos.

Gréfico 32 - Desempenho de B3 ao nivel do Tempo de Leituraem todas as aplicagdes.

Tempo de leitura

1.1 12a 12b 21 22a

(]
(]
=

31 32a 320D

mTempode leitura

No desempenho de B3 relativamente as tarefas propostas, verifica-se uma
correlagdo entre a frequéncia da leitura e a atengdo demonstrada no grafico anterior.
Regista-se ainda que, se na primeira leitura demora relativamente pouco tempo, ja na
segunda, em SPC, demora quase cinco vezes mais, devido aos comentarios que vai

introduzindo acerca dos signos, revelando curiosidade e atencao.

Pagina 69
Virginia Gomes



Mestrado em Educacdo Especial. Dominio Cognitivo-motor | 2014-2016

Escola Superior de Educagéo e Ciéncias Sociais | Instituto Politécnico de Leiria

3 — Interpretacdo dos dados

Para a apresentacdo dos resultados das aplicacdes das estorias sobre as trés obras de
arte do MNMC, implementadas com os quatro participantes — Al, Bl, B2 e B3 —
inicialmente em escrita facil e depois adaptadas em Simbolos Pictogréaficos para a
Comunicagdo (SPC), procedeu-se a técnica de analise de conteddo, através da
elaboracdao da “Grelha de Observacdo de Comportamentos”, e seu registo a partir das
filmagens das sessoes.

Para a aplicacdo das estorias foi elaborada uma “Grelha de Observagdo de
Comportamentos” (V. Anexo 8) tendo por base as teorias da comunicacdo e a sua
terminologia. A grelha foi dividida em: A. Expressdo Verbal (contendo 15 indices de
analise); B. Expressao Gestual e Corporal (contendo 15 indices de analise); C. MemOria
de Vida (relativa a recuperacéo de experiéncias de vida, factuais (a) e emocionais (b);
D. Memodria de Trabalho (subdividida em: Atencdo (a) e Iniciativa (b) e medida em
tempo (segundos); e Tempo de leitura. A Grelha foi aplicada a todas as leituras, sendo
complementada por observagdes / relato das situagdes mais relevantes ou reveladoras da
evolucdo do desempenho do participante nessa leitura.

Da analise das trinta e duas “Grelhas de Observacdo de Comportamentos” e
respetiva projecdo em graficos (neste caso histogramas), tornou-se evidente que era
necessario optar por reduzir o nimero de varidveis a apresentar, conforme se expde
seguidamente.

Optou-se por analisar as seguintes variaveis: A. Expressdo Verbal: Conexdes (A10
e A11)?°, Troca de palavras — na leitura do texto em escrita facil (A14) e na do texto
adaptado em SPC (A15); B. Expressdo Gestual e Corporal: Sorri/ Ri — descontraido(a)
(B1) ou nervoso (B2), Indica — a obra de arte (B7) ou os simbolos SPC (B8), Olha /
Acena — em direcdo a obra de arte (B9); C. Memoria de Vida: Recuperacdo de

27

experiéncias de vida — factuais (Ca) 2’ e / ou emocionais (Cb)?%; D. Meméria de

Trabalho — atencgéo (Da) e iniciativa (Db) e por Gltimo o Tempo de leitura / segundos.

%% Entendeu-se por conexdes: referéncias a fendmenos do quotidiano a partir de palavras ou imagens das estorias (ou de texto em
escrita facil, ou das adaptadas em SPC). O participante faz ligagéo imediata da imagem ou da palavraa situagdes do quotidiano que
se Ihe referem. Tomemos como exemplo areagdo de B3 quando leu a referéncia ao palécio da rainhana Estérial em TEF:
estabeleceu de imediato a ligagdo com a casa da filha que é ao lado do mosteiro de Santa Clara, na Quinta das Lagrimas, onde se
localizava o referido palacio (v. Anexo 8, p. 253).

27 x T . . -
Entendeu-se por recuperacéo deexperiéncia de vida factual o relato de factos da vida, e.g. amemdria do local e/ou da data de
nascimento, ou 0 nome do rio que passa pela vila onde o participante nasceu. Um dos exemplos registou-se na grelha da primeira
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Estas eram as Unicas variaveis que apresentavam 0s pré-requisitos necessarios para
estabelecer uma comparacdo de dados que permitisse maior entendimento do
desempenho de per si e do conjunto da amostra.

Dada a heterogeneidade da patologia em termos de afetacdo das competéncias
comunicacionais, associada a uma fraca estimulagdo das mesmas no quotidiano dos
participantes Al, Bl, B2 e B3, o resultado das restantes varidveis apenas contribui,
neste estudo, para o estabelecimento de perfis e planos de desenvolvimento e
manutencéo de competéncias individuais.

Recorde-se que B2 e B3 apenas tinham ido uma vez ao MNMC, na semana
anterior, no &mbito do projeto EU no musEU. O seu desempenho ndo parece ter sido
afetado por essa circunstincia. No entanto, as reacdes paralelas, comentarios
complementares a leitura e conversas decorrentes das sessfes sdo menos frequentes que
nos casos de Al e B1, frequentadores do Museu e do referido projeto ha quatro anos.

Esta é, pois, mais uma variavel a ter em conta na discussdo dos resultados deste estudo.

3.1 — Comportamentos expressos durante a abordagem da obra de arte

A abordagem da obra de arte antecedeu sempre as leituras, quer dos textos em
escrita facil, quer dos textos adaptados em SPC. Esses momentos prévios demoraram
em média cerca de 6 a 10 minutos com Bl e B2, tendo-se prolongado com Al e B3
(cerca de 10 a 17 minutos por sessdo), em parte devido a dificuldade em percecionar 0s

objetos das Estorias 1 e 3.

3.2 — Comportamentos expressos durante as leituras

Depreende-se dos dados dos comportamentos expressos durante as leituras,
analisados anteriormente por meio dos graficos 1 a 32, qual dos sistemas de

comunicacdo utilizados permitiu um maior grau de desempenho e satisfagcdo por parte

leitura de Bl sobre a Estoria 2, adaptada para SPC: ao ver o pictograma do rio Mondego esclareceu que este rio nasce na Serra da
Estrela, perto dasuaterra (v. Anexo 8, p. 219).

%8 A meméria emocional traduz-se na recuperacdo de situagdes vividas, que tiveram significado para o individuo, e que, a partir
destas leituras, sdo desbloqueadas e narradas. Tome-se como exemplo a recuperacéo de memoria emocional obtida por Al a0 ver o
pictograma das correias de cabedal durante a segunda leitura da Estoria 2: pediu para interromper a leitura e contar que foi castigado
aos 12 anos com correias de cabedal (v. Anexo 8, p. 207).
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dos participantes deste estudo. Simultaneamente, é possivel compreender qual das
estdrias criadas e aplicadas promoveu a estimulacéo cognitiva nos quatro participantes e

facilitou a comunicagéo.

3.2.1 — Leituras dos textos em escrita facil (TEF)

As leituras dos TEF permitiram a todos os participantes conhecer o contetudo e
discurso de cada uma das trés estorias e foram para a autora um instrumento de
contraponto com o desempenho a verificar nas leituras das estorias em SPC.

Para Al, as leituras destes textos revelaram-se provas dificeis de superar, nao
tendo tido sucesso no texto sobre a Estoria 3, cuja leitura ndo concluiu. Conseguiu
estabelecer um ndmero significativo de conexdes e de recuperacdes de memoria de vida
emocionais, devido, em parte, aos tempos muito longos destas leituras (demorando
1687 segundos na leitura da Estoria 2).

Bl leu estes textos rapidamente, como demonstram os graficos, cumprindo a
tarefa de forma irrepreensivel. Focada na leitura, quase ndo manifestou qualquer
alteracdo de postura, de gestos ou de esgar corporal que indicasse reagdes ao que lia.

B2 leu com correta pontuacdo, entoacdo e énfase todos os textos em escrita facil,
ndo manifestando também qualquer reacdo acrescida, a ndo ser um sorriso pontual.

Para B3, foram oportunidades para ler de forma teatral, sorrindo para a
interlocutora nos finais dos paragrafos e apreciando a obra de arte acerca da qual lia a
estéria. Foi, a seguir a Al, a participante que conseguiu estabelecer maior nimero de

conex0Oes durante as leituras destes textos.

3.2.2 — Leituras dos textos adaptados em SPC

Entre os quatro participantes neste estudo de caso verificou-se um melhor
desempenho nas leituras dos textos adaptados em SPC do que nas dos textos em escrita
facil. Tal diferenca foi notoria na primeira leitura da Estéria 1 em SPC (1.2.a.) e na
primeira leitura da Estéria 2 adaptada em SPC. A abordagem foi mais descontraida,

permitindo uma maior predisposicdo para descobrir e para partilhar.
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Perante os textos adaptados em SPC, Al comecou a ler com menor dificuldade,
as Estorias 1 e 2. A Estoria 3 funcionou com Al como objeto de frustracdo. Nas
transcricbes dos registos audio visuais percebe-se que o participante cora, agita-se na
cadeira, olha de lado para a investigadora, une as comissuras dos labios, curva-se muito.
Este comportamento repetiu-se em todos os textos da Estéria 3. Paradoxalmente, no
final da segunda leitura em SPC desta EstOria, descontraiu por ir a passear no Museu
(onde “O tempo voa”, conforme ja comentou), € a0 descer da exposicdo permanente
para 0 patio disse que a descida lhe estava a fazer lembrar uma fase da vida em que
todos os dias tinha que descer para ir dar aulas. E descreveu um episédio da sua vida
ativa que se prolongou por 12 minutos. Chegados junto da cuidadora informal, contou-
se 0 episodio e ela completou-o alegremente, dialogando os dois sobre esse periodo da
vida em comum.

Comparando todos os graficos de B1, para os indices de analise selecionados,
verifica-se que o desempenho com maior frequéncia registada em todos é o da leitura
2.2.a, correspondente a primeira leitura em SPC da Estoria 2 — Dona Berlinda, do Bispo
Francisco. Estes dados, confrontados com os registos dudio visuais e com a respetiva
Grelha de Transcricdo, permitem concluir que existiu um maior envolvimento
emocional de B1 nessa sesséo.

B2 ndo registou um desempenho legivel pelos dados dos indices de analise
registados nos graficos que revele, de forma tdo evidente, o seu envolvimento
emocional superlativo na leitura de textos em SPC relativamente aos de escrita facil. No
entanto, a partir da segunda leitura da Estéria 1 em SPC (1.2.b.), comecou a ler somente
0s signos e, durante a primeira leitura da Estéria 2 (2.2.a), sobre a Berlinda, usou as
imagens para recontar a estoria, em jeito de comentério (v. Estéria 2 — Dona Berlinda,
do Bispo Francisco, com reinterpretacédo pela participante B2 — Anexo 9).

B3 vai usando as sessdes para ler, apesar de ressalvar que ndo vé bem nem ouve
bem (o que efetivamente se verifica) e deleita-se com os simbolos pictograficos. Na
segunda leitura em SPC da Estoria 3 (3.2.b.), ao ler na primeira linha da pag. 10 que a
Custodia viera para Coimbra, interpela a investigadora de imediato: “E é para ficar ca?!
Esta ¢ a parede dela!”, observa, respondendo a sua propria guestao.

Das observacGes expressas pelos quatro participantes em relacdo a leitura dos textos
adaptados em SPC, registam-se de seguida alguns exemplos.

Al, durante a primeira sessdo de leitura da Estoria 2 em texto adaptado em SPC

(2.2.a.), perguntou, a propésito de correias de cabedal representadas numa das caixas
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SPC, se podia contar uma estdria. Recordou que, com 12 anos, o pai lhe tinha batido
com correias de cabedal. A recuperacdo desta memoria emocional ocorreu depois da
abordagem a obra de arte (a Berlinda) e durante a leitura do livro sobre ela com os SPC
(c.f. Observagoes da “Grelha de Observagdo de Comportamentos” Al — 2.2.a, Anexo 8
e segundo filme desta sessdo, 2.2.a., aos 1,38 min., p.207). “Brincamos dez minutos
aqui”, comentou Al no final da primeira aplicagdo de texto em SPC da Estoria 1 —
Isabel, a rainha das rosas (v. Observacdes da “Grelha de Observagdo de
Comportamentos” Al — 1.2.a., Anexo 8).

B1, ao ser questionada no final da segunda leitura em SPC da Estoria 1 (1.2.a.)
sobre se Ihe agradou ler o texto, respondeu perentoria: “Assim estd melhor, porque
assim a gente vé!”

Por seu turno, B2, no final da segunda leitura em SPC da Estéria 2 — Dona
Berlinda, do Bispo Francisco (2.2.a.), disse: “Qualquer dia vou conduzi-la (olhando de
novo para a Berlinda), vou ai dar uma volta na cidade” (v. Observacdes da “Grelha de
Observacao de Comportamentos” B2 — 2.2.a, Anexo 8).

B3 comentou, no final da segunda leitura em SPC da Estoria 3: “Estive a ver se

percebia as imagens e foi facil”.
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4 — Discussao dos resultados

Através destas leituras, o participante socializa e desmistifica 0 espa¢o de um
museu, tornando-o seu e recuperando memorias pessoais e culturais, criando assim
condicOes para, apesar das limitacOes, experimentar um maior bem-estar emocional,
com isso beneficiando o Cuidador Informal e o nucleo familiar.

Um denominador comum a estes participantes é a relacdo de cumplicidade
familiar manifestada, a qual, aliada a comportamentos sociais rotineiros, pode fazer a
diferenca em termos de estimulacdo cognitiva e de envelhecimento ativo.

Do desempenho dos quatro participantes, houve registos de reaces adicionais a
leitura propriamente dita quando leram em SPC a Estoria 1 — Isabel, a rainha das rosas
— e a Estéria 2 — Dona Berlinda, do Bispo Francisco, depreendendo-se assim a sua
eficacia para a prossecucédo dos objetivos propostos para este estudo de caso.

A obra de arte que permitiu maior registo de comportamentos verbais e nao-
verbais foi a Berlinda, objeto da Estéria 2. Por um lado, a colocacdo da peca em
exposicdo permite que seja observada de todos os lados, tornando-se mais facil
apreendé-la. Por outro lado, a sua historia relaciona-se com Coimbra e com um periodo
de referéncia da cidade: a Reforma da Universidade pelo Marqués de Pombal.
Relaciona-se também com materiais e funcbes do quotidiano, possivelmente
preservadas na memdria semantica. lgualmente porque a Estoria estd contada na
primeira pessoa, induzindo a um dialogo e a um imaginario individual residual que
persiste nestes publicos, apesar da PNC.

A Estoria 1 dizia diretamente respeito a todos, por residirem na cidade, e ao
imaginario coletivo nacional, pela lenda da Rainha Santa. Apesar disso, a apresentacdo
da peca em exposicdo (inserida em vitrine) criou alguns problemas de apreensdo
relacionados com os défices visuo-percetivos de dois dos participantes (Al e B3). O
discurso usado na construcdo da estdria apelou para as memdrias emocionais mas nao
desenvolveu estimulacdo cognitiva como o da Estoria 2.

A Estoria 3 — O Anjo que mostra a grande custddia: a Custddia do Sacramento,
revelou-se pouco eficaz para atingir os objetivos pretendidos. De discurso mais dificil
de apreender e ndo dando azo & imaginagdo do leitor, esta Estoria de descri¢do de uma
peca ndo permitiu conexdes, risos, recuperacdo de experiéncias de vida de caracter

factual ou emocional, exceto em Al, ap6s a primeira leitura em SPC (3.1.a.). A
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localizacdo da peca em exposicdo, um dos motivos para a sua escolha, impediu uma
aproximacao que se quer estreita entre o publico (e este em particular) e a obra de arte,
devido aos condicionalismos visuo-percetivos desta PNC. De nada valeu a beleza da
obra para colmatar tais handicaps, pois a distdncia a que se encontrava, era dificil

percecionar os pormenores referidos na Estoria.
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Conclusoes

“Which museums will survive in the 21st century? Museums with charm

and museums with chairs.” Kenneth Hudson

Acerca desta frase do renomado jornalista e musedlogo Kennth Hudson,
Teixeira, Faria & Vlachou (2012, p. 19), ao apresentarem o0 primeiro estudo sobre
publico sénior em museus portugueses, realizado em 2012, no &mbito de um desafio da
Fundacdo Calouste Gulbenkian e nas comemoracdes do Ano Internacional do

Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre Geragdes, esclareciam:

Kenneth Hudson foi outro visionario. Com base no acima exposto, as suas palavras
podem ser interpretadas de forma metaférica: as cadeiras podem representar esse museu
aberto, acolhedor, convivial e envolvente. Esses museus sobreviverdo no século XXI
porque entendem que a sustentabilidade é também uma questao de afectos, de relevancia
e de acesso. Museus sem pessoas ndo sdo museus. S8o instituicdes distantes, frias,

incompreensiveis e, consequentemente, irrelevantes.

No entanto, as ‘cadeiras’ de Kenneth Hudson podem também ser interpretadas de forma
literal. Considerando o envelhecimento da populacdo em todos os paises do chamado
‘primeiro mundo’, o aumento da esperan¢a de vida, o aumento do tempo livre depois da
reforma e a necessidade de o ocupar com actividades que proporcionam o convivio, 0
divertimento, mas também novos conhecimentos e desafios, podemos facilmente concluir
que a chamada ‘terceira idade’ representa para os museus um potencial publico que esta
a aumentar e ao qual devera ser prestada especial atencédo para se conseguir potenciar

uma relacéo eficaz e duradoura.

Na sociedade atual, a populacdo envelhecida e com maior esperanca média de
vida, tem maior probabilidade de conviver com a senilidade e com um risco acrescido
de casos de PNC. Trata-se de doengas degenerativas que evoluem inevitavelmente para
a perda da autonomia. A intervencdo ndo farmacologica, mediante a estimulacdo
cognitiva, no sentido de preservar funcionalidades e competéncias cognitivas
remanescentes € uma das valéncias que os museus podem e devem assumir enquanto
agentes culturais e sociais de eleigéo.

Urge criar ferramentas pedagogicas que permitam que os publicos seniores, e
especialmente no que concerne a esta investigacdo, as pessoas com PNC e seus
cuidadores informais, possam em conjunto ter momentos propiciadores de reducdo de

stress, de qualidade de vida e de socializacdo entre pares. A comunicagdo verbal que
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ainda é possivel nestas doencas degenerativas pode ser potenciada e complementada
coma comunicacao aumentativa e alternativa, especialmente com os SPC, através das
narrativas de obras de arte, conforme foi demonstrado pelos resultados acima
evidenciados.

Assim, tendo em conta a pergunta de partida e face aos objetivos propostos no
inicio desta investigacdo, conclui-se que:
— Foi possivel, através da aplicacdo das trés estorias em escrita facil e das trés estorias
adaptadas em SPC em contexto museoldgico, em pessoas com PNC do espectro da
Doenca de Alzheimer, relacionar a historia e iconografia da obra de arte com as suas
historias de vida destas pessoas, nomeadamente atraves das recuperagdes de memorias
de vida, explicitas nos graficos 3, 11, 19 e 27. Porém, essa recuperacao € exponenciada
aquando das leituras das estorias em SPC.
— A andlise do comportamento verbal e ndo-verbal dos participantes face a estoria em
escrita facil e a sua adaptacdo em SPC, por meio da ‘Grelha de Observagdo de
Comportamentos’ (Anexo 8), deixou entender qual das leituras permite desenvolver
uma experiéncia significativa e tudo indica que tal € mais notério com as estorias
adaptadas em SPC, quer para os participantes com maior facilidade de leitura, pois
descontraem e criam conversas complementares e conexdes que induzem a socializagéo,

quer ainda e sobretudo no caso de Al, que apresenta dificuldades evidentes de leitura.

— Os mesmos resultados indicam que a estoria adaptada com signos SPC é facilitadora

da comunicagdo relativamente ao texto original, em escrita facil.

— Acresce ainda que, quando as estérias em SPC eram levadas para casa durante a
semana de intervalo até a leitura seguinte no Museu, o cuidador e a familia treinavam
com o participante (exceto no caso de B2), possibilitando um didlogo que, sendo
rotineiro, se revelou promotor de auto estima e de maior estabilizacdo de humor, assim

aumentou a disponibilidade para falar, por parte do participante.

- Finalmente, considera-se que o objetivo geral deste estudo, entender da viabilidade das
estérias adaptadas em SPC como instrumento de promo¢do de competéncias de
comunicacdo e de bem-estar para pessoas com PNC, em contexto museologico foi
alcancado, quando se g, por exemplo, a Estéria 2 — Dona Berlinda, do Bispo Francisco,

recriada na leitura de B2, incluida no Anexo 9. Comprova-se 0 que escrevia nos anos 70
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0 psic6logo Orlindo Pereira (1977, p. 250): “A unica forma genuina de pensamento, a

unica forma possivel de liberdade, ¢ a criatividade”.

Considerando ainda que as questdes de investigacdo apresentadas na pag. 29 deste
estudo tém resposta afirmativa, € possivel concluir que dos resultados obtidos se
constatou que a narrativa de obras de arte em SPC € facilitadora de didlogo e de
recuperacdo de memdrias de vida que contribuem para o bem-estar da pessoa com PNC
e do seu cuidador informal. Demonstrou-se que os SPC sdo uma mais-valia na
estruturacdo de uma visita autbnoma e inclusiva ao Museu, pelo que outras obras de arte

deverdo ser adaptadas e disponibilizadas para este publico.
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Sugestodes para estudos futuros

Terminado o processo de investigacdo que se fixa neste documento, importa
registar algumas reflexdes sobre o estudo desenvolvido, sua aplicagdo prética e
possibilidades de exploracdo destes novos paradigmas comunicacionais no futuro.

Dos resultados das leituras da Estdéria 3 — O Anjo que mostra a grande custodia:
a Custodia do Sacramento e, pelas carateristicas acima mencionadas, entende-se que a
peca selecionada ndo se adequa a implementacdo junto de publicos com PNC.

Compete assim definir as caracteristicas especificas de uma obra de arte a
selecionar para esta tipologia de narrativa e especificidade de pudblico-alvo, de modo a
produzir impacto e maior grau de apropriacdo do conhecimento pelo participante: deve
estar exposta aproximadamente a altura do observador; ser observavel de todos os lados,
quase tangivel; fazer referéncia a uma historia que cause impacto, ou a um percurso
(historial) especifico; deve ser facil de apreender no seu todo; e facil de percecionar
mesmo nos seus pormenores (tendo em conta as dificuldades visuo-percetivas deste
publico).

Estes cuidados relativamente a localizacdo e acessibilidade fisica e intelectual
das obras de arte devem ser considerados para todos os publicos, especialmente para
todos aqueles que, de algum modo, tém Necessidades Especiais.

O estudo de caso realizado no @mbito deste mestrado surgiu, como foi referido
anteriormente, de uma necessidade de criar novos instrumentos para promover a
acessibilidade intelectual e social de pessoas com PNC em contexto museoldgico,
especificamente no que refere a comunicacéo verbal e particularmente a ndo-verbal.

Foram alvo deste estudo quatro participantes de um projeto de inclusdo do
MNMC, o EU no museU. O projeto intervém junto de dez a quinze pessoas com PNC,
mensalmente. Perante os resultados alcancados é possivel propor o alargamento deste
estudo, e a sua monitorizacdo a todo o grupo dos participantes do EU no musEU, de
forma a consolidar resultados e a preparar novas narrativas de outras obras de arte. A
monitorizacdo refere-se a concecdo e aplicacdo de entrevistas semiestruturadas para
avaliar do grau de satisfacdo e nivel de promocdo de qualidade de vida destes
instrumentos junto das pessoas com PNC e seus cuidadores informais.

Estdo pois criadas as condicOes para promover, paralelamente, visitas auto
geridas pelas pessoas com PNC que queiram, com 0s seus cuidadores informais, aplicar
as estorias adaptadas em SPC, independentemente dos horarios do projeto, tornando
assim possivel uma efetiva inclusdo pela arte, com a comunicacdo aumentativa.
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Anexo 1: Carta de Apresentacao para os Participantes e

seus Cuidadores Informais
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Anexo 2: Declaracdo da Neurologista Responsavel
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Maria Isabel Jacinto Santana
Meurologista

Coordenadora cientifica do Programa “Eu no Museu”

Declaragio:

Como coordenadora cientifica do Programa “Eu no Museu® e depois de obtido
o Consentimento Informado do doente/familiares sobre a concordancia sobre a
divulgagdo das informagdes que se seguem, queria confirmar que os doentes
abaixo referenciados tém sido por mim acompanhados para avaliagdo e
orientag8o de défice cognifivo no espectro da Doenga de Alzheimer.

L TS qutetia

(Maria Isabel Jacinto Santana)
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Anexo 3: Formulario de Consentimento Informado
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Al

FORMULARIO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

E a minha Cuidadora Informal, Maria Virginia -

- Tendo podido fazer perguntas acerca do estudo’, que estd a ser realizado por Virginia da
Assungao Morais Gomes, aluna do 2° ano do Mestrado em Educagao Especial — Dominio
Cognitivo-Motor, da Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais. do Instituto Politécnico
de Leiria;

- Tendo recebido informagio suficiente sobre o mesmo;

- Tendo percebido que para o presente estudo é necessario proceder a registo video das sessdes:

- Tendo conhecimento que os registos fotograficos e filmicos serdio usados para o presente
trabalho académico e para a sua divulgagdo em conferéncias cientificas:

Compreendemos que a minha participagio ¢ feita de forma voluntaria e aceito que as sessoes
possam ser filmadas e fotografadas.

Perante o exposto aceitamos colaborar no referido estudo.

Autorizo

Assinatura do participante

(

- N
)\)(\O kﬁC?“’]( \"X’Jﬂlt T{(‘QHC \\llC{\’I\Q

Assinatura do cuidador informal

e
%. (
\GiiC\ Vo inic
S

Coimbra, ) 5 c): &If(-nc.r(; (\c 2016

i

1¢ . = = 2 o
A co va junto de s com perturbagdes neuro cognitivas em contexto museoldgico: trés guias em

Simbolos Pictogréficos para a Comunicagio (SPC)’, sob a orientagdo da Professora Doutora Célia Maria de Oliveira Aguiara de

Sousa, docente da Escola Superior de Educagio e Ciéncias Sociais, do Instituto Politécnico de Leiria (ESECS /IPL)
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Bl
FORMULARIO DE CONSENTIMENTO INFORMADO
Ev, I
E a minha Cuidadora Informal, Ana Maria | RN
- Tendo podido fazer perguntas acerca do estudo’, que estd a ser realizado por Virginia da
Assun¢do Morais Gomes, aluna do 2° ano do Mestrado em Educagdo Especial — Dominio
Cognitivo-Motor, da Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais, do Instituto Politécnico
de Leiria;
- Tendo recebido informagao suficiente sobre 0 mesmo;
- Tendo percebido que para o presente estudo ¢ necessario proceder a registo video das sessdes;
- Tendo conhecimento que os registos fotograficos e filmicos serdo usados para o presente
trabalho académico e para a sua divulgag@o em conferéncias cientificas;
Compreendemos que a minha participagao ¢ feita de forma voluntaria e aceito que as sessdes
possam ser filmadas e fotografadas.
Perante o exposto aceitamos colaborar no referido estudo.
Autorizo
Assinatura da participante
Assinatura da cuidadora informal
q o)
Auae |\ 6 @A e
Coimbra, 2§ d, (u vlto de CO L&
<
1 " A comunicagio aumentativa junto de piblicos com perturbagdes neuro cognitivas em contexto museologico: trés guias em
Simbolos Pictograficos para a Comunicagio (SPC)’, sob a orientagio da Professora Doutora Célia Maria de Oliveira Aguiara de
Sousa, docente da Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais, do Instituto Politécnico de Leiria (ESECS /IPL)
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B2

FORMULARIO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Eu, I
E o meu Cuidador Informal, Pedro Manuel_

- Tendo podido fazer perguntas acerca do estudo’, que estd a ser realizado por Virginia da
Assung¢do Morais Gomes, aluna do 2° ano do Mestrado em Educagdo Especial — Dominio
Cognitivo-Motor, da Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais, do Instituto Politécnico
de Leiria;

- Tendo recebido informag@o suficiente sobre o mesmo;

- Tendo percebido que para o presente estudo é necessario proceder a registo video das sessdes;

- Tendo conhecimento que os registos fotograficos e filmicos serdo usados para o presente
trabalho académico e para a sua divulgagdo em conferéncias cientificas;

Compreendemos que a minha participagao ¢ feita de forma voluntaria e aceito que as sessdes
possam ser filmadas e fotografadas.

Perante o exposto aceitamos colaborar no referido estudo.

Autorizo

Assinatura da participante

Assinatura do cuidador informal

SRR

Coimbra, Z § gle TM“} ole Do A

1¢ 2 " . " =

A comunicagdo aumentativa junto de publicos com perturbagdes neuro cognitivas em contexto museol6gico: trés guias em
Simbolos Pictograficos para a Comunicagdo (SPC)’, sob a orientagdo da Professora Doutora Célia Maria de Oliveira Aguiara de
Sousa, docente da Escola Superior de Educagao e Ciéncias Sociais, do Instituto Politécnico de Leiria (ESECS /IPL)
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B3
FORMULARIO DE CONSENTIMENTO INFORMADO
Eu, [
E a minha Cuidadora Informal, Fernanda M._
- Tendo podido fazer perguntas acerca do estudo', que esté a ser realizado por Virginia da
Assungdo Morais Gomes, aluna do 2° ano do Mestrado em Educagio Especial — Dominio
Cognitivo-Motor, da Escola Superior de Educagio e Ciéncias Sociais, do Instituto Politécnico
de Leiria;
- Tendo recebido informagao suficiente sobre 0 mesmo:
- Tendo percebido que para o presente estudo é necessério proceder a registo video das sessdes;
- Tendo conhecimento que os registos fotograficos e filmicos serdo usados para o presente
trabalho académico e para a sua divulgagdo em conferéncias cientificas:
Compreendemos que a minha participagio ¢ feita de forma voluntéria e aceito que as sessdes
possam ser filmadas e fotografadas.
Perante o exposto aceitamos colaborar no referido estudo.
Autorizo
Assinatura da participante
Assinatura da cuidadora informal
5: \ Q \S
Coimbra, ¢ Neacns 2016
N
: “A icaca iva junto de publicos com perturbagdes neuro cognitivas em contexto museoldgico: trés guias em
Simbolos Pictograficos para a Comunicagdo (SPC)’, sob a orientagio da Professora Doutora Célia Maria de Oliveira Aguiara de
Sousa, docente da Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais, do Instituto Politécnico de Leiria (ESECS /IPL).
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Anexo 4: Fichas de Caraterizacdo dos Participantes
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A1

Ficha de caracterizagdo do Participante Estudo /Aplicacdo de 3 guias em Simbolos Pictograficos para a Comunicagao

Ficha de caraterizagdo do participante’

[A preencher pelo Cuidador Informal]

Identificacdo

Nome:

Nome pelo qual prefere ser tratado:

Sexo: Feminino D Masculino

Idade:

Descri¢do da perturbagdo neuro cognitiva:
(Com base na declaragdo do médico especialista)

_DOt'nc,r. (‘lr /\ngcx(‘r\cﬁ

Hé quantos anos?

1a2anos \:l 3aSanos|:| mais de 5 anos @

! Estudo no ambito de Dissertacdo “A comunicagdo aumentativa junto de publicos com Perturbagdes

Neuro Cognitivas em contexto museoldgico: trés guias em Simbolos Pictograficos para a Comunicacdo”,

do Mestrado em Educagdo Especial, Dominio Cognitivo-motor, 2014-16.
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Al

Ficha de caracterizacdo do Participante Estudo /Aplicacdo de 3 guias em Simbolos Pictograficos para a Comunicacdo

Histéria Pessoal/Familiar:
Data de nascimento: __ % Ac’ foue fcicd C\c 1943
Local de nascimento: H ; 1\((‘100\'& o (? \q \Sma de Yoz Céa

Nome dos Pais: j“{\uh(}t‘

Nome dos irmdos/irmas:

Pessoas mais significativas na infancia:

(D ‘Po\'s' ume. st"cmLc ,}am;\ca n\orgoJo

Percurso Educacional (Escolaridade que tem; lugar(es) onde estudou; disciplinas preferidas):
é! cency n“urn em EAMCQ( feta) EALCCAC\\ ) -llcu‘\'AQ(‘ (A3 (’)rq
ey C\f‘ Iho\nuc;o.c‘lr e cOOV‘H(.Gt-‘

ESLJCJM na RCOUC{ ch;\rda e (mmL(Ck
usct\')\mob b(clcndc.g z Hxs“ér(q & Meicitho

Percurso profissional (Primeiro emprego; outros empregos; servigo militar)

joh—xm (-\o A° ciclo Teleegoola - ?oL de Ensino

T \,cua\ Sc‘fut(_ﬂ Ir\l\ lqr cSm /\noolc . ) Vo) lurncl
il ed i :
?ncun“‘ro L«ck;@@r 5 Bedns Fbeciod iaieiie (o)
Qg‘no Ao A. P‘P A.C. DH de Canc’ixc‘a endle chx\\. \\'\uu
(@271 c\e 2 dn>, cem  « c&\wcsc ?s.co(nrm B Ane
\‘{(u'\o. Swano € a ‘\)u}csscﬂc ‘{ ?cmcmdc Romae
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Al

Ficha de caracterizacao do Participante Estudo /Aplicagao de 3 guias em Simbolos Pictograficos para a Comunicacao

Vive sozinho?

—ao

Vive com a familia?
[Indique quantos elementos a comp&em]

Dim. \Sr)\'c mcmf:nl'D T p\E?OSG.

Esta a fazer acompanhamento especifico?

o t Qrc‘m\\nn‘nor\n 3 X \‘)sr SemanQ \;)(W uma
?s(cé\ono ¢n\fc s 14, 30h ¢ (3 h. @ Occm")ar\kc
> I
mtm\-D c —lr'.l—o é\c acodo com s c“'\*‘;(ngdoc\c\ € go&Lﬂ)

]
c‘o Acrnte. ?\l‘f ryem“')‘o' Y=t} \q \iurodc C('nsuNer llu(CS

éQ %Qs}n %;r;sggl pal ao HHSCH Sg ré[m ii‘&}; nico ” (‘—‘\‘( !

Estd a fazer acompanhamento psicoterapéutico?

\350. Lsdn e\‘é; a —()dzor %)Sico Jtc‘(cx“')lc.. c.s\laecd‘-,cq Yem

<o ‘\?ahhat"'\cnh) «%Qm\ IIG(
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Al

Ficha de caracterizagdo do Participante Estudo /Aplicagdo de 3 guias em Simbolos Pictograficos para a Comunicagdo

Participa em algum projeto de estimulagdo cognitiva?

i ?q(\'\cdaa nt "B b qu;(-u” z-\c.sc;c 4o no
t‘Pu&ru }PQL\WGAD c\c CO)L{O 4 C: OCOM!x;\nhaAo L.e‘a

guolo()n . nml wme rf"»cndo aa _\‘: re;*vo_s(‘cm c\n"eriﬁ.

Interesses e Afectos:

Viagens que fez e de que mais gostou (nacionais ou internacionais):
'(éiias na  Seca r\n ‘Fs\f:‘o i \)(O%c’ns vacias r‘oj A T{:—Ll
2 m . o - am bi o ?“

\S\Qn‘-n\ anD _csHanoed ncmcac\omcnlt (@) Zml/lolc
o} > '

e Xeider

Hobbies (Desporto / Lazer / Animais de estimacdo preferidos):

(J(lmm‘\ncl(“;' “Diico\c.ge‘(cin\‘es C\O R‘xOhé\\‘l.CQ P
% -

e Laixn rp‘rm)l'), Do>\'D l‘)r\n \>oc_m-,c. kc(o l’co\-ro

(Otoanizou  vacias !’X\voﬁl(ne‘& c‘noorchaA noe

-

‘l'roia\hn [~ ‘\c‘m\nn( ‘\u\’C\ C(\O‘ul (- ch‘n\wnl

1m\\>u \,Q{

Foi/é participante ativo em alguma Organizagdo?

.  § . -~
rD'l "Lnr‘ﬁmﬁ}non‘c ﬂILUO € m varead ﬁfcgﬁf\l(ﬂ(lnf\

oe n\'r ('\o. ;rf)rf‘lla Cc«\D\ngq B

\
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Al

Ficha de caracterizacdo do Participante Estudo /Aplicagdo de 3 guias em Simbolos Pictogréficos para a Comunicagdo

Foi/é membro ativo de um grupo religioso?

r

T de  vario gru*m.\. ('ﬁ‘l};lCA()A,.{U

\'t‘\){’ ade e lf\%:o\\‘g C‘xn\er\c‘l

Enuncie 5 atividades que mais gosta de fazer (Ex: ver televisdo; jardinagem; ouvir musica;

dangar; passear.)

T
Al S
\‘)OSSCQ(

kOIY\\n‘\CXF

QAsso \>\Qf‘

"B W N

el 46‘(\.”56.\0

Amigos mais significativos na idade adulta:

e V\:arkn i :\{fwo)c Cf('»\"?ClC;C

Nome dos Filhos (colocar na mesma linha a idade / estado civil e onde vivem):

— 43 anos (‘cuc.c'o — Z-A.LLC)C

S 40 anos — ) s CL"lm‘Dic

Nome dos Netos (colocar na mesma linha a idade/ estado civil - se for o caso — e onde vivem):

— .
1 \“?anc« [nes . 4 Gaos - ulve cem  Cmbrc
) .
2_Anc \'\,ana — 15 meses 0 M 1)
3 \Pﬁﬁé PCC\fQ e —1[{ ] " m "
d

4
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Al

Ficha de caracterizagdo do Participante Estudo /Aplicagdo de 3 guias em Simbolos Pictograficos para a Comunicagio

Acontecimentos mais significativos no Percurso de Vida (Perdas/ Realizagdes):

?c‘fC\Q> /\ —_—— U\\—rcmv\ax g /< doenga que _se >r<>>uiu’TuLcr ‘rc»t

k>u moNQar.

= |
ﬁca\\'zagocs PO casamceald o r\CLs(‘imcn“D Aot 4;1'“10;
7

Quais as pessoas com as quais, N0 momento presente, tem contacto mais regular?

Es&;ov)\' 1‘4\\\03 c nc\-os

Costumava frequentar museus? Sim m Nao |:|

Quais?

Hosew 1 Hachade & Gaso~ W A AL ¢ dodes

©2 L SE S Aa; “’e(rcu \l')cf amAc ‘\]I}_S?J’\JO\'Y\U)-
l&m é\m kl?\'}mm @ Sec u{_s't\tlc\o J)rm o) "[u seig
Ao Che L cm Gl Vova A {or Ba

Atualmente frequenta museus? Sim IE Ndo D

Quais?

TNe
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Al

Ficha de caracterizacdo do Participante Estudo /Aplicacdo de 3 guias em Simbolos Pictograficos para a Comunicagdo

Personalidade/Temperamento

Descreva a personalidade/temperamento (quieto/ ansioso/sociavel/irritével/ apético...):

Antes da Doenca:

Baskork cadmo . muilo secddud .

Na atualidade:

Cenhnua (Q\mc < (cc_;.duc\ ; Asch{a mu'l\'o

O que acontece se algo o irrita?

Uormal) ; ; < ac ntece .

0 que acontece se algo o amedronta?

e Lo 5ol

O que o acalma?

- :
,)( my Sic ; o /cxmm‘wnr
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Al
Ficha de caracterizagdo do Participante Estudo /Aplicagdo de 3 guias em Simbolos Pictograficos para a Comunicacio
0 que mais aprecia e da valor?
s . A r .

AP T 1) ua\ur a J‘cum‘uc. .
O que resulta melhor em termos de comunicagdo (frases simples; palavras; toque, falar com
gestos; dar tempo para resposta)?

Frases sim\l'v\,- Cl r\nr L m\‘—,n \“)Cl [fatil s r\\':n KL‘) .
Obrigada pela sua Colaboragéo!
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Ficha de caracterizacao do Participante Estudo /Aplicacdo de 3 guias em Simbolos Pictograficos para a Comunicagdo

Ficha de caraterizacdo do participante1

[A preencher pelo Cuidador Informal]

Identificagdo
Nome: ,
J

Nome pelo qual prefere ser tratado:

Sexo: Feminino Masculino I:'

Idade: \( Ao AV oy}

Descri¢do da perturbacdo neuro cognitiva:
(Com base na declaragdo do médico especialista)

';)T'C«\x (@R T2 ,;\\'3(\\,«\ L\.\ S CECLD & ’,xt.\\_(\ ({,‘A\
[
< \SNES &S A’k‘\‘\”\\\'“\q‘ \( (l( l‘k‘ = ’)\\k‘\»« WY o n({r.k
| ‘ i ] =
\.L\J. Lug a.-\uj,’u ,
l 3 ( Cowr ‘\1\\\‘\) *.\-L, (S0 (‘A “k\,(w’ \L‘ikxkn_ |7
AL (L;‘\_-—u\, Jl\ (e s 't};\L P d( Uewss e 0. "“\u

I
o] Lx @) L\\.\\\J \LL wumn (‘\_—\ oL Q\,\ - ’il.;i\ A, (S \\(‘x\\‘\ S
L4

L
( WA (o AHL}\\« < (L‘\H.u,;, (L‘\l\\\L\,) de
¢

diss
VA \( 31 .'T)L (\J,'_ '\)\'\ \(1\ > ')\]us e/ \LiLc X \‘\ Al o

Hé quantos anos?

1a2anos D 3aSanosD mais de 5 anos

! Estudo no ambito de Dissertagio “A comunicacdo aumentativa junto de publicos com Perturbagées
Neuro Cognitivas em contexto museoldgico: trés guias em Simbolos Pictograficos para a Comunicacdo”,
do Mestrado em Educagdo Especial, Dominio Cognitivo-motor, 2014-16.
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B1

Ficha de caracteriza¢do do Participante Estudo /Aplicacao de 3 guias em Simbolos Pictograficos para a Comunicagdo

Histéria Pessoal/Familiar:

Data de nascimento: Q /o6 /)94

Local de nascimento: (V aaqox\e )] e

s Yae da Onial S o &
Nome dos Pais: \(Lu,k,\; ‘\Ai ML ¢ (- Y 2 A
|

Nome dos irmaos/irmas:

Ve st S
W e C& A

Pessoas mais significativas na infancia:

i P \
*(u; 5 (\&4 e A

Percurso Educacional (Escolaridade que tem; lugar(es) onde estudou; disciplinas preferidas):

'\{ T ‘f \ Wk

Percurso profissional (Primeiro emprego; outros empregos; servi¢o militar)
“ ) - .
cw JY63 LU‘\.L*\u\xx»\( € wa ‘\\iq:,-\x,
=5,

z . > 7 . :
?\,Lx (({ A\ (‘u\,uL\u\.»-;( LLL Lr‘;&\.\./\ D @ (,\‘“l_,)(“
_ /}3( / Lo YE (e GL\&( g,\ (@] \i\u( :,:: Cove @ U @ ](:,Jh} )

~

G L&‘;i\ Jlk t ;\]\n L ((\\-L«(, » U\J]‘t \,L(«i" AL L:J,(_ 5 Yy
X\LS\A],Q\J\ W0 R« £t %)«.U‘} dn A foude &V

Ack »\\’\(’) v
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B1

Ficha de caracterizagdo do Participante Estudo /Aplicagdo de 3 guias em Simbolos Pictograficos para a Comunicagao
Vive sozinho?

UE\"/ Cage O uadde »

Vive com a familia?

[Indique quantos elementos a comp&em]

ﬁ. /e,\u\»ee_ML - O u,uu.cL» M  (asw A“o\\bw-\k

Estd a fazer acompanhamento especifico?

O Plo Eumen Cluio 4 Hoe L frad
Bake » Tinl® oloakl Sules

W% .l sels” o Courcar o PR
Cowa ) :P’b'w;sl\a;{o olhdie ds douua Q@ ‘l&dxi

\L—m\ oD} cl/'aw‘/ulds Kf;& Ak?f \Aa-\] W hauadnt,

Estd a fazer acompanhamento psicoterapéutico?

P\Liu\‘;\) (ﬁ()\ﬂ, QA urd “a %\amdc(w:
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B1

Ficha de caracterizagcao do Participante Estudo /Aplicacao de 3 guias em Simbolos Pictograficos para a Comunicagdo

Participa em algum projeto de estimulagdo cognitiva?

Qe . ©O ‘(ka‘\;t"'u WE\,L Lo \ﬁua\; ‘(.

Interesses e Afectos:

Viagens que fez e de que mais gostou (nacionais ou internacionais):
\JAA’)‘«‘\J\J @ \-)U"h-( S“L A,L \,G\w\é—&
\) n) heo g\.ﬁhu s \))2 UG L TC—J?U.‘- > a Rt
— 75 LJ Vi 7 7
- &\JW(LW(_.L =
\):f\lh\) e = \\vam UaL-‘/-‘H V=SS (e O e
r}]\m [ 7] -}Of\\r\hrul «‘

Hobbies (Desporto / Lazer / Animais de estimagdo preferidos):
C‘ﬂ\.\é \\'u‘ (@ Y\VY4 x\\/a, .
\&\d(\o_;lff\t»;\\ cL -

Foi/é participante ativo em alguma Organizagdo?
Ve
ol e
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Mestrado em Educagdo Especial. Dominio Cognitivo-motor | 2014-2016

Escola Superior de Educagéo e Ciéncias Sociais | Instituto Politécnico de Leiria

B1

Ficha de caracterizagdo do Participante Estudo /Aplicacao de 3 guias em Simbolos Pictograficos para a Comunicacdo

Foi/é membro ativo de um grupo religioso?
C;)\‘\»« : L "\\;‘\:x =

Enuncie 5 atividades que mais gosta de fazer (Ex: ver televisdo; jardinagem; ouvir musica;
dangar; passear.)
;] (e 2T

LLL,

‘ -

3 \/ QA Oy oy \Y,‘)
4 (“\\‘\ 2O\
5 ,

TO\ar Coahw [ \\\}: 9 1= 2

Amigos mais significativos na idade adulta:

—x '*l\ﬁx,;d \‘:\&_

Nome dos Filhos (colocar na mpesma linha a idade / estado civil e onde vivem):

\3\{ 0 \\'-(,;\-t-\. - (')n\h.r\w —( q;\u(o(m

1
2
3
4
5
6
7

Nome dos Netos (colocar na mesma linha a idade/ estado civil — se for o caso — e onde vivem):

2
3
4
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Virginia Gomes

Mestrado em Educagéo Es pecial. Dominio Cognitivo-motor | 2014-2016

Escola Superior de Educagao e Ciéncias Sociais | Instituto Politécnico de Leiria

B2

Ficha de caracterizagdo do Participante Estudo /Aplicacdo de 3 guias em Simbolos Pic 4ficos para a C icagdo

Acontecimentos mais significativos no Percurso de Vida (Perdas/ RealizagBes):

MB; l; g&;gﬁl& Ng@ﬂm&ﬁg " ,Sﬁ-c. &!’Q/ .

Hasls ol 7@.mﬁk@o«o.nﬁ;4¢m.

Quais as pessoas com as quais, no momento presente, tem contacto mais regular?

]:,i , ey o nd??-b? Evgreaodo . Ariad) .
[ U 7

1

Costumava frequentar museus? Sim IX] Ndo I-—_—I
Quais?
@JM @mc\qoguﬁ«ﬁ wor Vposes gt b IN-N
Lpovn Prodo bl Hustouen | (utenl G,
<70-CJL Mo - [{c, ) /

Atualmente frequenta museus? Sim Nado D

Quais?

Reolall |, Koy Do oo Hoduds o Goulis
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Mestrado em Educagao Es pecial. Dominio Cognitivo-motor | 2014-2016

Escola Superior de Educagéo e Ciéncias Sociais | Instituto Politécnico de Leiria

B1

Ficha de caracterizacao do Participante Estudo /Aplicacdo de 3 guias em Simbolos Pictogréficos para a Comunicagdo

Personalidade/Temperamento

Descreva a personalidade/temperamento (quieto/ ansioso/sociavel/irritavel/ apatico...):

Antes da Doenca:

S\l a \\ ca Noaey ve | ~\{\7\ P %w&’c _ (L goAD @ )

7 \ d F 4 U /7
Of\t?\)u\/\"\wc\/d- qu\c»«k C-o z,\\\c.'\«' L))cdﬂ'wl—ﬁ
< P ) <) 74
\)QMA}AAﬁw - o L

Na atualidade:

&Ua‘.og& Q\_L(()\)I‘e“('_’, M\\‘—(&\L\/&I 1./\/\‘l I’Q,W‘ 2

a \\a.JTu/
I

(“EM:‘\ (\D‘-LL.LQ Yy A::En-n ) 5t\’/3m/\ %—

5 7
QNAAV WL \LLAA ©

0 que acontece se algo o irrita?

C(\Ld wew  \sousSy 5 Sa\( 02 %\?)/ Cowe A0 C/\itk&g,(’g,

O que acontece se algo o amedronta?
g

S Aeeve  Couwanis -
—

O que o acalma?
Cswer dﬁ v lku g, G e e Ol s
= - , —
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Mestrado em Educagéo Es pecial. Dominio Cognitivo-motor | 2014-2016

Escola Superior de Educagao e Ciéncias Sociais | Instituto Politécnico de Leiria

Ficha de caracterizagdo do Participante Estudo /Aplicagdo de 3 guias em Simbolos Pictograficos para a Comunicagdo

O que mais aprecia e da valor?

A\%)_uu‘\a o \,Ldo -3 \.\-5&1 TS, e "LJJQ :}\Lw olu.

O que resulta melhor em termos de comunicagdo (frases simples; palavras; toque, falar com
gestos; dar tempo para resposta)?
Snan Cinhe  ARetls o cpaul dodvan - Socac
1 f\/\‘l k\u =iC0. B ( Ik ) s&‘\\()\() 2, v 5 "\\Lx\((bL °

Obrigada pela sua Colaboracéo!
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Mestrado em Educagdo Especial. Dominio Cognitivo-motor | 2014-2016

Escola Superior de Educagéo e Ciéncias Sociais | Instituto Politécnico de Leiria

B2

Ficha de caracterizag@o do Participante Estudo /Aplicacdo de 3 guias em Simbolos Pictogréficos para a Comunicagdo
. o ~ . e 1
Ficha de caraterizagdo do participante

[A preencher pelo Cuidador Informal]

Identificacdo

Nome:

Nome pelo qual prefere ser tratado:

Sexo: Feminino Masculino |:|

Idade: ¥4 oo

Descri¢do da perturbagdo neuro cognitiva:
(Com base na declaragdo do médico especialista)

H& quantos anos?

1a2anos 3a5anos |:| mais de 5 anos I:]

* Estudo no dmbito de Dissertacdo “A comunicagio aumentativa junto de publicos com Perturbagdes
Neuro Cognitivas em contexto museoldgico: trés guias em Simbolos Pictogréficos para a Comunicagdo”,
do Mestrado em Educagdo Especial, Dominio Cognitivo-motor, 2014-16.
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Virginia Gomes

Mestrado em Educagéo Especial. Dominio Cognitivo-motor | 2014-2016

Escola Superior de Educagao e Ciéncias Sociais | Instituto Politécnico de Leiria

B2

Ficha de caracterizacdo do Participante Estudo /Aplicagdo de 3 guias em Simbolos Pictograficos para a Comunicagio

Histéria Pessoal/Familiar:
Data de nascimento: A4 [0 Z /'{9 44
Local de nascimento: (o 171 R RA {So-:{‘o A.-:Fa-‘/ufo Arz O Voiy — Sam Cch\)

Nome dos Pais:

A,w{}m a

Nome dos |rmﬁos/|rm55

M _/lewslt& ode 2015 )

Pessoas mais significativas na infancia:
IOMMOO,OIGDL«ML)(CODM‘GM
-\ ES; to /MM«,QA’( AM)A«I\‘;)}O\

A1° A'MO 2 LO«O\O:CJ—AQ Fnn E«/ﬂwm
j P /j}\.o-\-Ob\ P T
I/k?@-a J~ PMCCﬁw . %Lm\[g\ MCL«S&CC« A M ;

Percurso Educacional (Escolaridade que tem; lugar(es) onde estudou; discipli w& ip ‘&feélda,s): € M( )
t O Gﬁi [N

Percurso profissional (Primeiro emprego; outros empregos; servigo militar)
€ md s IO Je Sﬂ«V, Co obl mcia Kma, ?Ms:(;’\_c—q_; Cen A&
G}«w,amm(kmo\a*«% ,{9753 v
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Mestrado em Educagao Es pecial. Dominio Cognitivo-motor | 2014-2016

Escola Superior de Educagéo e Ciéncias Sociais | Instituto Politécnico de Leiria

B2

Ficha de caracterizagdo do Participante Estudo /Aplicacdo de 3 guias em Simbolos Pictogréficos para a Comunicago

Vive sozinho?

Situn

Vive com a familia?

[Indique quantos elementos a comp&em]

Estd a fazer acompanhamento especifico?

S;Cm Mo ,‘J‘LL‘(I, prU/le e CHuC

Estd a fazer acompanhamento psicoterapéutico?

Moo
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Mestrado em Educagéo Es pecial. Dominio Cognitivo-motor | 2014-2016

Escola Superior de Educagao e Ciéncias Sociais | Instituto Politécnico de Leiria

B2

Ficha de caracterizago do Participante Estudo /Aplicacdo de 3 guias em Simbolos Pictograficos para a Ci ¢3o

Participa em algum projeto de estimulagéo cognitiva?

SAM MmO Mm+ EU o) M«A&&EU 4‘0 g Mau&v\aao
WM/[& Gf(?o M Aﬁp—-&«o& 2od6 .

Interesses e Afectos:

Viagens que fez e de que mais gostou (nacionais ou intemacionais)'
N ! A0 M«c}o S}A—Q—C‘;O\
D&M F/LC)-\ C o AL H’a’(

Hobbies (Desporto / Lazer / Animais de estimagio preferidos):
IJ’QL\L " C\.M}-M—lfx 5 \L. oA, G

Ao 1252554(2 @#&oﬁwﬁ o AEug g v
& noga labrodec , Jo oo R lon )

Foi/é participante ativo em alguma Organizagdo?
ity (ladoston ¢y o C5tay o (o, b ds o
buo wi Jode Jimdedota j48do o 4 MMMQCM,

Acﬁaﬁdﬂﬁ nLo 40-&& C'\lO\ Qann c/aAAQN\ A’L(c/pxmo.ucoo
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Mestrado em Educagdo Especial. Dominio Cognitivo-motor | 2014-2016

Escola Superior de Educagéo e Ciéncias Sociais | Instituto Politécnico de Leiria

B2

Ficha de caracterizagdo do Participante Estudo /Aplicagéio de 3 guias em Simbolos Pictogréficos para a Comunicagao

gﬁme%uxupogi?j&ag A S \L‘U««‘GA w ’

Enuncie 5 atividades que mais gosta de fazer (Ex: ver televisdo; jardinagem; ouvir musica;

dangar; passear.)

1 N Toela vy 59

2 'FOUH—QM

3_[an

4_Dopmein

5\ zon" oA

Amigos mais significativos na idade adulta:

Adee 7&145

Nome dos Filhos (colocar na mesma linha a idade / estado civil e onde vivem):
&

<

Giodp Towdal

N ads, Coindbion

Nome dos Netos (colocar na mesma linha a idade/ estado civil - se for o caso — e onde vivem):

1 n}tio\ FLWCA&-CG\ v 5 AMo’) . Mm

Zfﬂwd&ﬁs daoba o« A Bwe .C&Q.Q»—u;\

3 Wau}?.éoﬂ%. Td"«olﬂoQo\

4
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Virginia Gomes

Mestrado em Educagéo Es pecial. Dominio Cognitivo-motor | 2014-2016

Escola Superior de Educagao e Ciéncias Sociais | Instituto Politécnico de Leiria

B2

Ficha de caracterizagdo do Participante Estudo /Aplicacdo de 3 guias em Simbolos Pic 4ficos para a C icagdo

Acontecimentos mais significativos no Percurso de Vida (Perdas/ RealizagBes):

MB; l; g&;gﬁl& Ng@ﬂm&ﬁg " ,Sﬁ-c. &!’Q/ .

Hasls ol 7@.mﬁk@o«o.nﬁ;4¢m.

Quais as pessoas com as quais, no momento presente, tem contacto mais regular?

]:,i , ey o nd??-b? Evgreaodo . Ariad) .
[ U 7

1

Costumava frequentar museus? Sim IX] Ndo I-—_—I
Quais?
@JM @mc\qoguﬁ«ﬁ wor Vposes gt b IN-N
Lpovn Prodo bl Hustouen | (utenl G,
<70-CJL Mo - [{c, ) /

Atualmente frequenta museus? Sim Nado D

Quais?

Reolall |, Koy Do oo Hoduds o Goulis
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Mestrado em Educagao Es pecial. Dominio Cognitivo-motor | 2014-2016

Escola Superior de Educagéo e Ciéncias Sociais | Instituto Politécnico de Leiria

Pagina 122

Ficha de caracterizagdo do Participante Estudo /Aplicacdo de 3 guias em Simbolos P para a C icagdo

Personalidade/Temperamento

Descreva a personalidade/temperamento (quieto/ ansioso/socidvel/irritdvel/ apético...):

Antes da Doenca:

Aéﬁ'g TR , 4‘44&\125(5 , &%/ ica %W’HQ

Na atualidade:

A,; il ) s i /.ticmm / {Aﬁﬁmlcﬁ_i-g_

O que acontece se algo o irrita?

EmerNo - Jo_ Wcmb,zwﬁ—/r&;aﬂ)m}acaw&

0 que acontece se algo o0 amedronta?

ErerNo - 40 ? Ow\«au,{.ta—u)_ ; w}&l fatamﬁufag.a’o

0 que o acalma?

Comiiven Aermin L G WM‘C
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Mestrado em Educagéo Es pecial. Dominio Cognitivo-motor | 2014-2016

Escola Superior de Educagao e Ciéncias Sociais | Instituto Politécnico de Leiria

B2

Ficha de caracterizagdo do Participante Estudo /Aplicagdo de 3 guias em Simbolos Pi

graficos para a C icagdo

O que mais aprecia e dé valor?

Condiliito tow s Joondlin o sadicos do Z‘z&uo‘omc}o
ucalo(aw% do- AMAD«C—AJJL

O que resulta melhor em termos de comunicaggo (frases simples; palavras; toque, falar com
gestos; dar tempo para resposta)?
"E - . “ s ‘{‘ / L Q
(&3 LN o -y e i (4] e

Obrigada pela sua Colaboragéo!
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Mestrado em Educagdo Especial. Dominio Cognitivo-motor | 2014-2016

Escola Superior de Educagéo e Ciéncias Sociais | Instituto Politécnico de Leiria

B3

Ficha de caracterizagao do Participante Estudo /Aplicacdo de 3 guias em Simbolos Pictograficos para a Comunicagio

Ficha de carateriza¢do do participante1

[A preencher pelo Cuidador Informal]

Identificacdo

Nome:

Nome pelo qual prefere ser tratado:

Sexo: Feminino Masculino D

Idade: g8 A -

Descrigdo da perturbagdo neuro cognitiva:
(Com base na declaragdo do médico especialista)

SNl mmx\‘\aa Qano
N jS)

\w i (=4 Da_cotencc,

Ha quantos anos?

1la2anos l:l 3aSanos mais de 5 anos |:|

* Estudo no ambito de Dissertagdo “A comunicagdo aumentativa junto de publicos com Perturbagées
Neuro Cognitivas em contexto museolégico: trés guias em Simbolos Pictograficos para a Comunicagdo”,
do Mestrado em Educagdo Especial, Dominio Cognitivo-motor, 2014-16.
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Virginia Gomes

Mestrado em Educagéo Especial. Dominio Cognitivo-motor | 2014-2016

Escola Superior de Educagao e Ciéncias Sociais | Instituto Politécnico de Leiria

B3

Ficha de caracterizagdo do Participante Estudo /Aplicagdo de 3 guias em Simbolos Pictograficos para a Comunicacao

Histéria Pessoal/Familiar:
Data de nascimento: S ME2ENRZCo X949

Local de nascimento: TeooNae

NMacia DA W’szav.i_

Nome dos irméos/irmés-

Nﬁ&oet_
LoienA Maea

¥, Feananda
AOQELIO

Pessoas mais significativas na infancia:

AJo W&%eqnc‘ £ oS \Reniod

Percurso Educacional (Escolaridade que tem; lugar(es) onde estudou; disciplinas preferidas):

Com\nﬁéwu 1) Qﬁ\%%}@ S5°cae Be Cau

A 4 Q _
R S22, L - Y Yo 2\Co P D ., — O e 17
S S N
o . . . - O-...
> S L = Asa ™ oo O T2 o Wiy, - D D
a D &
oS0 - - =3 iale e = T __.(-. — < Q N &“\‘0 .

Percurso profissional (Primeiro emprego; outros empregos; servigo militar)

. . .

’ Q A\ oS
&g&& cowD ;&g_ 2 weC, %§g &A Q\Q'ﬁg(_ e §§5§Q ?C‘. Cp$xth
o aee_ﬂ
‘ =D,
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Mestrado em Educagao Es pecial. Dominio Cognitivo-motor | 2014-2016

Escola Superior de Educagéo e Ciéncias Sociais | Instituto Politécnico de Leiria

B3

Ficha de caracterizagao do Participante Estudo /Aplicacdo de 3 guias em Simbolos Pictogréficos para a Comunicagdo

Vive sozinho?

ANuaConcde aZa. Wesle gue Nate o AlC em 013

Vive com a familia?

[Indique quantos elementos a comp&em]

Esta a fazer acompanhamento especifico?

e o miofn e Qo cuus

Esta a fazer acompanhamento psicoterapéutico?
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Mestrado em Educagéo Es pecial. Dominio Cognitivo-motor | 2014-2016

Escola Superior de Educagao e Ciéncias Sociais | Instituto Politécnico de Leiria

B3

Ficha de caracterizacdo do Participante Estudo /Aplicacdo de 3 guias em Simbolos Pictograficos para a Comunicagdo

Participa em algum projeto de estimulagdo cognitiva?

Interesses e Afectos:

Viagens que fez e de que mais gostou (nacionais ou internacionais):

Virginia Gomes

Sua ce:\\-u.um (=% C».Q’fevc. é““&:‘

Hobbies (Desporto / Lazer / Animais de estimagdo preferidos):

“Pedate e cesdave

Co
neene Do BN,
'
o c 3
¢ .

Co o 3 X
Do AN Semac e

Foi/é participante ativo em alguma Organizacdo?
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Mestrado em Educagdo Especial. Dominio Cognitivo-motor | 2014-2016

Escola Superior de Educagéo e Ciéncias Sociais | Instituto Politécnico de Leiria

Ficha de caracterizagdo do Participante Estudo /Aplicacdo de 3 guias em Simbolos Pictograficos para a Comunicacao

Foi/é membro ativo de um grupo religioso?

Enuncie 5 atividades que mais gosta de fazer (Ex: ver televisdo; jardinagem; ouvir musica;

dancar; passear.)

1 \BAQQ

2 2-67

3 \?c"s>ec_‘<1

4 ConA\NE)  Coaon \:a'pboc.b oS \BItes
N\ LT

5 _Jexy Xeﬁ\nm_r,

Amigos mais significativos na idade adulta:

[_\ . - -

B venis, B aitBioe i Srpenitin Mo v o clielin. Snchl
&Jg_mm@_m_@,nmw_n;;&mg

Q‘e(‘S;hB Qm‘\gxb CAainSs \W‘D’X.\(Y(DS

Nome dos Filhos (colocar na mesma linha a idade / estado civil e onde vivem):

— 32 A -\ o0 —~ WoSene
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Mestrado em Educagéo Especial. Dominio Cognitivo-motor | 2014-2016

Escola Superior de Educagao e Ciéncias Sociais | Instituto Politécnico de Leiria

B3

Ficha de caracterizagao do Participante Estudo /Aplicagdo de 3 guias em Simbolos Pictograficos para a Comunicagao

== Sc.« \‘\OS

- 3 anos — "—:oQ\'v_VD - AG\LL&Q.

LGN eM oS S GalrsSoS .

Quais as pessoas com as quais, no momento presente, tem contacto mais regular?

Costumava frequentar museus? Sim D Nao [E]

Quais?

Atualmente frequenta museus? Sim I:] Nao D

Quais?
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Mestrado em Educagao Es pecial. Dominio Cognitivo-motor | 2014-2016

Escola Superior de Educagéo e Ciéncias Sociais | Instituto Politécnico de Leiria

Ficha de caracterizacdo do Participante Estudo /Aplicago de 3 guias em Simbolos Pictograficos para a Comunicagao

Personalidade/Temperamento

Descreva a personalidade/temperamento (quieto/ ansioso/socidvel/irritavel/ apatico...):

Antes da Doenca:

C G m:sgr‘ e {A:n@. ,Qﬁgg& o if&n ach MSanos,
Sendo ossimm ascsS o wena Aa i%_ Ao e a‘QQthsc;c. QL

Seenge & ccomipgannow -
Na atualidade:

&z &'AP' O P W son AOVID . £ pene, *»gc Cagiﬂg e 8&c.€
WMLMMMWCS\%DV-
f‘:ﬁw S Optaieq Mc«\iﬁ—; -0 cc_:\‘dc. e \ Aeacdc oS

Co
Bohe el cocm co em\\-c‘(geg Que Yeen . Nooteze- 4 Su\f.-m\.&_

CoM &\G‘\Q .
O que acontece se algo o irrita?
N = =

Mm_&m&n}@.mxga

O que acontece se algo o amedronta?

m&%&w%m
\ B 8 Mecs N

O que o acalma?
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Mestrado em Educagéo Es pecial. Dominio Cognitivo-motor | 2014-2016

Escola Superior de Educagao e Ciéncias Sociais | Instituto Politécnico de Leiria

B3

Ficha de caracterizacdo do Participante Estudo /Aplicacdo de 3 guias em Simbolos Pictograficos para a Comunicagdo

O que mais aprecia e da valor?

N . ' «

0 que resulta melhor em termos de comunicagdo (frases simples; palavras; toque, falar com

gestos; dar tempo para resposta)?

Obrigada pela sua Colaboragéo!
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Mestrado em Educagao Es pecial. Dominio Cognitivo-motor | 2014-2016

Escola Superior de Educagéo e Ciéncias Sociais | Instituto Politécnico de Leiria
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Mestrado em Educagéo Especial. Dominio Cognitivo-motor | 2014-2016

Escola Superior de Educagao e Ciéncias Sociais | Instituto Politécnico de Leiria

Anexo 5: Estorias a partir das obras de arte do MNMC
(Escrita Facil e Guias SPC)
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Mestrado em Educagdo Especial. Dominio Cognitivo-motor | 2014-2016

Escola Superior de Educagéo e Ciéncias Sociais | Instituto Politécnico de Leiria

Isabel, a rainha das rosas Virginia Gomes | Feversio 2016

Isabel, a rainha das rosas.

Isabel era princesa de Aragao.
Com doze anos casou com Dinis.
Dinis era rei de Portugal.

Vieram para Portugal, para a cidade de Coimbra e foram para o

palacio da rainha, perto do rio Mondego.

Isabel e lembrada por cuidar dos pobres e dos doentes.

Um dia Isabel curou a perna a uma mulher que ia rezar a

Santiago de Compostela.

Isabel é lembrada por fazer magia com paes: o Milagre das

rosas.

- @ICRID..
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Um dia Isabel estava a porta do palacio e Dinis disse:
“Mostra-me o que levas!™

Isabel sentiu medo porque levava p3es escondidos para dar

aos pobres e Dinis nio gostava disso!
Abriu os bragos e os paes nao estavam la!

Isabel levava rosas no manto!

E o que vemos na pintura que um pintor fez ha muito tempo.

A pintura é para agradecer a Isabel a cura da freira Ana, do
Mosteiro de Celas.

A moldura da pintura lembra uma porta com muitos anos.

O texto na moldura é um poema pintado para Isabel.
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Retabulo da Rainha Santa Isabel | Pintura portuguesa | Séc.
XVI | Proveniente do Mosteiro de Santa Maria de Celas,
Coimbra | Museu Nacional de Machado de Castro |
MNMC11268

W

€ TASTRC
LN IRAREY b b

Pagina 136
Virginia Gomes



Mestrado em Educagéo Especial. Dominio Cognitivo-motor | 2014-2016

Escola Superior de Educagao e Ciéncias Sociais | Instituto Politécnico de Leiria

Dona Berinda, do Bispo Francisco Virginia Gomes | Feversiro 2016

Dona Berlinda, do Bispo Francisco

Vem fazer uma viagem!
Eu sou a berlinda do Bispo Francisco.
A minha avé nasceu na Alemanha, na antiga Prussia.

Eu sou um carro antigo, um coche de festa, com correias de
cabedal e molas que seguram a minha cabine em cima das

rodas.

Na minha cabine cabem quatro pessoas! Traz mais trés

amigos!

Dentro da minha cabine sentes que voas!

Sou muito moderna!l

Sou construida em madeira, ferro, cabedal e vidro.

Por dentro sou feita de tecidos vermelhos.
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Dona Berinda, do Bispo Francisco Virginia Gomes | Feversiro 2016

Tenho quatro rodas, duas mais pequenas a frente e duas muito

grandes atras.

Tenho a frente um grande banco do homem que conduz os

cavalos para eu andar.

Ha muitos anos tive um patrdo que foi bispo de Coimbra, com o
nome de Francisco de Lemos. Era muito importante e fez

construir muitos edificios da Universidade de Coimbra.

Para eu me lembrar dele fez colocar o seu brasio na minha

cabine, pintado a verde, vermelho e dourado.

Ja fiz muitas viagens nas ruas inclinadas de Coimbra e estou
ha cem anos no Museu para ajudar as pessoas a compreender
os transportes, 0 meu patrio e este Museu, que & o melhor,

como eu, Dona Berlinda.
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Berlinda (coche de gala) | Século XVIiI | Proveniente do Paco

Episcopal | Museu Nacional de Machado de Castro | MNMC7350
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Dona Berfinda, do Bispo Francisco Virginia Gomes | Fevereiro 2016
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O Anjo que mostra a grande custddia:

a Custddia do Sacramento.

No ultimo andar do Museu Nacional de Machado de Castro
vemos, la em cima, um Anjo com a custodia. Suspenso na

parede.

Ao subir para ver mais perto, o Anjo tem um joelho no chio e
com as mdos segura uma grande bola de prata com raios a

volta.

O Anjo é feito de madeira pintada. No meio da bola esta um
vidro redondo que tem a volta muitas cabegas de anjo, em

prata dourada vidros coloridos.

O Anjo de asas coloridas tem a cara rosada do peso da grande

bola.

O Anjo olha para cima, para ver o brilho encantador da grande

custodia.

i Or _ @CRID.
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A Custodia do Sacramento Virginia Gomes | Feversiro 2016

A custédia usa-se para guardar a hostia, na igreja.

A grande bola tem no meio o hostiario que serve para mostrar

a hostia.

O conjunto do Anjo com a custodia faz a Custédia do

Sacramento.
E um bom trabalho! E muito decorada! Mesmo onde nio se vé!

Vé dentro do hostiario: a concha e o fecho!

A Custodia do Sacramento foi feita para o altar-maior da Igreja
do Convento do Santissimo Sacramento de Alcantara, em

Lisboa.

Esta grande Custédia do Sacramento veio para Coimbra

quando construiram o Museu Nacional de Machado de Castro.

Esta escultura da Custodia do Sacramento lembra a festa do

tempo dos reis D. Jodo V e D. José, ha muitos, muitos anos!
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A Custodia do Sacramento Virginia Gomes | Fevereiro 2016

Custddia do Sacramento | Século XVIII | Proveniente do Convento
do Sacramento de Alcantara | Museu Nacional de Machado de

Castro | MNMC6584
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Isabel, a rainha das rosas.

@CRID_

O IPL

T ine i e ecceca
Mestrado de Educagao Especial -
Dominio CogRitve-motar | 2014/ 2016
2 Ano | Projeto — Dezembro 215
Orientadors: Prof. Doutors Célla Sousa
Discents: Virginia Gomes
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Isabel, a rainha das rosas.

Isabel

era princesa Aragao

Isabel era princesa de Aragao.
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Dinis era rei de Portugal.
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Isabel é lembrada por cuidar dos pobres e dos doentes.

curou pRMmA Hma muh="
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Um dia Isabel curou a perna a uma mulher
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que ia rezar a Santiago de Compostela.
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Isabel é lembrada por fazer magia
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N [fERES Milyre das Fusas
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Um dia Isabel estava
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E os paes nao estavam la!

Isabel levava rosas!
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E o que vemos na pintura
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que um pintor fez ha muitos anos.
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para ayarFrer

A pintura é para agradecer

rira freirz A3
Il !

a Isabel a cura da freira Ana.
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uma porta com muitos anos.
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“A rainha das rosas’
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D. Berlinda Bls

¢ Francleco

Dona Berlinda, do Bispo Francisco
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= GBS SooHE
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Mestrado de Educagio Especial —

Dominio Cognitivo-motor | 201472016

2°Ano | Projeto — Dezembro de 2015

Orientadora: Prof. Doutora Célia Sousa

Discente: Virginia Gomes

T Ore.  CRID.
Y lwuseu Machado de Castro TR
D. Berlinda Bispo Francisco
Dona Berlinda, do Bispo Francisco
vam fazer viagam
@_’ = I-I
Vem fazer uma viagem!
i Owr.  CRID.
T [Musew Nacional de Machado de Castro E -
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Eu s0u berlinda bispo
= y

L)

Eu sou a berlinda do bispo Francisco.

A minha avd nasceu Alemanha Prassla

O

A minha avé nasceu na Alemanha, a antiga Prassia.

o Or_ CRID

Museu Nacional de Machado de Castro

Eu s0u carra antigo coche festa com
[
I— .\
— ﬂ e
)
Eu sou um carro antigo, coche de festa, com
seguram minha em clma rodas

:z:l:l

correias de cabedal e molas que seguram a minha cabine em cima das rodas.
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Museu Nacional de Machado de Castro
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Na minha cabine cabem 4 pessoas

o 660
I ' 0%%

Na minha cabine cabem quatro pessoas.

Traz mais trés amigos

+

Traz mais trés amigos!
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Museu Nacional de Machado de Castro

Derilro minha cabine sentes voas

|£|—D

Dentro da minha cabine sentes que voas!

multo moderna

e

Sou muito moderna!

Sou
|
|
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consiuida madzira cabzada vidro
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Sou construida em madeira, ferro, cabedal e vidro.

Centro sou felta lexzicies vennelhicos
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Por dentro sou feita de tecidos vermelhos.
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Museu Nacional de Machado de Castro

Tenhe yLaliy rodas Uuds mais pequenas a framts
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Tenho quatro rodas, duas mais pequenas a frente

duas muito grandes afras
~a b
O

e duas muito grandes atras.
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Tenho
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Tenho a frente um banco

&
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homem conduz cavalos para su andar
do homem que conduz os cavalos para eu andar.
e Or.  CRID
B e B 5|
Hé muitos anos Live uim patréc bispo Coimbra
rd

Ha muitos anos tive um patrdo que foi bispe de Coimbra

O

Museu Nacional de Machado de Castro
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nome [Francisco de Lemas Era muito importante fez construir
) A e
-
E—
com o nome de Francisco de Lemos. Era muito importante e fez construir
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rLitos etilicios Univarsidads Coimbra

&

muitos edificios da Universidade de Coimbra.

Para su lembrar dele fez colocar
-
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Para eu me lembrar dele fez colocar

o Or_ CRID
""" |useu Nacional de Machado de Castro S

brasda na minha cabine

O
— .

o seu brasdo na minha cabine,

pintado verde vermelho dourado

:
% 0| ®
)

pintado a verde, vermelho e dourado.
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inclinadas Coimbra

Ja fiz muitas viagens nas ruas inclinadas de Coimbra.

ruas

muitas viacens

—

para ajudar

Museu Hacional

Estou cem anos
R klo Machade ds Castiy]

~!§ &

Estou ha cem anos no Museu para ajudar

Owe.  CRID

e sseu Nacional de Machado de Castro
pessoas cumprzender transportas patrdo 2s5le Musen Nacicnal
de Machads d
9.0.8 | 9en| 4 |BH
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as pessoas a compreender os transportes, 0 meu patrio e este Museu,

D. Berlinda

como

melher

'4

que é o melhor, como eu, Dona Berlinda!

__IMuseu Nacional de Machado de Castro

Virginia Gomes

Pagina 156



Mestrado em Educagéo Especial. Dominio Cognitivo-motor | 2014-2016

Escola Superior de Educagao e Ciéncias Sociais | Instituto Politécnico de Leiria

Ficha da verso 5PC
Ficha Teenica

Titulo
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Autor
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‘Craditos fotograficos
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grande

“h
=1

custodia

Custddia do
Sacramento

O Anjo que mostra a grande custodia: a Custodia do Sacramento.

OIP

=ecnia superior de eduracsa
B

Mestrado de Educagio Especial —
Dominie Cognitive-motor | 2014 1 2016
2° Ano | Projeto — Dezembro

Orientadora: Prof. Doutora Célia Sousa
Discente: Virginia Gomes
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de 2013
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/ - D
No dltimo andar do Museu Machado de Castro vemos, la em cima,
um uma custodia Fusperso na parads|
3
um Anjo com uma custédia. Suspenso na parede.
o Or @CRID.,
T Mussu Naclonal Castro : E
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Ao subir para ver mais perto, o Anjo tem um joelho no chac
segura bula

praa

e com as mios segura uma grande bola de prata com raios a volta.
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Murssu Nacional
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feito madeira pintadz
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O Anjo é feito de madeira pintada.

meio bola esta vdro redonco tem avolta

- @ @

No meio da bola esta um vidro redondo que tem a volta

1?‘; o IPL

[Museu Nacional Castro
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muitas cabegas de anjo pra‘a dourada vidros nolerides

&

muitas cabegas de anjo em prata dourada e vidros coloridos.

asas coloridas tem céra rosada grande bola
o

st
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O Anjo de asas coloridas tem a cara rosada com o peso da grande bola.
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olha wver brilhs enrantadar grande
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custédia

O Anjo olha para cima, para ver o brilho encantador da grande custédia.

Cusiddia usa-se para guardar hostia igraja

NV ]l ®
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A custodia usa-se para guardar a hostia, na igreja.

o O, @CRID.,
S s Nacional castro : E
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para mestrar ndstis

granide hoa

A grande bola tem no meio ¢ hostiario que serve para mostrar a hostia.

conjunto custodia fazem Custéia do
Gacramento
AL A
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O conjunto do Anjo mais a custédia fazem a Custédia do Sacramento.
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1?‘3 o IPL

Murssu Nacional

[ ]

E U bom trabalhe multo decorada

o 5&

E um bom trabalho! E muito decorada!

IMzsma onde n&o vé
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Mesmo onde nio se vé!
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Murssu Nacional
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dentro

[

concha

Vé dentro do hostiario: a concha e o fecho!

Custddia do
Saamento

felta

altar-mer

Fai i

Igreja

Corvento do
Sacramerta

A Custodia do Sacramento foi feita para o altar-mor da igreja do Convento do Sacramento de Alcantara,

Murssu Nacional

em Lisboa.
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Fsta

grande

0N

Cuslddia du
Sacaamento

velo

&
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Caimbra

Esta grande Custodia do Sacramento veio para Coimbra

guando

construiram

Miiseu Nacional
de de Costro

quando construiram o Museu Nacional de Machado de Castro.
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Fsta escultura

Cuslddid du
Sacramento

lambra

Esta escultura da Custodia do Sacramento lembra

Testa

tempo reis

0. Jodo v

muitos muitos znos

Murssu Nacional

a festa do tempo dos reis D. Jodo V e D. José, ha muitos muitos anos.
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Autor
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Patrimanio Mavel

Inv. : 11268;P41

Rainha Santa |sabel
MJS_U MACIKINAL DE
MACHADO DE CASTRO
Arte

Pintura

SIC3768

Publicado na intermet

Pegueno retabulo devocional em louvor a Santa Isabel, Pnncesa de Aragao e Hainha de Portugal.

Pintwra a dleo sobre madeirra de carvalho, de pequenas dimensdes, insenda em moldura de madeia
dourada, coeva, em forma de pdrtico, cupo par de colunas toscanas que sustentam o frontdo
mangular acentuam a verticalidade da figura retratada em pnmeiro plane na composigio picural. No
timpano & na base uma jaculatdna a Rainha Santa, composta por um distico helegiaco nas duas
primeiras linhas.

A Rainha, coroada e nimbada, aparece em primeire planc de corpo inteiro, em posigio frontal e
centralizada, num suave contraposto que impnme nmo 3 figura & onenta 3 atengdo do observador
para as cenas de fundo.

Mum plano intermédio, 3 direita, um amplo patio onde vanas figuras - quase miniaturais - observam e
veneram Santa |sabel que, ajoelhada, lava os pés a uma mendiga, numa alusdo 3 sua devogdo aos
pobres e numa referéncia subtil 3 encomenda desta pintura. {Enmhec:du através das lkendas da sua
vida, o habito de a Ranha, todas as quntas-feiras santas chamar vanos pobres aos pagos onde

miorava, lavando-lhes os pés, antes de ela propna lhes senvir a refeigdo).

Ao fundo desse pato decorre outra cena, o «Milagre das rosass: Dona lsabel & surpreendida por D.
Dinis no momento em gue leva dinhero para os mendigos: o rel abre o manto dobrado da esposa e
vé rosas, atnbuto j3 anunciado na figura em pimero plano. O cendno deste encontro & um palaco
de caracteristicas renascentistas, de grandes dmensdes, numa alusdo aos Pagos que a Rainha
edficou junto 30 Convento de Santa Clara, onde se pode ver na loggia do piso supenor uma multd3o
de observadores - provavelmente um arcaismo medievo relacionado com o “teatro de misténos”.

Mamnz 3.0 - Inventano, gestdo e divulgagio de pammadnio cubural 1
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Patrimanio Mavel

Compensando a sobrecarga namativa continua da direita, abre-se 3 esquerda do observador uma
paisagem, NuMa mistura de azuis e castanhos eshatdos. E o perfil urbano de Coimbra - onde Santa
|sabel passou a maior parte da sua vida -, sendo pontos de referéncia bem definidos a ponte de
Santa Clara e a sua tome de portagem.

Segundo a tradigdo oral, esta pintura foi oferecida pelo canonista Martinho de Azpilcueta, «o
Mavamos a sua sobnnha, Ana Azpikcueta, freira do Mosteiro de Celas, paralitica, pela cura que
obtivera por imercessio da Rainha Santa. Desconhece-se a quem hlartrlhndeﬁmlwetatem
encomendado o pequeno retdbulo. Datavel de meados do século XV, esta composigao pictonca
revelz-se uma produgao de menor valia artistica, q.lerpelassuasinmmﬁ;uﬁestelicaE o
ratamento da cir, os valores luminicos, a resolugdo perspéctica e a figuragio antdmica o uso da
narrativa continua de canz medieval -, quer ainda pela assimilagio deficiente dos valores estilisticos
da época, pois ndo se afirma nem nos canones da emergente pintura maneinsta, nem anda no
umiverso da Fenascenga. Tera sido executado por um pantor de recursos limitados, que operava
numa oficina local, ainda apegado a certos arcaismos pictdncos e talvez mesmo em contacto com a
pirtura de iluminuras.

Ignora-se ambém a autona da jaculatona inscrita na meldura, anulando-se a hipdtese, apontada
tradicionalmente, de esta ser um exerto da "oratio” profenda por André de Resende no Colégio das
Artes em 1551, perante e para D. Jodo lll. De facto esta inscngdo ndo vem descnta nos exemplares
da reianchuma;aue segundo o Professor Aménco Ramalho, o texto da moldura ndo tem erudigio
semelhante 3 oraténa conhecida quer de André de Resende, quer de Martinho de Azpilcusta.

Mo entanto, todos os dados convergem para que seja um “ex-voto”, em que & representada a
homenageada com as cenas pnncipais da sua vida e virtudes, localzando-a na cidade onde viveu &
da qual & patrona.

Mo reverso do suporte estd esento: a0, leronimos.
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Patrimanio Mavel

Inscrican

Ho tmpano & na base da moldura: =Laudemus Chriistju(m) qui tanti est
muneris auctor. - no timpano - / Lux orta est nostro regnoe quuim) tale{m)
obtinuit - no entablamento - / Regina(m) quia)e vocata votis / Adest
numine praesentissimo= - na base da moldura.

Transcricao: =Louvemos Cristo que & o autor de tio grande beneficio. f
Hasceuw uma luz no noss0 reino quando ele alcancou / uma tal rainha que
chamada em votos (ou invocada em votos) / esta presente com o seu
poder divine muito bensfico=.

A primeira linha constitui um hexametro dactilico. A segunda linha & um
pentimetro. Resulta assim nas duas primeiras linhas um distico helegiaco.
A rima ja ndo se verifica na terceira linha, o que leva a condluir que o
autor destes versos, embora usasse um latim correcto, nado chegou a ter o
talento poético que seria de esperar na formagao dos dois primeinos
VErsos.

Transcricdo e identificacio literaria da inscri¢io pelo Professor Doutor
Ameérico da Cesta Ramalho, em Fevereiro de 1999.

Mome Oficio Tipo

Desconhecido Pintor Autor

Especificagies Renascenca nacional

Anols) 1540 dC - 1550 dC

Mamnz 3.0 - Inventano, gestdo e divulgagio de pammadnio cubural 3
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Patrimonio Movel

Suporie Madeira de carvalho

Técnica Oleo

Alurz 36 cm

Compnmento 29 cm

Outras Dimensdes of moldura:G6x4é, 5x 10, 5{maxs)
_EstadodeComservagio
Estado Especificagies Data

Bom Restaurada 1998-1-21

Histonal

Segundo o livro de objectos do Museu Nacional de Machado de Castro, de 1915-16, esta pintura foi
oferecida pelo canonista Martinho de Azpilcueta [gue leccionava na Universidade de Coimbra entre
1528-1555) a sua sobrinha, Ana Azpilcueta, freira bernarda do Convento de Santa Maria de Celas,
paralitica, pela cura milagrosa que obtivera (v. =Histdria Popular da Rainha Santa Isabel,
protectora de Coimbra=, Coimbra, Grafica de Coimbra, 1988, pag. 47).

Esta pequena pintura esteve inicialmente no Mosteiro de Santa Mara de Celas, donde foi levada
pelo Conego Prudéncio Quinting Garcia para a sacristia do Mosteiro de Santo Antonio dos Olivais,
passando a integrar as colecgbes do Museu a partir de 1915-16 (v. CARVALHO, Teixeira de, =Uma
Imagem da Rainha Santa=, in "Resisténcia®, n® 153, Coimbra, & de Agosto de 1896).
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Data de mcorporagao 1916 - 1917
Modo de incomporagao Outro

Patrimanio Mavel

Especificagies Transferénda (Conventos extintos). Mosteiro de Santa Maria de Celas. Esteve

como depdsito da Junta de F. dos Olivais.

Tipo Localzagdo

Expaosicio Galeria de Pintura, Sala 2

Reserva Reserva de pintura sobre madeira

Reserva Ho dmbito do projecto de requalificacao e
ampliacio em curso, o Museu fechou em Janeiro
2004

Exposicao Hicleo evecativo da Rainha 5anta - Sala
Qurivesaria |

Bibliogrzfia

CARVALHO, ). M. Teixeira de - =Uma Imagem da Rainha Santa=, in
Resisténcia, H*153. Coimbra: & de Agosto, 1896

CHICHORRO, Maria Frederica Ressano Garcia Morao - & Santa Rainha - como
exemplo de pintura como objecto de propaganda (trabalho policopiado, no
ambito do Mestrado em Historia da Arte). FLUC, Coimbra: 1994

CORREIA, Vergilio - Secgies de Arte e Arqueologia. Coimbra: MHMC, 1941
DIAS, Pedno; SANTOS, J.). Carvalhio - A Pintura Maneirista de Coimbra -
ensaio iconografico. Coimbra: Instituto H.A., FLUC, 1988

Gosto de Mulheres (cat. exp.). Portimdo: 2009

GUSMAD, Adriano de - Pintura Maneirista do Museu Macional de Machado de
Castro (cat. exp.). Coimbra: Secretaria de Estado da Cultur, 1987

Imagen De La Reina Santa - Santa lsabel, Infanta de Aragon y Reina de
Portugal (cat. exp.). Zaragoza: Disputacion Provincialde Zaragoza, 1999
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Patrimanic Maovel

Titulo Local Inicio Encerramento M.2 Catalogo
Pintura Maneirista do Museu Lisboa, Galeria 1987-9-24 1987-10-25
Hacional de Machado de Almada Hegreiros
Castro
Santa lsabel, Infanta de lgreja de Santa 1999
Aragon vy Reina de Portugal  |sabel, Saragoca
Gosto de Mulheres Galeria do Arade - 2009-3-21 2009-5-24

Pargue de Feiras e

Exposigies, Portimao

Edificio em primeiro plane a esquerda da composicao: a sua identificacao ainda se encontra em
estudo; ou s& trata de 5. Francisco da Ponte, mas deslocado em relacio a primeira aguarela sobre
Coimbra, realizada no século XV1, ou sera o Convento de Santa Clara a Velha, muito menos
provavel, quer pela sua localizagao, quer porque os mosteiros femininos das ordens mendicantes
ndo tinham a entrada axial como se w8 no edificio representado.

Quanto a autoria da jaculatoria inscrita na moldura, uma pista de trabalho @ a pesquisa dos
concursos de quadras feitos por ocasido das festas da Rainha 5anta, a partir da sua beatificacdo (15
de Abril de 1516).

Qutra pista & ler as oragbes de Frei Joan Perpinha a Santa |sabel (580 trés).
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— 7] 5]

R 1T

I RLACT ALY
1' I I TFE CASTRO
CERTENAID

MNMCT350;DIV122

Coche de gala —berlnda

Madema, metal, vidro, cabedal, téxtess

Al 250 xComp. 520 xLarg 185 cm

Marcas: Brazio de D. Francisco de Lemos Pereira Coutinho
Sec. XVII

Proveniéncia: Pago Episcopal de Coimbra

Coche de 4 rodas, portas centrais e dos assentos, ostentando ma cabine, 3 frente e atras,
as armas do Bispo D. Francisco de Lemos Pereira Coutinho.
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Patrimdnio Movel

Inv. : 6584;0272
Custadia

MUSEL NACIKONAL DE
MACHADO DE CASTRO

Arte

Ounvesana

N3o publicado na internet

Estrutura: Escultura de um anpo ajoelhado (| substituinde a figura de um atlante) em madeira
policromo.

Este anjo sustenta um hostidno esfénco envolto por gléna de raios e vinl protegido por vidraga.

Hostianoem trabalho liso. Vinl envolto por placa circular, de perfil convexo. Esta apresenta orla em
trabalho liso com aplicagso de cabegas zladas. Ma zona central. oito cabegas aladas de anjpos [ em
prata dourada) estdo aplicadas sobre cartelas em trabalho liso. Completa esta decoragdo motvos
vegetalistas e vanas pedras colondas formando flores . Contormo em tomo da placa preenchido por
lourel com bragadeiras.

Vinl de perfil convexo em trabalho liso com cercadura de simbolos eucarnsticos rezlgados pela
policromia de esmaktes. No intenor do vinl € visivel cercadura recortada com motivos vegetalistas (em
prata dourada).

0 reverso da placa central é preenchido por decoragao de tulipas & motivos vegetalistas e o vinl,
semi-esfénco alteado, & de trabalho liso (em prata dourada).

Envolve este hostidno um grupo de raios assimétncos, recortados, em trabalho liso e moldurados.
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= Patrimanio Movel
Marcas e Inscrighes
Marca
Cidade- L; ourives- LRP
Autona
Mome Oficio Tipo
LRP- ndo identificado Ourives Autor
I Producio
Datacdo
Século(s) 1B dC
Informacao técnica
Maténa Prata branca e dourada. Madeira policromada, esmaltes e pedras
Tecnica Relevado, inciso, recortado e engastado
Dimensdes
Altura 162 cm
Largura 222 em
Mamnz 3.0 - Inventdno, gestdo e dvulgagdo de patnmanio cultural 2
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= Patrimanio Movel
Coseraedo
_EstadodeConservagdo
Estado Especihicagies Data
Bam 2001-11-9
Incopoeedo __ ____ o ___
Data de mcorporagac 1915
Modo de incorporagdo Transferncia
Locakoaglo
Tipo Localzagio Data
Exposicio Museu Nacional de Arte Antiga 2001-11-9
ebbogelw
Biblografia Paginas
Catalogo-Guia da seccio de Ourivesaria. Coimbra: MHMC, 1940 50,n°272
Ewposicbes
Titule Loesl Inicio Enceraments N.2 Catdlogo
Triomphe du Barogque Bruxelles, Europalia 1991
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Anexo 8: Grelhas de Observacao de Comportamentos
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Al
ESTORIA 1: Isabel, a Rainha das Rosas LEITURA: Texto emescrita facil —2.1.1.1.
EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref® Frequéncia Indices de Analise Ref® Frequéncia
Adequado 1 1 Descontraido 1 1
Inadequado 3
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 3 Alegria 3
Curtas 4 5 CHORA Tristeza 4
TAMANHO DAS 5 Com consigéncia c 5
FRASES Monossilabos motora
5 Sem consisténcia 5 2
~ Sim GESTICULA motora
ARTICULACAO
VERBAL Nao 7 1 A obra de arte 7 1
Sim 8 INDICA Os simbolos SPC 8
EXATIDAO DA o 3 Em direcdo a obra o 1
INFORMACAO Néo OLHAJ/ACENA | de arte
4 Em direcéo a obra
. 10 10
Sim DESLOCA-SE | de arte
CONEXOES Néo 11 Bracos relaxados 11
REPETICAODE | Sim 12 2 Pernas relaxadas 12
FINAIS DE
Curvado
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Néo (tensio)
Texto escrita 24
TROCA Facil 14 ch ; 14
aci egar a frente
PERSISTENTE g
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 Reacéo de 15 2
(LEITURA) em SPC POSTURA impaciéncia
EMORIADE VIDAC EMORIA DE TRABALHO D
01°40”
a)
Factuais Atencéo a) ) [100°"]
Recuperacéo de Minutos
experiéncias de b) 2 0100”
vida Emocionais Iniciativa b) [60°°]

Tempo de leitura / Minutos: 17°15°° [1035”°]
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Observacdes:

A1, de um modo geral, fala muito baixo.

Quando olha a primeira vez para a pintura associa a coroa a Rainha Santa.

N&otomaa iniciativa de falar sobre a obra de arte, s6 quando solicitado.

Muitas vezes parece que ndo vé bem, por exemplo para designar o que a Rainhatinha no regaco, néo via asrosas!
Demonstra dificuldade de fluidez da frase. Faz muitas pausas na leitura e hesita muito a verbalizar o que Ié.

Demora muito tempo a ler. Parece que esta a focar uma palavra (mesmo indicando com o dedo por baixo da palavra) mas & a
seguinte, quase sempre, sobretudo na leitura do texto em escrita facil.

Esforga-se por ler, nunca demonstra cansago.
Repete varias vezes que o tema desta estoria € facil, porque lhe é conhecido.

Ao ler no 1° paragrafo a palavra Aragdo, mesmo demorando a proferi-la, Al observa que foi mais rapido do que nas palavras
anteriores e no titulo porque ja sabia o que ia acontecer — alusdo a abordagem a obra de arte, feita antes da leitura e que com Al
demorou 14minutos —; de salientar que, entre o titulo e o fim do 1° paragrafo a leitura demorou 44 segundos. Na leitura do 4°
paragrafo, depois de ler a palavra “cidade” deduziu a palavra “Coimbra”.

Ao acabar de ler o 7° paragrafo, Al observou: “Metade disto é porque eu ja tenho cada dentro [o conhecimento do que I€] sendo ndo
ia la tdo depressa!”

Registou dois momentos de impaciéncia: num deles, a investigadora quis ajudar, colocando melhor afolha para delimitar a linha de
leitura; 0 outro quando a investigadora lhe perguntou se estava cansado, para parar um pouco a leitura.

Ao ler nterrompe para dizer, relativamente a uma parte da estéria: “Ai aconteceu?”, ou: “Essa ¢ nova!”, ou :“Nunca me tinha
lembrado disso!”. Estas frases parecem adequadas ao contexto mas, por vezes, ja se tinha falado do assunto, mesmo durante a
Sessdo.

Relativamente a recuperacdo de experiéncias de vida, regista-se a ativagdo da memoria emocional (C. b.) duas vezes: ao ler o
paragrafo 9° conta que D. Dinis dissera: “Rosas em Janeiro?”. Esta frase ndo estd na estoria; era a lenda que integrava os livros da
escola priméaria antes do 25 de Abril de 1974. Al foi professor do ensino priméario nesse periodo. A sgunda situagao de recuperagéo
de meméria emocional relaciona-setambém com o Milagre das rosas mas com a perspetiva de que, para Al, D. Dinis, sendo um rei
que tinha fama de boa pessoa néo podia s«r sovina ao ponto de obrigar a mulher (arainha) a esconder asesmolas que levava para 0s
pobres. Al refere que tal atitude “Nao me passa aqui”, reforcando a frase com o gesto de m&o no seu pescogo, como se algo ndo
passasse da garganta para baixo; e reforca “Custa engolir essa historia”.

Os momentos em que se regista recuperacdo de memdrias [C] sAo preenchidos por frases longas e verifica-s maior articulagéo
verbal.

Apesar do esforgo evidente, apresenta-se muito pouco focado, 01°40*” dos 17°,15°” da leitura.
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Al

ESTORIA 1: Isabel, a Rainha das Rosas

LEITURA: Texto adaptado em SPC-2.1.1.2.a)

EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref® Frequéncia Indices de Analise Ref® Frequéncia
Adequado 1 1 Descontraido 1 5
Inadequado
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 2 Alegria 3
Curtas 4 4 CHORA Tristeza 4
TAMANHO DAS 5 Com consigéncia c
FRASES Monossilabos motora
5 2 Sem consisténcia 5
~ Sim GESTICULA motora
ART ICULACAO
VERBAL Nao 7 4 A obra de arte 7
Sim 8 3 INDICA Os simbolos SPC 8 166
EXATIDAO DA o Em direcdo a obra o
INFORMACAO Néo OLHAJ/ACENA | de arte
6 Em direcéo a obra
. 10 10
Sim DESLOCA-SE | de arte
CONEXOES Néo 11 Bracos relaxados 11 1
REPETICAODE | Sim 12 1 Pernas relaxadas 12 1
FINAIS DE T
Curvado
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Néo (tensio)
Texto escrita 1
TROCA Facil 14 ch ; 14
aci egar a frente
PERSISTENTE g
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 5 Reacéo de 15
(LEITURA) em SPC POSTURA impaciéncia
EMORIADE VIDAC EMORIA DE TRABALHO D
Recuperageo de Factuais a) 2 Atencio a) 17
experiéncias de Minuos
vida Emocionais b) 3 Iniciativa b) 1100

Tempo de leitura / Minutos: 19°17°’
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Observacdes:

Ao fazer aprimeira leitura em C Al néo sentiu dificuldade com a abordagem a simbolos que ndo conhecia.

Nos primeiros quatro minutos eseve menos focado e sem iniciativa. Quando comegou a sentir o reforgo pelas conexdes que fazia
através das imagens — Rainha Santa, D. Dinis, a cidade de Coimbra, o rio Mondego, Santiago de Compogela, as rosas, etc. —
comecou a descontrair a postura e a focar mais.

As frases longas acontecem quando se refere ao Milagre das Rosas, ou a sua terra.

Indica sempre com o dedo por baixo da imagem.

Temtendéncia a ligar intuitivamente as imagens com as preposicdes, as contragdes e 0s artigos.

Verifica-s que, quando olha para as quadriculas de SPC vé o texto mas interpreta a imagem em simultaneo.

Congtatou-se um maior nimero de conexdes, a partir dos simbolos.

Verificou-se um desempenho mais fluido e de maior qualidade na presenca.

Da recuperacdo de experiéncias de vida, quando a investigadora observou (para registo do video) que a sess@o estava a decorrer no
més de Fevereiro, Al referiu que era o seu més de nascimento, acrescentando a data e o local.

Leu sempre “Dinis” como “D. Dinis”, como era usual referir os reis na sua geragdo.

Retomou a memdria emocional da contradigdo que paraele é o Milagre das Rosas, por ndo acreditar que um rei de tdo boa fama
fosse tdo mesquinho e obrigasse a mulher a esconder o que levava para dar (Al e a sua cuidadora informal tém uma educacéo de
partilha e por vérias vezes acolheram pessoas com necessidades econémicas; sao ambos voluntariosna ERGUE-TE!, estrutura de
emprego para ex-profissionais do sexo, em Coimbra).

No final da leitura a investigadora encorajou Al comentando que demoraram 10 minutos, no maximo.

Al respondeu: “Brincamos 10 minutos aqui!”
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Al
ESTORIA 1: Isabel, a rainha das rosas LEITURA: Texto adaptado em SPC-2.1.1.2.h)
EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref Frequéncia Indices de Analise Rfe Frequéncia
Adequado 1 8 Descontraido 1 9
Inadequado 3
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 3 Alegria 3
Curtas 4 4| CHORA Triseza 4
TAMANHO DAS Com consistencia 5
5 5
FRASES Monossilabos motora
6 6 Sem consisténcia 6
- Sim GESTICULA motora
ART ICULACAO
VERBAL Nao 7 1 A obra dearte 7
Sim 8 4] INDICA Os simbolos SPC 8 162
EXATIDAO DA ] Em direc3o a obra 5
INFORMAGAO | Nio OLHA/ACENA | de arte
15 Em direcédo aobra
] 10 10
Sim DESLOCA-SE | de arte
CONEXOES Nao 11 Bracos relaxados 11 2
REPETICAODE [ Sim 12 2 Pernas relaxadas 12 2
FINAIS DE
Curvado 2
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Néo (tensio)
Texto escrita 4
TROCA 14 14
facil Chegar a frente
PERSISTENTE
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 4 Reacéo de 15
(LEITURA) em SPC POST URA impaciéncia
MEMORIA DE VIDAC MEMORIA DE TRABALHO D
Recuperagao de Factuais a) L1 Atencio a) 15756
experiéncias de Minuos
vida Emocionais b) 2| JIniciativa b) 15’56

Tempo ce leitura

/ Minutos: 15°56”*%°

29 . . . . N . .
Com este participante o “tempo de leitura” registado engloba dialogo e motivagao, para além da leitura
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Observagdes:

Antes da leitura do texto adaptado em SPCa investigadora e Al fizeram a abordagem a obra de arte junto da vitrina onde se expde o
pequeno retabulo “Rainha Santa Isabel”. Al identificou de imediato a figura representada ao centro da composicdo com a Rainha
Santa Isabel e justificou querendo explicar que tem a coroa na cabeca mas, s6 conseguiu dizer que tem uma coisa redonda na
cabeca.

Das observagdes que foi fazendo fora da leitura, ou em complemento a ela, Al usou maioritariamente frases curtas; as longas
aconteceram quando se referiu ao que para si é a contradi¢do do Milagre das Rosas, quando lembrou que o rio Mondego nasce em
Portugal e, a despedida. As frases longas correspondem a momentos em que sdo ativadas as memorias.

Ao ler acerca da peregrina a Santiago de Compostela opinou: “Ia longe!” e sabia a localizagéo.

Relativamente a recuperago de memérias emocionais, voltou a salientar, duas vezes, que lhe custava aceitar que D. Dinis fosse téo
sovina que levasse a mulher a esconder o que levava de esmolas aos pobres. Para ele era a justificacdo para o Milagre, néo a

realidade. Assim, quando leu“Néo estavam la!” (pag. 9, 1* linha) brincou, rindo: “N&o estavam 14! Quem é que os guardou?”’

Quando leu na pég. 10, a 2% linha — “que um pintor fez hda muitos anos” — observou pensativo: “Uma pintura da Rainha,
provavelmente!”, desconhecendo o tema da estoria e os pormenores.

Na pag. 13, 12 linhateve muita dificuldade em perceber o signo e a palavra escrita. De repent e disse: “Texto™; e explicou: “um ‘X’ e
um ‘coiso’, s6 pode ser ‘texto’!”

Aindanapag. 13, 2* linha, ao ler que o poema foi pintado para Isabel remata: ““S6 podia ser, para a Isabelinha!” E riu satisfeito.

Ao cumprimentar a investigadora a saida, A1 recordou que sempretivera as maos frias (C.a.)
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Al
ESTORIA 2: Dona Berlinda, do Bispo Francisco LEITURA: Texto emescrita facil —-2.1.2.1.
EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref® Frequéncia Indices de Analise Rfe Frequéncia
Adequado 1 3 Descontraido 1 16
Inadequado 1 2
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 Alegria 3
Curtas 4 5| CHORA Tristeza 4
TAMANHO DAS 5 Com consigéncia c 5
FRASES Monossilabos motora
5 Sem consisténcia 5 2
~ Sim GESTICULA motora
ART ICULACAO
VERBAL Nao 7 7 A obra de arte 7 2
Sim 8 41 INDICA Os simbolos SPC 8
EXATIDAO DA o 1 Em direcdo a obra o 9
INFORMACAO Néo OLHA/ACENA | de arte
13 Em direcéo a obra
. 10 10
Sim DESLOCA-SE | de arte
CONEXOES Néo 11 Bracos relaxados 11
REPETICAODE | Sim 12 3 Pernas relaxadas 12
FINAIS DE s
Curvado
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Néo (tensio)
Texto escrita 22 4
TROCA Facil 14 ch ; 14
aci egar a frente
PERSISTENTE g
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 Reacéo de 15
(LEITURA) em SPC POSTURA impaciéncia
EMORIADE VIDAC EMORIA DE TRABALHO D
Recuperageo de Factuais a) Atencio a) 2807
experiéncias de Minuos
vida Emocionais b) Iniciativa b) 00337

Tempo ce leitura / Minutos: 28°07° 7

30 . . . " ~ N
Com egte participante, 0 “tempo de leitura” engloba acompanhamento sistemético, estabelecendo correlagdes e comparagdes.
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Observacdes:

Al demora muito tempo a ler. Parece que esta a focar uma palavra (mesmo indicando com o dedo por baixo da palavra) mas Ié a

seguinte, quase sempre, sobretudo na leitura do Texto em escrita facil.

Faz longas pausas na leitura e hesita muito a verbalizar o que Ié. Precisa ser encorajado, o que resulta numa demora acentuada a

executar atarefa.

Apesar da grande dificuldade em focar e entender as letras para as verbalizar e do cansago evidente, mantém o sentido de humor: Ao
ler que aavé da berlinda nasceu na Prussia, brincou primeiro: “Ja vai nos antecedentes [antepassados]” € a seguir rematou: “Veio de

”»

longe, sim senhora! Os bispos na altura, alto 14 com eles! [05°00"].
N&o se pode considerar desatento; esta presente e focado mas devido a doenca néo consegue ler.

S6 consegue ler palavra a palavra, com extrema dificuldade, mas depois de o fazer, por vezes, conjuga tudo etransmite o significado
da frase.

Alegra-se sempre quando I€ algo que nomeie a Universidade de Coimbra (“Tinha de ser!”) ou 0 Museu (no Gltimo paragrafo:” Este

Museu que”) e Al interrompe a leitura para dizer a sorrir e em tom mais alto: “Tem de ser! O melhor, claro!”.
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Al
ESTORIA 2: Dona Berlinda, do Bispo Francisco LEITURA: Texto adaptado emSPC-2.1.2.2.a)
EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref® Frequéncia Indices de Analise Ref® Frequéncia
Adequado 1 10 Descontraido 1 13
Inadequado 1
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 5 Alegria 3
Curtas 4 CHORA Triseza 4
TAMANHO DAS 5 Com consigténcia c 5
FRASES Monossilabos motora
5 2 Sem consigéncia 5
~ Sim GESTICULA motora
ART ICULACAO
VERBAL Nao 7 1 A obra de arte 7 2
Sim 8 4 INDICA | Ossimbolos SPC 8 191
EXATIDAO DA o 3 Em direcdo a obra o 1
INFORMACAO Néo OLHA/ACENA de arte
14 Em direcéo a obra
. 10 10
Sim DESLOCA-SE de arte
CONEXOES Néo 11 Bracos relaxados 11 1
REPETICAODE | Sim 12 2 Pernas relaxadas 12 1
FINAIS DE
Curvado
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Néo (tensdo)
Texto escrita 1
TROCA Facil 14 h ‘ 14
aci egar a frente
PERSISTENTE 9
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 6 Reacéo de 15
(LEITURA) em SPC POSTURA impaciéncia
EMORIADE VIDAC EMORIA DE TRABALHO D
Recuperageo de Factuais a) Atencio a) 2435
experiéncias de Minuos
vida Emocionais b) 4| Iniciativa b) 04708

Tempo de leitura / Minutos: 24’35’
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Observacdes:

Quando a investigadora chegou a sala do coche, ja Al la estava, sentado a assobiar, olhando para a peca.

Na leitura constata-s a dificuldade a verbalizar o que esta a ler: foca a palavra mas néo a profere corretamente.

No entanto, com o texto adaptado, mesmo sendo demorada, a leitura é possivel e poucas séo as pausas, outrocas de palavras.

Durante esta leitura Al assobiou, sorriu, riu, deu gargalhadas soltas, cantou, por duas vezes, cangbes diferentes, adequadas aos
assuntos. Observou-se no entanto duas inexatiddes na informagdo: na cangdo do Zeca Afonso cantou “Venham mais 37, e é
“venham mais 5”. A segunda inexatiddo ocorreu pouco depois, quando viu o pictograma com o perfil de Coimbra, cantou um

excerto de “Coimbra Menina e Moga” ligado & musica de outro fado.

A propésito do convite da Berlinda para que traga trés amigos, leu bem a palavra ‘trés’ (mal sucedida no texto em escrita facil) e fez
uma recuperacéo de experiéncia de vida, emocional — C b) —, a partir dessa palavra: “Venham mais trés...” e comegou a cantar a

musica “Venham mais cinco” de Zeca Afonso com o numero 3.

Fica sempre contente quando vé o pictograma com a imagem de Coimbra. Desta vez cantou a esse propodsito “Coimbra Menina e

Moga”, o inicio de um dos fados de Coimbra [C b)].

Ao minuto 16’02” do segundo filme, Al 1€ que a Berlinda teve um patrdo e, de imediato comenta com humor: “Patréio!? Nao pode

ser, porque € bispo: cai em pecado mortal!”.

Este comentario é uma recuperacdo de memdria emocional — C b) — que traduz o modo de ver o Mundo que o guiou ao longo da
vida.

Quase no inicio da leitura, a pagina 4, 2* linha, enquanto a Berlinda contava como era constituida, por correias de cabedal... Al
pediu para fazer uma pausa e contou que o Pai lhe batera na adolescéncia com correias de cabedal, por ter desobedecido. Fora
iludido pela promessa de uma bola e saiu de casa sem autorizagdo. Tinha 14 ou 15 anos. Remata dizendo: “Ainda hoje estou a

espera da bola!”. Outra situagdo de recuperacéo de memdria emocional [Cb)], (01738 do segundo filme desta leitura).

Nesses momentos de recuperagéo de memoria emocional as frases séo longas, acompanhadas de grande fluidez verbal e secundadas
por sorrisos ou risos e até gargalhadas de felicidade (Fig.1).

Al realizou a leitura desta histéria em texto adaptado para SPC apoiando-se nas imagens, ora lendo o texto das quadriculas, mais
compartimentado, ora suportando-se na imagem para os codigos numéricos ou visuais, e.g. “Brasio pintado a verde, vermelho e
laranja” — disse, quando lia a pagina 12, 2* linha. A palavra no pictograma e o do texto em escrita facil ¢ ‘dourado’ (0248’ do

segundo filme da leitura).
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Al
ESTORIA 2: Dona Berlinda, do Bispo Francisco LEITURA: Texto adaptado em SPC —2.1.2.2.b)
EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref® Frequéncia Indices de Analise Rfe Frequéncia
Adequado 1 8 Descontraido 1 6
Inadequado
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 1 Alegria 3
Curtas 4 11 CHORA Triseza 4 1
TAMANHO DAS 5 Com consigténcia c 1
FRASES Monossilabos motora
5 2 Sem consigéncia 5
~ Sim GESTICULA motora
ART ICULACAO
VERBAL Nao 7 4 A obra de arte 7
Sim 8 3 INDICA | Ossimbolos SPC 8 213
EXATIDAO DA o Em direcdo a obra o 2
INFORMACAO Néo OLHA/ACENA de arte
10 Em direcéo a obra
. 10 10
Sim DESLOCA-SE de arte
CONEXOES Néo 11 Bracos relaxados 11
REPETICAODE | Sim 12 Pernas relaxadas 12
FINAIS DE 5 T
Curvado
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Néo (tensdo)
Texto escrita
TROCA Facil 14 h ‘ 14
aci egar a frente
PERSISTENTE 9
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 Reacéo de 15
(LEITURA) em SPC POSTURA impaciéncia
EMORIADE VIDAC EMORIA DE TRABALHO D
Recuperageo de Factuais a) Atencio a) 25708
experiéncias de Minuos
vida Emocionais b) 2 Iniciativa b) 01°20”

Tempo de leitura / Minutos: 26’08’
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Observacdes:

Al estivera doente (com gripe) e manifestou grande dificuldade em ler asimagens, articular as palavras e verbalizar os significados

do que lia.
A leitura foi pontuada por hesitagdes e pausas, apesar de as conexdes fluirem (10 vezes).

Recorreu a sua memoria emocional para voltar a referir a cango de Zeca Afonso “Venham mais cinco”, a proposito do convite da

Berlinda paratrazer mais trés amigos para viajar com ela (pag. 5, 2 linha).

Ao ler que a berlinda é forrada detecidos vermelhos sorriu e recordou: “Porque € bispo; como convém!” revelando o conhecimento

de que os Bispos vestem vermelho (14’16, do filme).
Apoiou-% na imagem e isso foi evidente algumas vezes, significando que consegue apoiar-se nossimbolos para ler.

No final da leitura foi invadido por grande tristeza e a postura curva, tensa, que assumira todo o tempo desenvolveu-se em choro
curto com comentério pela leitura mal sucedida, para Al.
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Al

ESTORIA 3: O Anjo que mostra a grande custodia: a

Custddia do Sacramento

LEITURA: Texto emescrita facil -2.1.3.1.

EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref Frequéncia Indices de Analise Ref Frequéncia
Adequado 1 3 Descontraido 1 1
Tnadequado 3
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 1 Alegria 3
Curtas 4 3 CHORA Tristeza 4
TAMANHO DAS s Com consigténcia s 1
FRASES Monossilabos motora
6 Sem consigéncia 6
~ Sim GESTICULA motora
ARTICULACAO
VERBAL Nao 7 1 A obra de arte 7
Sim 8 1 INDICA | Ossimbolos SPC 8
EXATIDAO DA o 2 Em direcdo a obra o 5
INFORMACAO Néo OLHA/ACENA de arte
Em direcdo a obra
. 10 10
Sim DESLOCA-SE de arte
CONEXOES Nao 11 3 Bragos relaxados 11
REPETICAODE | Sim 12 5 Pernas relaxadas 12
FINAIS DE 5
Curvado
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Néo (tensio)
Texto escrita 11 3
TROCA ] 14 14
facil Chegar a frente
PERSISTENTE
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 Reagéo de 15
(LEITURA) em SPC POST URA impaciéncia
MEMORIA DE VIDAC MEMORIA DE TRABALHO D
Recuperagéo de Factuais a) Atencio 2 645~
experiéncias de Minuos
vida Emocionais b) 1 Iniciativa b) 0’15

Tempo ce leitura / Minutos: 16’45

31 $6 foi lida a frente da folha, metade do texto.
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Observacdes:

Al estd nervoso, com o rosto corado etenso (crispado). Esta sentado junto ao varandim do Piso 2 do Museu e olha para a Custodia

do Sacramento.

Apesar de esta estdria ser mais dificil e menos apelativa, a leitura do texto em escrita facil ndo estd a sertéo dificil como a dostextos
anteriores. Al estd muito focado no texto e na peca. Mesmo assim ha palavras que néo reconhece: “bola” e “raios”. No entanto,

questionada sobre o que sdo essas formas responde: “Custodia” e “resplendor”.
A partir do minuto 11° a leitura comega a complicar-s e arrasta-se bastante quando é lida a parte do hostiario central.

Al ndo gosta que a custddia (a esfera) seja referida como uma bola, e por iss0, a cada vez que a palavra bola esté escrita, € dificil Ié-
la. “Uma bola ndo ¢ uma custodia!”, diz Al. E, um pouco depois:“Eununca ia a bola!” (faz o trocadilho com a situagéo! — 11:48”) —
Ch).

Tomaa iniciativa de falar que bola ndo era palavra apropriada para custodia.
Repete varias vezes as palavras depois de as conseguir ler.
Agita-se vérias vezes na cadeira, numa atitude ndo usual em si.

A investigadora decide interromper a leitura, que da primeira parte do texto (frente da folha) demorou 16:45° ¢, a partir desse
momento tudo muda no semblante de Al: descontrai, sorri, e diz que estar ali ““¢ giro, é um privilégio que eutenho. Poucas pessoas

podem ver assim uma obra destas. E uma maravilha!”
O discurso flui, a frase é longa, a postura é descontraida. Esta mudanga da nota do que era constrangedor ler.

A investigadora pede a Cuidadora Informal para lerem o texto em casa durante a semana e trazerem na sesséo seguinte (Uma semana
depois) nota relativa a esta leitura:

Assim, segundo o relato da Cuidadora Informal apresentado uma semana depois,“ Al sente cada vez mais dificuldades na leitura.

Ostextosacompanhados de gravuras, parece-me que os interpreta mais facilmente, apesar de ndo reconhecer muitos dos simbolos.
Otexto [em escrita facil] da Custddiado Sacramento foi particularmente dificil. E dificil focar-se na palavra e ler.”

Saliente-se que, uma semana depois foi experimentada uma sgunda leitura deste texto em sala, do qual existe registo video. Foi
ainda mais dificil: Altossia, mordia os labios, ruborescia, agitava-se na cadeira. A tentativa durou 8 minutos e ficouno segundo

paragrafo (em “raios”). A investigadora decidiu desistir, para ndo torar penosa umatarefa e experiéncia que se querem de prazer.
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Al
ESTORIA 3: O Anjo que mostra a grande custédia: a LEITURA: Texto adaptadoemSPC-2.132a
Custddia do Sacramento
EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref Frequéncia Indices de Analise Ref Frequéncia
Adequado 1 6 Descontraido 1 7
Inadequado
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 3 Alegria 3
Curtas 4 2 | CHORA Triseza 4
TAMANHO DAS Com consistencia 2
5 5
FRASES Monossilabos motora
6 3 Sem consisténcia 6
- Sim GESTICULA motora
ART ICULACAO
VERBAL Nao 7 1 A obra dearte 7 1
Sim 8 1] INDICA Os simbolos SPC 8 313
EXATIDAO DA 5 3 Em direcao a obra 5 T
INFORMAGAO | Nio OLHA/ACENA | de arte
12 Em direcédo aobra
] 10 10
Sim DESLOCA-SE | de arte
CONEXOES Nao 11 Bracos relaxados 11 1
REPETICAODE | Sim 12 Pernas relaxadas 12 1
FINAIS DE
Curvado 3
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Néo (tensio)
Texto escrita 5 1
TROCA 14 14
facil Chegar a frente
PERSISTENTE
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 Reacéo de 15
(LEITURA) em SPC POST URA impaciéncia
MEMORIA DE VIDAC MEMORIA DE TRABALHO D
Recuperagao de Factuais a) Atencio a) 29700
experiéncias de Minuos
vida Emocionais b) 2 Iniciativa b) 028>

Tempo ce leitura / Minutos: 29’00’
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Observacdes:

No inicio da leitura Al encontra-se muito curvado, atétorto na cadeira Tenso!

Depois, lentamente vai relaxando, a medida que hé sucesso na leitura e, a meio da leituraa sua postura muda para descontraida.
Lé lentamente no inicio, ganhando mais fluidez de discurso a medida que avanga na leitura.

Toma a iniciativa de perguntar (07°07°”) otempo que a equipa do Museu esteve a montar a Custodia do Sacramento na prateleira da

fachada posterior da Igreja de S. Jodo de Almedina.

Quase no final da leitura, quando 1€ que a Custodia veio para Coimbra (“Pois claro! Diz Al), na pag. 10 observa: “Eu ndo sei COMo
deixaram fugir aquilo — e aponta para a Custodia — ndo sei de onde, para vir para ca! Ainda bem que veio. Se néo viesse, ndo

tinhamos esta maravilha a nossa frente (minuto 02°52”” — 03°23”” do terceiro filme desta leitura)!”.

Ainda na pag. 10, ao ler “quando construiram” vé o pictograma do Museu e comenta com carinho, apontando a volta: “O

Machadito”, referindo-se ao Museu.

No final da leitura faz um comentério de que leva o livro SPC para parecer um doutor — aluséo ao provérbio de que ‘um burro

carregado de livros ¢ un doutor’.

Depois da leitura, ao descer doPiso 2 parao Piso 0, para sair do Museu, Al disse que muitas vezes desceu a Serra de Janeanes para
ir dar aulas ao Furadouro (de Condeixa) e contou a historia (registada em filme — 05°00”") que depois foi corroborada e
complementada pela Cuidadora Informal (noutro filme de 11°05°"). Este foi 0 segundo exemplo de mais remota memoria emocional
[C b)] de Al recuperada no Museu, a0 longo deste estudo.
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Al
ESTORIA 3: O Anjo que mostra a grande custédia: a LEITURA: Texto adaptado em SPC -2.1.3.2.b)
Custddia do Sacramento
EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref Frequéncia Indices de Analise Ref Frequéncia
Adequado 1 4 Descontraido 1 3
Inadequado 1
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 Alegria 3
Curtas 4 2 | CHORA Triseza 4
TAMANHO DAS Com consistencia
5 5
FRASES Monossilabos motora
6 Sem consisténcia 6
- Sim GESTICULA motora
ART ICULACAO
VERBAL Nao 7 1 A obra dearte 7
Sim 8 INDICA Os simbolos SPC 8 283
EXATIDAO DA 5 Em direcao a obra 5 )
INFORMAGAO | Nio OLHA/ACENA | de arte
7 Em direcédo aobra
] 10 10
Sim DESLOCA-SE | de arte
CONEXOES N&o 11 Bragos refaxados 11
REPETICAODE | Sim 12 3 Pernas relaxadas 12
FINAIS DE
Curvado
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Néo (tensio)
Texto escrita 2
TROCA 14 14
facil Chegar a frente
PERSISTENTE
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 14 Reacéo de 15
(LEITURA) em SPC POST URA impaciéncia
MEMORIA DE VIDAC MEMORIA DE TRABALHO D
Recuperagao de Factuais a) Atencio a) 254
experiéncias de Minuos
vida Emocionais b) 1 Iniciativa b) 00’00’
Tempo ce leitura / Minutos: 25’45’
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Observacdes:
Leitura bastante dificil, talvez devida a Alter estaco doente.
Trocou bastantes palavras, ndo demonstrou iniciativa, a articulagdo das frases foi arrastada.

Levou aleitura até ao fim massempre com encorajamento da investigadora, que ia fazendo correlag@es e dando incentivo para que
lesse com maior facilidade.

Apesar disso e de seter percebido desde o inicio que estavatenso, quando a investigadora chegou estava a assobiar; néo esteve
curvado, orriu descontraido acenou para a peca.

Relativamente a0 Sacramento comentou que “Eu costumo por mais: o Santissimo Sacramento” (08°00°’ do segundo filme), o que

pode considera-se uma memdria emocional [C b)].

No final, quando a investigadora agradeceu, Al respondeu: “Eu brinco com isto! [com os livros SPC]. E um privilégio estar aqui no

Museu. Poucos tém isto [estar no Museu quando esté encerrado ao publico]”.
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Bl
ESTORIA 1: Isabel, a rainha das rosas LEITURA: Texto emescrita facil —-2.2.1.1.
EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref® Frequéncia Indices de Analise Ref® Frequéncia
Adequado 1 Descontraido 1
Inadequado
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 Alegria 3
Curtas 4 1 CHORA Tristeza 4
TAMANHO DAS 5 Com consigéncia c
FRASES Monossilabos motora
5 1 Sem consisténcia 5
~ Sim GESTICULA motora
ART ICULACAO
VERBAL Nao 7 A obra de arte 7
Sim 8 1 INDICA Os simholos SPC 8
EXATIDAO DA o Em direcdo a obra o
INFORMACAO Néo OLHA/ACENA | de arte
Em direcéo a obra
. 10 10
Sim DESLOCA-SE | de arte
CONEXOES Néo 11 Bracos relaxados 11 1
REPETICAODE | Sim 12 Pernas relaxadas 12 1
FINAIS DE
Curvado
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Néo (tensio)
Texto escrita 1
TROCA Facil 14 ch ; 14
aci egar a frente
PERSISTENTE g
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 Reacéo de 15
(LEITURA) em SPC POSTURA impaciéncia
EMORIADE VIDAC EMORIA DE TRABALHO D
Recuperageo de Factuais a) Atencio a) or10
experiéncias de Minuos
vida Emocionais b) Iniciativa b) 00700’

Tempo de leitura / Minutos: 01°10°’
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Observacdes:

B1 I& corretamente o texto, ssm entoagéo nem distragdes. Nao olha paraa obra de arte. L& rapidamente, de seguida.

Demorou um minuto e dez segundos. N&o leu otftulo e trocou palavras uma vez: disse Luis, em vez de Dinis.

Antes das leituras (c.f. “Grelha de transcrigio” dos registos audiovisuais das sessdes — v. Anexo---), a propdsito da pintura em

analise B1 falou sobre Santiago de Compostela, sobre o Vaticano e sobre o santuéario de Fatima, recordou algumas das viagens que
fez, durante largos minutos.
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Bl
ESTORIA 1: Isabel, a rainha das rosas LEITURA: Texto adaptado emSPC-22.12.a)
EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref® Frequéncia Indices de Analise Ref® Frequéncia
Adequado 1 3 Descontraido 1 1
Inadequado
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 1 Alegria 3
Curtas 4 CHORA Tristeza 4
TAMANHO DAS 5 Com consigéncia c 1
FRASES Monossilabos motora
5 1 Sem consisténcia 5
~ Sim GESTICULA motora
ART ICULACAO
VERBAL Nao 7 A obra de arte 7 3
Sim 8 1 INDICA Os simbolos SPC 8 3
EXATIDAO DA o Em direcdo a obra o 3
INFORMACAO Néo OLHA/ACENA | de arte
5 Em direcéo a obra
. 10 10
Sim DESLOCA-SE | de arte
CONEXOES Néo 11 Bracos relaxados 11 1
REPETICAODE | Sim 12 Pernas relaxadas 12 1
FINAIS DE
Curvado
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Néo (tensio)
Texto escrita 3
TROCA Facil 14 ch ; 14
aci egar a frente
PERSISTENTE g
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 Reacéo de 15
(LEITURA) em SPC POSTURA impaciéncia
EMORIADE VIDAC EMORIA DE TRABALHO D
Recuperageo de Factuais a) Atencio a) 0412
experiéncias de Minuos
vida Emocionais b) 2 Iniciativa b) 01°35”

Tempo ce leitura / Minutos: 04’12’
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Observacdes:

Quando recebeu o livio em SPC comegou por ler otexto em escrita facil e repetia as palavras com a linha de quadriculas em SP C.
Ex:“Isabel, arainha dasrosas. Isabel / Rainha /rosas”. Pouco depois deixou de o fazer e foi alternando a leitura entre as linhas em
SPC eotexto em esrita fécil.

Lé com destreza, sem dificuldade, os dbis sistemas. Por duas vezes diz otexto antes de o ler.

Aparentemente, Bl decorouo texto em casa, durante a semana, e tenta 1é-lo obsessivamente, de sguida.

Repete quatro vezes que setrata de uma pintura do século XVI e trésvezes que afreira iarezar a Santiago de Compostela.
Recupera duas memorias emocionais e uma factual. Ao ler que Isabel e Dinis ‘vieram para o palacio da rainha, perto d rio
Mondego’, Bl recorda: “O rio Mondego nasce na Serra da Estrela, ao pé da minhaterra [C b)],” e “ a minha terra é Carragozela da

Beira, junto de Seia [Ca)] e finaliza “Eu nunca digo que sou da Carragozela, porque ninguém conhece a minha terra; é mais facil
dizer que sou de Seia, que toda a gente conhece [Ch)]
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Bl
ESTORIA 1: Isabel, a rainha das rosas LEITURA: Texto adaptado em SPC —2.2.1.2.b)
EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref® Frequéncia Indices de Analise Ref® Frequéncia
Adequado 1 1 Descontraido 1 1
Inadequado
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 Alegria 3
Curtas 4 1 CHORA Tristeza 4
TAMANHO DAS 5 Com consigténcia c
FRASES Monossilabos motora
5 1 Sem consisténcia 5
~ Sim GESTICULA motora
ART ICULACAO
VERBAL Nao 7 A obra de arte 7 1
Sim 8 1 INDICA Os simbolos SPC 8 2
EXATIDAO DA o Em direcdo a obra o
INFORMACAO Néo OLHA/ACENA | de arte
2 Em direcéo aobra
. 10 10
Sim DESLOCA-SE | de arte
CONEXOES Néo 11 Bracos relaxados 11 1
REPETICAODE | Sim 12 Pernas relaxadas 12 1
FINAIS DE
Curvado
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Néo (tensio)
Texto escrita
TROCA Facil 14 ch ; 14
aci egar a frente
PERSISTENTE g
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 Reacéo de 15
(LEITURA) em SPC POSTURA impaciéncia
EMORIADE VIDAC EMORIA DE TRABALHO D
Recuperageo de Factuais a) Atencio a) 03750
experiéncias de Minuos
vida Emocionais b) 1 Iniciativa b) 0010

Tempo de leitura / Minutos: 03°50°°
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Observacdes:
B3 comega a dizer o titulo antes de o ler, porque olhou para os SPC.
Tomaa iniciativa de falar do Milagre das rosasantes de o ler.

Repete a leitura do texto em escrita facil com os SPC 14 vezes mas, a certa altura (1 minuo depois de comegar a leitura) passa a ler
sO 0s simholos.

Ao ver o simbolo de agradecer para ligeiramente e a investigadora pergunta se a posi¢do da figura de méos postasa mesa lhe lembra
de agradecermosa refei¢cdo. Disse que sim e que ainda hoje o faz. Que a filha aprendeumas néo usa [C b)]

Quando termina a leitura, a investigadora pergunta se gostou de ler os livros SPC. Respondeu “ Assim estd melhor, porque assim a
gente vél”
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Bl
ESTORIA 2: Dona Berlinda, do Bispo Francisco LEITURA: Texto emescrita facil —2.2.2.1.
EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref® Frequéncia Indices de Analise Ref® Frequéncia
Adequado 1 Descontraido 1 1
Inadequado
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 Alegria 3
Curtas 4 CHORA Tristeza 4
TAMANHO DAS 5 Com consigéncia c
FRASES Monossilabos motora
5 Sem consisténcia 5
~ Sim GESTICULA motora
ART ICULACAO
VERBAL Nao 7 A obra de arte 7
Sim 8 INDICA Os simbolos SPC 8
EXATIDAO DA o Em direcdo a obra o
INFORMACAO Néo OLHA/ACENA | de arte
Em direcéo a obra
. 10 10
Sim DESLOCA-SE | de arte
CONEXOES Néo 11 Bracos relaxados 11
REPETICAODE | Sim 12 Pernas relaxadas 12
FINAIS DE
Curvado
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Néo (tensio)
Texto escrita 3 1
TROCA Facil 14 ch ; 14
aci egar a frente
PERSISTENTE g
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 Reacéo de 15
(LEITURA) em SPC POSTURA impaciéncia
EMORIADE VIDAC EMORIA DE TRABALHO D
Recuperageo de Factuais a) Atencio a) 0130
experiéncias de Minuos
vida Emocionais b) Iniciativa b) 00700’

Tempo de leitura / Minutos: 01°30°’
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Observagoes:

Previamente a leitura do texto em escrita facil desta segunda estdria, Bl esteve com a autora a fazer a abordagem historico -artistica
da Berlinda, tendo B1 falado, procurado pormenores, referindo outros.

Na leitura dotexto em escrita facil foi rapida, esteve sempre focada mas sm dar entoacéo a leitura e, trocou trés palavras, devido a
pressa.
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Bl
ESTORIA 2: Dona Berlinda, do Bispo Francisco LEITURA: Texto adaptado emSPC-2.2.2.2.a)
EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref® Frequéncia Indices de Analise Ref® Frequéncia
Adequado 1 1 Descontraido 1 9
Inadequado
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 1 Alegria 3
Curtas 4 CHORA Tristeza 4
TAMANHO DAS 5 Com consigéncia c
FRASES Monossilabos motora
5 1 Sem consisténcia 5
~ Sim GESTICULA motora
ART ICULACAO
VERBAL Nao 7 A obra de arte 7 14
Sim 8 1 INDICA Os simbolos SPC 8 9
EXATIDAO DA o Em direcdo a obra o 21
INFORMACAO Néo OLHA/ACENA | de arte
7 Em direcéo a obra 2
. 10 10
Sim DESLOCA-SE | de arte
CONEXOES Néo 11 Bracos relaxados 11 1
REPETICAODE | Sim 12 Pernas relaxadas 12 1
FINAIS DE
Curvado
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Néo (tensio)
Texto escrita 1
TROCA Facil 14 ch ; 14
aci egar a frente
PERSISTENTE g
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 1 Reacéo de 15
(LEITURA) em SPC POSTURA impaciéncia
EMORIADE VIDAC EMORIA DE TRABALHO D
Recuperageo de Factuais a) Atencio a) 0645
experiéncias de Minuos
vida Emocionais b) 2 Iniciativa b) 05705

Tempo de leitura / Minutos: 0645’
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Observacdes:

B1 Ié otitulo daestdria 2 adaptada em SPC primeiro pelo texto em escrita facil e depois em pictogramas.

Passa a ler o texto dentro das quadriculasde SPC e olhando para as imagens, como refere pouco depois. Lé e saltita algumtempo
com o dedo em cima das quadriculas.

Ao ler a2 linha dapag. 6 “Sou muito moderna!” e questionada se gosta de carros, Bl responde que o neto é que gosta e comega a
falar do neto, e dos desportos que gosta de praticar (cerca de 2 minutos) [Cb)].

Na pagina seguinte, enquanto & sobre os materiais que constituem a berlinda, vai demonstrando, olhando para a pega e indican do
com o dedo onde se encontra cada tipo de material; levanta-se duas vezes para mostrar melhor.

Ri, divertida, enquanto Ié.

Ao minuto 9°45”, ao tocar na mao da investigadora, Bl apercebe-se que atem quente e conta o provérbio, comtodo o vigor: “Maos
quentes coragdo frio, amor vadio! Maos frias, coragdo quente, amor para sempre! [C b)]”. E fica, carinhosa a olhar. A investigadora
comenta que tem andado com as maos frias mas ficou quentinha quando a viu. B3 expressa um grande sorriso e olha para a cdmara
de filmar. De seguida, sorridente, continuaa ler.

Na pagina 13, 1* linha, Bl manifesta o seu desacordo quanto a imagem escolhida para o termo “inclinadas” (a0 minuto 11°00”). Diz
que assim é uma escadaria e ndo rua inclinada, ndo associando a imagem anterior a essa. Enquanto viraa pagina volta a comentar,
indicando a imagem com o dedo: “Isto aqui ¢ uma escada, ndo sdo ruas inclinadas!”
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Bl
ESTORIA 2: Dona Berlinda, do Bispo Francisco LEITURA: Texto adaptado em SPC —2.2.2.2.b)
EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref® Frequéncia Indices de Analise Ref® Frequéncia
Adequado 1 1 Descontraido 1 2
Inadequado
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 Alegria 3
Curtas 4 1 CHORA Tristeza 4
TAMANHO DAS 5 Com consigéncia c
FRASES Monossilabos motora
5 1 Sem consisténcia 5
~ Sim GESTICULA motora
ART ICULACAO
VERBAL Nao 7 A obra de arte 7
Sim 8 1 INDICA Os simbolos SPC 8
EXATIDAO DA o Em direcdo a obra o 3
INFORMACAO Néo OLHA/ACENA | de arte
3 Em direcéo a obra
. 10 10
Sim DESLOCA-SE | de arte
CONEXOES Néo 11 Bracos relaxados 11 1
REPETICAODE | Sim 12 Pernas relaxadas 12 1
FINAIS DE
Curvado
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Néo (tensio)
Texto escrita
TROCA Facil 14 ch ; 14
aci egar a frente
PERSISTENTE g
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 1 Reacéo de 15
(LEITURA) em SPC POSTURA impaciéncia
EMORIADE VIDAC EMORIA DE TRABALHO D
Recuperageo de Factuais a) Atencio a) 0237
experiéncias de Minuos
vida Emocionais b) Iniciativa b) 00°50"”

Tempo de leitura / Minutos: 02’37’
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Observacdes:

Mais uma vez, B1 comegaa leitura da est6ria adaptada em SPC lendo primeiro o texto em escrita facil e repetindo de seguida com a
leitura em SPC.

Na pégina seguinte passa a ler somente os pictogramas, e assim se mantém até ao final desta leitura.

Leitura focada, muito répida, interrompida por acenos para a pega, demonstrando a localizagéo dos elementos referidos na estéria.
Explica para que serve o banco que edta a frente da cabine e explica onde esté o brasao.

Volta a assinalar que o pictograma das“ruas inclinadas” corresponde a uma escadaria e nio a rua inclinada.

No final, pergunta: "Néo me quer dar outro?”
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Bl
ESTORIA 3: O Anjo que mostra a grande custédia: a LEITURA: Texto emescrita facil -2.2.3.1.
Custédia do Sacramento
EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref Frequéncia Indices de Analise Ref Frequéncia
Adequado 1 1 Descontraido 1 2
Inadequado
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 Alegria 3
Curtas 4 1 CHORA Triseza 4
TAMANHO DAS Com consistencia
5 5
FRASES Monossilabos motora
6 1 Sem consisténcia 6
- Sim GESTICULA motora
ART ICULACAO
VERBAL Nao 7 A obra dearte 7
Sim 8 1 INDICA Os simbolos SPC 8
EXATIDAO DA 5 Em direcao a obra 5 4
INFORMAGAO | Nio OLHA/ACENA | de arte
Em direcédo aobra
] 10 10
Sim DESLOCA-SE | de arte
CONEXOES Nao 11 Bracos relaxados 11 1
REPETICAODE | Sim 12 Pernas relaxadas 12 1
FINAIS DE
Curvado
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Néo (tensio)
Texto escrita 3
TROCA 14 14
facil Chegar a frente
PERSISTENTE
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 Reacéo de 15
(LEITURA) em SPC POST URA impaciéncia
MEMORIA DE VIDAC MEMORIA DE TRABALHO D
Recuperagao de Factuais a) Atencio a) 0216
experiéncias de Minuos
vida Emocionais b) Iniciativa b) 00714

Tempo ce leitura / Minutos: 02’16
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Observagoes:
B1 esta ainda mais focada do que o costume.
L& ainda com menor entoacdo do que nas sssdes anteriores.

No entanto, ao ler o Gltimo paragrafo da pagina 1, observa: “Isso eu jatinha dito antes de comegar a ler” — [quando se fez a
abordagem histérico-artistical.”
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Bl
ESTORIA 3: O Anjo que mostra a grande custédia: a LEITURA: Texto adaptado em SPC-2.2.3.2.a)
Custédia do Sacramento
EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref Frequéncia Indices de Analise Ref Frequéncia
Adequado 1 1 Descontraido 1 1
Inadequado
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 Alegria 3
Curtas 4 1 CHORA Triseza 4
TAMANHO DAS Com consistencia
5 5
FRASES Monossilabos motora
6 1 Sem consisténcia 6
- Sim GESTICULA motora
ART ICULACAO
VERBAL Nao 7 A obra dearte 7
Sim 8 INDICA Os simbolos SPC 8
EXATIDAO DA 5 Em direcao a obra 5 il
INFORMAGAO | Nio OLHA/ACENA | de arte
Em direcédo aobra
] 10 10
Sim DESLOCA-SE | de arte
CONEXOES Nao 11 Bracos relaxados 11 1
REPETICAODE | Sim 12 Pernas relaxadas 12 1
FINAIS DE
Curvado
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Néo (tensio)
Texto escrita 3
TROCA 14 14
facil Chegar a frente
PERSISTENTE
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 2 Reacéo de 15
(LEITURA) em SPC POST URA impaciéncia
MEMORIA DE VIDAC MEMORIA DE TRABALHO D
Recuperagao de Factuais a) Atencio a) 03725
experiéncias de Minuos
vida Emocionais b) Iniciativa b) 00’00’

Tempo ce leitura / Minutos: 03725
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Observagoes:

B1 desenvolveu a leitura de uma forma mais arrastada do que nas sessdes anteriores.

Leu s6 os pictogramas, e estava muito focada, quase ndo apresentando alterages de expressao facial.
Na pagina 6, 1* linha, trocou “brilho” por “luz”, devido a imagem da lampada.

Algumas vezesnao Ié os assentos nas vogais, e. g., 16“¢e”, em vez de “é”.
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Bl
ESTORIA 3: O Anjo que mostra a grande custédia: a LEITURA: Texto adaptado em SPC-2.2.3.2.b)
Custédia do Sacramento
EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref Frequéncia Indices de Analise Ref Frequéncia
Adequado 1 1 Descontraido 1 1
Inadequado
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 Alegria 3
Curtas 4 1 CHORA Triseza 4
TAMANHO DAS Com consistencia
5 5
FRASES Monossilabos motora
6 1 Sem consisténcia 6
- Sim GESTICULA motora
ART ICULACAO
VERBAL Nao 7 A obra dearte 7
Sim 8 INDICA Os simbolos SPC 8 4
EXATIDAO DA 5 Em direcao a obra 5 il
INFORMAGAO | Nio OLHA/ACENA | de arte
Em direcédo aobra
] 10 10
Sim DESLOCA-SE | de arte
CONEXOES Nao 11 Bracos relaxados 11 1
REPETICAODE | Sim 12 Pernas relaxadas 12 1
FINAIS DE
Curvado
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Néo (tensio)
Texto escrita
TROCA 14 14
facil Chegar a frente
PERSISTENTE
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 3 Reacéo de 15
(LEITURA) em SPC POST URA impaciéncia
MEMORIA DE VIDAC MEMORIA DE TRABALHO D
Recuperagao de Factuais a) Atencio a) 0245
experiéncias de Minuos
vida Emocionais b) Iniciativa b) 00’00’

Tempo ce leitura / Minutos: 02’45’
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Observagoes:

B1 leuos signos em SPCsem recorrer a leitura dotexto por baixo das quadriculas.
Trocou novamente o0 “¢” pelo “e”, como na leitura anterior.

Napagina 11, 2* linha, trocou de novo “D. Jodo V”, por“D. Pedro V”.

Tinha-se manifestado relativamente a pega antes da leitura. Durante a leitura ndo o fez.
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B2
ESTORIA 1: Isabel, a rainha das rosas LEITURA: Texto emescrita facil —-2.3.1.1.
EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref® Frequéncia Indices de Analise Ref® Frequéncia
Adequado 1 1 Descontraido 1 1
Inadequado
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 Alegria 3
Curtas 4 CHORA Tristeza 4
TAMANHO DAS 5 Com consigéncia c
FRASES Monossilabos motora
5 1 Sem consisténcia 5
~ Sim GESTICULA motora
ART ICULACAO
VERBAL Nao 7 A obra de arte 7
Sim 8 1 INDICA Os simbolos SPC 8
EXATIDAO DA o Em direcdo a obra o 2
INFORMACAO Néo OLHA/ACENA | de arte
Em direcéo a obra
. 10 10
Sim DESLOCA-SE | de arte
CONEXOES Néo 11 Bracos relaxados 11 1
REPETICAODE | Sim 12 Pernas relaxadas 12 1
FINAIS DE
Curvado
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Néo (tensio)
Texto escrita
TROCA Facil 14 ch ; 14
aci egar a frente
PERSISTENTE g
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 Reacéo de 15
(LEITURA) em SPC POSTURA impaciéncia
EMORIADE VIDAC EMORIA DE TRABALHO D
Recuperageo de Factuais a) Atencio a) 02710
experiéncias de Minuos
vida Emocionais b) Iniciativa b) 00700’

Tempo de leitura / Minutos: 02°10°’
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Observagoes:

Durante a leitura do texto em escrita facil da estoria 1, Isabel, a rainha das rosas, B2 esteve focada, presente, dando a entoacéo
certa, e cumprindo as pausas da pontuacao.

Olhou duas vezes para a obra de arte e 9 se deslocou na sua direcdo depoisda leitura, ficando largos minutos a aprecia-la, sentada.
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B2
ESTORIA 1: Isabel, a rainha das rosas LEITURA: Texto emescrita facil —2.3.1.2.a)
EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref® Frequéncia Indices de Analise Ref® Frequéncia
Adequado 1 5 Descontraido 1 5
Inadequado
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 Alegria 3
Curtas 4 1 CHORA Tristeza 4
TAMANHO DAS 5 Com consigéncia c 1
FRASES Monossilabos motora
5 1 Sem consisténcia 5
~ Sim GESTICULA motora
ART ICULACAO
VERBAL Nao 7 A obra de arte 7
Sim 8 5 INDICA Os simbolos SPC 8 85
EXATIDAO DA o Em direcdo a obra o 1
INFORMACAO Néo OLHA/ACENA | de arte
7 Em direcéo a obra
. 10 10
Sim DESLOCA-SE | de arte
CONEXOES Néo 11 Bracos relaxados 11 1
REPETICAODE | Sim 12 Pernas relaxadas 12 1
FINAIS DE
Curvado
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Néo (tensio)
Texto escrita 2
TROCA Facil 14 ch ; 14
aci egar a frente
PERSISTENTE g
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 1 Reacéo de 15
(LEITURA) em SPC POSTURA impaciéncia
EMORIADE VIDAC EMORIA DE TRABALHO D
Recuperageo de Factuais a) Atencéo a) 06:12
experiéncias de Minuos
vida Emocionais b) 1 Iniciativa b) 00:50”

Tempo ce leitura / Minutos: 06:12°
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Observacdes:

B2 iniciaa leitura pelo texto em escrita facil, repetindo a linha lendo os signos em SPC.

Cerca de 4 minutos depois ja Ié exclusivamente 0s signos e a acrescentar nessa leitura as preposigdes, artigos e contragdes.
Revela grande sentido de humor e detém-se por isso maisem alguns signos que noutros, a aprecia-los. Por exemplo:“Gosto do
lembrada! (pag. 5, 1* linha)”; ou: “Os pobres estdo tesos! (pag. 9, 1* linha)” e acrescenta, recuperando uma memoria emocional [C
b)]: “Como se usa na giria estudantil!”. B2 foi estudante de Coimbra e o vocabulo “tesos”’ s6 era admitido no seutempo entre 0S

estudantes; uma senhora néo devia proferir esse termo.

O sentido de humor ¢ também manifesto quando, ao ler sobre o Milagre das Rosas, na pag. 9, 1* linha, observa: “ Agora ndo sei Se
quando o marido deixou de olhar ficaram paes outra vez!”

Troca o verbo “E”, pela conjungdo coordenativa “e”(pag. 10, 1° linha).

Indicou sempre os signos SPC: ora usou o indicador para s orientar nas linhas, ou ainda para se deter a apreciar 0s signos.
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B2
ESTORIA 1: Isabel, a rainha das rosas LEITURA: Texto emescrita facil —2.3.1.2.b)
EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref® Frequéncia Indices de Analise Ref® Frequéncia
Adequado 1 1 Descontraido 1 2
Inadequado
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 Alegria 3
Curtas 4 1 CHORA Tristeza 4
TAMANHO DAS 5 Com consigéncia c 1
FRASES Monossilabos motora
5 1 Sem consisténcia 5
~ Sim GESTICULA motora
ART ICULACAO
VERBAL Nao 7 A obra de arte 7 1
Sim 8 3 INDICA Os simbolos SPC 8 58
EXATIDAO DA o 1 Em direcdo a obra o
INFORMACAO Néo OLHA/ACENA | de arte
4 Em direcéo a obra
. 10 10
Sim DESLOCA-SE | de arte
CONEXOES Néo 11 Bracos relaxados 11 1
REPETICAODE | Sim 12 Pernas relaxadas 12 1
FINAIS DE
Curvado
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Néo (tensio)
Texto escrita 1
TROCA Facil 14 ch ; 14
aci egar a frente
PERSISTENTE g
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 1 Reacéo de 15
(LEITURA) em SPC POSTURA impaciéncia
EMORIADE VIDAC EMORIA DE TRABALHO D
Recuperageo de Factuais a) Atencio a) 0404
experiéncias de Minuos
vida Emocionais b) 1 Iniciativa b) 0404

Tempo ce leitura / Minutos: 04’04’
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Observagoes:

B2 referiu que gostou de ler a estoria em SPC poistinha piada, era “a historia contada aos quadradinhos!”.
B2 fez eda leitura s através dos signos SPC.

Reinventou a higtéria, conforme ANEXO XX (transcricdo da leitura sobre o livro adaptado em SPC)

Fez conexdes, acrescentou dados.

S6 com o estimulo da investigadora quanto ao signo do agradecimento da refeicdo (pag. 11, 12 linha) confirmou que se rezava a
agradecer e acrescenta que era no inicio e no final da refeicio [C b)].
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B2
ESTORIA 2: Dona Berlinda, do Bispo Francisco LEITURA: Texto emescrita facil -2.3.2.1.
EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref® Frequéncia Indices de Analise Ref® Frequéncia
Adequado 1 1 Descontraido 1
Inadequado
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 Alegria 3
Curtas 4 1 CHORA Tristeza 4
TAMANHO DAS 5 Com consigéncia c
FRASES Monossilabos motora
5 1 Sem consisténcia 5
~ Sim GESTICULA motora
ART ICULACAO
VERBAL Nao 7 A obra de arte 7
Sim 8 INDICA Os simholos SPC 8
EXATIDAO DA o Em direcdo a obra o
INFORMACAO Néo OLHA/ACENA | de arte
Em direcéo a obra
. 10 10
Sim DESLOCA-SE | de arte
CONEXOES Néo 11 Bracos relaxados 11 1
REPETICAODE | Sim 12 Pernas relaxadas 12 1
FINAIS DE
Curvado
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Néo (tensio)
Texto escrita
TROCA Facil 14 ch ; 14
aci egar a frente
PERSISTENTE g
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 Reacéo de 15
(LEITURA) em SPC POSTURA impaciéncia
EMORIADE VIDAC EMORIA DE TRABALHO D
Recuperageo de Factuais a) Atencio a) o123
experiéncias de Minuos
vida Emocionais b) Iniciativa b) 00700’

Tempo de leitura / Minutos: 01°23°’
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Observagoes:
Durante a leitura do texto em escrita facil B2 néo se distrai, nem faz comentarios.

L& pausadamente, com entoacao.

No final da leitura, questionada sobre que estoria leu, respondeu: “E a histéria desta berlinda. E ela propria que a esta a contar”.
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B2

ESTORIA 2: Dona Berlinda, do Bispo Francisco

LEITURA: Texto adaptado emSPC-2.3.2.2.a)

EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref® Frequéncia Indices de Analise Ref® Frequéncia
Adequado 1 1 Descontraido 1 5
Inadequado
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 1 Alegria 3
Curtas 4 CHORA Tristeza 4
TAMANHO DAS 5 Com consigéncia c 1
FRASES Monossilabos motora
5 1 Sem consisténcia 5
~ Sim GESTICULA motora
ART ICULACAO
VERBAL Nao 7 A obra de arte 7
Sim 8 7 INDICA Os simbolos SPC 8 27
EXATIDAO DA o Em direcdo a obra o 12
INFORMACAO Néo OLHA/ACENA | de arte
7 Em direcéo a obra
. 10 10
Sim DESLOCA-SE | de arte
CONEXOES Néo 11 Bracos relaxados 11 1
REPETICAODE | Sim 12 Pernas relaxadas 12 1
FINAIS DE
Curvado
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Néo (tensio)
Texto escrita
TROCA Facil 14 ch ; 14
aci egar a frente
PERSISTENTE g
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 Reacéo de 15
(LEITURA) em SPC POSTURA impaciéncia

EMORIA DE VIDAC

EMORIA DE TRABALHO D

Recuperageo de Factuais a) Atencio a) 05717
experiéncias de Minuos
vida Emocionais b) 1 Iniciativa b) 05717

Tempo de leitura / Minutos: 05°17°°
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Observacdes:

B2 comeca por fazer a leitura do texto adaptado em SPCda Estoria 2 descrevendo os signos: “Aqui temos a D. Berlinda, e ali o
Bispo Francisco (pag. 2).

Ao ler apag. 3 jando descreve as imagens mas continua a ler s3 os signos em S C, explicando-os pontualmente.

Até apag. 7 usao dedo indicador virado de costas para afolha de modo a servir de régua, para a orientar na leitura dos signos,
depois, pontualmente indica os signos, apontando.

Explicatambém que é a propria berlinda que conta a histéria.

Reinterpreta as frases: “Sentes-te voar” (ao ler ““Sentes que voas”, pag. 6, 1* linha) e acrescenta recordando: “Aquilo ¢ uma
maravilha, atrote por ai adiante![C b)]”

Observatambém que, para definir moderna “p6s um carro potente, de corrida.”

E segue lendo e explicando:““ Depois aqui diz-nos como ¢é que ela é construida”.

Mais a frente, explica quem foi o patrdo da berlinda, ainda antes de ler essa parte.

Adequa palavras “frente e retaguarda” para substituir "a frente e atras” que estdo no texto (pag. 12, 1* linha).

Ao lernapag. 13,2* linha “Estouha 100 anos no Museu para ajudar”, enquanto volta a folha deduz: “ a compreender os transportes.
Deveser!”. Erao que estava escrito na folha seguinte.

De salientar que esta participante é conhecida pela familia por ser muito preguicosa e por estar prostrada depois da morte do marido,
em setembro de 2015, dai que fosse provavel ndoter feito leitura continuada dotexto durante a semana. Por outro lado, se o fez,
teve aqui a iniciativa de falar.
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B2
ESTORIA 2: Dona Berlinda, do Bispo Francisco LEITURA: Texto adaptado em SPC —2.3.2.2.b)
EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref® Frequéncia Indices de Analise Ref® Frequéncia
Adequado 1 1 Descontraido 1 1
Inadequado
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 Alegria 3
Curtas 4 1 CHORA Tristeza 4
TAMANHO DAS 5 Com consigéncia c
FRASES Monossilabos motora
5 1 Sem consisténcia 5
~ Sim GESTICULA motora
ART ICULACAO
VERBAL Nao 7 A obra de arte 7
Sim 8 1 INDICA Os simbolos SPC 8 2
EXATIDAO DA o Em direcdo a obra o 4
INFORMACAO Néo OLHA/ACENA | de arte
Em direcéo a obra
. 10 10
Sim DESLOCA-SE | de arte
CONEXOES Néo 11 Bracos relaxados 11
REPETICAODE | Sim 12 Pernas relaxadas 12
FINAIS DE
Curvado
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Néo (tensio)
Texto escrita
TROCA Facil 14 ch ; 14
aci egar a frente
PERSISTENTE g
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 Reacéo de 15
(LEITURA) em SPC POSTURA impaciéncia
EMORIADE VIDAC EMORIA DE TRABALHO D
Recuperageo de Factuais a) Atencio a) 032
experiéncias de Minuos
vida Emocionais b) Iniciativa b) 0010

Tempo ce leitura / Minutos: 03°24”’
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Observacdes:
Leu pausadamente e com entoacdo. Esteve focadatodo o tempo da leitura.
No final, a investigadora perguntou a B2 se, ao falar na berlinda, se lembrava de alguma coisa na sua vida?

Respondeu que sim, das charretes de Cacia, de quando era pequena [C b)], que oPai alugava, como um taxi, para ir buscar os
amigos ao comboio que vinha do Porto.

Falou que nessa altura ainda ndo conduzia e a autora lembrou que sabe que B2 gostava muito de conduzir e ai comegou uma
recuperagdo de memoria emocional [C b)] que demorou 3 minutos. Contoucomo e porqué o Pai lhe ofereceu o primeiro carro, a
marca, a cor, etc.

Contou que otransformou para o capacitar com mais poténcia e que por isso 0s escapes estavam Empre a cair, masnunca contou a
ninguém.

Durante esses 4 minutos pos-leitura as frases tornaram-se longas, a articulagéo verbal ainda mais fluida, com grande exatiddo de
informacéo, associados a uma postura descontraida, de riso f&cil e franco, olhar maroto, e iniciativa a contar as experiéncias.

No final, desafiou: “Qualquer dia vou conduzi-la (olhando de novo para a berlinda), vou ai dar uma volta na cidade™.

Pagina 247
Virginia Gomes



Mestrado em Educacdo Especial. Dominio Cognitivo-motor | 2014-2016

Escola Superior de Educagéo e Ciéncias Sociais | Instituto Politécnico de Leiria

B2

ESTORIA 3: O Anjo que mostra a grande custédia: a

Custédia do Sacramento

LEITURA: Texto emescrita facil -2.3.3.1.

EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref Frequéncia Indices de Analise Ref Frequéncia
Adequado 1 1 Descontraido 1 4
Inadequado
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 1 Alegria 3
Curtas 4 1 CHORA Triseza 4
TAMANHO DAS Com consistencia
5 5
FRASES Monossilabos motora
6 1 Sem consisténcia 6
- Sim GESTICULA motora
ART ICULACAO
VERBAL Nao 7 A obra dearte 7
Sim 8 2 INDICA Os simbolos SPC 8
EXATIDAO DA 5 Em direcao a obra 5 2
INFORMACAO Néo OLHA/ACENA | de arte
2 Em direcédo aobra
. 10 10
Sim DESLOCA-SE | de arte
CONEXOES Nao 11 Bracos relaxados 11 1
REPETICAODE | Sim 12 Pernas relaxadas 12 1
FINAIS DE
Curvado
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Néo (tensio)
Texto escrita 1
TROCA 14 14
facil Chegar a frente
PERSISTENTE
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 Reacéo de 15
(LEITURA) em SPC POST URA impaciéncia
MEMORIA DE VIDAC MEMORIA DE TRABALHO D
Recuperagao de Factuais a) Atencio a) 0346
experiéncias de Minuos
vida Emocionais b) Iniciativa b) 0045

Tempo ce leitura / Minutos: 03’46
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Observacdes:
Mais uma vez B2 leu otexto com as pausas certas da pontuag&o e com a entoacdo adequada.
Entrecortou a leitura com algumas observagdes, a propdsito do texto e da obra de arte abordada: a Custédia do Sacramento.

No final do 3°paragrafo, B2 acrescentou a frase a conjungdo coordenativa“e” que ndo estava no texto, por lapso. Quando refo rcada
pelainvestigadora, dizendo que fez bem em acrescentar a conjuncéo, B2 respondeu: “Nao fazia sentido de outra man eira”.

Ao minuto 02°27”” ao ler o 5° paragrafo, na pag.2:“ O Anjo olha para cima, para ver o brilho encantador da grande custodia”, B2
observa com ar maroto: “Na posi¢@o em que esta ndo consegue ver bem! Tinha que virar mais a cabega [para tris — e exemplifica
imitando a posicdo da cabega do anjo em relagdo a custodia, torcendo-se toda para tras e provando que o anjo no veriaa custddia
na posi¢éo em que estd].
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B2
ESTORIA 3: O Anjo que mostra a grande custédia: a LEITURA: Texto adaptado em SPC-2.3.3.2.a)
Custddia do Sacramento
EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref Frequéncia Indices de Analise Ref Frequéncia
Adequado 1 1 Descontraido 1 2
Inadequado
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 Alegria 3
Curtas 4 1 CHORA Triseza 4
TAMANHO DAS Com consistencia 1
5 5
FRASES Monossilabos motora
6 2 Sem consisténcia 6
- Sim GESTICULA motora
ART ICULACAO
VERBAL Nao 7 A obra dearte 7
Sim 8 INDICA Os simbolos SPC 8
EXATIDAO DA 5 Em direcao a obra 5 8
INFORMAGAO | Nio OLHA/ACENA | de arte
2 Em direcédo aobra
] 10 10
Sim DESLOCA-SE | de arte
CONEXOES Nao 11 Bracos relaxados 11 1
REPETICAODE | Sim 12 Pernas relaxadas 12 1
FINAIS DE
Curvado
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Néo (tensio)
Texto escrita
TROCA 14 14
facil Chegar a frente
PERSISTENTE
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 Reacéo de 15
(LEITURA) em SPC POST URA impaciéncia
MEMORIA DE VIDAC MEMORIA DE TRABALHO D
Recuperagao de Factuais a) Atencio a) 0214
experiéncias de Minuos
vida Emocionais b) Iniciativa b) 00’15

Tempo ce leitura / Minutos: 02:°14”’
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Observagoes:

B2 realizou eda leitura da forma usual: pausadamente, com a entoacéo correta. Esteve atenta e descontraidatodo o tempo da leitura.
Olhou algumas vezes para a custodia, no final de cada frase.

Né&o se percebe bem se esta a orientar-se pelo SPC ou pelotexto em escrita facil, em baixo.

Comegou por reinterpretar o titulo: “O anjo que mostra a custddia: a grande custodia do Sacramento” (capa).

Ao lerapag5,2* linha, comenta:“ E do esforgo!”
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B2

ESTORIA 3: O Anjo que mostra a grande custédia: a

Custédia do Sacramento

LEITURA: Texto adaptado em SPC —2.3.3.2.b)

EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref Frequéncia Indices de Analise Ref Frequéncia
Adequado 1 1 Descontraido 1 1
Inadequado
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 Alegria 3
Curtas 4 1 CHORA Triseza 4
TAMANHO DAS Com consistencia 1
5 5
FRASES Monossilabos motora
6 1 Sem consisténcia 6
- Sim GESTICULA motora
ART ICULACAO
VERBAL Nao 7 A obra dearte 7
Sim 8 INDICA Os simbolos SPC 8
EXATIDAO DA 5 Em direcao a obra 5 5
INFORMACAO Néo OLHA/ACENA | de arte
Em direcédo aobra
. 10 10
Sim DESLOCA-SE | de arte
CONEXOES N&o 11 Bragos refaxados 11
REPETICAODE | Sim 12 Pernas relaxadas 12
FINAIS DE
Curvado
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Néo (tensio)
Texto escrita
TROCA 14 14
facil Chegar a frente
PERSISTENTE
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 Reacéo de 15
(LEITURA) em SPC POST URA impaciéncia
MEMORIA DE VIDAC MEMORIA DE TRABALHO D
Recuperagao de Factuais a) Atencio a) 02704
experiéncias de Minuos
vida Emocionais b) Iniciativa b) 00’05

Tempo ce leitura / Minutos: 02’04’
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Observagoes:

Desta leitura de B2 nada ha registar de relevante. Fez a leitura pausadamente e com entoac&o. Olhou de vez em quando para a pega
tendo somente observado, ao minuto 06’22, a proposito do signo sobre os raios de prata (pag. 3, 2* linha) que os raios “Da para ver
um bocadinho, mas estdo muito escuros”. Nao fez mais observagdes, nem tomoua iniciativa de outros comentarios.
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B3
ESTORIA 1: Isabel, a Rainha das rosas LEITURA: Texto emescrita facil -2.4.1.1.
EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref® Frequéncia Indices de Analise Ref® Frequéncia
Adequado 1 1 Descontraido 1 4
Inadequado
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI | Nervoso
Longas 3 Alegria 3
Curtas 4 CHORA | Trigteza 4
TAMANHO DAS 5 Com consigéncia c 1
FRASES Monossilabos motora
5 1 Sem consisténcia 5
~ Sim GESTICULA | motora
ART ICULACAO
VERBAL Nao 7 A obra de arte 7
Sim 8 INDICA | Os simbolos SPC 8
EXATIDAO DA o Em direcdo a obra o
INFORMACAO Néo OLHA/ACENA | de arte
2 Em direcéo a obra
. 10 10
Sim DESLOCA-SE | de arte
CONEXOES Néo 11 Bracos relaxados 11
REPETICAODE | Sim 12 Pernas relaxadas 12
FINAIS DE
Curvado
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Néo (tensio)
Texto escrita 1
TROCA Facil 14 ch ; 14
aci egar a frente
PERSISTENTE g
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 Reacéo de 15
(LEITURA) em SPC POSTURA [ impaciéncia
EMORIADE VIDAC EMORIA DE TRABALHO D
Recuperageo de Factuais a) Atencio a) 212
experiéncias de Minuos
vida Emocionais b) 1 Iniciativa b) 1’00

Tempo ce leitura / Minutos: 02’12’
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Observacdes:
B3 ndo apresenta dificuldade a ler (tem problemas de visio, que supera com osdculose uma boa iluminagéo).

Focada, presente, 1€ fluentemente, dando entoagéo as palavras, énfase nos didlogos e olhando para quem esta presente quando faz as

pausas da pontuagao.
Leu rapidamente, com a postura descontraida e um pouco chegada a frente.

Fez conexdes, sorriu carinhosamente quando falou de Santa Clara e da filha morar naquela zona e comentou o quanto gosta de ir ver
as arvores da Quinta das Lagrimas (02°32°") — era pintora amadora e tinha paixao por pintar arvores [C b)]
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B3
ESTORIA 1: Isabel, a rainha das rosas LEITURA: Texto adaptadoemSPC-24.12.a
EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref* Frequéncia Indices de Analise Ref Frequéncia
Adequado 1 4 Descontraido 1 4
Inadequado
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 1 Alegria 3
Curtas 4 CHORA Tristeza 4
TAMANHO DAS 5 Com consisténcia c 2
FRASES Monossilabos motora
5 1 Sem consigéncia 5
~ Sim GESTICULA motora
ART ICULACAO
VERBAL Néo 7 A obra de arte 7 2
Sim 8 3| INDICA Os simbolos SPC 8
EXATIDAO DA o 1 Em direcdo a obra o 1
INFORMACAO Néo OLHA/ACENA | de arte
5 Em direcéo a obra
. 10 10
Sim DESLOCA-SE | de arte
CONEXOES Néo 11 Bracos relaxados 11
REPETICAODE | Sim 12 Pernas relaxadas 12
FINAIS DE
Curvado
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Néo (tensio)
Texto escrita
TROCA Facil 14 ch ; 14
aci egar a frente
PERSISTENTE g
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 1 Reacéo de 15
(LEITURA) em SPC POSTURA impaciéncia
EMORIADE VIDAC EMORIA DE TRABALHO D
Recuperageo de Factuais a) Atencio a) 10715
experiéncias de Minuos
vida Emocionais b) 1 Iniciativa b) 00°57”

Tempo de leitura / Minutos: 10’15’
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Observagoes:

Explica logo no inicio da leitura porque é que Isabel é arainha dasrosas: por causa do Milagre.
Quando 1€ a primeira vez sobre o rei acrescenta que D. Dinis era “O Lavrador,”

Leu maioritariamente os SPC.

Leitura fluida, muito répida e entendivel.
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B3

ESTORIA1: Isabel, a rainha das rosas

LEITURA: Texto adaptado em SPC —2.4.1.2.b)

EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref® Frequéncia Indices de Analise Ref® Frequéncia
Adequado 1 1 Descontraido 1 3
Inadequado
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 1 Alegria 3
Curtas 4 CHORA Tristeza 4
TAMANHO DAS 5 Com consisténcia c
FRASES Monossilabos motora
5 1 Sem consigéncia 5 1
~ Sim GESTICULA motora
ART ICULACAO
VERBAL Néo 7 A obra de arte 7
Sim 8 2 | INDICA Os simbolos SPC 8
EXATIDAO DA o Em direcdo a obra o
INFORMACAO Néo OLHA/ACENA | de arte
4 Em direcéo a obra
. 10 10
Sim DESLOCA-SE | de arte
CONEXOES Néo 11 Bracos relaxados 11 1
REPETICAODE | Sim 12 Pernas relaxadas 12 1
FINAIS DE
Curvado
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Néo (tensio)
Texto escrita 1
TROCA Facil 14 ch ; 14
aci egar a frente
PERSISTENTE g
DE PALAVRAS Texto adaptado 15 2 Reacéo de 15
(LEITURA) em SPC POSTURA impaciéncia
EMORIADE VIDAC EMORIA DE TRABALHO D

Recuperageo de Factuais a) Atencio a) 04°00
experiéncias de Minuos
vida Emocionais b) Iniciativa b) 04700

Tempo de leitura / Minutos: 04°00°°
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Observagoes:

B3 esteve sempre focada.

Quis falar sobre os SPC, durante e depois da leitura: “Isto é lembranca? — acerca do simbolo ‘lembrar’. “Que graca!”
Sobre a pintura, pergunta sempre: “N&o chegaram a saber quem era o pintor?”.

Questionada sobre se 0s S C ajudaram na leitura, respondeu: “Ajudou! T enho pouca memoéria mas...”
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B3
ESTORIA 2: Dona Berlinda, do Bispo Francisco LEITURA: Texto emescrita facil —2.4.2.2.
EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref® Frequéncia Indices de Analise Ref® Frequéncia
Adequado 1 1 Descontraido 1 3
Inadequado
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 1 Alegria 3
Curtas 4 CHORA Triseza 4
TAMANHO DAS 5 Com consigténcia c
FRASES Monossilabos motora
5 1 Sem consiséncia 5
~ Sim GESTICULA motora
ART ICULACAO
VERBAL Nao 7 A obra de arte 7 1
Sim 8 INDICA Os simbolos SPC 8
EXATIDAO DA ° Em direcdo a o 3
INFORMACAO Néo OLHAA/ACENA | obra de arte
3 Em direcéo a
. 10 10
Sim DESLOCA-SE obra de arte
CONEXOES Néo 11 Bragos relaxados 11 1
REPETICAODE | Sim 12 Pernas relaxadas 12 1
FINAIS DE
Curvado
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Néo (tensio)
Texto escrita 2
TROCA Facil 14 ch ‘ 14
aci egar a frente
PERSISTENTE 9
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 Reacéo de 15
(LEITURA) em SPC POSTURA impaciéncia
MEMORIADE VIDAC MEMORIA DE TRABALHO D
Recuperageo de Factuais a) Atencdo a) 4:00
experiéncias de Minuos
vida Emocionais b) 1 Iniciativa b) 4:00°

Tempo de leitura / Minutos: 04:00°
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Observagoes:

B3 1é com grande fluidez verbal.

No final de cada frase olha para a investigadora, acompanhando a pausa da pontuagao.

Vai lendo otexto e conferindo o que I1& olhando para a peca.

Revelainiciativa constante: intervém, coloca questdes, faz observagBes pertinentes.

Nesta leitura usoua sua experiéncia para comentar, na pag. 13, acercada 1* linha: “Para um coche, Coimbra ¢ umaterra dificil!”.

Reflete sobre o que se diz., e.g. no final comenta que a Berlinda“é vaidosa mas, ndo sei se os outros carros sdo tdo
valiosos!...(01°40” do segundo filme)”.
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B3
ESTORIA 2: DonaBerlinda, do Bispo Francisco LEITURA: Texto adaptado emSPC-24.2.2.a)
EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref* Frequéncia Indices de Analise Ref Frequéncia
Adequado 1 1 Descontraido 1 5
Inadequado
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 1 Alegria 3
Curtas 4 CHORA Tristeza 4
TAMANHO DAS 5 Com consisténcia c 1
FRASES Monossilabos motora
5 1 Sem consigéncia 5
~ Sim GESTICULA motora
ARTICULACAO
VERBAL Néo 7 A obra de arte 7 3
Sim 8 INDICA Os simbolos SPC 8 4
EXATIDAO DA o Em direcdo a obra o 4
INFORMACAO Néo OLHA/ACENA | de arte
2 Em direcéo a obra
. 10 10
Sim DESLOCA-SE | de arte
CONEXOES Néo 11 Bracos relaxados 11 1
REPETICAODE | Sim 12 Pernas relaxadas 12 1
FINAIS DE
Curvado
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Néo (tensio)
Texto escrita 1
TROCA Facil 14 ch ; 14
aci egar a frente
PERSISTENTE g
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 2 Reacéo de 15
(LEITURA) em SPC POSTURA impaciéncia
EMORIADE VIDAC EMORIA DE TRABALHO D
Recuperageo de Factuais a) Atencio a) 0438
experiéncias de Minuos
vida Emocionais b) 2 Iniciativa b) 0020

Tempo de leitura / Minutos: 04’58’
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Observagoes
B3 reagiu muito positivamente quando recebeu o livro com a Est6ria 2 adaptada para SPC: “Ah! Vem fazer uma viagem!”
E rapidaa ler, no entanto, troca algumas palavras.

Diz que prefere ler o texto em escrita facil, por debaixo dos pictogramas, porque nao vé bem asimagens. Pouco depois avalia as
imagens enquanto 1€ otexto, o que quer dizer que esta a vé-las enquanto Ié.

Ao ler que a Berlinda afirma que é muito moderna, olhando para a imagem em SPC — um Ferrari— B3 observa.”Um Ferrari!” e
indica a berlinda: “Tem mais vista que um Ferrari!”

Esteve focada durante toda a leitura, tomando por breves ingantes, mais do que uma vez, a iniciativa de estabelecer conexdes ou
comentar aquilo de que se lembra acerca da leitura inicial do texto em escrita facil [C b)].

Normalmente, 1é uma linha e olha para a investigadora, como quem estd a fazer uma leitura para uma plateia.

Na tltima linha, ao ler:“Como eu, que sou a Dona Berlinda!”, imita a personagem e faz o gesto no peito como se estivesse a falar
de si.

Acaba a lettura observando que “ Mais oumenos estava decorado, mas pelas minhas palavras”.
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B3

ESTORIA 2: Dona Berlinda, do Bispo Francisco

LEITURA: Texto adaptado em SPC —2.4.2.2.b)

EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref® Frequéncia Indices de Analise Ref® Frequéncia
Adequado 1 5 Descontraido 1 3
Inadequado
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 Alegria 3
Curtas 4 1 CHORA Tristeza 4
TAMANHO DAS 5 Com consigéncia c 1
FRASES Monossilabos motora
5 1 Sem consisténcia 5
~ Sim GESTICULA motora
ART ICULACAO
VERBAL Nao 7 A obra de arte 7 1
Sim 8 3 INDICA Os simbolos SPC 8
EXATIDAO DA o 2 Em direcdo a obra o 5
INFORMACAO Néo OLHA/ACENA | de arte
7 Em direcéo a obra 1
. 10 10
Sim DESLOCA-SE | de arte
CONEXOES Néo 11 Bracos relaxados 11
REPETICAODE | Sim 12 1 Pernas relaxadas 12
FINAIS DE
Curvado
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Néo (tensio)
Texto escrita
TROCA Facil 14 ch ; 14
aci egar a frente
PERSISTENTE g
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 4 Reacéo de 15
(LEITURA) em SPC POSTURA impaciéncia

EMORIA DE VIDAC

EMORIA DE TRABALHO D

Recuperacgao de
experiéncias de
vida

Factuais

a)

Atencéo a)
Minutos

Emocionais

b)

1 Iniciativa b) 01’55

Tempo de leitura / Minutos: 06°40°°
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Observacdes:
Nesta leitura, B3 na pag. 3, linha 1, respondeu a personagem da estoria:“Ja sabemos!”

De seguida fez um aparte e conta que esteve muito tempo para se recordar do nome da peca. Questionada porgue néo pegou no
livro, disse que queria treinar sem ele.

Noutra passagem, comenta a atitude de vaidade da Berlinda. Como se quisesse representar e interagir com a protagonista da estoria.

Altema a leitura entre os dois registos: os pictogramas e o texto em escrita facil, sendo complicado discemir qual dos dois estd a
seguir em alguns momentos da leitura. Comenta a certa altura:“Ja olho mais para estes que para o texto (...) Sio mais faceis!”

Sempre focada, tem frequentemente a iniciativa de contar partes da histéria antes de as ler, ou de reinterpretar excertos, e.g. na pag.
12, 22 linha reinterpreta: “Pintado em vérias cores”. Na pag. 14, 1* linha, contou as cabegas representadas no pictograma e
comentou: “Aqui tem quatro e quatro: oito. Conta o cocheiro!”[D b) e C b)]

Deslocou-se para demonstrar na cabine da berlinda o brasédo do Bigpo D. Francisco de Lemos, quando estava a referi-lo na leitura.

A leitura foi cortada com bastantes observagdes de B3, relativas a estoria, por isso demorou mais do que os habituais 4/5 min utos.
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B3
ESTORIA 3: O Anjo que mostra a grande custédia: a custddia | LEITURA: Texto em escrita facil —2.43.1.
do Sacramento
EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref Frequéncia Indices de Analise Ref Frequéncia
Adequado 1 Descontraido 1 3
Inadequado
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 Alegria 3
Curtas 4 1 CHORA Triseza 4
TAMANHO DAS Com consistencia
5 5
FRASES Monossilabos motora
6 1 Sem consisténcia 6
- Sim GESTICULA motora
ART ICULACAO
VERBAL Nao 7 A obra dearte 7
Sim 8 INDICA Os simbolos SPC 8
EXATIDAO DA 5 Em direcao a obra 5 4
INFORMAGAO | Nio OLHA/ACENA | de arte
1 Em direcédo aobra
] 10 10
Sim DESLOCA-SE | de arte
CONEXOES N&o 11 Bragos refaxados 11
REPETICAODE | Sim 12 Pernas relaxadas 12
FINAIS DE
Curvado 1
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Nio (tensio)
Texto escrita 5
TROCA 14 14
facil Chegar a frente
PERSISTENTE
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 Reacéo de 15
(LEITURA) em SPC POST URA impaciéncia
MEMORIA DE VIDAC MEMORIA DE TRABALHO D
Recuperagao de Factuais a) Atencio a) 0318
experiéncias de Minuos
vida Emocionais b) Iniciativa b) 00’00’

Tempo ce leitura / Minutos: 03’18’
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Observagoes:
B3 sabia exatamente 0 que é e para que serve uma custodia
Néo leuo titulo.

Realizoua leitura de forma articulada, cumprindo as frases curtas do texto mas ssm a entoagdo, ou a energia que revelouem leituras
anteriores.

Sorriu sem grande manifestagdo de alegria ou de entusiasmo.

Enquanto lia, olhou diretamente para a custédia quatro (4) vezes.
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B3
ESTORIA 3: O Anjo que mostra a grande custédia: a custédia | LEITURA: Texto adaptado em SPC—24.3.2.a)
do Sacramento
EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref Frequéncia Indices de Analise Ref Frequéncia
Adequado 1 2 Descontraido 1 3
Inadequado
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 1 Alegria 3
Curtas 4 CHORA Triseza 4
TAMANHO DAS Com consistencia
5 5
FRASES Monossilabos motora
6 1 Sem consigéncia 6
- Sim GESTICULA motora
ART ICULACAO
VERBAL Nao 7 A obra dearte 7
Sim 8 2 INDICA Os simbolos SPC 8 51
EXATIDAO DA 5 Em direcao a obra 5 5
INFORMAGAO | Nio OLHA/ACENA | de arte
4 Em direcédo aobra
] 10 10
Sim DESLOCA-SE | de arte
CONEXOES N&o 11 Bragos refaxados 11
REPETICAODE | Sim 12 Pernas relaxadas 12
FINAIS DE
Curvado
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Nio (tensio)
Texto escrita 3 1
TROCA 14 14
facil Chegar a frente
PERSISTENTE
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 Reacéo de 15
(LEITURA) em SPC POST URA impaciéncia
MEMORIA DE VIDAC MEMORIA DE TRABALHO D
Recuperagao de Factuais a) Atencio a) 0740
experiéncias de Minuos
vida Emocionais b) 3 Iniciativa b) 02’40

Tempo ce leitura / Minutos: 07’40’
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Observacdes:
B3 fala muito baixo.
Olha para o interlocutor no final da leitura de cada linha, sobretudo quando s trata do livro com o texto adaptado para SPC.

Iniciou a leitura guiando-se somente pelos pictogramas; a meio do tempo comegou a ler o texto, confirmando sempre com as
imagens e a partir d minuto 6’ recomegou a ler as imagens. Sempre que 1& somente os pictogramas, indica-0s com o dedo.

Ao ler ver o pictograma relativo a“encantador”, na pag. 6, 1* linha, refere que comegou naquele dia aPrimavera e apesar de
estarmos em Margo recorda: “ Abril, aguas mil!” (...) “ A minha Avo sabia essas coisas” [C b)]. Pouco depois, na pag. 7, 2* linha, ao
ler “custddia” acrescenta: “Eu chamo-lhe a ‘Santa Custodia’ [Cb)].”

Ao ver o pictograma com a foto do perfil da cidade de Coimbra (pag. 10, 12 linha) revive:“Da minha casa, ex-casa, vé-se a Torre da
Universidade [C b)].”
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B3
ESTORIA 3: O Anjo que mostra a grande custédia: a custédia | LEITURA: Texto adaptado em SPC —2.4.3.2.b)
do Sacramento
EXPRESSAO VERBAL A EXPRESSAO GESTUAL E CORPORAL B
Indices de Analise Ref Frequéncia Indices de Analise Ref Frequéncia
Adequado 1 1 Descontraido 1
Inadequado
2 2
VOCABULARIO | (impreciso) SORRI /RI Nervoso
Longas 3 1 Alegria 3
Curtas 4 CHORA Triseza 4
TAMANHO DAS Com consistencia
5 5
FRASES Monossilabos motora
6 1 Sem consisténcia 6
- Sim GESTICULA motora
ART ICULACAO
VERBAL Nao 7 A obra dearte 7 1
Sim 8 INDICA Os simbolos SPC 8 38
EXATIDAO DA 5 Em direcao a obra 5 4
INFORMAGAO | Nio OLHA/ACENA | de arte
1 Em direcédo aobra
] 10 10
Sim DESLOCA-SE | de arte
CONEXOES N&o 11 Bragos refaxados 11
REPETICAODE | Sim 12 1 Pernas relaxadas 12
FINAIS DE
Curvado
FRASES DO 13 13
INVESTIGADOR | Nio (tensio)
Texto escrita 1
TROCA 14 14
facil Chegar a frente
PERSISTENTE
DEPALAVRAS | Texto adaptado 15 3 Reacéo de 15
(LEITURA) em SPC POST URA impaciéncia
MEMORIA DE VIDAC MEMORIA DE TRABALHO D
Recuperagao de Factuais a) Atencio a) 05750
experiéncias de Minuos
vida Emocionais b) Iniciativa b) 00725

Tempo ce leitura / Minutos: 05’50’
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Observacdes:
B3 1é animada, embora se queixe que ndo esta a ver bem.

Logo de micio observa que “as duas coisas € que fazem a custodia”, ou seja, o conjunto do anjo e da custddia € que formam a
Cust6dia do Sacramento.

Lé s os pictogramas, apoiando por vezes com a confirmagdo no texto em escrita facil, que esta abaixo.
Segundo B3” 0 Anjo tem a cara rosada do esforco que faz para segurartdo grande peso”.
Ao ler napag. 10, 1* linha “ Veio para Coimbra” pergunta de imediato: “E para ficar ca?!” e remata: “Esta parede ¢é dela!”

Questionada no final da leitura sobre a utilizagdo dos SPC respondeu que sim e “Até porque eundo conhecia este codigo e é
interessante (...) Estive a ver se percebia bem as imagens e foi facil”.

B3 ouve mal (usa aparelhos mas de vez em quando nota-se que tem dificuldade a owvir) e vé com dificuldade, sobretudo ao longe,
apesar dos 6culos estarem atualizados. Foi-lhe dificil perceber certos pormenores decorativos da Custodia do Sacramento.
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Anexo 9: Estoria 2 — D. Berlinda, do Bispo Francisco,

com reinterpretacao pela participante B2 (2.2.a)
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Leitura B2
2.3.2.2.a) | 17 leitura SPC |07.03,2016

D. Serlinda Bl

0 Franclsco

Dona Berlinda, do Bispo Francisco

luseu Naclonal de Machado de Castro

OfgL

Or

Escoin superior de educacso
B8 Citncias sociais
Ve e €0 s

Mestrado de Educagao Especial —
Dominio Cognitivo-motor | 2014/ 2016
22Ano | Projeto — Dezembro de 2015
Orientadora: Prof. Doutora Célia Sousa
Discente: Virginia Gomes

D. Serlinda

Blspo Frantlsco
e

Dona Berlinda, do Bispo Francisco

Aqui temos a Dona Berlinda, e ali o Bispo Francisco

vem

&

fazer

viagem
e

Os simbolos para ir fazer uma viagem: Vem, fazer, e a mala de viagem.

Museu Nacional de Machado de Castro

O

Vem fazer uma viagem!

_CRID...
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Eu sou berlinda bispo Francisco
= 7 %
| !
[ )
Eu sou a berlinda do bispo Francisco.
Eu sou berlinda bispo Francisco.
A minha ave nasceu

Frussia

A minha avoé nasceu na Alemanha, a antiga Prussia.

A minha avo nasceu [o berco do nascimento] na Alemanha, na antiga Prissia.

Museu Nacional de Machado de Castro

_CRID_.

Eu sou carro antigo coche festa com
E— "~
A
— ﬂ o
Eu sou um carro antigo, coche de festa, com
Eu sou um carro antigo um coche de festa com
correias de cabedal molas seguram minha cabing

5 =

correias de cabedal e molas que seguram a minha cabine em cima das rodas.

correias, molas que seguram a minha cabine em cima de rodas.

Museu Nacional de Machado de Castro

_CRID..
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Na ninha

cablne

I‘_ '

cabam

pesscas

@.@ &

5%

Depois diz que na cabine da Berlinda cabem quatro pessoas.

Na minha cabine cabem quatro pessoas.

Traz

mais

+

amigos

Comeo ele [a quem se dirige a estoria] é uma pessoa so, diz-lhe para trazer mais trés amigos!

Museu Nacional de Machado de Castro

Traz mais trés amigos!

O !F‘L

_CRID_.

Depois diz que dentro da cabine da Berlinda sentes-te voar! [Aquilo é uma maravilha, nao é? A trote, por ai fora!]

Dentro

L

O

minha

cablne

sentes

©®

voas

Dentro da minha cabine sentes que voas!

Sou
I
]

muito

modsrna

.

Museu Nacional de Machado de Castro

Sou muito moderna!

Diz que & muito moderna!

o IPL

CRID_
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carstruida madealra farre czheda vidro

seu
I
I

Sou construida em madeira, ferro, cabedal e vidro.

Aqui diz pelo que é que ela é constituida: por madeira, ferro, cabedal e vidro.

Dentro

HIE—

feita tacidos varmalhos

L -

Por dentro sou feita de tecidos vermelhos.

Dentro sou feita de tecidos vermelhos.

Museu Nacional de Machado de Castro

_CRID_.

Tenho nLatro rodas dias mais peguenas a frame
‘ do |O O D CI

Tenho quatro rodas, duas mais pequenas a frente

Depois a Berlinda diz que tem quatro rodas, duas mais pequenas

duas muie grandes ards
‘\_* b
Hu|

e duas muito grandes atras.

e duas maiores. As mais pequenas sao a frente e as maiores sao atras.

Museu Nacional de Machado de Castro

_CRID..
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Tenho

a frente

q

m

banco

Tenho a frente um banco

Diz que tem a frente um banco

&

e

homem conduz cavalos para eu andar
do homem que conduz os cavalos para eu andar.
do homem que conduz os cavalos para ela andar.
I Owr. CRID
" Imuseu Nacional de Machado de Castro b - n
Ha muitos anos five: Lm patrio Caoimbra

Ha muitos anos tive um patrao que foi bispo de Coimbra

Ha muitos anos teve um patrao bispo de Coimbra, era o Bispo francisco.

nome Frarcisco d2 Lemos Era muito importante fez construir
8 ' '
- *
[_______]

com o nome de Francisco de Lemos. Era muito importante e fez construir
Com o nome de Francisco de Lemos. Era muito importante e fez construir

@ Ore.  CRID

“ " lmuseu Nacional de Machado de Castro B -
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i Lus edifizios Universidade Caimbra
) =

&

muitos edificios da Universidade de Coimbra.

muitos edificios novos na Universidade de Coimbra.

\ ]
/ % o% NE

Para eu me lembrar dele fez colocar

Para eu me lembrar dele fez colocar

il Owre.  CRID_

Museu Nacional de Machado de Castro

=
=

brasdo na minha

O
—

o seu brasao na minha cabine,

na frente e na retaguarda o seu brasao, na minha cabine,

pintada verde vermelho dourado

C
sk

pintado a verde, vermelho e dourado.

pintado a verde, vermelho e dourade.

O

Museu Nacional de Machado de Castro

_CRID
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Ja fiz muitas viagens inclinadas Coimbra
/ = / '
Ja fiz muitas viag nas ruas i d

de Coimb

Ja fez muitas viagens nas ruas inclinadas de Coimbra.

CEM anos

Museu Hacional
o

100

ndo de Castrol

para

N/

sjudar

Estou ha cem anos no Museu para ajudar

Estou ha cem anos no Museu Machado de Castro para ajudar [a compreender os transportes, deve ser!]

] Owr.  CRID

useu Nacional de Machado de Castro : = m
pessoas compreender transpartes patréo pste

@.@ @ ~

Qe

o)

=

2o}

E‘%’-

as pessoas a compreender os transportes, o meu patrao e este Museu,

as pessoas a compreender os transportes, o meu patrao e este Museu,

melhor

como

re

au

D. Serlinda

Museu Nacional de Machado de Castro

que & o melhor, como eu, Dona Berlinda!

que € o melhor, como eu, Dona Berlinda!

O !PL

_CRID..
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Ficha da verséo SPC

Flcna Técnica

Titto

‘Dona Barlinda, do Blspo Francisco”

Testo & partk da berlind (coche de gale) do século XVIIL com o brasan de D, Lemas | o Pago Eplscopal |
Autor
Vinginia Gomes

Créditos fotogréficos
Jodo Paule Auas - ADF/ DGPC
Ana Alcoforado — MNMC

Raul Mendas — MNMC

5308 adaptagao para )
Virginia Gomas
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Mayer-Johnson, Inc.

All ights reserved. Used with permission.
mayer-Johnson, Inc.

PO Box 1579

Solana Beach, CA 92075

usA

P 5335500064

Fax: §53.550.0440

Owr_ CRID.

Museu Nacional de Machado de Castro

de Machaco oe Casto | MNMGT 350

Virginia Gomes
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Anexo 10: Imagens dos Participantes, durante as leituras
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Al durante a primeira leitura em SPC da Estoria 2 — Dona Berlinda, do Bispo
Francisco (2.2.a).

B1 a assinalar a cobertura de cabedal da Berlinda, durante a primeira leitura em SPC da
Estdria 2 — Dona Berlinda, do Bispo Francisco (2.2.a).
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B2 a admirar o retdbulo da Estoria 1 — Isabel, a rainha das rosas (1.1.).

B3 durante a segunda leitura em SPC da Estéria 3 — O Anjo que mostra a grande

custodia — a Custddia do Sacramento (3.2.b).
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