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表 1　対象者属性

身長（cm）
体重（kg）
年齢（歳）
BMI（kg/m2）

173.7 ± 0.0
76.0 ± 8.0
25.1 ± 5.0
21.0 ± 4.4
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歩数（歩 /日）
BMR（Kcal/ 日）
EE（Kcal/ 日）
TEE（Kcal/ 日）

V
・

O2max（ml/kg/min）

8991.8 ± 872.3
1385.1 ± 317.9
411.8 ± 210.9
1796.9 ± 372.3
34.79 ± 5.15

若年者における心肺持久力と身体活動量の関係性とその最近の傾向について

図 1　総エネルギー消費量と最大酸素摂取量との関係

表 2　加速度計、呼気ガス分析による測定結果
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