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Resumen.

En este trabajo se analiza el pensamiento de las alumnas matriculadas por ensefianza
libre en la Escuela Normal de Maestras de Badajoz, en el trdnsito entre dos sistemas de
gobierno en los que rige el mismo plan de 1914 para las Escuelas Normales.

El estudio se apoya en las Memorias de Prdcticas depositadas en el centro por dichas
alumnas. En ellas se recoge su pensamiento respecto a la ensefianza y la situacion real de
los centros escolares de primaria en la Extremadura de ese periodo.

A través de 32 memorias, redactadas entre 1919 y 1926, analizamos la evolucion que
sufre el concepto de Educacion Fisica, comprobando que solamente existe una minima
evolucion entre dicho pensamiento y el que aparece reflejado en las memorias setenta y
cinco aiios después.

Palabras Clave: Educacion Fisica, formacion del profesorado, prdcticas de enserian-
za, escuela primaria.

Summary.

This work analyses the ideas of free enrolled female students of Badajoz Teachers’
Normal School under the 1914 syllabus validation in a period of government transition.

The study is based down on the collected points of view about the real Teaching situa-
tion in Primary Schools in Extremadura taken from the Teaching Reports.

The evolution of the Physical Education concept is analysed considering the 32 reports
written from 1919 to 1926, proving that there is only a small evolution between those tea-
ching reports and the ones presented seventy five years later in the same school.

Key words: Physical education, teachers Education, Teaching Training, Primary
School.
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1.- INTRODUCCION

Descubrir las causas de las realidades
que vivimos obliga a conocer los caminos
por los que transcurrieron los elementos
que las hacen posible. Analizar el entor-
no, en el que se desarrollaron las asigna-
turas de la carrera de magisterio en etapas
anteriores, nos ayuda a comprender la
situacion actual de las mismas y la tarea
mds representativa de estos estudios la
constituyen las pricticas docentes.

En la formacién de maestros, aunque
dirigidas desde la Escuela Normal, las
précticas se han desarrollado siempre en
el contexto de las escuelas primarias por
lo que analizarlas de manera precisa, ha
resultado siempre dificil; esto es asi desde
los inicios de los estudios de magisterio.

El Plan de estudios del ministro Ber-
gamin (1914) establecio la obligacion de
presentar una memoria que recogiera, de
la manera mds explicita posible, las obser-
vaciones y actuaciones desarrolladas por
los estudiantes de las Escuelas Normales
durante las prdcticas en las escuelas de
primaria. A pesar de resultar un plan de
estudios razonablemente bueno para la
formacion de maestros, el articulado del
“Plan Bergamin” permitié diferentes mo-
dificaciones y ajustes en funcion de las ne-
cesidades surgidas durante su desarrollo.

Las memorias escritas por las alum-
nas, son documentos que proporcionan
importante informacién sobre lo aconte-
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cido durante ese tiempo, sobre el entorno
en el que se desarrolla y sobre el pensa-
miento de quienes las escriben, porque:

“A través de los diarios puede explo-
rarse el pensamiento del profesor y
sus relaciones con la accion” ( M.A.
Z.1991, p.10)

A través de las Memorias de Pricti-
cas de las alumnas de la Escuela Normal
de Maestras encontradas en el Archivo
Histdrico de la Facultad de Educacion de
Badajoz, hemos podido analizar cémo se
planteaban los periodos de précticas en
los afios 20 del siglo pasado. Aquellas
memorias se ajustaban a la estructura es-
tablecida desde la direccion de la Escuela
Normal de Maestras, y para estudiarlas
hemos tenido en cuenta la influencia que
estas directrices ejercieron sobre su re-
daccidn, asi como la redaccion llevada a
cabo por sus autoras como una manifesta-
cién de su manera de concebir la realidad
que experimentaban.

A continuacion, se puede ver la distri-
bucidn de todas las asignaturas decretadas
en el Plan de estudios de 1914 e imparti-
das en la Escuela Normal de Maestros de
Badajoz; segin consta en la organizacion
docente, las prdcticas de ensefianza se
realizaban en los cursos 3°y 4° y se exi-
gfa la presentacion de una memoria de lo
realizado en ese tiempo.
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Estudios para el titulo de Maestro de Ensefianza Primaria de la Escuela Normal de
Maestras de Badajoz - Curso 1914/1915

Geografia Regional

PRIMERO SEGUNDO TERCERO CUARTO

Religién e Religién y Moral Gramdtica Elementos de

H? Sagrada Castellana 2° Literatura Espafiola

Teorfa y Préctica de Gramatica Algebra Ampliacién de

la Lectura Castellana Geografia de Espaiia

Caligrafia Caligraffa Fisica Quimica
Nociones Genera- Geografia de Geograffa Universal | Rudimentos de De-
les de Geografia y Espafia recho y Legislacion

Escolar

Nociones Generales

H? de la Edad

H? de la Edad Historia Contempo-

tras

de H. e H"de la Media Moderna rdnea
Edad Antigua
Nociones y Ejerci- | Aritmética y Geo- H*. Natural Fisiologia e Higiene
cios de Aritmética y graffa
Geografia
Musica Pedagogia 1° Francés 1° Francés 2°
Educacion Fisica Educacion Fisica Pedagogia 2° Historia de la Peda-
gogia
Dibujo Musica Practicas de Ense- | Practicas de Ense-
nanza nanza
Costura para maes- Dibujo Corte de vestidos Agricultura para

y labores artisticas
para maestras

maestros y Econo-
mia doméstica para

maestras
Bordado en blanco Mecanograffa,
y corte de ropa Taquigrafia y Con-
blanca (para maes- tabilidad mercantil
tras) (voluntaria)

(Elaboracién propia)

Estos documentos también nos apor-
tan informacidn sobre diferentes aspectos
en esta etapa de la historia: la situacidn
socioecondmica de los padres; la influen-
cia del momento politico-religioso y las
diferencias culturales entre distintas loca-

lidades de la misma provincia.

La franja temporal en la que se datan
las memorias (1919-1926) puede dividir-
se en dos etapas claramente diferencia-
das, por dos motivos:
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e La transformacion social que supuso
el cambio desde el Gobierno Constitu-
cional de la Monarquia a la Dictadura,
en 1923.

e La importancia dada a la Educacién
Fisica en las escuelas Normales'.

A pesar del cambio que supuso el
golpe militar de Miguel Primo de Rivera
contra el gobierno de Manuel Garcia Prie-
to, el 13 de septiembre de 1923, las Es-
cuelas Normales continuaron siendo las
hermanas pobres del sistema educativo,
no sélo no se les reconocia su finalidad
sino que se planteaba la posibilidad de
que ésta podria desempefarse mejor des-
de las Facultades de Filosofia y Letras.

La defensa del papel de las Escuelas
Normales en el mundo de la educacion
fue una constante durante arios:“Si
bien se incremento el censo escolar
como reflejo de la prosperidad econo-
mica que respiro el pais en la década
de los veinte, la calidad educativa,
por el contrario, no mejoro”. (G. P.,
T. 1994, p.111)

A pesar de no contemplarse la Edu-
cacion Fisica como asignatura oficial en
los estudios de magisterio?, en 1924 se
publicé la Cartilla Gimndstica Infantil
que se instauré como libro de texto obli-
gatorio en todas las escuelas de primera
enseflanza’.

El Real Decreto de 25 de Agosto de
1926, que llevé a cabo la reforma de los es-
tudios de Bachillerato y de las Universida-
des, no reformd los estudios de magisterio.
Esta separacion desperto en los maestros la
necesidad de manifestarse exigiendo una
nueva reforma para dichos estudios, hecho
que no se produciria hasta 19314,
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Pero a pesar de no aparecer la Edu-
cacion Fisica como materia de estudio,
los problemas de salud e higiene habian
adquirido tal relevancia que los temas re-
ferentes al cuerpo y su cuidado aparecian
en posiciones preferenciales.

Con este trabajo queremos exponer:

La diferenciacién que se establecia
entre la educacion fisica, los juegos y la
salud en la formacién de maestros en los
primeros afios del siglo XX.

La influencia que tuvo la inquietud
por la higiene para la categorizacién de la
educacidn fisica como materia de estudio
en las Normales.

La estructuracion de las Memorias de
los afios estudiados y su similitud con las
Memorias de Précticas actuales.

2.- LA ESTRUCTURA DE LAS ME-
MORIAS

Los documentos utilizados para este
estudio han sido 32 memorias de préc-
ticas docentes presentadas en la Escuela
Normal de Maestras de Badajoz entre los
cursos de 1919/20 y 1925/26°, todas ellas
redactadas por alumnas que cursaron los
estudios de manera no oficial (libres), que
cumplieron con sus practicas en escuelas
oficiales de diferentes localidades de Ex-
tremadura, excepto dos que las hicieron,
una en Salamanca y otra, en Tetudn.

Todas memorias se ajustaron a un
formato idéntico siguiendo las directri-
ces exigidas desde la Escuela Normal
concretdndose en los siguientes aparta-
dos:

A.- La referencia a la legislacion vi-
gente por la que resulta obligatoria la pre-
sentacion de dicha memoria.

B.- La descripcién pormenorizada del
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local en el que se desarrollaban las prac-
ticas.

C.- Presentacion de la maestra encar-
gada de dicha escuela y su situacion pro-
fesional.

D.- Descripcion de la metodologia
empleada en cada una de las asignaturas
impartidas.

E.- Situacion en que la autora de la
memoria afronta las tareas docentes en-
comendadas.

F.-Manifestacién de la opinién perso-
nal sobre el sistema, la escuela y la carre-
ra docente haciendo especial mencion de
las dificultades que se han encontrado.

En las todas las memorias de practicas
estudiadas hemos seleccionado seis temas
que de forma directa o indirecta estdn in-
timamente relacionados con la Educacion
Fisica, los cuales vamos a desarrollar to-
mando como referencia los comentarios
realizados por las alumnas:

1) La importancia de la legislacion vi-
gente por la obligatoriedad de la re-
daccién de las memorias.

2) La percepcion de las alumnas de la si-
tuacidn de las escuelas de la provincia
de Badajoz en los afios veinte.

3) La importancia de la Higiene como
materia de estudio para las alumnas.
4) El papel del juego motor y su evo-
lucién dentro de la formacién de las

jovenes de principio de siglo

5) El concepto que sobre la Educacion
Fisica dejaron por escrito.

6) Las reflexiones personales relaciona-
das con los aspectos arquitecténicos y
pedagdgicos de las escuelas.

Hemos incluido la legislacién, aunque
no esté directamente relacionada con la

Educacion Fisica, por la obligatoriedad
de redactar un documento en el que se
especifiquen todos los aspectos referentes
a las précticas, y lo que ello ha supuesto
para la recopilacion de informacion rele-
vante de la €poca para poder conocer me-
jor cémo evoluciond la Educacién Fisica
en los primeros afios del siglo XX. Los
juegos y la Educacion Fisica los tratamos
por separado porque las autoras de las
memorias distinguen muy abiertamente
los dos conceptos sin relacionarlos entre
si. Destacamos también las reflexiones
personales por lo relevantes que resultan
para la comprension de su actitud ante la
escuela y la profesion docente.

3.-LA LEGISLACION

La mitad de las memorias se inician
haciendo referencia a la legislacion que
impone su presentacion. Con algunas
variaciones en el articulado todas las
alumnas resefian el Real Decreto que las
ampara. Una alumna de Alburquerque lo
explicaba asf:

“...para que en cumplimiento a lo
dispuesto en la legislacion de pri-
mera Ensefianza pudiera hacer las
prdcticas necesarias y, previa cer-
tificacion de ello poder verificar el
examen correspondiente; pero heme
aqui sorprendida por la real Orden
de 2 de Junio ultimo en la que se dis-
pone “que los alumnos libres hagan
una memoria sobre sus observaciones
en el curso de Prdcticas” y como yo,
fiel cumplidora...”. (Maria de A. R,
1920, p.1)

La normativa vigente les era facilitada
por las maestras tutoras de pricticas. Al-
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gunas alumnas fueron mds concretas y
especificaron el decreto mencionando su
articulado:

“Sras®: Cumpliendo con el segundo
inciso de la regla novena de la Real
Orden del dos de Junio de mil nove-
cientos diez y nueve y habiendo prac-
ticado el primer curso de los que de-
termina el articulo veinte y ocho del
Real Decreto de treinta de Agosto de
mil novecientos catorce”. (M* del C.
C., 1920, p.1)

Desde 1914, el plan de estudios siguio
vigente hasta la instauracion de la II Re-
publica en 1931, este es el motivo por el
que las alumnas de los cursos de 1919/20
a 1925/26 mencionan el mismo decreto,
como la memoria de 1926, en cuya porta-
da se explica:

“que en cumplimiento del articulo
27 del Real Decreto de 30 de Agosto
de 1914, presenta la alumna que sus-
cribe (...) a la sefiora Presidenta del
tribunal de las mismas de la Normal
de Maestras de Badajoz” (Emiliana
L. R.1926)".

4.- LOS LOCALES-ESCUELAS

En un segundo capitulo, inmediata-
mente después de referir el nombre de la
maestra que las acoge para hacer las prac-
ticas y resaltar sus bondades como maes-
tra y tutora, todas las memorias presentan
una descripcién exhaustiva y pormenori-
zada de la escuela o del local-escuela. Las
caracteristicas de estos locales eran dife-
rentes seglin la categoria de la localidad
donde estaban ubicadas, pero todas ellas
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presentaban unas carencias importantes
de luz, espacio y salubridad.

La alumna Isabel M. describi6 la es-
cuela Calera de Ledn, un pequefio pueblo
de la provincia de Badajoz donde hizo sus
précticas en 1920, de esta forma:

“El local-escuela: estd situado en el cen-
tro de la poblacion teniendo como edifi-
cio contiguo una fragua; la fachada da a
la plaza de Cervantes y estd orientada al
mediodia; las dimensiones del mismo son
9 ms. de largo, 6,1/2 ms. de ancho y 3,1/2
de altura siendo su capacidad aproxima-
da de 194 m3. Carece de patio y retretes
y demds dependencias teniendo las nifias
que evacuar sus necesidades en la via pu-
blica”.

Como vemos los niveles de higiene
en este local eran absolutamente inexis-
tentes.

Isabel sigue detallando las condicio-
nes del mismo con respecto a la humedad:

“El pavimento estd en deplorables
condiciones; el techo, mitad de cafias
y mitas de madera...”, también habla
de la iluminacion y otros aspectos de
esta escuela.

También en la provincia de Cdceres
las escuelas presentaban deficiencias,
como las de Montdnchez:

“El local no reiine las condiciones
que la Pedagogia recomienda en re-
lacion con las nifias que asisten pues
el local que mide 6 metros de largo, 5
de ancho y 4 de alto suelen asistir de
90 a 115 nifias que tienen que estar
apretadas contando con la mala ven-



Escuelas, Higiene y Educacion fisica. La Educacion Fisica en las Memorias de Prdcticas
de las alumnas de la Escuela Normal de Badajoz (1919-1926).

tilacion y la escasez de luz que tienen
pues en dichos dias nublados apenas
se ve nada a las cuatro de la tarde (...)
de los retretes y jardines no digo nada
por carecer de ellos”. (M* de J. O.,
1920)

Entre las directrices que debian se-
guir para la confeccion de la memoria
se les exigia la expresion de las dimen-
siones exactas de los locales, algunas
alumnas llegan a calcular tanto los me-
tros cuadrados como el espacio que le
corresponderia a cada nifia. La primera
pdgina de la memoria de Faustina S. G.
(1920) parece un problema matemadtico
mds que un trabajo de observacion, esta
alumna explica:

“Poco atractivo ofrece las Escuelas
Nacionales en toda Espania; no obs-
tante en la que practico, el local es
regular; pues mide la sala de la cla-
se 0 aula 25°50 x 7°42 = 189721 m2,
siendo el volumen 25°50 x 742 x 3776
=711429 m*”.

Aunque Faustina asegura que las es-
cuelas espafiolas no retinen las condicio-
nes minimas, define a la que la acoge para
sus practicas como “regular”, tal vez para
agradar a su tutora.

La mayoria de las escuelas analizadas
en las memorias sobre las que hemos po-
dido trabajar presentaban carencias muy
importantes de salubridad. El cambio de
gobierno no influy6 en los centros esco-
lares, lo que se observa tras el comentario
que en 1924 en la misma escuela de Ca-
lera de Ledn, dejo escrito otra practicante
en su memoria, en el capitulo de “Dificul-
tades encontradas”:

“La principal lo reducido del lo-
cal que dificulta todo trabajo intelec-
tual pues resta atencion a las nifias y
hace imposible la Educacion Fisica”.
(Serafina B. T., 1924)

Este comentario resulta extraordina-
rio pues es la primera vez que nos en-
contramos con una alumna en prdcticas
que defiende la necesidad de un espacio
concreto para el desarrollo de la Educa-
cién Fisica, aqui no se presenta como una
cuestion de conocimientos tedricos para
la salud, sino como unas actividades que
necesitaban de un local especial.

Estd claro que no se habia consegui-
do mejorar la escuela de Calera en esos
cuatro afios pero ahora preocupa la nueva
asignatura, que debia desarrollarse segun
las directrices de la Cartilla Gimndstica
Infantil.

Tampoco en 1926 encontramos mu-
chas memorias que alaben los locales-
escuelas, la siguiente descripcion es la
mds laudatoria:

“El salon escuela estd orientado al
mediodia, situado en el entresuelo;
su forma es un rectdngulo. Con dos
grandes ventanas que lo iluminan
recibiendo las alumnas la luz unila-
teral por el lado izquierdo, el amplio
pasillo de entrada que comunica con
su pequerio patio de recreo y sin mds
dependencias que dos retretes del sis-
tema antiguo”. (Manuela V. S., 1926)

La direccién de la luz en las aulas ha
sido por mucho tiempo uno de los fac-
tores mds importantes para preservar la
salud de los ojos de los alumnos, la luz
debfa entrar por el lado izquierdo del aula
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para no ensombrecer la escritura con la
mano derecha. En la actualidad, noventa
afos después y a pesar de la existencia de
un alto porcentaje de zurdos en las aulas,
estas siguen organizdndose bajo el mismo
criterio.

Parece que las circunstancias adversas
se daban solo en las escuelas extremeiias,
porque comprobamos como la escuela de
Tetudn presenta, segtin la memoria de M*
Carmen G., otras caracteristicas muy di-
ferentes:

“Esta escuela a la que me refiero (...)
se constituyo en el afio de 1916 con
cardcter de Unitaria (...) ya en 1920
se constituyo el Grupo de Escuelas
Graduadas Hispano-Arabes, con tres
grados y por ultimo en Noviembre de
1923 fue ampliada con dos grados
mds. Nada escatimo el Estado en la
construccion del esplendido edifi-
cio destinado a estas escuelas, que
constituye uno de los mejores de esta
ciudad...”. (M* Carmen G. P., 1925.
Tetudn)

5 .- LA HIGIENE

Para las alumnas de la Escuela Nor-
mal de Maestras de Badajoz los funda-
mentos de la educacién femenina debian
ser aquellos que las prepararan para ser
amas de casa y madres eficientes. La idea
sobre la Educacion Fisica era la de un
grupo de conocimientos necesarios para
transmitir el concepto y la necesidad de la
higiene para mantener la salud.

Los principios bdsicos de higiene se
recogian en el programa de la asignatura
de Ciencias Fisico-Naturales, en el que
ademads de explicarse el cuerpo humano y
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su composicion se explicaban los factores
bdsicos necesarios para el mantenimiento
de la salud.

“En las Ciencias Fisico-Naturales se
estudian con preferencia la Fisiologia
v la Higiene, materias cuya importan-
cia excepcional se hace comprender
a las nifias exponiéndole la estrecha
relacion que existe entre la higiene
del cuerpo y el espiritu y el cuidado
que deben tener en conservar estos
conocimientos para que en su dia al
ser madre de familia las lleven a la
prdctica”. (Isabel M. A., 1920)

Unos afios después las bases de la hi-
giene se consideraron como un conjunto
de conocimientos transversales y su trata-
miento se afrontaba en cualquier momen-
to de la jornada escolar y desde cualquier
asignatura.

“En la enserianza de la higiene aparte
de las exigencias del horario estable-
cido por la Profesora he procurado en
las ocasiones que constantemente se
ofrecen en la vida escolar dar a las
nifias conocimientos prdcticos de esta
utilisima asignatura”. (Serafina B.T.,
1924)

Los propios planes de estudio no ayu-
daban a diferenciar los conceptos mez-
clando los contenidos y adjudicdndolos
a una asignatura u otra. Las asignaturas
de Higiene y Economia doméstica se
fundian profundizando en el concepto
de higiene como preparacion para las fu-
turas amas de casa’. Los conocimientos
referidos al cuerpo humano, sus partes,
sus posibilidades y sus necesidades for-
maban un conjunto que fdcilmente se
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entrecruzaban y dificilmente se trataban
como entidades propias e independientes
de las demds:

“La leccion de Higiene la dan alter-
nando con la Economia acompanada
de algunas lecciones de Fisiologia,
estas asignaturas las dan por las ma-
fianas de la siguiente manera: des-
pués de estudiarlas convenientemen-
te un rato, nos las dan de memoria y
después de que se la explicamos les
ponemos algunos ejemplos, luego les
hacemos que nos los pongan ellas a
nosotras. En Fisiologia ven en un
dlbum de esquemas lo referente a la
leccion, copiando los dibujos mds fd-
ciles”. (Luisa F. S.-B., 1926)

6.- LOS JUEGOS

Los juegos, mds que una actividad de
desarrollo fisico, representaban una posi-
bilidad para corregir determinados com-
portamientos y desarrollar actitudes po-
sitivas de cooperacién y compafierismo.

Cuando las alumnas de précticas se
refieren a los juegos lo hacen consideran-
do las actividades lidicas desde cualquier
perspectiva, no se refieren solamente a los
juegos motores, llamados educativos, te-
nemos varios ejemplos claros de ello:

“Campo de experimentacion para la
maestra que quiere ser algo mds que
una sembradora de conocimientos,
que intenta educar (y toda la escuela
por serlo debe ser educativa mds que
instructiva) es el juego. Dejemos ju-
gar a las nifias con la libertad (basta
que el juego tenga visos de mandato
para que no tenga tal cardcter) y ob-

servemos un modo de ser manifestado
alli de manera patente”. (Maria A. V.,
1920)

“Con la revista de aseo por la mana-
na y tarde, vigilando la limpieza del
local y con la constante predicacion,
se aplican las reglas de la higiene. Se
procura acostumbrar a las nifias a las
buenas formas y comportamiento. Se
dan paseos, en los cuales se hacen
ejercicios educativos, y juegan libre-
mente con objeto de conocerlas me-
Jjor; pues sabido es que en el juego se
manifiestan sus condiciones con toda
expontanidad” .(sic) (M* de las Mer-
cedes A. P, 1920)

“A la vez estos juegos las hacian
descansar de las fatigas de la clase
serendndolas sus espiritus y también
educarlas fisicamente, cosa que dada
la importancia de la Educacion Fisica
no debe descuidar la maestra”. (M*
Teresa H. H., 1920)

7.- LA EDUCACION FISICA

En las memorias presentadas en el
curso de 1919/20, la Educacion Fisica se
concentraba entre la higiene y la fisiolo-
gfa, pero la dualidad cuerpo-alma repre-
sentaba el motor de las ensefianzas:

“El nifio que es vivo que es ameno
y variado, y no obstenta (sic) su varie-
dad individual, tiene la unidad gran-
diosa de un alma que debe ser sana en
un cuerpo sano, en lo cual convienen
todas las diferentes direcciones peda-
gogicas que puede merecer este dicta-
do”. (Marfa A. V., 1920)
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La uniformidad colectiva y la ausencia
de personalidades discordantes marcaban
la figura del comportamiento correcto y
digno del aprendizaje de los diferentes
contenidos, asi también se percibia el mo-
vimiento corporal como un sistema titil
para impartir otros conocimientos:

“En esta escuela se recurre al grdfico
(...) el grdfico vivo como puede decir-
se al hacerse con el mismo cuerpo de
la nifia cuando con sus movimientos
ponen la leccion en accion, viniendo
a ser el grdfico un triple ejercicio por
entrar en juego las tres facultades de
las nifias y siendo un poderoso me-
dio de desarrollo fisico”. (Rita G. L.,
1920)

Tal y como explica esta alumna el
ejercicio fisico no se entiende por si mis-
mo. El movimiento corporal se utilizaba
para dramatizar la leccién correspon-
diente permitiendo a los nifios salir de
sus pupitres y con ello se ejercitaba el
cuerpo supeditindolo a objetivos supe-
riores. Este sistema de lecciones vividas,
lecciones cuento o lecciones activas se
propagaron con facilidad en la provincia
de Badajoz. Concretamente en Los San-
tos de Maimona, un sacerdote, Ezequiel
Ferndndez Santana, practicaba con sus
alumnos de las escuelas parroquiales la
actividad fisica como método para ense-
flar cualquier materia y en 1922 public6
un manual explicando su sistema al que
llam6 Pedagogia Deportiva; no podemos
asegurar que este libro fuera conocido por
los profesores de las Escuelas Normales
de Badajoz, pero nos da informacién so-
bre el tratamiento que algunos maestros
daban a actividad ffsica.
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El Cura de los Santos (apelativo por
el que se conocid al sacerdote) explica
en el capitulo dedicado a la asignatura de
Agricultura:

“Verdaderamente es extrario y causa
admiracion como no se ha practica-
do siempre y con frecuencia lo que
mejor cuadra al titulo de este libro:
Pedagogia deportiva. Raro es dema-
sia y llama la atencion como aqui en
estas regiones en que el benigno cli-
ma y hermosura del campo, que tanto
convidan, no se ha generalizado esta
prdctica de ensefianza en el campo
mismo, haciendo escuela de cualquier
sitio”. (Ferndndez Santana, E. 1922)

En el prélogo del libro, J. Polo Benito
explica:

“Hasta parece anticuada y de es-
caso valor aquella gimnasia atlética o
acrobdtica, con pesos o aparatos (...)
El ideal ahora estd pendiente de unos
juegos y danzas al aire libre, juegos y
danzas con nombre en extraiia lengua
Yy con movimientos mds extrarios toda-
via”. (p.VI)

En otra de las memorias de prdcticas
encontramos otra manera de afrontar la
asignatura:

“En cada uno de los distintos
grados, cada grupo ha hecho los
dias marcados en el horario esco-
lar, ejercicios de gimnasia tenien-
do en cuenta que con esto se desa-
rrollan los muisculos y adquieren
las nifias elegantes formas y mo-
vimientos, al mismo tiempo que
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les servia de recreacion y premio,
porque cuando alguna nifia se
portaba mal se la excluia del gru-
po, sirviéndole esto como estimulo
y acicate para ser buena”. (Ana
M. Ch., 1924)

Es a partir de 1925 cuando en las es-
cuelas se dedica un tiempo determinado al
ejercicio fisico para el desarrollo corporal
através de la gimnasia y a los juegos a los
que llamaron educativos. La relacion que
las alumnas atribufan entre la Educacién
Fisica y la Pedagogia se aclara en las ex-
plicaciones de esta memoria:

“Respecto a la Educacion Fisica,
la pedagogia me enseiia que las es-
cuelas amplias, bien iluminadas con
buena ventilacion y agradables vistas
favorecen la educacion, tanto intelec-
tual como moralmente y yo observo
que las nifias que acuden a dichas
escuelas son dvidas de movimientos
sintoma de buena salud; refleja en el
semblante la alegria y no perturban
el orden en sus amplios locales gran
resorte para fijar las ideas en las in-
teligencias infantiles”. (Margarita B.
R., 1925).

Asi pues la Pedagogia defendia las
actividades fisicas, los juegos y el mo-
vimiento corporal como sistema de de-
teccion de buena salud y como un buen
método para conseguirla.

La condicién fisica de las nifias resul-
taba fundamental a la hora de planificar
los objetivos y los contenidos a desarro-
Ilar en las clases. La metodologia a em-
plear debia tener muy en cuenta el mapa
de las medidas antropométricas de las

alumnas para aplicar en ellas uno u otro
método de ensefianza, asi como para ca-
librar las metas que se les podia exigir:

“La Maestra no debe limitarse a
comunicar a sus discipulas vastos co-
nocimientos (que inteligencias infan-
tiles no podian apropidrselos), sino
que debe comunicarlos poco a poco
conforme a la capacidad mental (...)
se consigue por medio de las medi-
das y observaciones Antropométricas,
cuando estas abarcan bien, la parte
fisica (relaciondndola con la psiqui-
ca), bien con la herencia y medio am-
biente, o bien se hallen relacionadas
con la vida escolar, que son las que
constituyen la verdadera labor de la
Maestra en la escuela”. (Felisa D. P.,
1925, p.3)

Las recomendaciones que se estable-
cen para las nifias peor dotadas fisicamen-
te y las demds contradicen la creencia,
extendida hasta nuestros dias, de que los
alumnos buenos en Educacion Fisica son
malos en el resto de las materias y vice-
versa:

“Por lo dicho, vemos claramente
que a una nifia enfermiza hay que exi-
girle menor trabajo intelectual para
atender a la parte fisica 'y en cambio a
las alumnas desarrolladas en la parte
material o corporal, es a las que pue-
de exigirles educacion intelectual sin
olvidar la Educacion Fisica o Gimna-
sia. Las primeras, o sea las débiles,
deben hacer constantemente Prdc-
ticas de un metodico procedimiento
corporal o fisico, para que adquieran
el desarrollo apetecido y puedan co-

159



Campo Abierto, vol. 31, n°1 - 2012

locarse inmediatamente al lado de sus
robustas comparieras”. (Idem, p. 5)

No era so6lo en nuestra tierra, también
fuera de la Comunidad Extremena la si-
tuacion del concepto sobre Educacion Fi-
sica hacfa que se considerara como parte
fundamental de la educacién integral aun-
que en la memoria de Francisca Sdnchez
Bermidez de Castro de 1925, que realiz6
sus prdcticas en el Colegio de las Siervas
de San José de Salamanca, se trasluce la
necesidad de imbricar el espiritu con el
cuerpo para dar legitimidad educativa a
los ejercicios corporales:

“Completar la educacion con el ejer-
cicio fisico, saben en este Colegio
desarrollar los miembros, templar los
nervios, regularizar las funciones or-
gdnicas y al mismo tiempo librar de
padecimientos que pudieran contraer
las nifias si estuvieran dedicadas ex-
clusivamente todo el dia a trabajos
intelectuales”.

“La Educacion Fisica se practica ha-
ciendo la escuela higiénica en cuanto
depende de la voluntad y cuidado de
la maestra organizando paseos, pa-
sando revista de limpieza, repartien-
do vales de id., haciendo gimnasia al
aire libre, con frecuencia en el campo,
etc.”. (Adela G. de A. S., 1926)

De todo ello se extrae que la Educa-
cion Fisica continuaba siendo un com-
pendio de conocimientos y actividades
destinadas al mantenimiento, mejora y
prevencion de la salud.

Las influencias de las proclamas poli-
ticas se reflejaban también en la literatura
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empleada para la redaccion de las memo-
rias. El discurso de la Dictadura, que abo-
gaba por la formacion de hombres y mu-
jeres capaces de defender a la patria, se
defendia desde las memorias justificando
con esos fines la obligacion de desarrollar
unas clases de gimnasia impuestas y re-
flejadas en la Cartilla Gimndstica Infantil.
Esto queda explicito en esta frase:

“También se concede suma importan-
cia a la Educacion Fisica con el fin
de formar mujeres sanas, robustas y
dgiles, cualidades estas que, unidas
con las anteriormente expuestas, con-
tribuyen de manera eficaz al mejora-
miento de la raza tan decaida en los
tiempos que corremos, por la inobser-
vancia de estas bellas virtudes”. (1g-
nacia G. M., 1926)

8.- LAS REFLEXIONES PERSONA-
LES

Todas las memorias estudiadas reser-
van las ultimas pdginas para considerar
las opiniones sobre el periodo de practi-
cas y el mundo de la escuela. En el capitu-
lo de las opiniones personales y teniendo
en cuenta que es la parte de la memoria
en la que mds libremente se expresan las
alumnas, encontramos un amplio y varia-
do catdlogo de observaciones, aunque to-
das ellas pueden agruparse en dos grandes
bloques de consideraciones generales:

a) Las estructurales: referidas a los as-
pectos arquitectonicos de los locales
de précticas.

b) Las pedagdgicas: referidas a los pen-
samientos sobre las nifias, las maes-
tras y los métodos.
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En los afios que abarca nuestro estu-
dio, a pesar de sus distancias en el tiempo,
no hemos encontrado grandes diferencias
en el contenido de las memorias, hacien-
do todas ellas referencia a los mismos
bloques.

En el periodo de 1919 a 1924 las
alumnas reflexionaban sobre un problema
educativo que todavia en 2009 sigue vi-
gente: “la necesidad de hacer que la obra
educativa sea producto de la coopera-
cion entre Padres y Maestros”. (Maria A.,
1920). Aunque la cooperacion que enton-
ces se reclamaba hacfa referencia a la per-
manencia de las alumnas en las escuelas.
Ante la cuestion sobre las dificultades en-
contradas durante el periodo de prdcticas
la mds denunciada en las memorias fue la
del absentismo escolar, en este periodo de
la vida espafiola, mucho mds que asistir
a la escuela, era prioritaria la necesidad
de comer, los nifios eran necesarios para
ayudar en el mantenimiento de la familia,
bien trabajando en tareas agricolas bien
haciendo labores domésticas, asi lo cuen-
ta Marcelina F. F. en 1920: “...de retirar
sus hijas de la escuela prematuramente
en cuanto pueden serles de alguna utili-
dad en la casa por la ayuda que prestan
en los trabajos domésticos”

Ya vimos anteriormente como algu-
nos aspectos de estas reflexiones se vie-
ron muy influenciados por la situacién
socio-politica, pero no todas se manifes-
taban sumisas al régimen sino mds bien
criticas y contestatarias manifestandose
de esta manera: “ldstima que los sefiores
padres de la Patria no se preocupen de
verdad de la tan cacareada, pregonada y
nunca por ninguna parte vista regenera-
cion de Espaiia.” (M* de A. R., 1920)

Hasta hace poco se ha seguido plan-
teando la eterna discusion sobre la in-
compatibilidad entre las aptitudes fisicas
y las intelectuales declarada expresamen-
te por Ana M. Ch. en 1924: “He podido
observar también que aquellas nifias que
presentaban mds aptitudes para las asig-
naturas eran rezagadas para las labores
y viceversa”.

Parece ser que las labores representa-
ban aquellas aptitudes motrices para las
que, tedricamente, no se necesitaba la
misma inteligencia que para la gramdtica
o la geometria, definiendo como “asigna-
tura” aquellas para las que no se necesita-
ba ningun tipo de habilidad motriz.

Pero a pesar de diferenciar, tal vez de
forma peyorativa, las aptitudes motrices,
se reconoce la necesidad del movimien-
to corporal para completar la educacién
infantil, lo que alerta sobre la falta de
espacios adecuados para su préctica: “Di-
ficultades encontradas: la principal lo re-
ducido del local que dificulta todo trabajo
intelectual pues resta atencidn a las nifias
y hace imposible la Educacién Fisica”
(Serafina B. T., S. 1924)

También en la etapa entre 1924 y 1926
el dualismo cuerpo-espiritu necesitaba
explicar la creencia de su existencia es-
tanca y obligaba a su discusion:

“aunque a primera vista, parece que
la Constitucion (sic) fisica mds o me-
nos fuerte, no influye en el desarrollo
intelectual de la nifia, es de notar, sin
embargo, que el desarrollo fisico ejer-
ce influencia sobre lo psiquico, como
lo atestiguan multitud de experien-
cias. Por eso a una nifia desformada
(sic) o contrahecha, o de poca salud,
no puede exigirle ninguna Maestra un
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trabajo intelectual tan grande como a
otra nifia que posea constitucion fuer-
te, sana, robusta”. (Felisa D., 1925)

9.- CONCLUSIONES

Del estudio y andlisis de las Memo-
rias de Précticas realizadas entre los afios
1919 y 1926 y depositadas en la Escuela
Normal de Maestras de Badajoz, pode-
mos extraer las siguientes conclusiones:

a) Distinguian en las actividades fisicas
dos objetivos fundamentales: la higie-
ne y la educacién del comportamien-
to.

b) Entre los afios 1919 y 1926, a pesar
de un cambio importante de Gobier-
no, no se modificaron las directrices
de presentacién de las memorias de
précticas de ensefianza.

¢) La redaccién de dichas memorias ad-
quieren mayor cariz patridtico a partir
de 1925 en la que se hacen numero-
sas referencias a la Patriay alarazay
adjudicando a la Educacién Fisica un
papel importante para mejorar ambos
conceptos.

d) La precaria situacion de las escue-
las en Extremadura no experimentd,
al menos en los primeros afos de la
Dictadura de Primo de Rivera, ningu-
na modificacién positiva en sus insta-
laciones.

e) El concepto de higiene evoluciond
desde su presentacion como mero
conocimiento fisico-natural hasta en-
cuadrarse en un concepto de Educa-
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cion Fisica activa y fundamentada en
la fisiologia.

f) En el periodo estudiado, el concepto

de Educacion Fisica se transforma
pasando de considerarse como un
recurso para mejorar y mantener la
salud a un recurso educativo necesa-
rio apoydndose en los juegos motores
activos.

g) Los juegos pasaron de ser un instru-

mento por el que descubrir la perso-
nalidad de las alumnas a través de la
observacion de sus comportamientos,
a ser unas actividades necesarias para
el desarrollo integral.

h) Las memorias redactadas entre 1919

y 1926 y las memorias redactadas en
2011 en la Facultad de Educacion, ex-
hibian los mismos capitulos: descrip-
cion del centro, de los alumnos, del
profesorado, de los métodos, etc., so-
lamente la inclusion de las Unidades
Didicticas y su formato de presenta-
cion distinguen los trabajos de una y
otra época.

i) En una memoria redactada en 1924

descubrimos que ya entonces se uti-
lizaba la exclusion de las clases de
Educacion Fisica como castigo para
corregir comportamientos no desea-
dos de los alumnos discolos.
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NOTAS:

1. EIR.D. de 30 de agosto de 1914 establecia la Educacion Fisica como asignatura en los
cursos 1°y 2° de los estudios de Maestros.

2. En las actas de calificaciones de 1917 ya no consta como asignatura independiente.

Archivo de Secretaria de la Facultad de Educacion.

Real Decreto de 1 8-06-1924, G.M. 19-VI-1924

Mateos Carreras, M.J. (2009) Tesis Doctoral.

5. Estos documentos se encuentran en el Archivo Historico Ad-(2-20) de la Facultad de
Educacion de Badajoz en la Universidad de Extremadura, en dos cajas sin clasificar. De
21 de ellas se extraen textos literales.

6. Esta alumna se refiere a las tres profesoras normales que debian corregir sus memorias.

7. Desde el Decreto de 23/9/1898 (Fisiologia, Higiene y Gimnasia), hasta el R.D. de
30/8/1914 con “Economia Doméstica” y “Fisiologia e Higiene”. Mateos Carreras,
M.J. (2009). La E.F. en la Escuela de Magisterio de Badajoz. 1844-1975. Tesis docto-
ral. Universidad de Extremadura.
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ALUMNAS CUYAS MEMORIAS SE CITAN TEXTUALMENTE

A. P. M* de las Mercedes. 1920. Villanueva del Fresno (Badajoz)
A. R., Maria de. 1920. Alburquerque (Badajoz)

A. V., Maria. 1920. (No se especifica la localidad)

B. R., Margarita. 1926. Badajoz

B. T., Serafina. 1924. Calera de Le6n (Badajoz)

C., M* del Carmen. 1920. (No especifica la localidad)

D. P, Felisa. 1925. Trujillo (Céceres)

F. F., Marcelina. 1920. Caceres.

F. S.-B., Luisa. 1926. Campanario (Badajoz)
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G. del P, M* del Carmen. 1925. Tetudn. Protectorado espafiol (Marruecos)
G.de A. S., Adela. 1926. Puebla de Sancho Pérez (Badajoz)

G. L., Rita. 1920. Olivenza (Badajoz)

G. M., Ignacia. 1926. Don Benito (Badajoz)

H. H., M? Teresa. 1920. Badajoz.

L. R., Emiliana. 1926. Badajoz.

M. A., Isabel. 1920. Calera de Ledn (Badajoz)

M. Ch., Ana. 1924. Josefinas. Mérida (Badajoz)

0., M* de Jesus. 1920. Montanchez (Caceres)

S. B. de C., Francisca. 1925. Salamanca.

S. G., Faustina. 1920. Valencia del Ventoso (Badajoz)

V. S., Manuela 1926. Escuela Nacional n° 4. Don Benito (Badajoz)

OTRAS MEMORIAS ESTUDIADAS

A. M., Candida. 1926. Nogales (Badajoz)

B. O., Juana. 1921. (No especifica la localidad)

H. E., Asuncién de. 1920. Bienvenida. (Badajoz)

G. G., Manuela. 1920. Villanueva de la Serena (Badajoz)
G., Natividad. 1920. Zarza de Alange (Badajoz)

M., Caridad. 1920. Escuela n° 5. Badajoz

M. M., M? Soledad. 1920. (No especifica la localidad)

M. G., Maria. 1926. Siervas de San José. Mérida (Badajoz)
P. M., Maria del. 1926. Benquerencia de la Serena (Badajoz)
R. R., Catalina. 1926. Zorita (Badajoz).

R.y G., Pilar. 1925. D. Benito (Badajoz)

164



