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Fracastoro y la teoria contagionista
Inés Rosa Montiel*

Introduccidn y presentacion del problema
El problema del origen de las enfermedades contagiosas, epidémicas y endémicas
se lo ha relacionado con los demonios, el miasma y los gérmenes; conceptos que
han dominado el pensamiento tanto en el campo de la medicina como en otros
campos. 5i bien es cierto que algunos médicos como Paré! sostenfan que la en~
fermedad era producto de la ira de dios en castigo de nuestros pecados, otros
afirmaban que se debia a causas humanas o naturales y que provenian de la in-
feccion y corrupeidn del aire. La infeccién del aire se atribuy6 en términos hipo-
créticos a las condiciones anormales del tiempo, a las emanaciones de los cadéve-
res de hombres y animales, a las exhalaciones de las aguas estancadas ¢ dela en-
trafia de la tierra. Peto al tratarse del contagio Paré afirmaba: “Cuando Ia atins-
fera de un lugar estd infectada debemos alejarnos, también de aquellas personas
enfermas o bien de las que se mueven alrededor del enfermo, de otra manera hos
veremos mfectados por las exhalaciones del aire corrompido” (Faggard, 1946).
Algunos historiadores y médicos de los siglos XIV y XV también hablaban del ca-
récter contagioso de la plaga bibonica pero comjeturaban que el elemento conta-
gioso era absorbido por las sustancias porosas, sefialandolas comio transimisoras
de la enférmedad y que no se adhieren & las sustancias gaseosas 0-a los liquidos.
Pero a fines del siglo XV, se presentaba otra enfermedad: la sifilis nuevi en Euro-
pa, se creyé que fue llevada desde el nueve mundo porlos marineros de Colém,
aunque Sudhoff? hablaba de la presencia de la misma desde mucho tiempo atrds.
En todo caso, haya sido 0 no mtroducida la sifilis en el afio 1493 en Europa, lo
cierto es que comenzd a extenderse por todo el continente como una epidemia de
tremenda virulencia

Este apretado antecedente historico serd el marco del presente trabajo, donde
destaicaré los aportes cientificos de una figura médica: Girolano Fracastoro, cuya
labor empirica y tedrica sobre las enfermedades contagiosas volcadas en su obra
Contagio y Poema sobre la sifilis, serdn los materiales que lo fundamentan, tomados
de los trabajos de Amoy Winislow, quien analiza y transcribe fragmentos coniple-
tos de sus libros y gracias a los trabajos de Garrison compilador de las obras de
Fracastoro.

Su vida

Girolano Fracastoro nacid en Verona, [talia, en el afic 1478, Realizé sus estudios
en Padua, donde conocid a Copémico y Erasmo. Fue amigo de Girolano Della To-
rre, profesor de medicina. Desde entonces, se preocupd por un tipo de enferme-
dad: las contagiosas. En 1530, publicé su Poema sobre la sifilis i ocho afios después
un interesante tratado sobre astronomia, Homocéntricas. E] mismo afio, da a cono-
cer su obra principal titulada Contagio, que corista de tres tomos y 21 libros, junto
con otras, como La temperatura de los vinos, Lu creviente del Nilo y Los dias criticos:
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Fue astrénomo, gedgrafo, naturalista, matematico, mécaco y filésofo. Muri6 ata-
cado de-una apoplejia cerebral en 1553, a Ios 75 afios de edad.

Su obra

La historiograffa médica o seftala como el antecesor de la Epidemiologia moder-
na, de la doctrina del “Contagio animado” y de la idea de que las enfermedades
epidémicas se propagan por la obra de invisibles gérmenes, De un poema suyo
procede el término sifilis. Pensaba que los humores corrompidos eran capaces de
producir enjambres de corptisculos vivientes a los que llamé seminarias o gérme-
nes. [...] “Estos son los agentes causales de las enfermedades contagiosas que pa-
sando de un individuo a otro se puede expandir por todo el planeta” {...] (Entral-
go, 1978)

Ahora bien, ;Cémo los seminarias pueden pasar de un cuerpo a otro? ;Por qué
algunos son susceptibles a ciertas especies animales y resislentes a otras? ;Por
qué Ia afinidad de cada uno.con ciertas. partes-organicas como los.gérmenes de la
tisis en los pulmones? Para responder a éstos y ofros interrogantes, Fracastoro. re-
curre a la vieja nocién- de la simpatia y antipatia natural entre todos los seres del
universo; es aqui donde su concepcion de macrocosmos como un inmenso orgas
nismo de seres vivientes en interaccién continua le sirve de supuesto para expli-
car estaincipiente microbiologia. Sus trabajos sobre las epidemias, endemias y en
particular sebre la sifilis, constituyen, a mi entender, las contribuciones més signi-
ficativas al persamiente médico. de los-siglos XVI y XVII La etiologia de la sifilis;
el recongcimiento de una identidad especifica de esta enfermedad y su modo de
contagio asi lo demuestran.

Su obra Contagio, publicada 21 afios después de finalizados los dos primeros
Iibros sobre la sifilis, constituye desde un punte de vista cientffico un acierto
realmente imiportante. Se niartifiesta insatisfecho sobre las conclusioriss de sis
predecesores; quienes afirmaban que las enfermedades se debfan “a ciertas pro-
piedades. ocultas”. [..] “Ninguna de estas autoridades podian ver cual era la na-
turaleza del contagio en general, por qué principios infecta, ni la manera como se
genera, por qué algunos necesitan de fransmisores: y oiros se propagan por si
mismos y a distarncia, porqué algunas enfermedades. son contagiosas, a pesar de
ser mas suaves ¥ llevaderas mientras que otras a pesar de mostrarse méas agudas
y mortales no lo son. [...] (Fracastoro, 1945, Libro 1)

Dedicé su vida a esta tarea. En el libro |, expone la teorfa sobre el contagio de
algunas enfermedades e mtenta definir su objeto de estudio. Se trata de: [...] “cier-
ta corrupcién precisamente similar a la que se desarrolla en una sustancia es una
combinacién que pasa de una cosa a otra, y es originada por la infeccién de parti-
culas imperceptibles: el germen causal del contagio [...J"

St doctrina

Describe tres tipos de gérmenes. a} aquéllos que infectan s6lo por contacto directo,
b) aquéllos que pueden infectar y también propagarse por medio de transmisores
y ¢) aquéllos que pueden infectar a distancia® Se inicia en el siglo XVI una idea
corriente en el siglo XVIIL y que podria manifestarse asi: algunas enfermedades,
tales como la tifoidea, puede ser infecciosa pero ademés contagiosa. Fracastoro
niega la presencia de toda propiedad bculte en la especificidad de los efectos pro-
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ducidos por el germen. 5i afirma la idea de su permanencia en el arre durante: el
proceso de contagio. [...] “El mismo se debe a su naturaleza altamente viscosa y
que s6lo puede ser consumido por el fuego y destruidos por el agua muy fifa, el
germen penetra en el cuerpo mediante la respiracion, por los vasos sanguineos y
por evaporacién para luego propagarse por todo el organismo [...]". El conéepto
especificidad del contagio que afecta a veces sdlo a las plantas, a ciertas especies
animales, sélo a los nifios, sélo a las mujeres o s6lo a los hombres, como resultado
de la analogia entre los agentes infecciosos y el objeto infectado, nos estd demos-
trando claramente su teoria. Se anticipa a otra idea del siglo XIX sobte Ja salucd
piblica y la higiene, cuando sefiala que clertos gérmenes se generan en nosotros
mismos, no s6lo en el caso de la sama, el herpes y la tisis, sino también en el caso
de las fiebres Hamadas pestiferas [...]. “Todo contagio viene a ser una forma de
putrefaccién. En las enfermedades que se propagan, sus gérmenes tienen una
gran actividad y estin conformados de una combinacién fuerte y viscosa, que tie-
nen no sélo una simpatia natural sino también espiritual por los organismos ani-
males [...] Algurios gérmenes pueden surgir originalmente en el mundo externo,
los observamos moviéndose alrededor y contagiando a mucha gente [...]".

El concepto epidemia es conistante en toda su obra, asi como la referericia hacia
los gérmenes que son comunes 2 muchas comunidades o distritos pero que no
son contagiosos. Apuntaba a las enfermedades endémicas. Afirma: “En la atmiésfe-
ra se encuentran fos gérmenes de mayor virulencia aunque pueden proceder
también del agua, de los pantanos v de otras fuentes”. En los tiltimos apartados
del libro 1T y IV, describe las condiciones y los medios para lograr irynunidad co-
ntra las pestes “Porque esta enfermedad se propaga”. Destaca la importancia de
las ciudades que prohiben la entrada de personas provenientes de los lugares in-
fectados. “La existencia de la infeccién estd probada mediante la experiencia, la
investigacién, la autopsia v el conocinuento auténtico del germen, éstos son los
materiales empiricos y tedricos que constituyen la prueba”. En los Gltinmios capitu-
los del libro I, describe los signos del contagio, donde no se adviérte un prohdsti-
co definitivo sino simples “signos de probabilidad [ . ] La conjuncién de los pIane-
tas, la excesiva humedad, el gran calor, las estrellas rutilantés, los cometas y los
temblores indican que alrededor de la tierra est4 ocurriendo una putrefaccién y
que en ese insiante se producen vapores de untuosa y viscosa naturaleza Taivi-
bién sor transportados por Jos vientos del sur, las neblinas ancormales, por una
atmdsfera polvorienta, por los insectos o la presencia de cadéveres caidos en el
campo de batalla. { ] Uno debe no sélo temer sino huir cuando ciertos objetos co-
locados al aire libre, provisiones, lino, o algo parecido, presenten cierta clase de
descomposicién o mohoe [...]”. Y en los ultimos capitulos de su obra Condagio II,
describe sus observaciones clinicas y explicita su teorfa del contagio.

Observaciones clinicas

La caracteristica de las fiebres especificas la asocia con la viruela y el sarampi6n.
Es interesante observar que a ambas enfermedades las declara ureversales y be-
nignas Parece que la escarlatina era la forma constante de la viruela en aquellos
dias. Enumera la descripeién, el cuadro clinico y la sintomatologia del contagio
especifico entre Jas cuestiones que deben intervenur en un diagnéstico. Estudia las
fiebres contagiosas con cierta extension; desarrolla un largo argumento contra las
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opiniones de Galeno v de Montanos, un contempora’meo suyo que desarrolla Ia
naturaleza esencial de estas enfermedades [ -] “Un sin ntimero de personas per-
fectamente sanas y cuyos humores no han sufrido depravacion, atrapan sin em-
bargo este contagio de personas simplemente relacionadas ¢ en contacto con una
persona-enferma...]". Se observa &l ititerits por refutar la teorfa de Galeno cuan-
do describe y analiza la sintorhatologia de la fiebre sudorifera inglesa, del tifus,
de la tisis, entre otras tantas. En el Libro V, describe ademds una serie de medidas
preventivas sobre la patologia de los pulmones y la predisposicién hereditaria de
esta enfermedad. Ademés, el libro mencienado es todo un tratado sobre lepra,
sarna y otras enfermedades cuténeas relacionadas con la falta de higiene.

Tratamiento

La importancia de tin tratamiento especifico y preventivo para cada caso, s decir,
tanto para las enfermedades individuales como para las epidemias y las ende-
mias, es una consiante a Jo largo de cada uno de stis traba]os “Se debe desttiiirel
germen del contagio para que la enfermedad no progrese™. Recomienda a fin de
que el germen sea, por decirlo de alguna manera, atrapado, expulsado, destruido
o alterado, la aplicacién de infusiones muy frias o eliminar la fiebre con bafios fri-
os, resolver una constipacion con agua salada y aconseja €l uso-de sangrias’, entre
otros. “Se debe uitilizar sustancias antipaticas para controlar Ia irifeccion en el
cuerpo, en la misma forma que los venenos los germenes del contagio Henen cier-
ta antipatia con respecto a la vida y al calor natural asi hay algunas otras cosds
que, como ciertos antidotos tienen antipatia hacia los venenos y los gérmenes
mismos de modo que los repelen y a veces-anulan en cierta forma su fuerza tam-
bién”. Recomienda en todos los casos las fumigaciones con agua de rosas, alcan-
for o clavo de olor. Para el tratamiento de la sifilis, recomienda en vez del mercu-
rio ingerir drogas de gﬁayacol En cuanto a las enfermedades pasajeras tales co-
mo la viruela y el sarampién, afirma: “No hay que abrumar a la naturaleza con
fales ratamientos sino ayudarlas en su proceso de lucha por medio de una dieta
apropiada”. Se observa que se anticipa a otra idea corriente en la medicina mio-
derna; el tratamiento de ciertas enfermedades apelindo a una dieta adecuada en
cada caso especifico. Es decir, la diagnosis habia hecho un progreso asombroso y
la actitud cientifica general fue clara

Etiologia de las enfermedades contagiosas
Unio de los éxitos de Fracastore, a.mi entender, es al hecho de haber contribuido
a la teoria del virus més que-a la infeccién bacteriologica.

Algurios de los principales puntos de su etiologia del contagio armonizan con
el conocimienio moderno, por ejemplo, que una gran cantidad de enfermedades.
es causada por gérmenes transmisibles que se propagan por si mismos o median-
te transmisores. Pero no concibe estas entidades como organismos. vivos, sino
como sustancias quimicas susceptibles de evaporacién y difusién atmosférica.
Sostiene que ¢ada enfermedad es especifica y la origina un gérmen propio qite se
propaga en los tejidos causédndoles cambios quimicos. El germen de las distintas
enfermedades no es el mismo y varia en su poder de registencia segun ellugarde
procedencia. Algunos manifiestan cambios ciclicos que originardn mayor o me-
nor virulencia. Todo tratamiento de la enfermedad debe respetar un método y
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debe seguir tres lineas principales: a) la destruccién del germen en los casos indi-
viduales y cuando afecta a toda una poblacién utilizando elementos de intenso
calor o intenso frio; b) su evacuacion del orgamsmo para detener el procéso de
putrefaccién causado por los gérmenes y ¢) la neutralizacién de la accion del ger-
men por medio de la aplicacion de sustancias incompatibles. (Fracastoro, 1945,
Libro III). Aparece claramente su idea sobre la inmunoterapia. Estas instrucciones
demuestran que Fracastoro es uno de los precursores en la biisqueda de ciertos
farmacos que permiten frenar el avance de las enfermedades contagiosas.

Es decir, en lineas generales su obra manifiesta un verdadero triunfo de la
medicing, en el periodo que va de Hipéerates a Pasteur.

Conclusiones

En este simple recorrido que nos permite conocer y valorar la obra de Fracastoro,
observamos hasta qué punto su pensamiento armoniza ¢on el conocimiento mo-
derno. Con ftombres mas o menos distintos, las enfermedades que el médico
atiende desde el siglo XVIII en adelante son en su gran mayoria las mismas que
en épocas anteriores, si bien es cierto que las exigencias individuales y sociales.
que introduce la modernidad produciran nuevas enfermedades. Su teoria afirma

que una gran cantidad de enfermedades contagiosas las originan gérmenes

transmisibles entidades que no concibe como organismes vivos sino como sus-
tancias quimicas susceptibles de evaporacion y difusion atmosférica.

Su aporte a la ciencia médica v su originalidad resultard importante para el
desarrollo de la medicina en los siglos siguientes. Pero cuando enfatiza que las
grandes epidemias se producen por la atmésfera infectada relacionada con las
condiciones astrales atmosféricas y terrestres, la concepcién moderna difiere de la -
suya. En cuanto al tratamiento del contagio por destruccién de los gérmenes pa-
tégenos y la neutralizacion de la accién del germen mediante 1a aplicacion de sus-
tancias mcompatibles con las mismas, nos sugiere claramente su idea sobre la
inmurnioterapia, aun desconociendo que esa sustancia defensiva puede ser produ-
cida por la actividad de los tejidos del mismo enfermo. Dicha tarea correspondera
a las investigaciones médicas desarrolladas desde la modernidad hasta la fecha.

Sus trabajos empiricos volcados en su obra Contagivo, son en lineas peneérales la
primera teorizacion realmente filosofica y cientifica de la teoria contagionista de
la enfermedad, donde la tnica diferencia con las concepciones modernas es su
falta de conocimiento sobre la naturaleza biolégica del elemento contagioso.

Son constantes en toda su obra tres conceptos: a) influencia atmosférica, 'b)
predisposicion individual y ¢} contagio, conceptos que dominaren el pensamiento
cientifico en los tiempos de Pasteur. Observamos. que por mucho tiempo la histo-
ria de la epidemiologia fue la historia de la tergiversacidn de estas tres ideas bési-
cas

Sifilts es una denomunacién creada por él, aunque existe la probabihdad de
gue esta enfermedad se haya manifestado antes. Si Fracastoro la identifica como
una entidad perfectamente distinta, y reconoce claramente la naturaleza venérea
de la misma, hace notar que puede producirse espontineamente en el cuerpo,
transmitirse en los nifios por la leche materna y raramente por algunos transmi-
sores, entonces puede considerarselo como un adelantado de las teorias patogéni-
cas del siglo XVIIL
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En cuanic a su concepto “Nuevas enfermedades Jas contagiosas”, debemos
entenderlo en su mas literal sentldo, por e]emplo, como epidemia diftérica “nue-
", tabardillo pmtado nuevo _entre otras. ;Qué nos declara verdaderamente
con, la denominacién “nueva” o nuevo"? ;La realidad misma de la enfermedad o
una nueva mirada sobre &l problemia? Evidentemente, en Fracastoro se manifies-
ta una concepcién y una epistemologia nueva frente a las enfermedades infecto-
contagiosas; provocando un cambio de actitud frente a estos problemas por parte
de los médicos -del Renacimiento y los que los siguieron en siglos posteriores.
Pueden reconocerse dos actitudes alentadoras; a mi entender: tna cognoscitiva,
que permite conocer la causa de las enfermedades epidémicas, y otra operativa, la
aplicacién de recursos nuevos para combatir el morbo y, si fuera posible, preve-
nirlos antes de su produccién.

Me permito concluir que en el siglo XVI se ubica la génesis de la explicacién
cientifica y epistemolégica de estas enfermedades y la construccién de una nueva
disciplina cientifica: La Epidemiologia. Los trabajos de Fracastoro ganaron un ti-
gar altamenteé honorable en Ia historia de la medicina. Hay entre Galeno y Pas-
teur, en mi opinién, una contribucién significativa a la teorfa y el origen de las en-
fermedades contagiosas,

Notas

1 Ambrosio Paré (1510-15%)). Primer cirujano que elimin6 el aceite y el fuego.en la cura de las-heridas.
‘Célebite:por-ligar por primera vez las arterias ‘en-las amputaciones: (Haggard, 1946, pag. 257y

2 Bn sus escritos manifestaba que en Europa existfa una enfermedad parecida a la sifilis tratada con mer-
curio. En su tratado sobré el contagio, menciona que el mismo se recibe de otro lugar, como el inal fran-
cés o el mal'de América,

3 El primer tipo de contagio lo lustra por analogia con “Lo que ocurre en la fruta cuando la uva infecta-a
la uva o la manzana infecta a la manzana” Analiza este fendmeno en los términos de la teorfa clasica de
lascuatropropiedades-(calor, frfo; humedad-y se-quedad); paraconcluirque ¢n tal caso *las-particulas-de
calor y de humedad, la hutedad independientéinente o en combinacion que se evaporan de los prime-
ros frutos, son el principio.y el germen de la putrefaccién que ocurre én-el segundo fruto” A las particu-
las imperceptibles a gue refiere: las denomina géimenes, semindria o semilla de contaglo Ya manifestaba.
claramente la idea o la hiptesis de que ciertas enfermedades las producan microorganismos. Pero
cuando usaba el término germen lo hacla sin tener ¢l 'menor coricepto sobre los microcrganismos vivien-
tes. La gloria de Fracastoro consiste precisamete en que, gracias a su rigurosa observacion y a su claro
pensamiento, logré realizar un magnifico analisis' dela manera en que.operan los gérmenes vivientes, sin
haber sospechido en reglidad, que ¢ran vivientes, El segundo tipo de contagio por transmisores y por
contacte directo, los relaciona con la capacidad que posee el germen paia persistir en el ambiente durante
un largo-periodo. Afirma que ha visto tisis y plagas persistentes en un transmisor durante dos o tres afios
v lo ilustra recurriendo a los olores gt persistén.endos vestidos, el poder-de propagacion del germen y
su habilidad para penetrar er las sustanicias porosas. “De aqui se deduce que el hierro, la piedra, los
cuerpos de esta clase que son frios sin poros, no resultan apios para ser transmisores, mientras que ka la-
na, los trapos y varias clases de maderas son aptos.- il embargo, €l coritagio transmitido a distandia [..]
Hay und clase de oftalmia con la cual el paciente infecta a toda persona que lo mira, como la fiebre pesti-
lente, la tisis y la mayorfa de las-enfermedades que-estatrios investigando® (Fracastoro,1945; Librodly~ -
+"Toda persona.que desea tratar.el contagio debe recordardes signientes pintos:.observar de.quié tipo.de.
contagio. se trata, si de aquellos, que vienen desde afuera, o si ha sido contraide desdé el aire o de otra
persena, © si es uno de aquellos que se desarrollan criginariamente en nosotros mismos, si infecta sélo
POT contacto directo o tainbién. por ttansmisotes'y a distancia Luegp, hay que.considérar si es-agudo o
suave, qué humor esta. comprometido-y cudl es su analogfa (propiedad selectiva); la manera cémo ha
progresado, sise encuentra en la etapa inicial o'st.estd ya muy desarrollado; las partes del cuerpo que se
encuentran afectadas, 51 es enteramente intérno o externo o de las dos maneras, st ha tomado pose51én de
las partes stlidas, o si:s6lo va porla periferia, si avanza rapida y amphaimente, o sieslentd y limitado, En
suma, hay que estudiar detalladarmente todos los sinfomas diferenciales del contagio.” (Fracastoro, 1945,
Libro IIT)
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5 Teorfa de Galeno, una antigua idea de que perder sangre, era buenc para el tratamiento de algunas en-
fermedades, porque los humores s¢ encontraban corrompidos. (Haggard, 1946, pag 276)
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