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Psicoanalisis y Psiquiatria en la historia de
Cordoba: el caso de Don Gregoriot

Juan Argafiaraz / Fernando Ferrari / M. Leonor Argafiaraz +

Introduccion

Comenzaremos con el discurso de Guillermo Vidal en el Homenaje que se orga-
niza por sus 75 afios, ya que éste tiene elementos que, por aceptados y aplaudi-
dos en tal ocasion, dificilmente pueden indicarse como hostiles.

Se me aparece asl Don Gregorio come una especte de caballeto andanie
que le salié a la Psiquiairia de América hispana. Altivez ¥ cotaje; Ia voz
engolada y el gesto solemne, ampuloso. Don Gregorie cabalga por esos
campos resecos de injusticia y de dolor humano, en procura de quien sabe
qué ideales y extraordinarias aventuras del pensamiento. (. } Por cierto
que, en ocasiones, rompe Janzas contrd molinos de viento.

Este vardn con arrestos de sefior feudal y espiritu encarnade en, draméti-
cas pasiones democraticas, tiene sus contradicciones. (...) afiadiré ... - que
el Dr. Bermann 1o es precisamente un profesor, y menos todavia un in-
vestigador de laboratorio o un crganizador como fue én nuestro pais el
Dx. Cabred, Bermarm no perdurard ‘por st obra material. Con ser esta ¢o-
piosa y original, no trascendié tantc como suiconducta.

que pasa a eloglar y comparar nuevamente con el Quijote.
Generalmente se ha abordado la figura del Dr. Gregorio Bermann subrayando
su precoz relacidn al psicoanilisis, la gravitacion de los cuatro nimeros de Ia re-

vista Psicoferapia, el movimiento de renovacién psiquidtrica que en parte encabe-

z6 pero también genero, su relacién al Partido Comunista. Intentaremos hacer vi-
sibles algunos relieves de su papel en Ia historia de las disciplinas Psi a partir de
un perfil que manifest6 en forma muy marcada en el afio 1959 y dan significacién,
a nuestro enterider, a posiciones previas aclarando su relacién conflictiva con el
Psicoandhsis. Este es integrado a la P51colog1a médica, de la que seria su paladln,
por la conciencia del momento crucial que vivia Ia Psiquiatria.

Del tratamiento moral a 1a Psicoterapia

Ya a fines del siglo XVII el médico Théophile Bonet consideraba adecuado el tra-
tamiento moral en los casos de melancolia; no obstarite, Ia mayor parte de los médi-
cos, durante el. sigle XVIII, estimaban que las amenazas eran thdispensables; el miedo,
habiendo sido utilizado largo tiempo para paralizar a los locos agitados, en el si-
glo XVIII se utiliz6 bajo el aspecto moral en tanto que castigo?. Desde Pinel, la
Psiquiatfa del siglo XIX fue desarroliando con una fuerte impronta pragmatista
el Hamado “Tratamiento moral” de los enfermos que, mediando el siglo, practicé
W. Griesinger en Alemania, F Leuret en Francia. Ya J.P. Falret polemiza por el
elemento de violencia que esta préctica conlleva y que Freud reconoce también
luego-en la sugestion hipnética. Dice Falret “De mas estd decir que poco creemos
én la eficacia de las emociones fuertes, instantaneas y poco durables o enla in-
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fluencia del razonanuento y de la mtimidacion para curar la locura.{...) No es de
ese molo que comprendemos en general la influencia beneficiosa del tratamiento
moral de la locura. Solo engendra en los alienados odio, actos viclentos, disimulo,
suicidio o evasion, como se ha constatado en ¢l servicio de Leuret del hospicio de
Bicdtre,”3

Las discusiones acerca de los fenémenos hipnéticos y sugestivos se desarro-
llan e ingresan al siglo XX, y produce tna crisis en la Psiquiatria. Ademss dél Psi-
coandlisis cuya influencia general genera polémicas de distinto orden, dos obras
afrontan Ia crisis de modo de mantener dentro de la préctica médica la ya enton-
ces amada “psicoterapia’, fundamentando esa herramienta y decidiendo trans-
formarla: una, la obra de Jaspers; otra, Ia de Janet. Ambos filésofos y médicos. El
problema de a quién correspondia encarnar Ia figura del psicoterapeuta volvié a
actualizar en el siglo XX, la lucha que en el siglo anterior habia sostenido Ia medi-
cina con los moralistas, filésofos Sy religiosos:

Distintos autores * componen con distintos acentos ese personaje: para Jaspers
el filosofo es el acentod; Freud en su “El anslisis profano”, sostiene la: practica del
psicoanalisis por los no médicos, cortando ese nudo y declarando la novedad de
la figura que ha creado: el psicoanalista. Bermann se acefca méas al Janet que
habia seguido su maestro José Ingenieros, pero.esta impactado. con Fréud. La teo-
ria psicoanalitica habia estigmatizado toda practica psicoterapéutica entre médico

y paciente como dependiendo de la “transferencia”, y fundada en dltima instan-
Cia, én una influencia personal que partfa de ella. Solo su método implicaba una
efectividad que no sucumbiese a las fuerzas de la resistencia.

La idea fue entonces, transformar al psicoanélisis en un instrumento de Ia Psi-
quiatria. En ese proyecto y con adltamentos que eran de su interds se puede ins-
cribir a Gregorio Bermann. Con esta-actitud en verdad no hacia-méas que-actualizar
Ia posicién de Ingenieros quien en el problema de la histero-hipnosis, habia ele-
gido a Janet en vez de a Freud. Dice Vezzetti. “Una mirada focalizada sobre los
textos puede perder de vistd €3a significacion de &fecto mas prolongado que per-
mite frazar clertas genealoglas, de Ramos Méjia a Ingenieros ¥ Tuego a unos po-

. cos psiquiatras que “usaron” clinicaimente a Freud sin desprenderse del modelo de
la hipnosis, a la revista Psicoferapia,...”S Psmoterapla es el término estandarte del
proyecto cientifico e _1deolog1co que parece apoyarse permanentemente en ten-
dencias de la psiquiatria francesa,

El proyecto implica dar pie al psicoanalisis, para que mgrese a un discurso
psiquidtrico debiendo adaptarse a las necesidades de ese discurso. El psicoanali-
sis forma parte de un arsenal tedrico-técnico que comenzaria a définir las particu-
laridades de la psmp.uatna que luchaba por: ganar un lugar en las ciencias, médi-
cas. Se buscaba “expresar una relacién compleja entre saber técnico, ideales poli-
ticos y pratticas intelectuales.”s Y no era el éinico lmphcado en un proyecto tal. En
Francia, es el libro de Roland Dalbiez el que establece desde 1936 (afio de la revis-
ta Psicoferapia) el desciframiento epistemolégico del psicoandlisis frevdiano. Es-
te desciframiento se presenta resueltamente dualista. El titulo del libro lo procla-
ma: La Méthode psychanalytique et la Docline freudiane. Segin Dalbdiez, es saluda-
ble para el futuro del psicoandlisis distinguir la suerté de uno'y ofra. Y toda su
demostracion tiende a mostrar quesu suerte-es.distinta, que las mds funestas con-

36




o T TR

fusiones nacen por no respetar esa distincién?. Asimismo, se comprende el senti-
do méas que anecddtico de ese rechazo famoso de René Laforgue, fundador de la
Rewvue francaise de psychanalyse, de que apareciera el nombre de Freud en el 6rgano
de la SP.P. ;Ingratitud? Simplemente indicio de gue el freudismo no peneétré en
Francia com el psicoanalisis, que se podia, en la psiquiatria francesa del periodo
entre las dos guerras mundiales, proclamarse émulo del método psicoanalitico y
al mismo Hempo ignorar a cierto doctor Freud, instigador de ese método, que
habria pegado encima de €, de contrabando, st doctring, que mio tendria nada
que ver. & La presencia de Francia también se encuentra en el comité editorial de
la revista, en el cual participaban, René Allendey Rudolph Loewenstein, De auto-
res franceses se hard eco también Bermann para "enjuiciar’®al Psicoanalisis.

La figura que Bermann sostuvo es la de un riuevo Psiquiatra: flustrado, culfo y
formado en literatura como el psicoanalista de Freud®® Citando “El analisis Pro-
fano”, intenta reducir las consideraciones de Freud sobrela no-pertinencia de la
formacién médica, a una cuestion de época 'y aboga por la formacién de los médi-
cos en Psicopatologia, Psicologia y Psiquiatria, Neurofisiologia. Es importante
subrayar que para &l existia tal personaje: era el médico psicologo al que se refie-
re constantemente en “Desamparados”!!, donde esta figura también ejerce un tra-
tantiento social como el médico de un siglo atids ejercia el moral. En-ese contexto,
el psicoandlisis es una ortopedia tebrica, un instrumerito que sirve a las intencio=
nes de Bermann, cosa que deja bien en claro casi al comienzo del apartado, di-
ciendo: “Me ocuparé de su vida afectiva y moral —debo acentuatlo— sélo para el
fin que me interesa, dejando todos sus demds aspectos anfmicos de lado™2

zCudl es el fin que le interesa? Pues establecer la importancia del medio en
donde se gesta la moralidad de un nifio’3. Es por ello que no entra en discusiones
que le dificulten este objetivol4, Y hay que tener en cuerita que estas afirmaciones
enmarcadas por el psicoanalisis, desembocan siempre en una problematica de ti-
po social, es decir no guiere quedarse nada més en el drama humano, trata de
hacer trascender la lectura de su préctica, la cual tiene objetivos bien asentados.1®
En realidad el psicoanalisis le sirve para convalidar infervenciones sociales que
no necesarfamente sean psicoanaliticas. Es el caso que el psicoanalisis intteresalen
tanto permite la comprensién de la importancia de la educacién: “Esta visién
muy sumaria del desarrollo del sentido moral en el nifio y de las desviaciones que
puede sufrir, nos permitird compreénder mejor la importancia de la educacion, o
mejor dicho de la formacion del nifio en la profilaxis de la locura moral.” El mis-
mo modo argumentativo habia aparecido en “Toxicomanias™ (1926), concluyendo:
que la mitad de las toxicomanias obedecen a condiciones de orden social y no a
factores enddgenos. 1

Nadie preveia la figura del Psic6logo, o bien se asociaba la misma al fildsofo o
al pedagogo.

Concurso de Psicoterapia

En los afios ‘30 se abre en la Facultad de Filosofia y Humanidades de Universidad
Nacional de Cérdoba, la carrera de Psicopedagogia. En abril del '56 la misma to-
ma el nombre de Psicologia y Pedagogia, y en mayo se abre el Instituto de Psico-
logia para promover la investigacién de esa disciplina Al cabo de un afio Ia ca-
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rrera se organiza en forma.de Departamento y en 1958 éste se divide en dos carre-
ras distintas ‘Psicologia” y ‘Pedagogia’. A pesar de estas sinugsidades el Depar-
tamento se inicia con 117 alumnes, muy considerable ndamero para las cariéras de
esa Facultad.

El 8 de marzo de 1959 tiene lugar una reumén-en Buenos Aires entre los-direc-
tores de Institutos, Departamentos y Escuelas de Psicologia y uno de los temas
principales es las incumbencias de los titules que podran etorgar, Un eriterio se
acuerda sobre el punto més &lgido de esas incumbencias: para el ejercicio de Ia
psicolerapia, los psicologos requerirdn de estudios posteriores a Ia carrera ~ pre-
sumiblemente doctorado -, sin especificar cudles. Esto se estd discutiendo en toda
América. Luego del informe de esa reunién presentado por el Licenciado Piérola,
se crea y llama, a concurso Ja citedra de Psicoterapia. Se inscribe una sola postu-
lante, Pilar Filomena Vieta, docente del Instituto en otras asighaturas. Vieta tam-
bién se presenta a la titularidad de Psicopatologia, catedra vacante que deja el Dr.
Jorge Orgaz, y que gana Pauling Moscovich!”. El tribunal esté integrado por ¢l
mismo Lic. Piérola = director del Instituto -, los doctores Telma EE,CQ ¥ Luis Mu-
nist de la UBA

El desarrollo de la carrera de psicologia tiene un promotor en el mismo Rector
de la UNC. Es el Dr Jorge Orgaz guien abre a los estudiantes de Psicologia las
puertas de Hospital Nacional de Clinicas para. realizar practicas y desarrollar las
clases de Psicopatologfa. A su vez se instala un Consultorio de Clinica psicolégica
en el mismo Instituto de Psicologfa a cargo dé un médics y docente del Clinicas.®
El Dr. Jorge Orgaz sigue comao docente de Psicologia en un seminario sobre Pst-
copatologia Infantil que dicta con el Dr. Alberto.Chattas, Prof. Titular de Pediatria
en Ciencias Médicas. Este tlimo habia incorporado al Hospital de Nifios en 1956
a Ia Dra, [gnacia Aliaga Moyano, para docencia y asistencia en Psiquiatria. Infantil,
quien venia de estudiar en Francia y analizante de Jung.

Segiin testimonios?, tanto el Dr. Rapella, - odontélego y cuyo ¥oio como De-
cano de esa Facultad. importé en la creacién de la carrera de Psicologia~, como el
Dr. Jorge Orgaz, participaban de tertulias intelectuales en la vieja. Confxterla
Oriental donde el psicoanslisis era uno.de los temas de discusion preferido. A su
vez, Perico Rapella, hermano. de aquel, era Psicotestista formado psicoanalitica-
mente viajaba de Buenos Aires para conducir aqui.grupes operativos:! Este gris-
po heterogéneo de médicos clinicos, veterinarios, Profesores de Estética, odonto-
logos que perciben el psicoanialisis asociado al desarrollo de Ja Psicologia, era al-
go imprevisto por Bermann en el proyecto ‘Psicoterapia’ del '36. y lo colocana la
derecha de ese proceso histdrico.

En su ponencia “Los Psicélogos y la préctica médica” {1959) denuncia la crea-
cién de Ja catedra de Psicoterapia y a su tifular sin titulo médico. 5i bier no
acuerda-con”... los queante la invasicn de psicologos ... Feaccionan empufiando
el latigo de los articulos Tepresivos del Cédigo Penal”; en la “Nota.a la Faculiad
de Ciencias Médicas”, indica que la Federacion Medlca “demand® aclaracién del
problema a las autoridades de la Facultad de Filosofia . .” y solicita al H. Consejo
Directivo adopte “los medios tenidientes a poner remedio a sitdacién tan anor-
mal”, refiriendo también a la necesidad de dictar Psicoterapia én Mediciiia.
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En la argumentacion, vuelve a aparecer influencia de la psiquiatria francesa:
“Como dice Jacques Rudrauf?2, Ja formacion de psiquiatras y psicologos es muy
diferente. El psiquiatra es un médico que se ha especiahzado en enfermedades
mentales; el psicélogo es un técnico que es llevado a veces a plantearse problemas
de patologfa mental. Por regla general, los técnicos de la psicologia no son psi-
quiafras, como los psiquiatras no son técnicos de la psicologia. El psicologo es un
técnico cuya ayuda demanda el psiquiatra, pero no tiene que “pensar” al enfer-
mo, y mucho menoes diagnosticar y prescribir.” (pag 177)

Aungue quiere defender el monopolio psiquidtrico, Bermann percibe clara-
mente las dificultades a las que se enfrenta si se quiere especificar el influjo per-
sonal sin usar el psicoandlisis. Asi sefiala: “. . el confesor ... hace psicoterapia -
Los pedagogos ... hacen psicoterapia ... El médico con su prestigio y autoridad

.. hace psicoterapia. Pero todas estas psicoterapias genéﬁcas no se basan en un
diagnéstico” como serfa en caso del Psiquiatra, y ahi quiere fundar su posicién.
“El diagnéstico es la clave de la béveda de la practica médica,”?

El elemento hipnético y la sugestién por parte del médico es de tal importan-
cia que aparece en la argumentacion final de “Los psicdlogos...”; “La capacidad
de hipnotizar suele estar mas desarrollada en tantos l:npnohzadores de teatro, que
hacen mas “milagros’ en los escenarios, que los médicos que emplean 1a hipriosis,
més gpor eso se les concedera el derecho a ejercer?”

“La Sociedad de Psiquiatria, Neurologia y Neuropsiquiatria ha decidido hacer
conocer su preocupacién acerca de (...} la ensefianza de la Psiquiatria {...) en el
Plan de Estudios de la Facultad.” Sin un Médico universalista, ilustradio y-de am-~
plias miras sociales el terreno de la Psicoterapia seria ganado por “psicoanalistas
sin titulo médico” y el proyecto del Médico Psicélogo fracasaria.

Condlusion

Consideramos que subrayando este marco se modifica el horzonte de discusion
sobre la relacién de Bermann con el Psicoanalisis. Si hubo ruptura, no fue sélo por
la dificultad de un analisis didactico. Si radicalmente el analisis profano gue ce-
rraba a Bermann la posibilidad de integrar al psicoanalisis & su proyecto de psi-
quiatria, la AP.A. no seria una herraniienta flexible y il a su proyects. El Cdmu—
nismo no le oponia algo parecido al menos en las formas de integracién en la
época y en Argentina. Ambas polermcas con el Psicoanalisis y por el mamsmo,
quizd desdibujaron su programa mas-que explicitarlo.

Sin embargo, al revés que en Laforgue, hubo en Bermann freudismo y con él,
una difusién involuntaria. Si bien tuvo una participacién fundamental en la-difu-
sién del freudismo médico, el psicoanalisis impactaba en Cérdoba de un modo
polimorfo: un odentéloge, un veterinario, un profesor de estética y otros médicos
-que no eran Bermann- y que aceptaban que la historia se desarrollarfa por cami-
nos que no necesariamente ellos prefijaran.

Eclectisismo, podria ser el diagnéstico, el juicios que una cultura posterior
hace sobre un proyecto frustro de la historia de la psiquiatiia, por anacrénico. Pe-
ro éste tuvo existencia en su momento y el psicoanalisis podia ser una herramen-
ta poderosa, aunque termino siendo un argumento de legitimacién para un pro-
yecto confrario Como el Quijote, Bermann en la década del ‘60 se encontrd ana-
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crémco y conservador contra los psicélogos. Cabe preguntarse si el psicoanalisis
no fue también “usado” por los ps:coiogos en su constitucion, a los fines. de it vi-
sibilidad social y en la lucha por espacios.de practica,
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