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La teoria de las emociones de W. James:
una teoria fisiologica y evaluativa

Laura Inés Garcia®

La pasion amorvsa . trangforma ef valor de la criatura amada como la salida def sol transforma el
Mont-Blanc de un gres cadavérico en un rosa fasanante.
W James, 1994, p. 120

Las emociones han sido concebidas frecuentemente como “fuerzas clegas™ o como “fuerzas
wreflexivas™ que empujan al hombre 2 actuat, sin tener en cuenta como éste peraibe o concibe
al mundo. Por ello las emociones fueron ¢omparadas recurrentemente con la imagen de un
“fuego que se stente” (en las visceras, en el corazdn, etc) Esta imagen denota dos caracteristicas
asociadas con esta concepcidn de las emoctones: por un lado, su ardor o violencia, por otro lado,
la pasividad de los sujetos frente a las mismas.

De este modo, las emociones fueron concebidas, no sélo por el sentdo comin, sino ambién
por varos fildsofos, como movimientos irreflexivos irracionales que carecen de cualquier upo de
contenudo cognitivo-evaluador. Para sostener esta 1dea se argumentd de diversos modos. Uno de
ellos, presente en la hustoria de la filosofia, es el cartestano. Descartes sostiene que: 1) Ia cualidad
distintiva de los seres humanos radica en la res pensanve, 10) las capacidades mentales son sélo la
raz6n v la voluntad, mw) la res extensa es aquello que compartimos con los animales (irracionales) y
1v) que una de las capacidades corporales son las pasiones, pues Descartes las define como estados
causados, sostenidos y fornficados por el cuerpo, especificamente por los espintus animales. A
partir de estas prermusas, Descartes concluye desacreditando las emociones y sobrevalordndo fa
razén, pues ésta -y no aquellas- es la que nos hace esencialmente humanos,

Esta concepadn cartesmana tuvo dos impactos mmpostantes en las teorias de las emociones
contemporaneas. Algunos fildsofos sostuvieron que el estudio de las emociones debe 1
acompafiado del estudio de los cambios fisioldgicos y neurofisiologicos que el sujeto expermenta
€11 'su cuerpo y su cerebro, pues tener emociones es, en gran medida, tener cambios corporales
En este sentido, resulta interesatite comparat las explicaciones fisiologicas de las emociones dadas
pot Descartes en Las pasones def alwa (1985) con las explicaciones de Wiliam James dadas en
Princapios de Psicologia (1945) La segunda consecuencia fue que las emociones fueron concebidas
COmMO un Otr0-yo 0, en POSturas mas extremas, COMO Un no-yo, que “arrastra”, “quiebra” o
“desgarra” al yo (racional) de la persona En este senudo, en la lireratura filoséfica es posible
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encontrar una larga tradicidn que concibe las emociones como no-cogmtivas y no-racionales,
pues entenden que “/as emociones nos sobrecogen. Sos intrusas no invitadas y fastidwsas, gue nos distraen de
levar a cabo nuestras mejores intencones, frustrando una vesion wobjettvay de las cosas y obligandonos a portarnos
e# formas lamentables, o por lo menos irvaviales” (Calhoun & Solomon, 1989, pigs. 14-15). Como
consecuencia de la concepcidn cartesiana de las emociones resulté commin considerar que una
teoria fisioldgica de las emociones se encuentra necesariamente relacionada con la tesis de que las
mismas son movirmuentos irreflexivos e irracionales

En este trabajo argumento a favor de la siguiente tess. la teorfa de W. James es una teoria
fistolégica de las emociones que conabe que las mismas no son movirmentos trractonales, sino
que mas bien son movimientos que evalian el entorno y que permiten al individuo adaptarse al
mismo. En este sentdo, mostraré que una teoria fisioldgica de las emociones no se encuentra
necesariamente relacionada con una concepcton de las mismas como fendmenos que quiebran
al yo-racional de la persona. Para ello, en primera nstancia, sigmendo el planteo de A Damasto
(2006) reconstruyo cudl es la nocién de teorfa evaluativa que considero en este trabajo; en segunda
nstancia, planteo cadles son los niicleos centrales de la teorfa de las emoctones de W, James y, en
tercer lugar, argumento a favor de la clasificacion de la misma como una teotia evalvativa de las
€MOoCIOnes.

A. Una concepcidn evaluativa de las emociones

Las teorias evaluativas de las emociones sostienen que cuando sentimos miedo, aversién o
rechazo frente a una persona determunada, entonces estas emoctones estin mndicando cudl es el
valor {negative en este caso) que le damos a esa persona. Las teorias evaluatvas de las emociones
son diversas pues el térmno “evaluacién” fue entendido en diferentes senudos. En este trabajo
seguiré el planteo de Damasio (2006) e interpretaré este concepto como “percepcién de valor”,
es decir, constderaré que las emociones son percepciones andlogas, en algun senndo, a las
percepeciones sensotiales veridicas. Esta analogia se basa en el hecho de que ambos fenémenos
estin constituidos por un objeto en su ofgen y por una construccién interna que el cerebro hace
del objeto. 81 bren las emociones comparten esta caracteristica con las percepeciones sensoriales
vetidicas, difieren en los siguientes puntos.

2) en las percepuones de valor el objeto percibido es mnterno, es el propio cuetpo el que

se percibe, mientras que en las percepciones sensonales veridicas lo percibido es un objeto

externo,

Respecto de las percepciones de valor Damasio introduce algunas precisiones sobre el objeto

percibido. Sosttene que el onger de las percepaones de las emociones es el cuerpo. v las

cartografias del nzsmo v especifica que el wntendo de dichas percepciones son los diversos
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estados corporales representados por los mapas somatosensonales’, A su vez, Damasio i
sostiene que las emociones y senumientos no sélo perciben el mapa somatosensotial, smo
también un deterrminado modo de pensar y pensamientos con temas paraculares. Por ello, dice
Damasio, a todos nos resulea famalsar que. “sentirse truste no ene solo gue ver con 1una enfermedad en
el corerpe 0 con una falta de energia para continnar. A menndo fiene que ver-con an mode de pensar ineficiente
que se ataseq alrededor de an mimers hputado de deas de pérdida” (Damasio, 2006, pag, 90)°

b) las percepciones de valor ademis de tener un objeto real en el ongen (el propio cuerpo),

tienen un objeto emocionalmente competente constiudo por el objeto externo que ha
uuciado los cambios corporales; en cambio, en las percepciones sensonales veridicas el objeto
real comade con el objeto sensonalmente competente (Damasto, 2006, pag. 91). {
En las percepclones de valor el objeto emocionalmente competente puede ser una persona

conocida que se acerca sonriefnite a Nosotros, mientras que el objeto teal consiste en la
aceleraci6n del ntmo cardiaco, la sudoracién de las manos, cosquillas en el estomago, erc. Al
percibir estos estados del cuerpo es posible ser conciente de Ia emocién de alegria, simpata,
carifio que stente hacia esa persona.

¢) en las percepciones de valor no sélo el objeto real puede alterar el cerebro, sino también

éste Glumo puede actoar directamente sobre el objeto real, modificindolo o alterdndolo; en
cambio, en las petcepciones sensorales el objeto real modifica el cerebro, pero éste no puede
modificar al objeto externo.

El cerebro actia ditectamente sobre el objeto real porque éste se encuentra al interior del
cuerpo. El cerebro puede modificar el estado del objeto o puede alterar las transmisiones de
sediales del objeto. Mientras que en las percepciones sensoriales el cerebro no puede md;dzﬁca'r
el objeto externo percibido. Uno puede murar una pinnura todo el tempo que queera, tan
Intensamente como pueda, tan emoclonalmente como desee, pero a la purtura no le ocurrird
nada (Damasio, 2006, pag, 91).

Al 1mictar este apartado sostuve que las emociones son percépcrones que muesttan cudl
es el valor que tenen los objetos externos en relacién con una persona. S las emociones son
percepelones del estado mterno del cuerpo, scomo es posible que ellas evalien los objetos del
entorno? En primera 1nstancia, es necesario recordar la vinculacion establecida entre el objeto
real y el objeto emocionalmente competente, para comprender que las emociories pueden ser
valoraciones de los objetos externos. En segunda mstancia, es preciso recordar que cuando se
peraiben los mapas somatosensosiales, el contemdo de dichos mapas son los estados corporales
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que se suscitan frente a un objeto emocionalmente competente. Es un hecho fisiolégico bien
establecido que estas reacciones pueden ser de dos tipos: a) el organismo puede reaccionar con
dificultad o esfuerzo para alcanzar nuevamente su equilbno vital, debido a que se encuentra
fuera de control, b) el organismo puede reaccionar con facibidad o flurdez debido a que el objeto
emocionalmente competente ha generado procesos que permiten una regulacién del equilibrio
vital mds Spama, eficiente y ficil. Normalmente cuando percibimos emociones asocladas a estados
corporales en los que recuperar el equilibrio vital resulta dificultoso, calificamos a los objetos
emocionalmente competentes como #egafzves. En cambio, cuando percibimos emociones asociadas
a estados corporales en Jos que se alcanza el equilibrio vital de manera fluida, calificarnos a los
objetos emocionalmente competentes como poitizses Por ejemplo, st el objeto emocionalmente
competente es una persona desconocida que nos. persigue, la emocidn que normalmente se
genera es el miedo, es decir, nuestro estado corporal serd el de una contraccién en el estémago,
aceleracién de los latidos del corazdn, sensacion de frio en manos y pies, sequedad en la boca,
vista nublada, etc. A parur de la percepaidn de este estado corporal, calificamos como negatig 2
la persona desconocida que nos persigue.

B. La concepcidén de las emociones de W. James

W, James afirma que las emociones son resultado de los procesos fisiologicos®, por lo que
sostiene que es unposible mmaginar qué es una emocién s los cambios corporales que ésta
genera. En este senndo se pregunta.

<Es posible figurarse el estado de rabia sm agitacién mnteiof, coloracion del rostro,
dilaracidn de las natices, el rechinamiento de los dientes, la impulsién de una accidn
vigorosa v, en vez de todo esto, los misculos flojos, una respiracién calmada y un rostro
tranquilo? Bl autor de estas lineas se considera incapaz de ello  Si yo perdiese la facultad
corporal de senitir, me encontrarfa excluido de la vida afectiva terna o fuerte, y arrastraria
una existencia puramente cognoscitiva o mtelectual (James, 1945, pig. 1015).

A raiz de esto James propone el 2bandono del punto de vista comin de su época, el cual
sustentaba la 1dea de que la relacién causal entre las emociones y los cambios corporales tenia
el siguente orden: la percepaidn mental de un, hecho (ver a una persona) produee una afectién
mental (alegria) y ésta da lugar a expresiones corporales (sonreir). James argumenta que este
orden es equivocado, pues “los cambios corparales sygnen directanmente a la percepain del hecho exustente,
Y. nuestro sentiiento de esos cambios a medida que ocurven es la emocn” {Calhoun & Solomon, 1989,
-pﬁg. 143). Siguiendo el ejemplo anterior, James sostendri que ver a una persona provoca sonreis y
sentir este cambio corporal es la emocidn de la alegria.* LeDoux (1999) explica que ef acierto de
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la teorfa de las emociones de James es que supone que las emociones son respuestas fisicas, que
pueden pescibirse en el interior del cuerpo, al 1gual que se percibe lo que sucede en el exterior.

La teoria de James defendio la idea de que las emociones son efectos refleros que todo ser humano
posee como respuesta adaptativa al mundo.” Al ser respuestas reflejas se suscitan antes que el
indreiduo haya pensado cémo debe reaccionar ante una situacién particutar Por ello, dice James.
“sz vemos de imiproviso tina sombra osiira gue se weueve en un bosgue, [inmediatarmente] nuestro corazon deja de
latir, y wos guedamos sin alienty antes de que pueda surgir cualguser idea artienlada de peligro” (Calhoun &
Solomon, 1989, pag. 150). James especifica que las emociones, consideradas en tanto respuestas
reflejas, nos permuten percibir las situaciones como posiavas o negatvas:

mmagmaos, st podés, privados sibitamente de rodas las emociones que ahora os mnspia
el mundo, e intentad imaginario tal como es, puramente, solo, sin vuestro comentario
favorable o desfavorable.. Cast os serd imposible percibir tal sitiacion de negatividad
y muerte, minguna parcela del universo tendtia entonces mayor importancia que ia ofta,
y las cosas sagradas vy los acontecimientos diversos carecerian de imporrancia, caricter;
expresidn o perspectiva (James, 1994, pag, 120)

Por dltmo, James considerd que las emociones pueden generarse voluntariamente. Este
zutor s0stuvo que 51 bien no es postble que mingin razonamento genere por s $olo una
emoctén particulat®, si es posible causasla reproduciendo los movimientos corporales y/o las
matufestacionies externas tipicas de las nusmas. En este seritido, James sosuené que funciona
“silbar para envalentonarse” (James, 1945, pag. 1024), La tesis explicativa de estos hechos es que en
¢l cerebro se produce un aprendizaje asociativo en el cual las emociones resultan relacionadas
con determinados tpos de movimientos corporales, sentimientos y pensamientos. En parncalar,
cuando una emocién se produce wvoluntariamente deja en el cerebro un “camino”, el cual buede
set recorndo nuevamente a partir de un movimiento cotporal voluntario, stendo asi posible
gefierar una emocdn (James, 1945, pags. 1123-1124),

C. La teoria fisiologica de James como una teotia ¢valuativa de las emociones

Tomando los puntos expuestos en el primer apartado como caracteristicas definitortas de Ias
teorias evaluativas de fas-emociones y a la luz de lo expuesto en el segundo apartado, presentaré
cuales son las razones que me llevan a sostener que la teorfa fisiologica jamesiana es un caso de
teoria evalnativa de las emociones.

En primes lugar, es posible ver que la teotfa jamesiana de las emociones concibe quelas mismas
son percepctones internas del estado del cuerpo, pues James sostiene que és uriposible reconocer

qué es una emocion sin los cambios corporales que ésta genera. Recuérdese el ejeniplo de James
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en el que sostiene que s1 se despoja a ta emocidn de rabia de la agitacién mnterior, coloracion del
rostro, dilatacién de las narices, etc., entonces sélo queda una comprensién puramente intelectual
de las situaciones. En este sentido, es postble afirmar que James reconoce como objeto real de las
emociones 4 los estados corporales.

En segundo lugar, James concbe que las emociones son percepciones del estado interno
del cuerpo, pero que los mismos son suscitados por objetos externos, es decir, ualizando la
termmnologia del primer apartado, es posible reconocer en la teoria de James un objeto real de
las emociones y un objeto emocionalmente competente. Para justificar esta afirmacién es posible
analizar dos pasajes ya citados de este autor. En el primero James afirtna que. “los cambeos corporales
[obieto real] sgren directamente a la perceperdn del becho excastente [objeto emocionalmente competente],
¥. .. naestro senfingento de esos cambios a medida gre ocurren s la emocin”™’ (Calhoun & Solomon, 1989,
piz. 143) En el segundo pasaje James sosttene que. “sz vemos de wmproveso wna sombra oseura [objeto
emocionalmente coinpetente] gue se muere en 5 bosgue, nuestro coragon deya de later, 3 nos guedanios s
alients [obyeto real] antes de gue pueda surger cualguzer idea artecniada de peligre™® (Calhoun & Solomon,
1989, pig. 150y

En tercer lugar, st bien James no sostuvo explicitamente que el objeto real puede ser
modificado por el cerebro, constdero que en algunos pasajes de Prwapros de Prcologia es posible
encontrar algunos argumentos a favor de esra 1dea. EI primer argumento al cual me refiero estd
relactonado con su concepcién sobre la educacién de la voluntad. St bren James no acepta que el
cerebro modifica el objeto real, si-acepta en cambio que el alma puede modificar los movimientos
impulstvos, pues ella puede reforzar algunos y suprimir otros (James, 1945, pag. 1127). Como
consecuencia de esto James sosuene que la actividad cerebral no puede ser descrita en téeminos
puramente mecanicos y determimustas, smo que debe mvolucrar descripcrones de fendmenos
psicofisicos. Interpreto que este argumento apoya la idea de que el cerebto {0 el alma, segin
James) puede modificar o alterar los estados corporales de las emociones. El segundo argumento
a favor de esta idea se encuentra relacionado con lo que James afirmé acerca de la generacién
voluntana de las emociones. En ese pﬁnto he mostrado que una emocién puede suscitarse por
Ja reactivacién de ciertos movimientos corporales asoctados con ella. Considero que st James
acepta esta idea, entonces puede aceptar Ia modificacién o alteracion de un estado corporal
propio de una emocdn pues para ello sumplemente bastatfa. eon suscitar voluntariamente otros
movimientos corporales,

Por dltimo, claramente James sostiene que las emociones son reacciones reflejas que ayudan
al orgarusmo a adaptarse a su entorno. En este senudo, los estados corporales de una emocién
partcular, mostraran cual es la dificultad o la facihdad que tiene ese orgamsmo en una situzcon
particulaz. Por esta razon es postble decir que James sosuene que las emociones nos permiten
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pescibyr las suuaciones del mundo como positivas o negatvas, es decir, las emociones son como
un “comentario” favorable o desfavorable de las situaciones y nos expresan cudl es la importancia
que tenen las cosas del mundo para cada uno de nosottos. En apoyo de esta idea quuero citar el
epigrafe con el que nicie este trabajo. “La pasidn amoresa .. transforma ef valor de la cratura amada
como la salida del sol transforma el Mont-Blanc de un gris cadavéries en un rosa fasanante” (James, 1994, pag,
120)

De este modo, creo haber expuesto cudles son las razones para que la teora fistoldgica de
Jas emociones de W, James sea calificada como una teotia evaluativa, en el sentido de que las
emociones pueden ser concebidas como percepciones de valor de los objetos del entorno. Bajo
esta concepcidn, las emociones son fendmenos ajustados y adecuados al mundo que perrmiten
que el organismo pueda sobrevivir v vivir en €l En este senudo, considero que exste, por lo
menos, una posibiidad (tednca) para abandonar la rdea de gue las emociones son un oteo-yo ©
un no-yo que quicbran al yo-racional de la persona.

Notas
1 La palabga “somatosensorial” se refiere al cuerpo (soma en griego) y a las sensaciones, inchudas las wiscerales, El
sistema somatosensorial tene la funcién de emitir sefiales sensoriales desde cualquier parte del cuerpo 2l sistema
nervioso ceatral informando las modificaciones que ocurren en el organismo. El sistema somatosensorial puede
recibir senales. a) exteroceptivas, es decit, sefiales del mundo externo y b sefales interoceptvas, del mundo interno
del zuerpo (Damasio, 2006, pag. 105 v 314)
2 De modo mds preciso Damasio explica que en estados de eufona. “[el] modo cogmitivo que acompana es fa
generacién veloz de muleples imagenes, de manera que los procesos asociativos son mids ricos, y se efectGan
asociaciones a una mayor variedad de indicaciones disponibles en lzs imigenes bajo escrutinio. No se presta atencidn
por mucho tempo a las imagenes. La riqueza resultante promueve una mayor facilidad de inferencia, que puede ser
en exceso incluyente. La modalidad cognitiva se acompafia de una potenciacién de eficiencia motorz e mncluso de
desinhibicidn, ast como un aumento del apetito v conductas exploratorias™ (Damasio, 1994, pags. 189-190)
3 Dice Yames. “cada emocidn es &z resultante de upa suma de elementos, v cada elemento tiene por causa un proceso
Fisiokigico de una naturaleza bien conocida. Los elementos son todos cambios organicos v cada uno de ellos es e
efecto reflejo del objeto excirante” flos subrayados son mios] (James, 1945, pag. 1016)
4 Frente a quienes sosuene que no es posible sentr cudles son los cambios corporales que suscitn una emocidn,
James afizma que: “Bay que notar que awds nne de los cambios corporates, siralguicra que sea, es rentsdo de na manerd vEve o
de wtna smanera obscira en of momenty misne en gue s prodice. S ¢l lector no se ha fijado nunca, sabed con sorpresa ¥ con
interés el nimero de sensaciones locales corporales caractétisticas de estas diversas disposiciones emocionales que
puede descubtir en s mismo. Seria quizas esperar demasiado de él, pedule que detenga el curso de uma pasién
vehemente cualquiera, 2 fin de que pueda consagrarse a su andhsis |, pero puede observar estados mas tranquitos
y puede presumirse que lo que es verdad de los mds débiles debe serlo también de los més fuertes  Se trara de un
esfucrzo especulativo” (James, 1945, pags. 1014-1015)
5 Véase nota 3
6 Dice James. “No existe conexion alguna deducible racionalimente entre cualquier hecho extenior y los sentimientos
que pueda proveear, ¢3t0s tenen su fuente en otra esfera de la existencia, en la regidn instintiva v espiritual del sex
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humano  La pastén amoross es el ejemplo mids extremo y farniliar de este hecho: st ocurre, ocurre, y st no ocurre
wingitn procese de razonansients puede suscitarla” [el subrayado es mio] (James, 1994, pag 120}

7 Los afiadidos son mios con objeto de analizar la cita del autor,

8 Los afadidos son mios con objeto de analizar 1z cita del autor.
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