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Medicina predictiva, salud, temporalidad y genetizacién
Juan Manuel Torres™y Zulma Mateos?

La modificacién de las nociones de safud y no salud, un cambio en la cldsica apreciacion. de la
existencia humana en términos de horizonte de posibilidades y una respuesta concluyente a la
polémica sobre la presunta existencia de un proceso de genetizacién en la sociedad occidental,
constituyen los tres resuftados de esta contribucion. Los mismos se alcanzan a través del analisis
de las consecuencias de la aplicacidn y expansion de los servicios genéticos (fest genético y
transferencia génica humana) Confrariamente, se desestiman otras clasicas apreciaciones sobre
la influencia de la genética en Ia sociedad, por considerarse que han sobrestimado el poder las
actuales herramientas biogenéticas para el desarrollo de una eugenesia positiva.

Con su influyente libro Maig, The Unknown (1933), Alexis Carrel dejé una profunda huella
en el pensamiento contemporéneo. Para €L, que buscé afanosamente la perdida unidad del saber
que caracterizaba al pensamiento ¢lasico, la reflexion sobre el hombre no podia ignorar lo que las
ciencias particulares nos decian de él. En este sentido, la antropologia filoséfica debe tener a la
vista los resuftados de las investigaciones relevantes en antropologia cultural, psicologia, ciencias
cognitivas, biclogia, medicina v otras disciplinas del hombre. No se trata de que la determinacion
de lo humano esté dada por {a suma de lo que las investigaciones en estas disciplinas nos revelan,
al modo come pensaban los positivistas del siglo XIX que debia constituirse el saber. Mas bien,
se trata de evitar una especulacion filosofica hueca v, por tanto, estéril.

Asumiendo la perspectiva de Carrel sobre 1a importancia de las disciplinas particulares para
la reflexion sobre el hombre, nos preguntamos qué resultados actuales provenientes de €stas
poseen relevancia para la antropologia filos6fica, Ciertamente, no es posible contestar una
pregunta tan general sino solo en algim aspecto Aqui nos limitaremos a sefialar dos resultados
que se han originado en la puesta en accidon —principalmente a partir de los afios 90— de dos
herramientas, una cognoscitiva y otra de transformacién de miestra base gefiéfica, esto es, los
tests genéticos v la trapsferencia génica respecttvamente. El primero de fos resultados es la
posibilidad de predecir parcialmente, aunque en gran medida, nuestro futuro biolégico y €l
segundo un cambio importante en el crucial concepto de safud. '

Por medio de los fests genéticos, pruchas capaces de detectar mufaciones deletéreas en
fiuestro genoma, es posible reconocer hoy muchas patologias y determinar con precision su
etiologia. Pero también es posible predecir —incluso cuando ain estamos en el seno materno o
recién vemos la iuz— fituras enfermedades, las cuales serin causa de muérte o graves
discapacidades en la adolescencia o la madurez, esto es, prematuramente. Es crucial advertir que
el miimero -de tests genéticos capéces de proposticar estas situaciones va en rapido aumento,
como también va en rapido aumento la calidad de informacién (precisién) que estos test pos
proporcionan, En sintesis, se frafa de la irrupcion de la llamada ‘medicina predictiva’.
Ciertamente, los test genéticos no detectan enfermedades sino la probabilidad de padecerlas, pero
el punto es gue a veces esta probabilidad es cercana al 100%.
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&Qué 1mphicaciones tiene esto para la reflexion filoséfica sobre lo humano? Swmtéticamente,
la respuesta es la siguiente: si, con respecto a la existencia humana, tradicionalmente
concebiamos nuestro fituro como un horizonte abierto de posibilidades y un &mbito de
indeterminacion, esta situacién estid cambiando dristicamente, cambio que se acentda con el
incremento de més y mas tests capaces de predecir la muerte o la aparicién de graves
discapacidades durante la plenitud de la vida (Poreé 1998; Torres 2002). Asi, el horizonte futuro
no es ya necesariamente de total indeterminacion. Confrariamente, en numerosos casos estamos
en condiciones de determinarlo en forma parcial con relacion a dos aspectos esenciales de lo
humano, la salud y la conservacion de la vida, requisitos necesarios para la autorrealizacién
Ciertamente que existe el conocido derecho the right fo not to know, pero ésa es ofra historia
pues se relaciona con el derecho y la bioética, mientras que esta confribucién es de corte
epistemolégico y antropologico.

Sin embargo, hay una cuestién que debe ser tratada antes de confinuar, so pena de pasar por
alto la crucial polémica determinismo vs antideterminismo genético. Son numerosos. los que
opinan que, en realidad, no hay enfermedades genéticas, esto es, causadas por problemas en la
informacion contenida en los cromosomas —también conocidos como muraciones deletéreris-,
sino que, segin ellos, deberfamos hablar de los dos factores que intervienen: el genético y el
comimmente llamado “medio’, donde se incluye lo que este 0ltimo todo lo que ha influido en 1a
formacién del fenotipo. De acuerdo a los enemigos del determinismo genético, ambas causas
confluyen de modo que ‘enfermedad genética’ es una denominacion equivocada por ser algo
unifateral 7

Desde un punto de vista muy general, esta cuestion pertenece al capitulo epistemoldgico
conocido como seleccidn causal y ha sido amplio tema de analisis por parte de los filésofos
analiticos. Segin Stuart Mill en su célebre System of Logic, la eleccién de algo como la causa y
de lo demdas-come las condiciones, euando se estd ante miltiples factores antecedentes al efecto,
es subjetiva y esta ligada a lo que se considera inesperado También Mill reserva la naturaleza de
causa a aquello que es lo altimo en venir a la existencia antecediendo al efecto Sin embargo,
como muchos han notado, inesperado y antecediendo inmediatamente son conceptos diferentes.
La raspadura de un fosforo sobre una superficie constituye el 0ltimo acto antes de gue se
encienda, pero de ninguna manera puede decirse que ello era inesperado. También, la cualidad de
inesperado tiene un condimento totalmente subjetivo incompatible con Ia ciencia

Hart y Honoré (1959) han querido resolver ¢l problema de la solucién de la seleccion causal
a través de la distincion entre condiciones g_ftormalés y anormales. Asi, cuando un tren descarrilla,
serfa incorrecto citar como causa del accidente la existencia de rieles, el hecho que el tren estaba
en movimiento, etc. En este sentido, piensan ellos, no puede adjudicarse a estos Gltimos la causa
porque fambién estan presentes cuando no existe descarrilamiiento alguno. Sobre esta base vy
signiendo en linea general el pensamiento de Hesslow {1988), asumimos que 1a seleccidn causat
se hace relativa a una cierta comparacion y no e¢n sentido absoluto. Asi, p. e, decimos que la
mutacion Delta I 508 es causa de Ia fibrosis qufstica porque para fenotipos similares sélo la
desarrollan quienes tienen tales mutaciones en ambos genes (el heredado del padre y de la
madre). Ciertaments, existen patologia donde ambas cosas deben estar presentes. genes mutados
y ciertas caracteristicas organicas adquiridas, pero pareciera que la investigacion en genética
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clinica va en detrimento de la opinidn generalizada que *podemos escapar a lo que estan escrito
en los genes’ con respecto a lo orgénico. En este sentido, la manipulacién genética a través de la
transferencia de genes, induciendo diversas anormalidades en modelos animales, principalmente
en los estudios de céncer, socava tan optimista apreciacién. En la transferencia de material
génico obtenemos una via pragmatica y directa al problema de la causalidad suficiente de la base
génica para la mayoria de las patologias. Més afin, quizis esta via pennita en un future lejano el
triunfo de Ia ciencia sobre las enfermedades hereditarias antes que ellas aparezcan (Torres 1995)

La otra relevancia para la reflexién sobre lo humano de los tests capaces de predecir con
certeza futuros estados de invalidez o muerte, viene dada por la modificacion del concepto de
salud. La salud es una condicion deseable y fuente de posibilidades, la cual —tradicionalmente—
se oponia conceptualmente a enfermedad. Estar sano o enfermo no es sélo una cuestién médica,
también una cuestion con implicaciones legales y sociales Por ofra parte, en la medida en que la
salud o la carencia de ella (mo salud) envuelven toda nuesira existencia concreta —son
dimensiones de ella-, son también conceptos de significacidn filoséfica. En las cldsicas
exposiciones de la teorfa de la salud (Boorse 1975 y 1977, Nordenfelt: 1995) los conceptos de
salud y enfermedad eran presentados generalmente como supremos v confradictorios. Ahora, a
partir de la entrada en escena de los tests predictivos, se ha hecho necesario reformular el
concepto de salud Este no sélo excluye de si a aquellos que estan actualmente enfermos smo
también a quienes portan un genoma a causa del cual enconfraran prematuramente 1a muerte o
una grave discapacidad (Torres 2006). En sintesis, el concepto de salud se ha vuelto mas
restrictivo 0 demandante, mmentras que su opuesto, el de no safud, se vuelto mis amplio,
incluyendo ahora a quienes son portadores de letales mutaciones, a pesar de que puedan no estar
actualmente enfermos Este es un hecho que tiene umplicancias sociales (Torres 2007) y
exisienciales importantes y, por tanto, que la filosofia del hombre debe analizar.

Igualmente y como una tercera consecuencia, se debe advertir Ia importancia de lo expuesto
con relacion a la fuerte y ya muy prolongada polémica en torno a si la sociedad occidental esta
pasando por un procese de genetizacién, analogo a aquel de Jos afios 70 y que fue denominado de
‘medicalizacién’. Ciertamente, si consideramos que los genes determinan nuestro desting tanto
en el ambito orgénico, como en la cultura y en la accidén que combnimente Hamamos racﬂonal’
entonces deberfamos aceptar su  existencia sin més, juntamenfe con sus consecuencias
‘indeseables, como es el racismo Pero, si limitamos la naturaleza de tal proceso a la construccion
de muchas patologfas como gendticas, como en el controvertido caso del SIDA, entonces
pensamos que, efectivamente, tal proceso existe. No solo porque dia a dia se multiplican los
casos de enfermedades que se crefan culturales v luego resultaron ser de base genética, como el
autismo y la esquizofrenia. En la medida en que el concepto de salud es de amplia influencia en
Ia cultura, sn modificacion por las razones arriba apuntadas también modifica la red de conceptos
y valoraciones en la sociedad. Para decirlo brevemente, hoy ser una persona sana ya no eguivale
a no ser enferma sino a ser negativo para aquellos tests gendticos disponibles que fuera
conveniente aplicarle en razdn de su etnia e historia familiar. Esta es una especifica consecuencia
de nuestro trabajo (Torres 2006 v 2007).

Es notable advertir cémo prominentes pensadores del siglo XX, que se ocuparen de la
revolucidn genética con relacidn al futuro del hombre, han pasado por alto la mfluencia de las

- 509 -




herrarnientas de conocimiento de la base genélica que mencionamos anteriormente y que se
conhcretan en dos resultados que hemos puntualizado, al menos. Mientras J. Derrida (2002) . :
Habermas (2003) concentraban su atencién en las practicas eugénicas positivas, que podrian dar
origen a categorias super y sub humanas o a problemas por la auto percepcidn de un cuerpop -
diseiiado ad hoc, Baudriliar (2000) expresaba su preocupacion por la clonacion, que podria hacer .-
a los hombres inmortales y Fukuyama (2002} por la formacioén de un futuro mercado de genes.
Lamentablemente, estos pensadores han sido victimas de una sobreestimacién del poder de las
actuales herramientas biotecnoldgicas de transformacion de que disponemos y, al mismo tiempo,
de una subestimacién de aquéllas —hoy corrientes- de conocimiento y modificacion, las cuales
nos indican de manera cada vez mas precisa los limites de nuestra propia existencia v han
empujado el cambio de un concepto fundamental, como es el de salud. Para expresarlo.
brevemente, el cambio no viene por practicas eugenésica positivas a nivel genético, la invencién
de quimeras u hombres disefiados para esto o aquello, sino porque, con relacién a las patologias
genéticas, cada vez sabemos mas y es mucho menos lo que no podemos eambiar:
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