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Acerca del test de la falsa creencia o de 1a creencia en un falso test:
Dependencia del lengunaje

Tomas Balmaceda

Introduccion

Desde hace ya dos décadas, el test de falsa creencia (fbt) es la manera més frecuentemente
utilizada para determinar si un individuo se encuentra en posesién de una Teoria de la Mente
(ToM) 0 no.

La extensién de su uso, y las diferentes modificaciones que ha sufrido a lo largo de estos
afios, ha redundado en Ia produccién de un cuerpo de evidencia empirica grande y muy rico.
Dentro de este cuerpo, lo que interesa a investigadores y estudiosos es la existencia de marcadas
diferencias en los resultados alcanzados por nifios de edades semejamtes en el fbt. Estas
diferencias se deben a muchos factores, y es motivo. de discusién y andlisis la manera en que se
interpreta qué s lo que explica esta disparidad en los resultados.

En este trabajo me gustarfa analizar con mayor detalle uno de los factores clave que
determinan diferencias en ¢l desempefio de nifios y adolescentes en los fbt: el lenguaje.

En la primer parte, me dedicaré a sefialar brevemente cuil es la manera en que
tradicionalmente s¢ intérpretan 1os tesultados en los fbt y trataré de reconstruir el argumento que
relaciona a la habilidad para entender, manejar e identificar creencias falsas con la posesion de
ToM.

En la segunda parte, criticaré uno de los supuestos de este argumento mencionando
evidencia empirica que parece indicar que sujetos sanos pueden fallar en el fbt aun teniendo la
habilidad para manejar el concepto de falsa creencia. Luego sefialaré que et desempefio en los fbt
de sujetos con un déficit particular (la sordera de nacimiento) puede indicarnos que en este tipo
de test estdn involucradas més competencias que las tradicionalmente aceptadas.

Finalmente, intentaré demostrar, a la luz de la evidencia expuesta, que es posible cumplir
con lo que tradicionalmente se ha identificado como el requisito para superar el fbt (y a su vez,
ser considerado como poseedor de ToM) y aun asi no poder tener éxito en el test. Sugeriré que
ésto se debe a que el fbt es un test defectmoso por requerir para su correcta resolucién de
habilidades lingfiisticas complejas.

Uno

La manera tradicional en que se comprueba si un individuo realmente posee y utiliza
correctamente ToM es superando un fbt. Estos tests se han establecido como Ja manera candnica
«de marcar la linea entre aquellas personas que poseen ToM y aquellas que no.

El fot permite comprobar si los sujetos estudiados (generalmente nifios pequefios) pueden
hacer inferéncias sobre el comportamierito de tefceéros cuyas creencias sobre algo en el mundo
estan erradas (por ejemplo, creen firmemente que un elemento estd en un detéerminado lugar, pero
ignoran que éste ha sido movido).
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Estos tests se orig'maron a partir de una sugerencia de D, Dennett, quien propuso que una
manera de comprobar si una persona comprendia.y-dominaba. "1__concept0 e creencia.era si ésta
podia distinguir entre un estado de cosas del mundo y las cte ncias que tenemos de él. Para
comprobar si un sujeto razona acerca de los estados mentales-del otro; no basta con verificar si
éste puede simplemente predecir la conducta de un tercero, ya que se puede alcanzar una
prediccidn correcta del comportamiento de otra persona teniendo en cuenta el estade de cosas del
mundo, sin necesidad de apelar a conceptos mentales.

Ya que resulta muy dificil poder comprobar si una persona puede identificar que un tercero
posee una creencia verdadera acerca de algo en el mundo, parece més. conveniente tratar de
comprobar si el sujeto es capaz de identificar y manejar estados mentales que difieran de fa
realidad. Por eso los investigadores se abocaron a disefiar experiencias donde estaba en juego la
comprensién de una creencia falsa.

Inferir conductas a-partir de la identificacion en el otro de creencias falsas implicaria que se
comprende y domina el concepto de creencia. Dominar ¢l concepto de falsa creencia significa, a
su vez, que ese sujeto alcanzod el estado en el que puede razonar sobre la base de Tos estados
mentales que le atribuye al otro sujeto, lo qué le permitira predecir y explicar la conducta de los
demds. '

Asi, el razonamiento que subyace a los fbt podria desglosarse en estos dos pasos:

1. Para que un sujeto S logre una resolucion exitosa det fbt se requiere solamente que pueda
inferir la conducta de un agente afribuyéndole una creencia falsa. Si S puede inferir la conducta
de una agente utilizando el concepto de falsa cregncia, entonces 5 estd en posesion del concepto
de creencia y demuestra tener maestria en su u3so.

2. Si S esta en posesion del concepto de creencia y demuestra tener maestna en su uso,
entonceés-S posee habilidades de ToM.

Por lo tanto, si S resuelve con éxito el fbt, entonces S posee habilidades de ToM.

Si bien esta esquematizacion del razonamiento invelucrade en la interpretacion tradicional
de los resultados en el fbt es bastante tosca, creo que refleja con cierta fidelidad cuales son los
pasos intermedios involucrados en la asuncién de que un sujeto exitoso en el fht es un sujeto con
ToM.

Si bien todos los pasos del razonamiento presentan problemas, en este trabajo me gustaria
concenirarme en los inconvenientes relacionados con la primera premisa del razonamiento: que
para resolver el test de falsa creencia basta la identificacidn y maestria én el uso de la creencia
falsa,

En el siguiente apartado voy a sefialar evidencia empirica que indica qué sujetos (tanto
sanos como con un déficit especifico) que identifican, utilizan y presentan maestria.en el uso.de
creencias falsas no pueden superar el fbt. Luego, intentaré justificar.por qué considero. que esto-
se debe a que la primera premisa esta incompleta: para ser exitoso en el fbt no-s6lo basta estar en
posesion del concepto de falsa ecreencia, sino que también involucra el dominio. de ofras
habilidades, particularmenie Jas habilidades linglifsticas.
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Deos

Los resultados que obtienen con el fbt parecen indicar que el momento en que los sujetos sanos
adquieren las habilidades de ToM, sobre la base de la performance obtenida en el test, se
encuenira entre los fres afios y medio y los cinco afios de edad.

En esta franja de edad se produce un cambio importante en la mente del nifio, que es
explicado de diversas maneras por los diferentes modelos de ToM, y que implica que é€ste
comienza a entender que existe una separacion entre la realidad y la manera en que los hombres
representamos esta realidad. La idea de que uno mismo y los otros pueden tener representaciones
erradas sobre el mundo permite que el nifio acceda a la comprensién de las creéncias falsas,
condicién aparentemente necesaria y suficiente para el éxito en el fbt, y sefial, a su vez, de la
presencia de habilidades de ToM.

Sin embargo, yo creo que €3 posible sefialar que nifios sanos menores de tres afios y medio
utilizan el concepto de falsa creencia y aun asi no son exitosos en el fbt. De ser asi, esto
demostraria que el dominio de creencias falsas no basta para superar el test, sino que éste
requiere, ademis, otras habilidades para su resolucion.

La fuente de evidencia que voy a utilizar es la performance de nifios de dos afios en un
experimento utilizado en 1a Psicologia del Desarrollo como alternativo al fbt, conocido comio el
test de “Sabotaje y Decepcién™.

En este test, al nifio se le presentan dos personajes, generalmente representados por titéres:
uno es un amigo y el otro es un ladrén. Luego, se coloca un caramelo en una caja con tapa y
ltave. El nifio recibe la siguiente instruccion: “Siempre ayuda al amigo, nunca ayudes al ladrén™.

En ¢l test de sabotajeé, cuando el ladrén se acerca al nifie ¥ la caja con ¢l caramelo dentro, el
nifio debera cerrar la caja con lave (para evitar ayudar al ladrén a encontrar el dulce). Si el que
8¢ acerca es el amigo, el nifio deberd mantener abierta la caja.

En el test de decepcic’m, la caja s¢ encuentra sin candado y el nifio es interrogado por turnos
por cada personaje acerca de si la caja s¢ encuentra cerrada con lave o no. El mﬂo debera
mentirle al ladrén y ayudar 2l amigo.

Las experiencias llevadas a cabo con este test demuestran que nifios normales de 2 anos de
edad va pueden pasarlo.!

El éxito en el test de sabotaje y decepcidn implica la comprension y dominio de creencias
falsas, en tanto el nifio entiende cuéndo estd engafiando al personaje del ladrén y como éste
reaccionaré y actuara de acuerdo con la representacion de la realidad que construya & partir de los
dichos del nifio.

Sin embargo, a los 2 afios, edad en que son exitosos en el test de sabotaje y decepcion, no
pueden todavia resolver el fbt. Y como el €xito en el primero parece requerir, necesariamente, al
menos la comprensidn de creencias falsas, el fracaso en el fbt parece indicar que este test
involucra més habilidades 'que las que tradicionalmente se aceptan.

A la hora de tratar de determinar cudles pueden ser algunas de estas habilidades requeridas
por el fbt, me parece que una buena pista puede encontrarse en los resultados del test en una
poblacién de sujetos con un déficit particular: la sordera.

Gracias a su popularidad, el fbt ha sido 1tilizado en miiltiples ocasiones y sobre diferentes
sujetos, buscando resultados que sean interesantes para Ia investigacién. Una de las aplicaciones
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mds comunes del fbt es su uso con individuos, en especial nifios y adolescentes, que presentan
déficits particulares (en general, en sus habilidades menta]istlcas)

Dentro de los diferentes déficits encontrados, Ta ‘mayor parte de 1z literatura sobre el tema
esta centrada en el autismo. Enfrentados a un fbt, los nifios altistas fracasan én su intento por
resolverlos. La interpretacion miis comiin €5 ver 4 estos resultados como un signo de que el
autismo puede ser explicado como una deficiencia en las hablhdades de ToM y sugiere que la
adquisién de ToM es mucho més tardia en nifios autistas que en niftos sanos.

En los tiltimos.afios se sumd al campo del autismo un nuevo grupo de estudio de sujetos con
un déficit particular: los nifios sordos. Los nifios que nacen sordos; 0 que pierden la audicién por
completo ¢ en un alto porcentaje antes de adquirif capacidades lifighisticas, son un caso
interesante para la experimentacién. Sin bien la sordera no puede ser tipificada como un déficit
en las habilidades mentalisticas, por sus peculiares caracteristicas representa un estado que
dificulta el correcto desenvolvimiento social y Ia interaccién tradicional con el medio. _

El'uiivérso dé 165 sijetos sordos incluye una amplia variedad de casos, que pueden dividirse
en tres grupos: los nifios sordos que se crian en hogares con padres sordos y que, por lo tanto,
aprenden como lengud primaria el lenguaje de sefias; los nifios sordos hijos de padres oyentes,
que adquieren el lenguaje de sefias recién durante el proceso de escolarizaci6n, y los nifios sordos
que logran, con entrenamiento y la ayuda de aparatos ortopédicos, comprender y acceder al
lenguaje hablado.”

Este altimo grupo es numéricamente pequefio. v existe cierta controversia acerca de la
pertinencia de ser tomados en cuenta como evidencia.’ Por eso, me centraré en los resultados
obtenidos en los fbt por los otros dos grupos: los nifios sordos criados en hogares con padres
sordos y los nifios sordos criados por padres oyentes.

Los del pr_ir;_xer grupo lograron superar el fbt a los cuatro afios, la misma edad que el
promedic que nifics normales.* Los nifios del segundo grupo, en cambio, obtuvieron pobres
resultados en los fbt. Peterson y Siegal®, por ejemplo, utilizaron dos fbt en nifios australianos con
estas caracteristicas, con una franja de edad comprendida entre 165 8 y los 13 4fios. Los
resultados fueron que, ain a esa edad, la mayoria de los nifios fall6.® Russell ef al llevaron a
cabo una experiencia similar con nifios escoceses y recién obtuvo un éxito del 60% en sujétos
sordos de 13 a 16 afios.’

Me gustaria llamar la atencién sobre este segundo grupo, que contrasta con la performance
del primero: genera mucha perplejidad pensar como puede ser que nifios con inteligencias
normales adquieran las habilidades de ToM recién en Ia pubertad. Lo que diferencia a los dos
grupos es ¢l momento de adquisicién y dominio de un lengnaje comfin con su famila y
allegados.

Estos resultados despiertan los siguientes interrogantes. El priméro es metodold ico:
(requiere el test de falsa creencia el dominio de habilidades lingitisticas para Tograr ser super. 107
Esto parece echar luz sobre 2 cuestién que incumbe a este trabajo: cudles son los requlsltos
necesarios para poder pasar el test de falsa creencia.

El segundo interrogante, por su lado, apunta al fenémeno de 1a ToM en profundidad: ;cual
és el papel que juega la adquisicion del lenguaje en relacién con la adquisicién y el desarrollo de
una ToM?
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Tres

Con respecto a la cuestion metodolégica, creo que -de acuerdo con la evidencia que acabo de
mencionar- uno de los supuestos que subyacen a la interpretacion tradicional del fbt (aquel que
afirmaba que el dominio del concepto de creencia basta para ser exitoso en el fbt) es erréneo o, al
menos, es incompleto.

Me parece que resulta claro que no basta con el dominio del concepto de creencia para
poder ser exitoso en el test. Los nifios menores de tres afios, al superar la tarea del test de
Sabotaje y Decepeidn, demuestran tener la capacidad de adscribir creencias falsas a terceros y de
poder predecir su conducta, ufilizando creencias falsas. Sin embargo, esta maestria ¢n el
concepto de creencia parece no resultar suficiente para pasar el fbt.

Esto sucede, a mi entender, porque el fbt requiere, ademdas del dominio de conceptos
mentales, poseer ciertos recursos lingiisticos complejos que €l nifio no adquiere hasta una mayor
edad. Muchas veces los investigadores han reconocido que deberfa ser tema de debate cuél es el
rol que juegan las habilidades lingiiisticas en Ia performance en el test. Sin embargo, creo que, en
este sentido, los resultados obtenidos por nifios sordos criados en familias oyentes son fitiles para
fundamentar las sospechas de que el fbt explota habilidades lingiiisticas ademas de las
mentalisticas. '

A partir de la performance en el fbt de este grupo, parece claro que la clave de la dificultad
estd en que po comparten lenguaje con su entorno hasta que no se insertan en un proceso de
escolarizacion.

Después de todo, a pesar de la sordera, estos nifios tienen una inteligencia normal y no
presentan otros déficits atencionales o de memoria. Con todo, sisteméticamente fallan al intentar
superar &l test de falsa creencia, y recién logran tener éxito entre los 8 y los 16 aiios, segin sea ¢l
caso,

Me parece muy dificil que alguien pueda sostener que un preadolescente de 13 afios con una
inteligencia normal y sin problemas mdas que la sordera no se encuentra en posesién de ToM. Sin
embargo, si nos cefiimos a la tradicién que s6lo le adjudica las habilidades de ‘ToM a quienes son
exitosos en el fbt, ese preadolescente sordo no tendria habilidades mentalisticas complejas.

Ademés del interrogante metodolégico, mencioné que los resultados de | estas
investigaciones sucitaban un segundo interrogante: ;cudl es el papel que juegd la aquISlCIOIl del
lenguaje en relacidn con la adquisicion y el desarrollo de una ToM?

Esta pregumta excede tanto los limites formales de este frabajo como su ob]etlvo-. Sin
embargo, me gustaria sefialar, antes de concluir y de manera breve, algunas aclaraciones sobre el
papel del lenguaje y de las capacidades lingiiisticas en la adquisicién y desarrollo de ToM.

Es un tema muy debatido como puede llegar a ser la relacion entre las habilidades
lingliisticas y ToM. Existen fuertes razones para pensar que el lenguaje y ToM estan intimamente
relacionados. Por un lado, en los estudios sobre psicologia del desarrollo las habilidades
lingtifsticas aparecen y maduran en instancias semejantes a las habilidades mentalisticas. Por otro
lado, mantienen una relacién estrecha en las relaciones sociales cotidianas. Y sin embargo, no
son inseparables ni cognitiva, ni funcional, ni neurelégicamente.?

Esquemdticamente, se puede decir que existen tres grandes ‘posiciones al respecto: aquellos
que creen que el lenguaje precede a ToM, aquellos que piensan que es ToM el que precede at
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desarrollo del lenguaje y los que plensan que fenguaje y ToM se desarrollan de manera conjunta
en los individuos.

Como se ve, el panot_‘_ama, es c'Omplejo y en -este momento de_ la controversia 1a cuestion de la
relacién enfre ¢l lengngje ¥ ToM estd lejos de resolverse. Es interesante. pensar que quizéi la
dependencia que tiene el test de la maestria de ciertas habilidades lingiiisticas sea el eco de un
fenémeno. mayor que anida. detras. No es s6lo el lenguaje lo que esta comprometldo sino todo lo
que éste posibilita.

En el caso de los nifios sordos que no saben ¢l lenguaje de sefas, por ejemplo, ellos sufren
grandes dificultades a la hora de comunicarse, aun en situaciones cotidianas, lo que les impide
compartir sus creencias, sus sentimientos, sus intenciones y-sus pensamientos.® En estas familias
la comunicacién se restringe muchas veces a gestos y signos referidos a téplcos presentes en el
campo visual, sin intervencién de las necesidades, deseos o creencias, proplas 0 ajenas.”

Es recién cuande ingresan al sistema educativo cuarido estos nifios adquieren un lenguaje
fluido y completo, la lengua de sefias. En la escuela toman contacto, tamblén, con “pares”, ¢on
quienés pueden conversar e intercambiar opiniones y sentimientos.” Esta carencia detarmma que
no puedan disponer de las primeras experiencias conversacionales, ni que puedan comunicar
ideas acerca de estados mentales como intenciones, creencias o pensamientos.

Esto indica, creo yo, que Ia relacion entre ToM y el lenguaje es harto compleja. Por eso, es
necesario un anilisis detallado y cuidadoso (tan detallado y cuidadoso que requiere un trabajo
mucho més grande y mucho mis complejo que éste, y —para ser sincero- escrito por algulen
mucho mds inteligente que yo).

A modo de conclusién

El fbt ha sido objeto de numerosas criticas desde su formulacién. Muchas veces ha sido
modificado y redisefiado, pero siempre se ha-mantenido la idea principal que estd detrds: el éxito
en el test implica que se ha alcanzado un nivel de sofisticacién en el dominio de conceptos
mentalistas para‘poder asegurar que-se estd en presencia de las habilidades de ToM.

Me parece que, a lo largo de estas bréves paginas, sugeri ciertas razones por las .que es
necesario repensar si el bt no requiere para poder ser resuelto €l dominio de ciertas habilidades
propias del lenguaje, unas que no son poseidas por nifios sanos menores de tres afios y medio ni,
por ¢jemplo, por sujetos como los sordos: criados en familias oyentes que no comparten un
lenguaje comiin con-otros hasta cuando crecen.

De ser asi, deberia volver a consideFarse cudl es el papel y €l peso que le vamos a asignar en
nuestras investigaciones a los fbt, ademés de investigar c¢dmo es la relacién entre ToM y el
lenguaje.

Notas

Nelis Astington y Gopnik 1991, Chandier et al 1989, Fiavell 1992, Flavell et al 1990

2 ¢fr. Peterson Sigal p. 131

* Los resultados de los test en estos nifios son contradictorios. Mientras-que Peterson y Siegal (op. cit.) encontraron
resultados semejantes a los de los nifios normales, de Villiers: et al (op: cit) dicen que sélo un 509 de sus niflos
investigados tuvo éxito. Mas alld de este desacuerdo, lo cierto es que la poblacién de nifios sordos parlantes es muy
pequefia y los sujetos investigados no constituyen una muestra estadisticamente significante.
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* Los estudios sefialan que estos niftos mantenian una conversacion cofidiana fluida con sus padres y que es posible que
dominaran, sin inconvenientes, muchos copceptos mentales. Peterson y Siegal (1999); Remmel, Beftger y Weinberg
(1998), citados por Garfield p.510

® Peterson y Siegat (1995).

S Garfield p. 509

? Garfield p. 510

% Malle, B. F: The relation between language and Theory of Mind in development and evolution en Givon, T y Malle B
F The evolution of langpage out of pre language.

® Meadows (1975), citado en Garfield 508 y Peterson 132

19 Vaccari y Marchark (1975}, citado por Peterson p. 132

U Estas caracteristicas hacen de fos nifios sordos con padres oyentes un grupo similaral de los autistas. Ambos comparten
ia falta de comunicacion fluida en un lenguaje comun,
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