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i8] Ciencia y sociedad

Alimentacion saludable:

Preocupacion mundial y situacion
de nuestros hogares marplatenses'

En la actualidad existe una preocupacion mundial por la salud y se reconoce a la
alimentacién adecuada y saludable como un instrumento estratégico de proteccion de la salud
y prevencion de la enfermedad. Esto lleva a la sociedad a una sensibilizacion sobre la
necesidad de crear hibitos de vida saludables que permitan lograr una plena vida sana. Enla 57°
Asamblea Mundial de la Salud, realizada en mayo de 2004 se aprobé la Estrategia Mundial de la
Organizacién Mundial de la Salud sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud cuyos
objetivos principales (OMS, 2004:4), en sintesis proponen:

@ reducir los factores de riesgo de enfermedades no transmisibles asociados a un
régimen alimentario poco sano yala falta de actividad

@ promover la conciencia y el conocimiento general acerca de la influencia del régimen
alimentario y dela actividad fisica en la salud.

@ fomentar la aplicacion de politicas y planes de accion mundiales, regionales,
nacionales y comunitarios para mejorar las dietas y aumentar la actividad fisica de
manera sostenible

@ Realizar el seguimiento de datos cientificos y los principales efectos sobre el régimen
alimentario yla actividad fisica.

A partir de estos lineamientos, en la region de
América Latina y Caribe, se estableci6 la Estrategia
Mundial sobre Alimentacion Saludable, Actividad Fisica y
Salud de la Organizacion Panamericana para la salud
(2006) contemplando tres recomendaciones: 1) Las
alimentarias que establecen como objetivos consumir con
moderacién alimentos con gran contenido de energfa,
tratando de mantener un peso normal, limitar el consumo
de grasas, aumentar el consumo de frutas, verduras,
granos integrales, legumbres y una variedad de frutas
secas, limitar la ingesta de alimentos procesados con un
gran contenido de azicar, grasas y sal y consumir alcohol
conmoderacion. 2) Las orientadas al ciclo de vida promoviendo
el crecimiento y desarrollo éptimo de los lactant
(lactancia materna durante los seis primeros m
de vida), la nutricion de la mujer y las destinadas a
mejorar el régimen alimentario de los ancianos y 3) Las de Intervencion ambiental para promover una
alimentacion sana conuna oferta de alimentos que procure la salud de los consumidores y una
industria que desarrolle productos mas saludables, brindando informacion y educacion al
publico.

No obstante estos objetivos enunciados y las recomendaciones propuestas, el informe de la
Situacion Global de enfermedades cronicas no transmisibles y sus factores de riesgo (WO,
2010) detalla que casi 6 millones de personas al afio mueren por el consumo de tabaco, 3,2
millones al afio mueren por inactividad fisica, aproximadamente 2,3 millones de personas
presentan un consumo excesivo de alcohol que causa el 3,8% de muertes y gran parte de la
poblacién mundial tiene una alimentacion poco saludable con altos niveles de consumo de sal y
de grasas saturadas y trans, con las consecuentes patologias: aumento de la presion arterial,
sobrepeso y obesidad y aumento del colesterol y el cancer. Los problemas de obesidad la
poblacion adulta y principalmente infantil de los paises desarrollados se reflejan en las
estadisticas recientes de la OECD 2012. La tasa de sobrepeso y obesidad en Alemania, Francia,
los Paises Bajos, Reino Unido y Estados Unidos se ha incrementado del 44 % al 53 % entre 2000
y2010. Por otra parte el clima de recesién econémica en mucho de estos paises y elincremento
en el precio de los alimentos afectan la compra de productos saludables como frutas y vegetales
y limitan la sustitucién de los productos que se encarecen por otras alternativas saludables en
los presupuestos de los consumidores (Tiffin et al. 2011). Numerosas investigaciones a nivel
mundial analizan los factores que inciden en la calidad de las dietas de los consumidores y en
particular de los hogares con menores recursos (Cummins et al. 2009, Durham and Eales 2010,
Weatherspoon etal. 2013) resaltando la necesidad de incorporar frutas y vegetales para prevenir
enfermedades cardiovasculares, cancer y derrames cerebrales.  Un grupo de factores que
influencian el uso de etiquetas para transmitir informaciéon son el conocimiento previo
nutricional, las caracteristicas del individuo y su situacién econémica, la disponibilidad de
tiempo, estilos de vida, su preocupacion sobre cuestiones de salud y ambientales.

En  Argentina, a partir del afio 2009, el Ministerio de Salud de la Nacion, a través de la
Subsecretarfa de Prevencion y Control de Riesgos, impulsa el Plan Nacional Argentina
Saludable (Resolucion Ministerial 1083/2009), para promover hébitos saludables, la
regulacion de productos y servici la promocion de entornos saludables. Una Encuesta
Nacional de Factores de Riesgo de Enfermedades No Transmisibles (ENFR) con cobertura

y los
Niflos

nacional es relevada en forma conjunta con el Instituto Nacional de Estadistica y Censos
(INDEC) para aportar informacion sobre el comportamiento de los argentinos.

Qué se entiende por alimentacion saludable? “una alimentacion saludable es aquella
que permite alcanzar y mantener un funcionamiento dptimo del organismo, conservar o restablecer la salud,
disminuir el riesgo de padecer enfermedades, asegurar la reproduccion, la gestacion y /a /af/mztm, ) qute promueve
un crecimiento y desarrollo dptimos. Debe ser satisfactoria, suficien i q ), armonica, segira,
adaptada, sostenible y asequible. ~ (Basulto et al, 2013: 1). Es decir safisfactoria- agradable y
sensorialmente placentera-, suficiente para cubrir las necesidades de energia en las diferentes
etapas del ciclo de vida, completa aportando todos los nutrientes que necesita el organismo y en
cantidades adecuadas. Eguilibrada respecto de la variedad de alimentos frescos y de origen
principalmente vegetal, y con una escasa o nula presencia tanto de bebidas alcohdlicas como de
alimentos con baja calidad nutricional. Segura, para el conjunto de la sociedad  sin dosis de
contaminantes biolégicos o quimicos que superen los limites de seguridad establecidos por las
autoridades competentes, o exenta de t6xicos o contaminantes

Los estilos de viday el consumo de alimentos
saludables se corresponden con una preocupaciéon
de salud y cierta conciencia ambiental de nuestra
poblacion?

Las entrevistas realizadas para nuestra
investigacion a  mas de quinientos hogares (505)
seleccionados con un criterio de muestreo pr()bﬂblhstico,
que disen6 una muestra estratificada proporcional por
sexo y edad sobre una poblacién o universo de
457.537personas (212.920 varones y 244.617 mujeres) que
conforman la poblacion marplatense de 18 afios y mis,
permite concluir que entre los habitos saludables y
preventivos de enfermedades el 38 % nunca agrega sal a
las comidas y un 12 % casi nunca lo hace, un 31 % siempre
se cuida en las comidas, 21 % lo hace casi siempre y sélo el
21 % no se cuida. Lo interesante de estos resultados es que
el 72 % se cuida por voluntad propia y el 30 % de nuestra poblacion siempre practica actividad
fisica. Algo de destacar con relacion a estos habitos saludables el 70 % declara que nunca fuma.
salud y el 22 % la considera muy buena.

E159 % delos entrevistados considera que tiene buenz

En promedio nuestra poblacién consume productos licteos 5 veces a la semana, frutas
y verduras mas de 4 veces a la semana, panes y cereales también 4 veces por semana, carne
vacuna y huevos 3 dias a la semana, pollo 2 y pescado fresco un dia a la semana. El estudio
evidencia la relativa alta presencia de verduras frescas en la dieta ya que el 45 % indica que
siempre consume verduras y un 33 % casi siempre. EI 48 % incluye en su consumo a este grupo
dealimentos con una frecuencia de 5 veces o mas ala semanayun 34 % lo hace 3-4 vecesala
semana. L.os motivos por los cuales incluyen a este grupo son el interés por cuidar la salud y por
gusto o agrado. Esta preferencia por consumir verduras frescas parece ir en ascenso debido a
que en los ultimos afos el 22 % consume mucho mas, el 30% consume méas mientras que el 37
% lo mismo. Solo el 1 % de los entrevistados declaré consumir mucho menos.  Laincidencia de
los precios en sus preferencias por estos productos se aprecia en la respuesta a la pregunta de qué
haria si las verduras frescas de su preferencia se volvieran mas caras: el 27 % declaré que
lo mismo, el 21 % la sustituiria por otra verdura fresca, un 42 % la reemplazaria por
otros alimentos. La apreciacion del precio como indicador de calidad del producto obtuvo que
soloel 16 % considera que siempre es indicativo de la calidad de la verdura fresca, para el 38 %
de los entrevistados nunca es un buen indicador de calidad y el 45 % cree que a veces silo es. Con
relacion la utilizacion de las etiquetas para captar informacién sobre los productos que
consumen, el 32 % de los entrevistados siempre lee las etiquetas de los alimentos y el 16 % casi
siempre lo hace.
Estos primeros resultados permiten inferir la presencia de una postura critica en la eleccion de
sus alimentos que se corresponde con una predisposicion pro-ambiental reflejada en la
eleccion que realizaron ante multipliques opciones vinculadas al concepto de sustentabilidad ya

consumi

investigacion se desarrolla en ¢l médulo Andlisis de la evolucién del consumo de alimentos de las familias de nuestra ciudad a cargo
del equipo de investigacion que dirige Elsa M. Rodriguez e integrado por Beatriz Lupin, Néstor Alfonso, Marcela Bertoni,
Gualdoni, Andrea Pagani. Becarios: Joaquin Testa, Julieta Rodriguez, Agustina Alzola y alumnos Adscriptos
Sebastidn Santacroce y Gabriel Olivieri, en el marco del Convenio entre el Instituto Nacional de Estadisticas y Censo (INDE
Universidad Nacional de Mar del Plata (OCS 225/13) p “Aporte des productivas y del nivel de
bienestar de la poblacién del Partido de General Pueyrredén” de la Facultad de y Sociales (OCA 226/ 13) e-mail
contacto: emrodri@mdp.edu.ar
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que el 47 % de nuestra poblacion lo asocié con la conservacion de los recursos naturales, el
equilibrio del ecosistema fue mencionado por un 35 %. La responsabilidad y compromiso
social fue mencionada por el 32 % y la produccion a largo plazo por el 17 % de los
entrevistados.

Reflexiones finales Otros aspectos no referenciados en este articulo pero que han sido
contemplados en esta investigacion, contindan siendo analizados por este equipo de trabajo y
pretenden informar sobre el grado de diversificacion de la dieta de las familias, las percepciones
sobre alimentos saludables y sustentables, atributos y riesgos valorados en los alimentos, para
orientar una politica sobre produccion de alimentos y sanitaria a nivel regional y comunal,
ademas de profundizar sobre qué aspectos deberian destacarse desde una perspectiva de la
salud y medioambiental, que oriente a los consumidores a realizar una eleccion adecuada de
sus alimentos.
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¢Quién entra y quién queda afuera de la Universidad?

El planteo de un ingreso irrestricto preparatorio y nivelatorio implica tender puentes y brindar
los apoyos necesarios para que los estudiantes sigan construyendo conocimiento, culminen sus
estudios e incluso atraviesen otros ambitos como la Extension o la Investigacion.

El aumento de la matricula relacionada con nuevas modalidades de ingreso, la
pluralidad de expectativas, heterogéneas formaciones de base de los jovenes o la necesidad de
motivacion y apoyo en practicas de estudio, son algunas de las razones por los cuales se hace
necesaria una consideracion atenta sobre los aspectos que hacen a las pricticas de ensefianza.
Junto al conocimiento disciplinar de la materia es preciso involucrar conocimientos sociales,
pedagégicos y didacticos para poder resolver algunas o muchas de las situaciones que van
surgiendo en las clases.

Construir este espacio de trabajo debe, necesariamente, superar el abordaje que
considera el dinero invertido en Educacién Superior como un gasto, en favor de una
perspectiva social e inclusiva que suponga el compromiso de dar acceso a todos los que asi lo
descen y, a la vez, brindar todas las posibilidades educativas para favorecer comprensiones
genuinas, aprendizajes que perduren en el tiempo y construir experiencias significativas que
puedan volverala sociedad en un dialogo vital y enriquecido.

Col i

Espacio 95.7
Actualidad local,
nacional e internacional.

Laexperiencia del ingreso en la facultad

La experiencia llevada a cabo por la Facultad de Ciencias Econémicas y Sociales de la
Universidad Nacional de Mar del Plata que permite el ingreso de los aspirantes al ciclo lectivo
2015 ha resultado arrojar cifras fuertemente significativas y, junto a los nimeros,
percepcion general y positiva de los estudiantes y los  docentes acerca del proceso de
acompafiamiento en el trayecto de las aproximaciones disciplinares, la vida universitaria y las
charlas y talleres optativos que se brindaron.

Se inscribieron a las Carreras de la Facultad 1953 aspirantes. A la fecha, del total de
inscriptos, 1067 han realizado las validaciones que les permiten completar los requisitos
administrativos exigidos por la Universidad. Adn, por tratarse del comienzo del ciclo lectivo,
algunos de los aspirantes se encuentran completando exigencias académica o administrativa. El
desgranamiento entre los aspirantes inscriptos inicialmente y la matricula prevista para el
primer cuatrimestre de 2015 se dard, fundamentalmente, en aquellos casos que no continuaron
con sus trimites 0 no han completado los requerimientos formales.
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