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ABSTRACT: In Poland, there arc 115 iloristic reserves, the task of which
is to protect natural habitats of the rarest species belonging to the native
flora. The authoress discusses the types of these reserves, more important
species being an object of protection within reserves, experience and failures
in conservation attempts, and puts forward propositions concerning improve-
ments in organizalion of conservation activities (summary see page 54—55).
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1 RODZAJE REZERWATOW FLORYSTYCZNYCH 1 ICH LICZBA

Dla ochrony ostoi gatunkow roslin rzadko wystepujacych w Kkraju
(m. in. takze dla objetych ochrong gatunkowg) utworzono do 1980 r.
115 rezerwatdéw florystycznych o tgcznej powierzchni 1721 ha*. Spo-
§r6d wszystkich grup rezerwatéw wyrdzniajg sie one tym, ze najczes-
ciej sg mate, najmniejsze z nich zajmujg powierzchnie 01 do 5 ha.

* Dnia 1 stycznia 1986 r. liczba rezerwatow florystycznych wynosita 120, a ich
taczna powierzchnia — 33425 ha.



Jeszcze mniejsze stanowiska gingcych gatunkéw, o powierzchni do
0,1 ha, chronione sg zazwyczaj jako pomniki przyrody, np. platy
zimoziotu poéinocnego w nadle$nictwie Lubartow (leSnictwo Jawidz
w woj. lubelskim), cieszynianki wiosennej w nadles$nictwie Swidnik
(lesnictwo Krzczondéw) i inne. Stosunkowo duza powierzchnie majg te
rezerwaty florystyczne, ktdre obejmujg cate jezioro lub inny biotop
z interesujacymi zespotami ros$linnymi. Rezerwaty florystyczne moze-
my podzieli¢ na grupy w zaleznosci od przynaleznosci systematycznej
i znaczenia chronionych gatunkéw. Rozrézniamy wsrdéd nich nastepu-
jace grupy:

1) rezerwaty utworzone dla ochrony roélin nasiennych (jest ich 84);

2) rezerwaty utworzone dla ochrony paprotnikéw (12);

3) rezerwaty dla ochrony innyc h ro$lin zarodnikowych (4);

4) rezerwaty dla ochrony reliktowych stanowisk ros$lin gérskich na
ndzu (2);

5) rezerwaty dla ochrony niektérych zespotéw roSlinnych (13).

Pezerwaty florystyczne obejmujg bowiem ochrong nie tylko rzad-
ko wystepujace gatunki roslin, lecz takze te charakterystyczna
zbiorowiska roslinne, ktére powinny zachowa¢ dla nauki gatunki lub
ich grupy na ich pierwotnych stanowiskach i w tgcznosci z otaczaja-
cym je Srodowiskiem. Do takich gatunkéw nalezg endemity roslinne,
ekotypy na krancach zasiegow lub na stanowiskach wyspowych, oder-
wanych od gtéwnego zasiegu itp. Nalezy jednak zaznaczyé, ze jezeli
rezerwat florystyczny zostat utworzony dla ochrony okres$lonego gatun-
ku lub grupy gatunkéw czy tez dla ochrony catego zespotu badz kilku
zespotdw roslinnosci, to przy okre$laniu typu takiego rezerwatu powin-
no sie uzywac¢ nazwy ztozonej, np. rezerwat florystyczno-torfowiskowy,
florystyczno-stepowy, florystyczno-lesny, florystyczno-wodny, florysty-
czno-krajobrazowy itd. Dotychczas przyjete okre$lanie typu rezerwatu
nazwg jednowyrazowg jest powodem wielu niescistosSci przy podawaniu
liczby rezerwatow kazdego typu. Dlatego tez przy przedstawianiu orga-
nizacji ochrony szaty ro$linnej w rezerwatach florystycznych sporza-
dzenie zestawienia liczbowego napotyka duze trudnosci.

2. OSOBLIWOSCI FLORYSTYCZNE CHRONIONE W REZERWATACH

Wsrod najcenniejszych osobliwosci naszej flory cieptolubnej chro-
nionych w rezerwatach florystycznych znajdujg sie takie gatunki, jak

Carlina onopordilolia — znana w Polsce zaledwie z 4 stanowisk, z ktd-
rych 3 sg objete ochrong rezerwatowg; Dictanmus albus — chroniony
w 2 rezerwatach; Stipa joannis — chroniona w rezerwacie ,Kwidzyn-

skie Ostnice"; Stipa capillata — chroniona w kilku rezerwatach stepo-



wych; Adonis vernalis — jego rezerwat w Lubczy zarést lasem, ale ga-
tunek ten jest chroniony w rezerwatach stepowych; Lathyrus pisilor-
mis — 3 rezerwaty; Cerasus lIruticosa — 3 rezerwaty; Staphylea pinna-
la— chroniona w rezerwacie krajobrazowym na Cergowej Gorze; Rho-
dodendron ilavum — rezerwat , Kotacznia" koto Lezajska.

Dobrze wyodrebniong grupe roslin chronionych w rezerwatach flo-
rystycznych przedstawiajg relikty glacjalne. W wiekszej czeSci kraju
stanowiska ro$lin pdtnocnych (tundry i tajgi) majg charakter reliktowy
i dlatego w petni zastugujg na ochrone. Nalezg tutaj: Chamaedaphne
calycnlata — chroniona w Kampinoskim Parku Narodowym i w 1 re-
zerwacie na Mazurach; Salix lapponum — 2 rezerwaty; SaJix myrtilloi-
des — 2 rezerwaty; Betula nana — 2 rezerwaty, Betula humilis — 4 re-
zerwaty (ponadto wszystkie te gatunki roslin chronione sg w niektdrych
rezerwatach zaliczonych do torfowiskowych); Rubus chamaemorus — 5
rezerwatow; Oxycoccus microcarpus — rezerwat ,,Okonek" na Pojezie-
rzu Brodnickim; najbardziej potudniowe stanowiska Linnaea borealis sg
chronione w 2 rezerwatach i w 2 miejscach jako pomniki przyrody.

Z ros$lin wodnych wtasciwych polodowcowym jeziorom Pomorza
podlegajg ochronie rezerwatowej borealno-atlantyckie gatunki: Lobelia
Dortmanna — w 5 rezerwatach jeziornych i Isoétes lacustris — w 2
rezerwatach jeziornych. Dla Elistna natans nie utworzono zadnego re-
zerwatu. Z. Czubinski proponowat rezerwat ,Jezioro Warlinskie" koto
Kartuz (Czubinski iin. 1977).

Najrzadziej spotykanymi ro$linami wodnymi w naszym Kkraju s3:
Hydrilla verticillala, dla ktérej projektowat prof. Czubinski rezerwat
»Jezioro Biate Parcianskie” koto Suwatk i Aldrovanda vesiculosa, chro-
niona juz w 3 rezerwatach (, Jezioro Brzeziczno" koto tecznej, , Torfo-
wisko przy Jeziorze Czarnym" koto Parczewa, ,Jezioro Swierszczow"
koto Urszulina), a projektuje sie dla niej jeszcze 2 rezerwaty: ,Jezioro
Udciwierz" w woj. bialskopodlaskim i ,Kania" koto Stupcy w woj. ko-
ninskim; Wollfia arrhiza chroniona jest w rezerwacie ,Jezioro Jasne”
W Woj. szczecinskim.

Z innych ro$lin objetych ochrong rezerwatowag wymieni¢ nalezy:
Tiapa natans — 5 rezerwatéw (w jednym z nich kotewka wygineta,
jest to rezerwat ,Brzoza Stadnicka", w drugim wymiera — rezerwat
,Pniéw"); Cladium mariscus, dla ktorej utworzono 8 rezerwatéw; Fri-
tillaria meleagris — rezerwat w Krdwnikach; Hacquetia epipactis —
3 rezerwaty; Dianthus caesius — rezerwat w Grzybnie w woj. poznan-
skim; Trollius europaeus chroniony jest w rezerwacie ,Gogolewo” (woi.
szczecinskie) i w rezerwacie ,Dolinka" (woj. leszczynskie); Leucoium
verrnim chroniona jest w rezerwacie ,Sniezycowy Jar" w woj. poznan-
skim; Anthericum liliago — w rezerwacie ,Boratyn" w woj. zielono-



gorskim; Erica tetralix — w rezerwacie ,Brzeznik" w Borach Dolno-
$laskich; Lonicera periclymenum — w rezerwacie ,Biele Chojnowskie"

SzczegO6lnie wazna jest ochrona storczykow, ktore stajg sie coraz
rzadsze pomimo ochrony gatunkowej. Rezerwat ,Gdra Tuf" chroni sku-
pienie wielu gatunkéw storczykéw. Dla ochrony Cypripedium calceolus
utworzono 5 rezerwatéw.

W ostatnim okresie dzieki prowadzonym obserwacjom przyrodni-
czym lub szczeg6towym badaniom zespotowym jesteSmy Swiadkami
gwattownego zanikania wielu reliktowych stanowisk paprotnikdéw, gto-
whnie gatunkéw gorskich lub serpentynowych, a takze innych roslin za-
rodnikowych. Szybko postepujgce zmiany biotopéw i ich niszczenie,
zmiana warunkéw mikroklimatycznych, regulacja ciekéw Ilub chemi-
zacja siedliska pociggajag za sobg zagtade wielu ros$lin zarodnikowych.
O postepujagcym gwattownym ubozeniu flory porostow S$wiadczy m. in.
szybki zanik okazatego i pieknego porostu, jakim jest Lobaria pulmo-
naria.

Sposréd 12 rezerwatéw utworzonych dla ochrony paprotnikéw 5 za-
bezpiecza Osmunda regalis; 3 — Matteucia struthiopteris; 1 — Phyllitis
scolopendrium (,Wawo6z Mysliborski"); 1 — paprocie serpentynowe,
m. in. Asplenium adiantum nigrum (Géra Radunia); 2 — Equisetum
maximum. Inne ro$liny zarodnikowe sg chronione w 4 rezerwatach:
»Przetom Solinki" w Bieszczadach chroni mchy gorskie; ,Bielainskie
Skatki” i ,Skatki Przegorzalskie"” koto Krakowa chronig m. in. rzadkie
gatunki watrobowcéw submeridionalno-kontynentalnych; w rezerwacie
»Tchorzyno" w woj. gorzowskim w zarastajgcym jeziorze chronione sg
ramienice Charales, tworzagce podwodne #3ki.

3. TRUDNOSCI W WYKONYWANIU OCHRONY REZERWATOWEJ]

Ochrona roSlin przez tworzenie rezerwatow wydawata sie sprawg
bardzo prostg. Sadzono, ze wystarczy wylgczy¢ dany teren z uzytko-
wania, nie dopusci¢ do ingerencji ze strony cztowieka i zostawi¢ przy-
rode samg sobie. Dokonane obserwacje rezerwatéow florystycznych,
prowadzone juz przez ok. 60 lat, wykazaty, ze sprawa ta nie tylko
nie jest prosta, ale ze bywa bardzo trudna. Wiadomo, iz w wolnej przy-
rodzie w rdznych warunkach ekologicznych wytworzyty sie wskutek
selekcji naturalnej trwajgcej setki i tysigce lat r6zne rasy tego samego
gatunku, najlepiej przystosowane do lokalnego S$rodowiska i charakte-
ryzujgce sie m. in. swoistymi witasciwosciami morfoloaicznymi oraz wy-
maganiami w .stosunku do siedliska. Te lokalne rasy, czyli ekotypy,
najlepiej zharmonizowane z biotopem, cechuje wielka dynamika zy-



ciowa i odporno$¢ na niekorzystne wptywy. Bytoby najbardziej celowe,
aby w obrebie naturalnego zasiegu kazdego gatunku te wtasnie ekotypy
byty objete ochrong rezerwatowg, by byty przedmiotem S$cistych obser-
wacji naukowych w miejscach ich wystepowania. Dgazeniem naszym
powinno by¢, aby zbiorowiska, ktére skupiajg rzadkie gatunki w naj-
wiekszej liczhie egzemplarzy i o szczeg6lnie korzystnych cechach dzie-
dzicznych, zostaly w petni zachowane i stuzyty do badan naukowych
nad ich wartoscig genetyczng i wtasciwosciami hodowlanymi.
Podstawowym warunkiem tej ochrony jest inwentaryzacja w rezer-
watach florystycznych poszczegdlnych egzemplarzy, klonéw lub grup
(populacji) gatunkéw chronionych lub zagrozonych, reprezentujgcych
najcenniejsze ekotypy, ze szczeg6lnym uwzglednieniem cech dodatnich,
i obserwacja ich potomstwa. Dalszg akcjg bedzie zabezpieczenie tych
egzemplarzy takimi metodami, aby zagwarantowaé ich utrzymanie
i rozwoj. Ingerencja cztowieka w tych rezerwatach musi by¢ oparta
na whnikliwych obserwacjach naukowych i uzgodniona z praktykami.

Przyktadem koniecznos$ci ingerencji cztowieka w rezerwatach moze
by¢ reliktowa flora stepowa. Rezerwat w Lubczy wytgczono z uzytko-
wania, aby zachowaé¢ Adonis vernalis, piekng rosline wiosenng i wazny
surowiec farmakopealny. Chodzito gtéwnie o to, aby nie dopusci¢ do
spasania przez bydto i koszenia reliktowego kawatka stepu. Skutki za-
przestania wypasu nie daty ditugo na siebie czekaé. Na stepie wyrost
mitody las. Wprawdzie ro$linno$¢ stepowa nie wygineta jeszcze, ale
liczha egzemplarzy mitka wiosennego, dla ktérego rezerwat zostat
utworzony, zmniejszyta sie do Kkilkunastu. W grubym kozuchu traw
gatunek ten nie potrafi sie rozmnaza¢, jego kepy nie moga sie rozrastac.
Nie usuwane siewki drzew rosng i zacieniajg siedlisko. Praktycznie wiec
brak rozumnej ingerencji cztowieka w tego typu rezerwacie florystycz-
nym stat sie przyczyng faktu, ze przedmiot ochrony przestat istniec.
Inny rezerwat florystyczny, ,Waly'\ utworzony dla Carlinci onopordi-
folia w ramach akcji zalesieniowej, zostat przez miodziez obsadzony sa-
dzonkami drzew jako niby nieuzytek i duzo trzeba byto trudu, by
wyjasnic¢, ze taka ingerencja cztowieka jest niewtasciwa.

Przyktadem niedopatrzenia ze strony wykonawczych wtadz ochrony
przyrody moze byé brak rezerwatéw lub bardzo diugie oczekiwanie na
utworzenie rezerwatow, np. dla utrzymania tak rzadkich rodlin, jak
Cochlearia polonica czy Eryngium maritimum. Naturalne stanowisko
Cochlearia polonica juz wtasciwie nie istnieje. Zanikty zimne zrddia
rzeki Biatej o piaszczystym podtozu. Siedlisko warzuchy polskiej, piek-
nego i interesujgcego endemitu, ginie na naszych oczach w wyniku
prac gorniczych koto Olkusza i innej dziatalnosci cztowieka, prowa-
dzonej na skraju Pustyni Bitedowskiej.



Sposréd 220 gatunkédw rodzaju Eryngium rosngcych na kuli ziem-
skiej, w tym 26 gatunkéw rosngcych w Europie, w Polsce wystepuja
tylko 3 gatunki: Eryngium campestre, E. planum i E. maritimum. Ochro-
na prawng jest objety ten ostatni. Potrzeba ochrony rezerwatowej
E. maritimum wynika dzi$§ z dziatalnosci gospodarczej cztowieka, mia-
nowicie z akcji zalesiania wydm nadmorskich. Prowadzi sie specjalne
szk6tki dobranych odmian drzew do zalesienia, stosuje sie uprawy gwa-
rantujgce utrzymanie sie sadzonek, az do nawozenia wydm kompostem
wiacznie, i zapewnia sie dalszg pielegnacje nasadzen. Ta stuszna i ko-
nieczna dziatalno$¢, zmierzajagca do zabezpieczenia i utrwalenia wydm
nadmorskich, zagraza istnieniu E. maritimum na wybrzezu. Jest to ros-
lina Swiattozgdna i w miejscach zacienionych ginie. Przyktadem wpty-
wu zalesien na liczebnos¢ E. maritimum jest Mierzeja Wislana, gdzie
powierzchnie zalesione dochodzg prawie do samej plazy i zaledwie nie-
liczne egzemplarze mikotajka nadmorskiego utrzymujg sie jeszcze na
brzegach laséw bagdZz na skrawkach wydm dotychczas nie zalesionych.
Dlatego powinno sie przynajmniej w kilku miejscach, jeszcze nie zale-
sionych wytagczy¢ niewielkie powierzchnie z planu zalesien i utworzy¢
rezerwaty dla tego gatunku. Zasieg wystepowania E. maritimum, ogra-
niczony do wybrzezy i wydm nadmorskich Europy i Matej Azii, wska-
zuje na potrzebe racjonalnej jego ochrony prawnej i rezerwatowej.

4 ORGANIZACJA SKUTECZNEJ OCHRONY

Potrzeby organizacji ochrony szaty roSlinnej w rezerwatach flory-
stycznych sg ztozone. Opracowanie skutecznych sposobéw zachowania
przedmiotu ochrony, dla ktérego podjeta zostata decyzja utworzenia
rezerwatu, nie moze ogranicza¢ sie jedynie do uzyskania podstawy pra-
wnej. Rozporzadzenie, ogtoszone w ,Monitorze Polskim", powinno po-
ciggna¢ za soba opracowanie wytycznych i zalecehn dla witadz tereno-
wych najnizszego szczebla, dla szko6t oraz stuzby spotecznej. Poprzez
odczyty, pogadanki nalezy wyjasnia¢ i uzasadnia¢ koniecznos$¢ prze-
strzegania zasad, ktore powinny zapewni¢ zachowanie gatunku. Rola
nauczycieli biologii i geografii, a takze osob prowadzacych zajecia te-
renowe i wycieczki oraz ich wiedza w tym zakresie jest bardzo wazna.
Konieczna jest wspoOtpraca ze szkolnymi kotami Ligi Ochrony Przyrody.
Powinny one by¢ utworzone we wszystkich szkotach, a w szczegdlnosci
w tych, gdzie w poblizu istniejg rezerwaty przyrody i rosng natunki,
ktorym grozi niebezpieczenstwo zniszczenia. Nakazy i zakazy sg tylko
potsrodkami, tablice wzbudzajg czesto che¢ penetrowania terenu i szu-



kania osobliwos$ci. Rygorystycznie $ciggane kary czy kolegia budzg
sprzeciw.

W organizowaniu ochrony szaty roslinnej w rezerwatach w ogole,
a w rezerwatach florystycznych w szczeg6lnosci gtéwng role odegraé
powinni pracownicy nauki, ktorych obowigzkiem jest przekaza¢ swojg
wiedza i wyniki swych badar do realizacji w terenie. PowinniSmy prze-
kazywa¢ swe wnioski w spos6b zrozumialy i przekony wajacy. Nie wy-
starczy tylko wskazaé¢ i okresla¢ przedmiot ochrony, domagaé sie pod-
stawy prawnej i realizacji zarzadzenia, ale takze prowadzac badania
powinnismy uczy¢ otoczenie, dlaczego ten teren, ten zesp6ét czy ten
gatunek ma zosta¢ zachowany, dlaczego takie, a nie inne warunki mu-
szq zosta¢ speinione, aby ochroni¢ i zachowa¢ dany element przyrody.

Organizacja ochrony szaty roslinnej w rezerwatach tlorystycznycn,
poza zakazami zestawionymi w paragrafach zarzgdzenia prawnego, kté-
re sg ogdlne i odnoszg sie do wszystkich rezerwatow roslinnych, wy-
maga opracowania szczegétowych wskazéwek dotyczgcych poszczegdl-
nych grup rezerwatéw, niejednokrotnie dla kazdego gatunku stanowig-
cego gtéwny przedmiot ochrony na danej powierzchni.

Ochrona szaty ro$linnej w rezerwatach florystycznych powinna wiec
opierac sie na nastepujgcych zasadach:

1) nie poprzestawa¢ na wytaczeniu danego obszaru z uzytkowania
i pozostawieniu go potem wtasnemu losowi, lecz zapewni¢ warunki
ekologiczne konieczne dla utrzymania przedmiotu ochrony;

2) w kazdym rezerwacie florystycznym musza by¢é zachowane te
czynniki, ktdre spowodowaly utrzymanie sie dotychczas roslinnosci czy
gatunku podlegajacego ochronie;

3) nalezy utrzymac¢ charakter Srodowiska, ktére dzi$ otacza obiekt
chroniony, oraz zapewni¢ nie zmienione warunki na powierzchni sa-
mego rezerwatu.

Charakter catych obszaréw kraju zmienia sie dzi$ zasadniczo. Zmia-
nie ulega przy tym cate Srodowisko, a z nim biocenozy uzytkowanych
terenow. W tych zmienionych biocenozach mate skrawki powierzchni,
na ktorych chcemy utrzyma¢ pierwotng roslinnos¢, stajg sie czym$
obcym. Dlatego tez nie ma mowy o utrzymaniu danego gatunku czy
zespotu bez racjonalnej nad nimi opieki naukowej. Musimy sie wiaczyc
do realizacji tych zadan nie tylko teoretycznie, ale i praktycznie. Cze-
sto dany rezerwat florystyczny trzeba otoczy¢ strefg ochronng, np. dla
zachowania roslinnosci z rzadko wystepujgcymi gatunkami torfowisko-
wymi czy stonoroslowymi lub wodnymi i in.

Wazne jest odpowiednie zaplanowanie nowo tworzonych rezerwa-
tow. W artykule Cieslaka i Lubelskiej (1981) wysuw:.ne s3g
w tej sprawie nastepujace zasady:



1) planowanie rezerwatow chronigcych zagrozone gatunki lub rzad-
kie zbiorowiska powinno obejmowaé tak duzg powierzchniag, by w jej
granicach znajdowat sie obszar tzw. strefy ochronnej;

2) przy planowaniu rezerwatéw nalezy mie¢ na uwadze zwarte
ksztatty i mozliwie najkrdtszg linie granicy przypadajgcej na jednostke
powierzchni rezerwatu;

3) obejmowanie ochrong rezerwatowg jednostek organizacji ekolo-
gicznej wyzszego rzedu niz obiekt chroniony lub zespotu analogicznych
jednostek sgsiednich (np. zagtebienie z jeziorami, a nie same jeziora, bio-
cenoza chroniona wraz z biocenozami sasiednimi).

Uwzglednienie tych zasad przy planowaniu rezerwatéw przyrody
podniostoby odporno$¢ chronionych obiektow i zwiekszyto skutecznos$¢
ochrony rezerwatowej.

Na zakonczenie nalezy podkresli¢c, ze organizacja ochrony szaty
roslinnej w rezerwatach florystycznych musi by¢ zespotowa, nauka musi
w niej wspotdziata¢ z praktyka, jezeli nie chcemy utraci¢ bezpowrotnie
licznych cennych dla nauki dokumentow przyrody zywej.
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6. SUMMARY

Till 1980, the total number of Horistic reserves in Poland amounted to 115. They
occupy a total area of 1,721 hectares*. Among them, 84 reserves protect natural
habitats and rare and endangered species of seed plants, 12 reserves of pteridophytes,
3 reserves of other cryptogamous plants 2 — of relic habitats of mountain plants
on lowlands and 13 reserves for protection of plant communities containing precious
elements of the flora. In Chapter Two, the authoress lists more important species
and quotes the number of reserves established for their conservation. Many other
plant species find protection in other types of reserves (e.g. forest peat, steppe)
and national parks. Over 60-year long experience in conservation of plants within
reserves teaches that excluding an area from its former way of utilization and
removal of man's interference in biocoenosis may be an equally serious threat to
a given species, which we wish to protect, as utilization of this area and change
in living conditions often connected with it. It is necessary to provide active pro-

* On January 1, 1986 the number of floral reserves amounted to 120; they cover
an area of 3,342.5 ha.



tection of plants within tloristic reserves based on constant observations of the way
a given plant behaves and effects of human intervention or its abandoning. The
authoress points to special obligations of scholars in studying and organizing
conservation programmes, as well as in acquainting local communities, and especially

the youth, with the important role played by reserves, their aims and conditions
of attaining them.
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