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Rozwijanie kompetencji leksykalnej uczacych si¢
przez obcowanie z tekstem

1. Wprowadzenie

Nieznajomo$¢ lub niedostateczna znajomos¢ stownictwa czgsto bywa glow-
na przyczyna zaburzen aktu komunikacji. Jest jednak mniej dotkliwa w czasie
rozmowy twarzq w twarz. Jak bowiem wynika z badan, zaledwie 7-35%
znaczenia przecigtne] wiadomos$ci zawiera si¢ w stowach, pozostata czgs$é
przekazywana jest za pomoca $rodkow paralingwalnych oraz niewerbalnych
(zob. Korosadowicz 1987; Lipinska 2004). W czytaniu nieporadnos¢ leksykalna
bywa duzo bardziej ucigzliwa, w komunikacji manualno-wzrokowej tresci
przekazywane sa bowiem gltéwnie za pomoca $rodkéw jezykowych'. Nieznajo-
mos$¢ stownictwa moze wigc:

e uniemozliwi¢ zrozumienie tekstu,

e znaczaco utrudni¢ odczytanie sensu wypowiedzi; niski poziom kompe-
tencji leksykalnej sprawia bowiem, ze uwaga czytajacego zamiast na tre-
$ci skupia si¢ na tworzacych go wyrazach,

e utrudni¢ lub uniemozliwi¢ stosowanie strategii domystu jezykowego;
badania wykazaty, Ze staje si¢ ono w petni mozliwe, gdy uczacy sig¢ opa-
nuja zasob stownikowy, umozliwiajacy im dostgpnos$¢ leksykalna okoto
95% przecigtnego tekstu (zob. Nation 1997, 2001),

e uniemozliwi¢ transfer umiejetnosci czytelniczych z J1 do J2; hipoteza
progu jezykowego, przedstawiona przez C. Aldersona (1984) wyraznie
mowi, ze transfer ten moze mie¢ miejsce dopiero po osiagnigciu przez
uczacych si¢ pewnego poziomu bieglosci jezykowej, czyli poznaniu okre-

! Funkcj¢ elementéw komunikacji pozawerbalnej pelnig jedynie znaki interpunkcyjne, pod-
kreslenia, symbole, emotikony itp.

[547]
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$lonego zasobu leksyki®, struktur gramatycznych, wskaznikéw zespo-
lenia, znacznikow dyskursu,

e ograniczy¢ mozliwo$¢ korzystania ze stownikow jednojgzycznych, peda-
gogicznych oraz ogdlnych, ktore powinny by¢ dla uczacych si¢ zrodtem
wiedzy o znaczeniu i uzyciu wyrazow.

Badania podjete w latach dziewig¢édziesiatych wykazaly wyraznie, ze wiel-
ko$¢ zasobu stownikowego oraz efektywno$¢ procesu czytania wzajemnie sig
warunkuja (zob. m.in. Hirsh, Nation 1992; Laufer 1989, 1992) — czytanie
w stopniu znacznie wigkszym niz inne sprawnosci jgzykowe przyczynia si¢ do
poszerzania zasobu leksykalnego uczacych sig¢; z kolei swobodna lektura
tekstow jest mozliwa dzigki znajomosci okreslonego zasobu leksyki.

Wigkszos¢ podrecznikow przeznaczonych do rozwijania sprawnosci czy-
tania oraz wigkszos$¢ podrecznikéw ogdlnych do nauki jezyka polskiego jako
obcego marginalizuje, niestety, problem wlasciwego rozwijania kompetencji
leksykalnej. Dba si¢ o nia jedynie na poziomach nizszych. Nieco bardziej
zaawansowani uczacy sig, czyli tacy, ktorzy osiagngli juz poziom samodziel-
nosci jezykowej (B1), zostawieni sa czgsto sami sobie. Zaktada si¢ bowiem, ze
ich umiej¢tnosci leksykalne rozwina si¢ samoistnie w trakcie nauki jezyka.
Swiadczy o tym nie tylko brak odpowiedniej liczby éwiczen stownikowych,
lecz takze niekonsekwentnie dobierany materiat jezykowy do tekstow stano-
wiacych kanwe jednostek lekcyjnych. Zazwyczaj bowiem znajomos¢ leksyki
z jednej jednostki nie jest konieczna, by zrozumie¢ teksty lub wykonaé
jakiekolwiek ¢wiczenia, zawarte w czgs$ci nastgpnej. W rezultacie nowe stowa
zbyt rzadko powtarzaja si¢ w podrgczniku, a to nie przyczynia si¢ do ich
efektywnego opanowywania przez uczacych si¢’. Jest to uchybienie, ktorego
autorzy pomocy dydaktycznych nie dopuszczaja si¢ w odniesieniu do materia-
tu gramatycznego.

Wydaje sig, ze nadszedl czas, by nauczanie stownictwa przestato stanowic
margines zainteresowan dydaktykow, by jego opanowywanie przez uczacych si¢
nie bylo efektem ubocznym rozwoju poszczegdlnych sprawnosci jezykowych,
a stato si¢ jednym z waznych celow procesu ksztatcenia jezykowego.

2 Wstepne badania dla jezyka angielskiego pozwolily ustali¢, ze jest to znajomo§é¢ ok. 2000—
3000 rodzin wyrazow.

3, Gestoéé stownictwa podrecznika jest parametrem, ktory da si¢ policzyé. Dla uczniéw,
ktérzy zaczynaja dopiero nauke jezyka obcego, gesto$¢ ta powinna wynosi¢ 1 : 20, co oznacza, ze
kazde stowo powinno pojawi¢ sig¢ w tekstach i ¢éwiczeniach podrgeznika okoto 20 razy —
prawdopodobienstwo zapamigtania jednostek jezykowych o tzw. nizszym stopniu powtarzalnosci
jest bowiem niewielkie. W pdzniejszym okresie nauki jgzyka stosunek ten moze si¢ waha¢ od
1:10do 1:12” (Seretny, Lipinska 2005: 99-100).
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2. TresSci nauczania w zakresie leksyki

Poznanie wszystkich wyrazow jezyka docelowego nie moze by¢ celem
nauczania/uczenia sig. Nie jest to mozliwe w jezyku pierwszym, ,nikt przeciez,
nawet najbardziej wyksztatcony cztowiek, nie jest w stanie wyrazi¢ absolutnie
wszystkich tresci w swoim wilasnym jezyku, nie jest tez w stanie zrozumiec¢
wszystkich wypowiedzi w nim formutowanych” (Lado 1961), tym mniej
realistyczne byloby to wigc w odniesieniu do jezyka obcego/drugiego.

Prowadzone w wielu krajach badania nie przyniosty jednak odpowiedzi na
pytanie, jak wiele wyrazow zna przecig¢tny rodzimy uzytkownik jezyka.
Wsrod czynnikéw sprawczych mozna wymienic:

e niemoznos¢ objecia badaniami na tyle duzej i reprezentatywnej populacji,
by wyniki badan byly miarodajne i pozwalaly na dokonanie uprawomoc-
nionych uogoélnien,

e zroznicowana wielko$¢ zasobow leksykalnych poszczegolnych jezykow,
uniemozliwiajaca poréwnywanie bogactwa stownikowego uzytkownikow
roznych jezykow,

e trudnosci ze skonstruowaniem obiektywnych narzedzi pomiaru.

Na potrzeby nauczania jezyka dokonano zatem pewnych ustalen szacunko-
wych. Oparto je na wynikach badan tempa $redniego przyrostu stownictwa
u dzieci w wieku szkolnym. Stad czgsto przyjmuje sig, ze dorosly uzytkownik
jezyka zna okoto 15000-20000 rodzin wyrazow® (Nation 2001: 9), przy
zatozeniu, ze mial okazj¢ zetknaé si¢ z tekstami o tacznej dlugosci okoto
1 000 000 stowoform® (Schmitt 2000).

Okreslenie przyblizonej wielkosci zasobu slownikowego przecigtnego ro-
dzimego uzytkownika jezyka zawgzito wydatnie obszar tresci nauczania, nie
dato jednak odpowiedzi na pytanie, ktore wyrazy uczacy si¢ powinien poznac
w pierwsze]j kolejnosci. W tej kwestii niezwykle pomocne okazaly si¢ badania
frekwencyjne oraz rangowe reprezentatywnych korpusoéw tekstow. W ich
wyniku za jednostki najbardziej komunikatywnie no$ne uznano te, dla ktorych
oba wskazniki byly wysokie

Rodzimi uzytkownicy, podejmujac dziatania jezykowe, nie si¢gaja wylacznie
do wyrazéw najczesciej uzywanych. Leksyka o najwyzszej frekwencji jest
w duzej mierze atematyczna i w zwiazku z tym czgsciej stuzy do mo-

4 Zasob ten z powodzeniem moze si¢ wice przetozy¢ na znajomosé 80 000 lub wiecej jedno-
stek leksykalnych.

3 Zwhaszcza, ze w przypadku uczacych sie nie jest mozliwa tak rozlegla ekspozycija na jezyk
docelowy. Najwigkszy zaswiadczony w badaniach korpus, z jakim zetkngli si¢ uczacy w trakcie
ksztalcenia jgzykowego, wynosit okoto 300 000 wyrazoéw w ciagu roku (Cobb, Horst 2001: 17).
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wienia o rzeczach nizdo nazywania tych rzeczy. Jej naturalnym
uzupetnieniem jest stownictwo tematyczne’.
Spostrzezenia powyzsze doprowadzity do wyltonienia dwoch kryteriow, na
ktorych powinien si¢ opiera¢ dobor tresci nauczania w obszarze leksyki. Sa to
kryteria:
e frekwencji wodniesieniu do form morfologicznych danej jednostki
(stowoform) oraz jej znaczen,

euzytecznosci (treSci nauczania winny by¢ uzupeliane o wyrazy
tematyczne o frekwencji nizszej, ktore, z roznych powoddéw, moga by¢
wazne dla uczacych si¢) (Sinclair, Renouf 1988).

3. Cele nauczania leksyki

Zazwyczaj przyjmuje si¢ wige, ze prawidtowo ukierunkowany proces rozwi-
jania kompetencji leksykalnej powinien umozliwi¢ uczacym si¢ poznanie
w pierwszej kolejnosci 2000 najcze$ciej uzywanych wyrazow'. Dopiero potem
nauczanie leksyki mozna prowadzi¢ dwutorowo: w dalszym ciagu zapoznawac
uczacych si¢ z leksyka najczeéciej uzywana, uzupetniajac jednoczesnie tresci
nauczania o stownictwo tematyczne, specjalistyczne itp.

Jak juz wspomniano, nauczanie stownictwa jezyka polskiego jako obcego na
nizszych poziomach zaawansowania jest z reguty uporzadkowane i ma najcze-
$ciej charakter bezposredni (zob. Seretny, Lipinska 2005: 84). Uczacy sig
poznaja wyrazy komunikacyjnie uzyteczne (tematyczne) oraz nosne (czeste),
utrwalaja je za$, wykonujac rozmaite ¢wiczenia stownikowe oraz ukierunkowa-
ne leksykalnie zadania komunikacyjne. Na wyzszych poziomach natomiast
dydaktyka leksyki bywa czesto chaotyczna i ma zazwyczaj charakter wylacznie
posredni — uczacy si¢ poznaja stowa, czytajac, rzadziej stuchajac réznego
rodzaju tekstow®.

8 Rozréznienie to wprowadzit do jezykoznawstwa stosowanego francuski badacz R. Michéa
(1950). Zwrocit on uwagg, ze stowa atematyczne wystgpuja w wielu réznych tekstach odpowied-
niej dlugosci, niezaleznie od ich zawartosci tre§ciowej, tematyczne za$ — pojawiaja si¢ rzadziej,
a ich obecno$¢ na listach frekwencyjnych — z punktu widzenia statystyki — ma charakter przy-
padkowy.

7 Niektorzy badacze uwazaja jednak (zob. np. Hazenberg, Hulstijn 1996), ze powinno to by¢
5000 stow.

8 W tym miejscu warto zaznaczy¢, ze badania przeprowadzone przez H. Chodkiewicz (2000)
wykazaly, ze ¢wiczenia wspomagajace rozumienie, wykonywane przez uczacych si¢ w trakcie
czytania, nie przyczyniaja si¢ do bardziej efektywnego przyswajania stownictwa. Koncentracja na
rozumieniu tekstu jako catosci przenosi bowiem punkt cigzkoSci na procesy przetwarzania
wyzszego rzedu. Procesy przetwarzania nizszego rz¢du dziataja wowczas jedynie jako mechanizm
otwarcia (zob. 4).
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Tabela 1. Pokrycie tekstu w jezyku angielskim

Wyrazy Pokrycie tekstu
(W tys.) (w %)
1000 72

2 000 79,7
3 000 84
4000 86,7
5000 88,6
6 000 89,9
12 448 95
43 831 99
86 741 100

Z 16 dto: Nation 2001: 15.

Konieczno$¢ ukierunkowania nauczania stownictwa w jgzyku polskim jako
obcym i nadania mu charakteru bezposredniego jest, moim zdaniem, bez-
sprzeczna, przy czym priorytet powinna mie¢ dydaktyka leksyki najczesciej
uzywanej. Stownictwo to stanowi bowiem solidny fundament nauki jezyka. Jego
znajomos$¢ sprawia, ze stopien leksykalnej dostepnosci tekstu rosnie zdecydo-
wanie szybciej niz w przypadku opanowania innych wyrazéow (zob. tab. 1).
Cho¢ leksykalna dostgpnosé tekstu nie daje gwarancji odczytania jego sensu’, to
jednak trudno zaprzecza¢ faktowi zupetnie oczywistemu, ze znajomo$¢ znacze-
nia no$nikéw tresci stanowi podstawe procesu rozumienia.

Chodzi zatem o to, by nie wysyta¢ uczacych si¢ w morze leksyki w dryfuja-
cej todzi, z ogolnikowym poleceniem ,towienia stow”, gdyz to, jakie ztowia,
zaleze¢ bedzie wylacznie od kierunku, w ktory ich zniesie (Cobb, Horst 2001).
Najczgsciej jednak zapamigtaja dziesiatki niepotrzebnych wyrazéw o bardzo
niskiej frekwencji, ktérymi nie beda mieli okazji si¢ postugiwac.

4. Kompetencja leksykalna a sprawnos$¢ czytania

W trakcie czytania dochodzi do wielopoziomowego przetwarzania danych
jezykowych w procesach nizszego oraz wyzszego rzedu. Te pierwsze
obejmuja rozpoznawanie slow i niesionych przez nie znaczen, jak réwniez
tworzenie jednostek znaczeniowych na poziomie fraz; te drugie — wiaza si¢ za$

? Zalezy ono od wielu czynnikow, ktorymi miedzy innymi sa: poziom jezykowy czytajacego,
jego zasob wiedzy o $wiecie przedstawionym w tekscie, rodzaj i liczba do$wiadczen zyciowych
i czytelniczych, sprawno$¢ myslenia i rozumowania oraz wyrobienie wyobrazni i wspotodczuwa-
nia (zob. Pawlowska 2008).
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z umiejetnoscia budowania znaczenia na poziomie tekstu oraz wnioskowania,
interpretacji, krytycznej oceny itp. (Chodkiewicz 1986, 2000).

W celu utworzenia grup znaczeniowych, czyli jednostek znaczenia na po-
ziomie tekstu, uczacy sie¢ musi przede wszystkim umie¢ rozpoznawaé¢ wyrazy'".
Percepcja tekstu na plaszczyznie leksykalnej polega bowiem na:

e identyfikacji graficznych ksztattow stow, ich sktadu morfemowego i sto-

wotworczego,

e laczeniu ich ze znaczeniem wyrazow, badz przez wybor jednego z aktu-

alizowanych znaczen w danym konteks$cie, badZ poprzez odniesienie do

wiedzy o swiecie lub wnioskowanie o znaczeniu z kontekstu.

Sa to umiejetnosci nizszego rzedu, ktdre opieraja si¢ na znajomosci systemu
jezyka (kodu), w tym przede wszystkim na sprawnej aktywacji stownictwa.
Uchwyciwszy znaczenie tresci przekazywanej na poziomie struktur jezykowych,
uczacy si¢ musi nastgpnie zidentyfikowac intencje komunikacyjna autora tekstu,
a nastepnie zestawic ja z wlasnym systemem warto$ci, upodoban, postaw, czyli
potraktowac subiektywnie (Grabe 2002: 53). To za$ sa umiejgtnosci wyzszego
rzedu'".

Migdzy czytaniem ukierunkowanym na rozwijanie kompetencji leksykalnej
a czytaniem, ktdre pomaga rozwija¢ umiej¢tnos$¢ czytania ze zrozumieniem oraz
strategie pracy z tekstem jest wigc zasadnicza roznica. Rozwijanie sprawno -
$ci czytania wiaze si¢ bowiem z doskonaleniem umiejgtnosci zaréwno
nizszego, jak i wyzszego rzedu'’. Poszerzanie kompetencji lek-
sykalnej przy wykorzystaniu tekstow koncentruje si¢ natomiast na budowa-
niu i/lub rozwijaniu umiejgtnosci nizszego rzedu. Testy staja si¢ wowczas
materialem dostarczajacym prymarnych danych jezykowych. Umozliwiaja
poznawanie stoéw w kontekscie, pozwalaja takze na ukazanie relacji semantycz-
no-syntagmatycznych, w ktére wchodza poszczegolne jednostki leksykalne.
Zadaniem ¢wiczen jest za§ zapewnienie uczacym si¢ wielokrotnego i zrdznico-
wanego kontaktu z materiatem leksykalnym tekstu.

Zadaniem ukierunkowanych leksykalnie ¢wiczen na tekstach, powinno za-
tem by¢:

e zapoznawanie uczacych si¢ z leksyka najczeSciej uzywana, najbardziej

komunikacyjnie no$na, a takze przyspieszanie tempa rozpoznawania zna-

19 Sprawny czytelnik, czytajac tekst w J1, potrafi rozpozna¢ cztery do pieciu wyrazéw na
sekundg; czas, jakiego potrzebuje, zeby wywotaé z pamigei stowo to 1/20 sekundy (Grabe 2002: 52).

" Proces rozumienia, zaréwno w J1, jak i J2, jest warunkowany przez wiele czynnikoéw natu-
ry spotecznej i indywidualnej, ktorych prezentacja i omowienie wykracza poza ramy niniejszej
pozycji.

12 Stuzg temu rozmaite techniki pracy z tekstami pisanymi (zob. Grellet 1981; Komorowska
2002; Koda 2005; Seretny, Lipinska 2005).
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czen wyrazéow tworzacych tekst oraz pelionych przez nie funkcji (cel
pierwszy),

e uwrazliwianie na znaczenie kontekstowe, taczliwos$¢, konotacje, budowe
stow itp.(cel drugi),

e rozwijanie znajomosci leksyki z okreslonych obszaréw tematycznych (cel
trzeci).

Cele pierwszy i drugi nalezy realizowa¢, umozliwiajac uczacym si¢
czesty kontakt z tekstami — im wigcej bowiem beda czytac, tym sprawniejszymi
stana si¢ czytelnikami. Kazdy kontakt z tekstem pisanym przyczynia si¢ do
wzrostu umiejetnosci wzrokowego rozpoznawania wyrazoéw oraz petnionych
przez nie funkcji’’. Do tekstow nalezy przygotowywaé specjalne ¢wiczenia
leksykalne. Ich zadaniem bgdzie umozliwianie uczacym si¢ podejmowania
réznorodnych dziatan jezykowych, pozwalajacych w rezultacie na trwate
wbudowanie nowej leksyki w istniejaca juz w ich umysle sie¢ powiazan'*. Przy
selekcji wyrazow stanowiacych podstawe ¢wiczen nalezy odwotywac si¢ przede
wszystkim do list frekwencyjnych stownictwa, przygotowanych na potrzeby
nauczania j¢zyka polskiego jako obcego (Zgotkowa 1992), a nie kierowac
intuicja. Wybierajac stowa ,,cickawe”, przypadkowe, wysylamy uczacych si¢
w morze leksyki na do$¢ watpliwe potowy. Cel trzeci nalezy realizowac,
pracujac na tekstach nasyconych leksyka z okreslonego kreggu, koncentrujac
dziatania dydaktyczne na stownictwie tematycznym.

5. Techniki pracy z tekstem o ukierunkowaniu leksykalnym

S. M. Gass (1988) dokonata klasyfikacji rodzajow dziatan, sprzyjajacych
procesowi opanowywania leksyki z tekstu pisanego (zob. tab. 2). Sa to:

— koncentrowanie uwagi uczacego si¢ na nowej leksyce (K),

— rozpoznanie (R),

— analiza i manipulacja (A/M),

— integracja (1),

— produkcja (P).

13 Aspekt automatycznego rozpoznawania form i petnionych przez nie funkcji jest szczegol-
nie trudny w przypadku jezykow fleksyjnych. Bogactwo koncoéwek, wielo§¢ alternacji samogto-
skowych i spotgtoskowych powoduje, ze uczacy sig, zwlaszcza na nizszych poziomach zaawan-
sowania, nie rozpoznaja form (np. btednie przypisujac formg piesi — bedaca mianownikiem 1. mn.
rzeczownika rodzaju meskiego pieszy — innemu rzeczownikowi o podobnej pisowni — pies).

' Przy czym, im bardziej roznorodne ¢wiczenia, tj. opierajace si¢ na wieloéci skojarzen —
graficznych, tematycznych, wizualnych, gramatycznych — tym wigksza gwarancja trwato$ci
zapamigtania nowego stlownictwa oraz gotowosci pamigci w czasie produkcji jezykowe;.
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Tabela 2. Dziatania wspomagajace opanowywanie leksyki a rodzaje zadan jezykowych

Dziatania Zadania

Skoncentrowanie uwagi uczacego si¢ (K) | efekt ten mozna uzyska¢ zaznaczajac, podkreslajac,

podswietlajac, zestawiajac wyrazy, ktoérych znacze-
nie moze nie by¢ znane, badz wyrazy, ktore sa
wazne i w zwiazku z tym powinny by¢ opanowane
na poziomie produkcji (innym sposobem jest
glosowanie tekstu na marginesie oraz elaboracja'”)

Recepcja (R) dziatania, ktore maja na celu zachowanie danego
stowa/stow w pamigci uczacego si¢

Analiza i manipulacja (A/M) dokonywanie przeksztatcen stowotworczych, sktad-
niowych itp.

Integracja (I) odgadywanie znaczenie stowa, taczenie go z syno-

nimami, antonimami, dopetnianie kolokacji itp.

Produkcja (P) postugiwanie si¢ nowym stowem w trakcie symu-

lowanej/naturalnej komunikacji

Zrodto: Gass 1988.

Przyporzadkowanie najcze¢sciej stosowanych technik pracy ukierunkowa-
nych na rozwijanie zasobu leksykalnego do obszaréw aktywnosci uczacego si¢
wyglada zatem nastgpujaco:

odnajdywanie wyrazow z listy w czytanym tekscie (K),

wypisywanie z tekstu zaznaczonych wyrazéw z jednoczesnym przypo-
rzadkowywaniem ich do odpowiednich kategorii gramatycznych (K),
wyszukiwanie w tek$cie stoéw wieloznacznych (K),

e wypisywanie z tekstu wyrazow synonimicznych (np. odnoszacych si¢ do

mowienia) (K),

wypisywanie wszystkich wyrazéw nalezacych do danej rodziny/rodzin (K),
uzupekianie luk derywatami, ktére nalezy utworzy¢ od podanej podsta-
wy (A),

uzupetianie diagramow slowotworczych (A),
dobieranie/dopasowywanie wyrazow do obrazkéw (R),
dobieranie/dopasowywanie wyrazow do ich definicji (R),

uzupetnianie diagramow znaczeniowych (R),

przygotowywanie map mysli (R, M, I),

wybor najlepszego odpowiednika dla podkreslonego stowa (1),
uzupehnianie luk (z banku mozliwosci) (1),

uzupeknianie luk z wyborem wielokrotnym (I),

' Dziatanie takie jest bardziej wskazane niz wprowadzanie nowych stow przed tekstem, ktore
uczacy si¢ zazwyczaj zapisuja w swoich zeszytach, bo choé¢ nie zmniejsza liczby samych regres;ji,
zmienia jednak korzystnie ich czas ze wzglgdu na umiejscowienie informacji o znaczeniu stowa
W jego bezposrednim sasiedztwie.
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e laczenie w pary rozproszonych kolokacji (I),
e dopetianie kolokacji, dopetnianie zwiazkoéw frazeologicznych wystepuja-
cych w tekscie (1),
e odnajdywanie w tekscie synoniméw antoniméw do podanych wyrazow (1),
e usuwanie wyrazow nie pasujacych do pozostatych (I),
e zastgpowanie stow podkreslonych w tekscie wyrazami o znaczeniu po-
dobnym (P),
e parafrazowanie zdan zawierajacych nowe wyrazy (P),
e uzupelnianie luk ,,dziurawiec” (P),
e streszczanie tekstu przy uzyciu podanych stéw (P).
(Seretny, Lipinska 2005: 88—100)
Poszerzaniu kompetencji leksykalnej uczacych si¢ stuza wszystkie rodzaje
technik pracy. Nie ulega jednak watpliwosci, ze wzrost ich stownika aktywnego
nastepuje przede wszystkim w wyniku podejmowanych przez nich dziatan
o charakterze produktywnym (P).

6. Propozycje dydaktyczne

6.1. Tekst jako narzedzie pracy nad slownictwem najcze$ciej uzywanym

Ponizej znajduje si¢ tekst przeznaczony dla uczacych si¢ na poziomie B2,
w ktorym na szaro zaznaczono leksyke najczesciej uzywana (lista frekwencyjna
Zgotkowej, miejsca 1-3000), w ramkach za$ znajduja si¢ stowa z kolejnego
przedziatu frekwencyjnego (lista frekwencyjna Zgotkowej, miejsca 3000-4600).

Celem ¢wiczen leksykalnych na tym poziomie powinny by¢ przede wszyst-
kim wyrazy ujete w ramkach. Nalezy si¢ jednak upewni¢, ze uczacy si¢ znaja
i umieja si¢ postugiwaé slowami znajdujacymi si¢ na szarym tle. Naleza one
bowiem do przedziatu nizszego i powinny juz zosta¢ czynnie opanowane.
Znaczenie pozostatych wyrazéow (w tekScie zostaly wytluszczone) trzeba
wyjasni¢, lecz nie nalezy czyni¢ z nich obiektu jakichkolwiek dziatan jezyko-
wych uczacych sig.

CUDPAMIECI

Arturo Toscanini poinformowany, ze drugi fagot ma uszkodzony klawisz, pomyslat krotko
i powiedzial: ,,Tego nie ma w dzisiejszym koncercie”. Chcesz mie¢ taka To da
si¢ zrobié.

Dobrej mozna sig [dorobié, stosujac Jpewne sztuczki. Niektore z nich maja rodowéd
antyczny — to tak zwane strategie mnemoniczne. Pierwsza zasada mowi, ze im wigcej

zaangazujemy w lepiej. Okazuje sig, ze nie ma jak wszechstronnos$é. Gdy

widzimy co$, co chcemy zapamigta¢, powinniSmy koniecznie opisa¢ to stowami, na przyktad
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moéwimy glos$no: ,,Ktadg klucze na pétce”. Natomiast wyktad najlepiej wyobraza¢ sobie w glowie
W postaci |zabawnej historyjki,| Do| powstajqcego| obrazu warto tez doda¢ zapach. Takiej
nie da si¢ zapomniec.

Podstawowym sposobem [zapamigtywania| jest powtarzanie] By dobrze Q meto-
de, po przeczytaniu tekstu dwa razy nalezy oderwa¢ od niego wzrok i sprobowaé przypomniec
sobie, co zawierat.

Do nauki jezykow obcych bardzo [si¢ przydaje| metoda kluczowych stow. lsolega ona na tym,
ze znajdujemy stowo polskie podobne w brzmieniu do stowa obcego, ktorego chcemy si¢ nauczy¢
— na przyktad angielskie stowko ,,eye” (oko) czyta sig¢ ,,aj”. Teraz wystarczy wyobrazi¢ sobie, ze
komus’ co$ do oka 1 w zwiazku z tym krzyczy glosno: ,,Aj, aj!”. Tworzymy w ten sposob
pewne migdzy stowami. ardziej dziwne i [zabawne |sa [skojarzenia, tym| tatwiej je
zapamigtamy.

(Zgotkowa 1992:).

6.2. Tekst jako narzedzie poszerzania znajomosci leksyki
z okreslonego obszaru tematycznego

Najlepszym sposobem wprowadzania/poszerzania stownictwa tematycznego
na $rednim poziomie zaawansowania sa teksty krotkie, ktorych dlugos¢ nie
przekracza 300 wyrazéw. Moga by¢ autentyczne lub czeSciowo opracowane.
Dzigki roznorodnym zadaniom leksykalnym i komunikacyjnym, uczacy sig beda
mogli utrwala¢ i aktywizowa¢ nowo poznane slownictwo. Tematyka tekstu
moze bowiem stac si¢ punktem wyjscia do dyskusji, symulacji itp. lub stanowi¢
bodziec do przygotowania wypowiedzi pisemne;.

Ponizej znajduje si¢ tekst poswigcony problematyce snu, ktory stat si¢ pod-
stawa oraz inspiracja dla ¢wiczen ukierunkowanych leksykalnie'.

SENTO ZDROWIE

Sowa czy skowronek?

Nocne marki, ranne ptaszki — kazdy z nas mogltby si¢ umiesci¢ w ktorejs$ z tych kategorii. Ale
czy taki podzial ma jakie$ biologiczne podstawy? Jak si¢ okazuje, owe etykietki maja duzo
wspoélnego z genetyka. Powiedz, o ktdrej rano si¢ budzisz, a powiem ci, jakim chronotypem jestes.

Chronotyp A — to osoba, ktora wstaje z kurami, rano jest wyspana, rzeska i gotowa do dziata-
nia, ale zazwyczaj nie jest w stanie dotrwac do potowy wieczornego filmu. Natomiast osoby typu
B otwieralyby oczy najchgtniej (i weale nie z powodu lenistwa) koto potudnia, ale za to starcza im
energii do pézna w nocy.

To, czy ktos jest skowronkiem, czy sowa, jest $ci$le zwiazane z naszymi genami i wewngtrznym
zegarem biologicznym. Naukowcy odkryli, Ze biologiczny zegar skowronkow odmierza 24-go-
dzinna dobg; organizmy séw dzialaja za$ tak, jakby ich doba byta dtuzsza o trzy godziny. Dlatego
tak trudno im rano wsta¢, sa wiecznie zaspane, a potem wciaz dziwia sig, ze juz tak pozno.

(http: //www.mojageneracja.pl/)

1 Przyktadami ilustrowane sa jedynie éwiczenia rzadziej stosowane w praktyce dydaktycznej.
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1. Ponizej znajduje si¢ poradnik dla uczniéw ,,s6W”. Proszg wspolnie z kolega/kolezanka
przygotowac poradnik dla ,,skowronkow”.

Jesli jestes uczniem Sowq:

1. Czasu, ktory musisz spedzi¢ w szkole, niestety, nie da sie zmienié¢. 8.00-15.30 to godziny
niekorzystne dla Ciebie.

2. Po lekcjach zdrzemnij sig, przesSpij sie godzing lub dwie.

Na dodatkowe zajecia zapisuj sie po godzinie 18.00.

4. Po godzinie 18.00 zabieraj si¢ tez do odrabiania lekcji, przygotowywania do egzaminow
i klasowek. Jesli w ciqgu dnia uciqles sobie drzemke, Twoj organizm jest zregenerowany
i moze popracowac nawet do potnocy.

5. Wyttumacz rodzicom, ze uczysz sie w nocy, bo wtedy latwiej przyswajasz wiedze.

6. Wysypiaj sie rano. Jesli nie musisz — nie wstawaj przed 7.30.

“w

2. Proszg zaznaczy¢ mozliwe polaczenia, jak pokazano w przyktadzie.

krotko | mocno | potgznie | jak suset | na stojaco | jak kloda | za wszystkie czasy | glgboko
spac \/ v v v \/ 3

wyspac sie

zaspaé

przespac sie

zasnqé

3. Proszg uzupelni¢ ponizsze zdania wyrazami pochodnymi. Pierwsze uzupetnienie jest przy-
ktadem.

Mialem wczoraj bardzo mily ... ...s SeM....couee e SNIC
Potrzebna mi krotha ..o DRZEMAC
On rzeczywiscie jest ....................... | Chodzi w nocy po domu! LUNATYKOWAC

4. Proszg potaczy¢ ze soba wyrazy z kolumny A z wyrazami z kolumny B, a nastgpnie utozyé
z nimi zdania zgodnie z podanym przyktadem.

Przyktad: Jestem bardzo senna. Oczy same mi si¢ zamykaja.

ktos$ cierpi na koszmary

kogo$ ogarnia oczy same si¢ zamykaja
kogo$ drgcza cigzka glowe

kto$ ma bezsennosé

komus sennosc¢

5. Jaka jest roznica? Proszg dopasowac¢ definicje do ponizszych wyrazow, jak pokazano ponizej.

wyspacé sie zapas¢ w sen
przespa¢ si¢  spaé wystarczajaco dlugo, tyle ile czlowiek potrzebuje
zaspaé potozy¢ si¢ spac na krotko

odespaé potozy¢ sig spaé, by nadrobié¢ braki w $nie (np. po nieprzespanej nocy)
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pospaé spa¢ dhugo i smacznie

dospac spac za dhugo i w zwiazku z tym spdznic si¢ z wykonywaniem jakiej$ czynnosci
uspié spac jeszcze przez chwilg dtuzej, zeby obudzi¢ si¢ zgodnie z planem

usnaé potozy¢ spa¢ dziecko; skroci¢ zycie choremu zwierzgciu

6. Proszg uzupetni¢ brakujace przedrostki. Pierwsze uzupehienie jest przyktadem.

O Boze! Jestem strasznie zmeczona. Powinnam si¢ chwile _przespaé ... Musze chociaz tro-
che __ spaé poprzedniq noc. Szkoda, ze nie moge sobie spokojnie __ spa¢ do rana, bo
jednak mam sporo pracy. Mam nadzieje, Ze tej nocy nie bede miata problemow, zZeby
_ snqc.

7. Proszg opisa¢ dzien kogos, kto Zle przespal noc. Proszg wykorzysta¢ w swojej wypowiedzi
nastegpujace zwroty 1 wyrazenia:

podejmowac decyzje
trudnosci z koncentracjq
przezwyciezy¢ zmeczenie
zle samopoczucie

bol gtowy

walczyc¢ z sennosciq

8. Proszg sporzadzi¢ miniporadnik dla cierpiacych na bezsennos$é.

9. Prosz¢ opowiedzie¢ swoj najdziwniejszy/najprzyjemniejszy/najstraszniejszy sen.

7. Podsumowanie

W dydaktyce stownictwa, poza odpowiednim doborem materialu leksykal-
nego, najistotniejsze jest czgste i regularne powtarzanie oraz przypominanie
poznanego wczesniej materialu (w literaturze anglosaskiej uzywa si¢ nawet
okreslenia recykling). Nalezy to robi¢ w ciekawy, urozmaicony sposob, pamigta-
jac, ze uczacy si¢ najszybciej opanowuja te stowa, ktore staly si¢ przedmiotem
dziatan werbalnych, gdyz jesli je tylko ustysza/przeczytaja — zapomna, jesli
bedziemy ich uczy¢ — moze zapamigtaja, ale jesli pozwolimy im za ich pomoca
dziata¢ — beda je umieli.
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