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SOLO-RODZICE JAKO ALTERNATYWA
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Abstrakt: Rodzina z pojedynczym rodzicem jest traktowana niejednorodnie. Jak twierdza
niektorzy badacze zjawiska, moze generowac zagrozenia dla petnej realizacji ich funkcji wycho-
wawczej. Wspotczesne metamorfozy zycia rodzinnego przyniosty znaczny wzrost liczby dzieci wy-
chowujacych si¢ z jednym rodzicem. Niniejszy artykul powstal w oparciu o badania jakosciowe.
Stanowi probe odpowiedzenia na pytanie o to, jakie czynniki sprawiaja, ze rodziny z jednym rodzi-
cem wywiazuja si¢ z zadan wynikajacych z funkcji socjalizacyjno-wychowawczej, a jakie moga za-
graza¢ ich efektywnej realizacji. Tekst opisuje do§wiadczenia i jako$¢ codziennego zycia rodzicow
samodzielnie wychowujacych dzieci. Na podstawie ich narracji dokonano proby opisu czynnikow
warunkujacych osiaganie satysfakcji z petnienia roli matki/ojca i osigganie statusu rodziny wydol-
nej, kreatywnej i wychowawczo sprawnej mimo/dzigki wlasnej monoparentalnosci.

Stowa kluczowe: solo-rodzice, status ekonomiczny rodziny, doswiadczanie roli rodzica, roz-
woj w roli rodzica.

1. Wprowadzenie

Jeszcze stosunkowo niedawno nauki pedagogiczne zajmowaly si¢ rodzinami
niepetnymi w kontekstach ocierajacych si¢ o patologie (Lobocki 2004: 311).
Okreslenie ,,samotna matka” mialo wyraznie stygmatyzujace konotacje, niosto
znamiona bezradno$ci i potencjalnych dewiacji zycia rodzinnego (Kawula
2007: 141-143). Rodzinom z jednym rodzicem przypisywano mniejsze mozli-
wosci realizowania funkcji socjalizacyjno-wychowawczej w stosunku do modelu
rodziny tradycyjnej — pelnej, w ktdrej obowigzki wobec potomka spetnia dwoje
rodzicéw. W konserwatywnym rozumieniu rodziny brak ojca nieuchronnie uposle-
dzat jej funkcjonowanie. Przemiany rodziny towarzyszace erze ponowoczesnosci
nie w petni odzwierciedlity poglady badaczy rodziny, materializujgc ich obawy.
Solo-rodzice stali si¢ w stosunkowo krotkim czasie najpopularniejszg alternatywa
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dla tradycyjnie rozumianej rodziny. Ich rosnaca liczba, nowe wydania — zdajg si¢
$wiadczy¢ o ugruntowanej pozycji w katalogu wspdtczesnych rodzin polskich.

Rodzina z jednym rodzicem w skali mikro tworzy si¢ na kilka sposobow:
w wyniku $mierci drugiego rodzica, urodzenia dziecka pozamatzenskiego, roz-
wodu, kohabitacji, lub tez na skutek dlugotrwatej migracji. Jej powstanie moze
wiec by¢ spowodowane wyborem, ale takze niespodziewanym zyciowym zda-
rzeniem. Zwykle to kobieta tworzy rodzing wraz z dzieckiem, znacznie rzadziej
stanowi jg monoparentalny ojciec. W skali makro na zwickszenie si¢ liczby rodzin
z pojedynczym rodzicem zlozylo si¢ wiele proceséw. Po pierwsze, malzenstwo
przestato by¢ dla kobiety obowigzkiem i norma spoteczng. Procesy deinstytucjo-
nalizacji malzenstwa sprawiajg, ze formalny zwigzek to zaledwie jedna z moz-
liwosci, majaca niewatpliwe walory, ale i niosaca wiele zagrozen (Szlendak
2010: 374-375). Sam zwigzek matzenski nabiera cech nietrwato$ci, ograniczajac
sie w zasadzie do funkcji emocjonalnych. Oznacza to, ze koniec formalnej relacji
wigze si¢ ze spadkiem zaangazowania uczuciowego, a malzonkowie mogg wow-
czas bez wickszych probleméw opusci¢ zwigzek.

Kolejny element wspdlczesnej rzeczywistosci wigze si¢ z tym, iz zycie ro-
dzinne musi stale konkurowac z zaangazowaniem zawodowym. Szczegdlnie ko-
biety, inwestujac we wilasng edukacje, a pdzniej angazujac si¢ w kariere, maksy-
malizuja ryzyko rozwodu. Aktualnie rozwodzi si¢ niemal co trzecia polska para,
a jeszcze dekadg wezesniej byto to co pigte matzenstwo (Szlendak 2010: 372).
Zaangazowanie zawodowe kobiet znaczaco ogranicza réwniez ich plany macie-
rzynskie, wigkszo$¢ Polek urodzi jedno dziecko — bojac si¢ utraty pracy albo per-
spektyw na jej otrzymanie. Sama $wiadomo$¢ koniecznos$ci taczenia opieki nad
dzieckiem z pelnym zaangazowaniem w prac¢ sprzyja minimalizowaniu decyzji
0 jego urodzeniu albo rezygnacji z macierzynstwa. Do obcigzen kobiet badacze
rodziny doktadaja réwniez rozliczne obowiazki zwigzane z funkcjonowaniem
domu, ktore — cho¢ upraszczane przez rozwijajace si¢ technologie — jednak nadal
zajmuja czas i niezmiennie pozostaja w domenie kobiet (Sikorska 2009: 151).

Rosnie odsetek ludzi, ktorzy swiadomie wybieraja zycie poza rodzing, a uro-
dzenie dziecka przez panng nie budzi juz spotecznego zdziwienia. M3z nie jest
konieczny do prokreacji ani do posiadania dziecka. Mlodzi mezczyzni, czgsto
nastawieni na indywidualnag samorealizacje zyciowa, sa niezbyt chetni do obcia-
Zania si¢ potomstwem.

Czwartym czynnikiem sprzyjajacym powigkszaniu si¢ liczby rodzin mono-
parentalnych jest kohabitacja. Dziecko w takim przypadku jest faktycznie oto-
czone opicka dwojga rodzicéw, ale z formalnego punktu widzenia urodzito si¢
w rodzinie niepelnej. Nieporozumienie to zwigzane jest z faktem nieuznawania
przez polskie prawo zwiazkoéw partnerskich.

Odwrotnie jest w przypadku rodzin migracyjnych. Formalnie wychowaniem
dziecka zajmuje si¢ dwoje rodzicow, a realnie rola opiekuncza i wychowawcza
przypada temu, ktory zostaje z dzieckiem.
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Konkludujac, warto zauwazy¢, ze wymienione czynniki nie zmieniajg obrazu
rodzicielstwa w pojedynke, ale ztozone w pewien konglomerat, poszerzaja w ska-
li makro liczbe rodzin, w ktorej dzieci wychowywane sg przez jednego rodzica.
Mozna powiedzie¢, ze w ostatnim ¢wier¢wieczu rodziny z solo-rodzicem sukce-
sywnie wrastaja w panorame polskiego spoteczenstwa, wydatnie powigksza si¢
ich liczba, wychowuja one coraz liczniejsza czgs$¢ naszego mlodego pokolenia.
Powinny zatem stawac si¢ terenem zainteresowan badaczy i wszelkich instytucji
zajmujgcych si¢ pomoca i wspieraniem rodzin. Najistotniejsze w tym kontekscie
sa pytania o to, jakie czynniki sprawiaja, ze rodziny z jednym rodzicem wywia-
zuja si¢ z zadan wynikajacych z funkcji socjalizacyjno-wychowawczej, a jakie
mogg zagraza¢ ich efektywnej realizacji. Nalezy obja¢ uwaga szerokie spektrum
problemoéw, uwzgledniajac zardwno czynniki o charakterze psychologicznym, jak
i spoteczno-ekonomicznym.

2. Zalozenia metodologiczne

Postawione pytanie zakresla obszar wymagajacy wnikania w glebokie war-
stwy codziennych doswiadczen rodzinnych, dlatego obrana $ciezka badawcza
musiata prowadzi¢ ku indywidualnym do$wiadczeniom solo-rodzicéw. Zastoso-
wano metode¢ biograficzng, w formie dostownych zapisoéw wywiadow i rozmow
prowadzonych z osobami badanymi. Pozwolito to na zgromadzenie unikatowych,
indywidualnych obrazéw zycia rodziny, jej historii i codzienno$ci. Jednoczesnie
istotne bylo zachowanie standardow warsztatu metodologicznego, etyki i poko-
ry badawczej, sposobdw postepowania koniecznych w badaniach jakosciowych.
Ostatecznie w latach 2007-2013 w wojewodztwie dolno$laskim zebrano 48 wy-
wiadow narracyjnych z rodzicami monoparentalnymi, wsrdd ktorych bohaterami
dwoch byli ojcowie. Zastosowano nieprobabilistyczny, arbitralny sposéb dobra-
nia proby badawczej, traktujac badang grupe rodzin jako odrdzniajaca si¢ od po-
zostatych, nieco odmienna, wymagajaca w badaniu glebokiego rozumienia ich
subiektywnej rzeczywistosci. Rodzice samodzielnie wychowujacy swoje dzieci
stali si¢ dla badacza grupa, ktéra oprowadzata go po realiach codziennego zycia
swoich rodzin, opowiadata o radosciach i smutkach, satysfakcjach i niepokojach.
Dobor grupy nie jest reprezentatywny i cho¢ zachowuje zgodnos¢ z wytyczonym
celem badan, nie daje gwarancji, ze oddaje cechy calej populacji solo-rodzin.

Kolejnym krokiem byta analiza i interpretacja zebranego materiatu. Zasad-
niczym celem bylo zrozumienie warunkéw funkcjonowania danej rodziny w jej
otoczeniu spoteczno- kulturowym. Warto§¢ obranej drogi badawczej tkwila nie
tyle w jej walorach sprawozdawczych, ile w mozliwosci poszukiwania indywidu-
alnie nadawanych sensoéw. Znajac $wiadomos¢, postawy i opinie autora biografii,
bedacego czescig okreslonego srodowiska spolecznego, mozna byto dokonywac
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uogolnien na temat cech owego otoczenia. Strategie analizy pozyskanych danych
skupiaty si¢ na szukaniu prawidtowosci w funkcjonowaniu badanych rodzin,
czgstotliwos$ci opisanych zdarzen, ich nasilenia, struktury, przyczyn, a takze kon-
sekwencji. Analizujac wiele ré6znych czynnikow w przekrojowej analizie przy-
padkow, starano sie skupia¢ na tych zmiennych, ktore je taczyly. Jednoczesnie
monitorowano te elementy, ktore roznity poszczegolne przypadki. Wazne byto
jednoczesne porownywanie zebranych uogdélnien z dostepng wiedzg teoretyczng.

Kazda z os6b bioragcych udzial w badaniu byla narratorem wyczerpujacej
opowiesci, jednakze ze wzgledu na ograniczenia formalne w dalszej czesci tekstu
podawane sa jedynie hasta, krotkie refreny wypowiedzi, najpetniej ilustrujace;j
jej sens. Nastepnie przytoczone zostaty fakty pokazujace zakres rodzinnych do-
$wiadczen. Peten zakres tresciowy wypowiedzi uwzgledniono natomiast w proce-
sie analizy 1 interpretacji zebranego materiatu.

3. Czynniki warunkujace prawidlowe funkcjonowanie solo-rodziny

Watki poruszane w wywiadach przez narratoréw dawaly opis zrdéznicowa-
nych historii, prowadzacych do zainicjowania samodzielnego rodzicielstwa. Dla
ilustracji analizy dotaczane bgda najbardziej typowe, w pewnym sensie wspolne,
fragmenty narracji. Pozwoli to na wylonienie najbardziej czytelnych czynnikdw,
ktore pojawiaty si¢ w wypowiedziach narratorow. Byty to watki spontanicznie po-
dejmowane i przypisywano im istotne znaczenie dla loséw danej rodziny. Ponizej
zostanie zaprezentowanych kilka wnioskow z calo$ci badan wraz z krotkimi, ale
charakterystycznymi zdaniami narratorow.

Waznym elementem funkcjonowania rodziny byta historia samej decyzji
o samodzielnym rodzicielstwie, analiza okoliczno$ci prowadzacych do powstania
niepetnej rodziny. Narratorzy przedstawiali rézne historie; w czgsci z nich wyda-
rzenie prowadzace do podjecia si¢ wychowania dziecka w pojedynke wydawato
si¢ mie¢ ogromne znaczenie, a narratorzy nadawali mu subiektywny sens.

R. 1 (kobieta, lat 35, jedno dziecko): Mdj maz zginal w wypadku, kiedy bytam w ciazy, nie
mogtam przez kilka lat doj$¢ do siebie [...] wyprowadzitam si¢ do innego miasta [...] zaprzy-
jaznitam si¢ ze starsza sasiadka, to ona wychowuje razem ze mna corke [...] jesteSmy jak
rodzina z wyboru.

Niespodziewana, traumatyczna strata m¢za jeszcze przed narodzinami dziec-
ka stala si¢ dla kobiety utrudnieniem w podjeciu roli rodzicielskiej. Opis tej hi-
storii uzmystawia, ze samotne rodzicielstwo przytrafiajace si¢ poza jakakolwiek
kontrolg jednostki moze rodzi¢ poczucie krzywdy. Bohaterka wychodzita za maz
i zaszta w cigzeg, zakladajac petng rodzine, a $§mier¢ meza tragicznie przekreslita
juz podjety wybor. Kobieta nie moggc pogodzic si¢ ze stratg, a jednoczesnie opie-
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kujac si¢ matg corka, opuscita miejsce zamieszkania, catkowicie zmienita swoje
zycie. Na szcze$cie w nowym otoczeniu znalazla bliskiego cztowieka, stata sie
nim starsza, samotna nauczycielka. Trzy kobiety stworzyly catkiem nowg rodzi-
ne, ktora wspolnie zaspokajata wzajemne potrzeby. Wydaje si¢ paradoksalne, ze
wydarzenie pozostajace poza wptywem narratora, cho¢ zaskakujace i tragiczne,
potencjalnie uwolnito go od poczucia winy za niepetno$¢ rodziny, jej odmiennos¢
od tradycyjnego ksztattu.

W innych historiach przeciwnie — charakterystyczna cechg sytuacji jest spra-
wowanie kontroli nad decyzja o wychowaniu dzieci w pojedynke. Taki watek
wystapil w kilku badanych rodzinach, w ktoérych czynnikiem rozstrzygajacym
o wyborze samotnego macierzynstwa bylo uzaleznienie partnera. Uzasadnia to
tezg postawiong w poprzednim przypadku.

R. 2 (kobieta, 42 lata, pigcioro dzieci): Po dlugim czasie udato mi si¢ wreszcie doprowadzic¢
do tego, ze byly maz przestat nas nachodzié, zagrazaé¢, wyzywac. [...] Od tego momentu wie-
dziemy szczgsliwe, spokojne zycie. To, co zarabiam skromnie starcza [...] dzieciaki w domu
pomagaja i dobrze si¢ ucza.

Badane kobiety z tej grupy po latach trwania w problematycznym zwigzku
daty sobie prawo do podjecia decyzji o wyjéciu z matzenstwa, konsekwentnie do-
prowadzily do rozwodu, ostatecznego rozstania z uzaleznionym. Moment uwol-
nienia oznaczat dla tych rodzin poczatek stabilnego, spokojnego zycia. W efekcie,
matki i ich dzieci traktuja swoja niepetng rodzing jako dar. Kontrola nad decyzja
o solo-rodzicielstwie moze mie¢ znaczenie dla interpretacji sytuacji zyciowej —
jesli zostata podjeta dobrowolnie, zachowuje pozytywne konotacje, jest uznana
za wlasny wybor. Zmiana dokonujaca si¢ we wspotczesnosci polega na uznaniu
przez spotecznos$¢ prawa rodziny do wolnosci od uzaleznionego jej cztonka, na-
wet kosztem ,,pelnosci” rodziny; na definiowaniu rownowagi przez jej funkcjo-
nalno$¢, a nie sktad osobowy. Jesli czynnik prowadzacy do ,,niepelnosci” zostat
dokonany nie z wyboru, a przez zrzadzenie losu, samotne rodzicielstwo staje si¢
zaskakujacym trafem, co moze oznaczaé negatywna percepcje wilasnej roli. Ro-
dzic czuje si¢ wowczas ofiarg trudow utrzymania i wychowania potomstwa.

W kontek$cie $wiadomych wyborow szczegélnie interesujgca grupa rodzi-
cow monoparentalnych to niezam¢zne matki. Cze¢$¢ badanych w tej grupie jawnie
przyznawata, ze cigza byta zaskoczeniem i przypadkiem, ktoéry zmienit bieg zy-
cia narratorek. Ze zrozumiatych powodéw badane byly jedynie te kobiety, ktore
przyjety solo-rodzicielstwo, od kilku lat sprawuja swoje role, dobrowolnie chca
opowiada¢ o swoich do$wiadczeniach, radosciach i smutkach. Zabraklo wsrod
badanych kobiet takich, ktore opisatyby macierzynstwo jako zdecydowanie nie-
chciane (choc¢ z cata pewnoscig sg one obecne w populacji, sg niewidzialne dla
badaczy). Co interesujace, kobiety, ktore urodzily swoje dzieci jako niezamezne
panny, opisuja trudne poczatki drogi rodzicielskiej, ale deklaruja, ze pdzniejsze
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doswiadczenie pozwolito na ustabilizowanie sytuacji zyciowej, dowiodto sensu
i wartosci pojedynczego rodzicielstwa.

R. 3 (kobieta, lat 22, jedno dziecko): Zasztam w ciaze, bedac w liceum [...] chlopak si¢ zaraz
odkochat, a jego rodzice oskarzyli mnie o kazde tajdactwo [...] studiujg, cho¢ jestesmy z syn-
kiem na utrzymaniu rodzicow [...], niedlugo bede mogta zacza¢ pierwsza prace [...] kocham
swojego malucha, a on ma jeszcze najlepszych dziadkow.

W przypadku niezame¢znych matek bardzo waznym czynnikiem definiujg-
cych zdolnos¢ do radzenia sobie z trudami pojedynczego rodzicielstwa jest stan-
dard ekonomiczny. W niektérych narracjach mozna pokusi¢ si¢ o teze, ze to
wlasnie pojedyncze macierzynstwo bywa dla kobiety silnym impulsem osiggania
niezalezno$ci ekonomicznej. W grupie badanych znalazta si¢ mtoda matka, ktora
wychowywata corke, nie posiadajac prawie zadnych statych srodkoéw utrzymania
i mieszkajac w bardzo skromnych warunkach.

R. 4 (kobieta, lat 24, jedno dziecko): kocham moja corke, ona jest moim $wiatem. [...] czasem
jednak mysle, ze lepiej gdybym umarta, wtedy mata trafitaby do normalnej rodziny.

Badanie powyzej opisanej rodziny odbyto si¢ w momencie krytycznym,
mtoda matka pograzata si¢ w bezsilnosci, nie mogac osiggng¢ standardu zycia
zaspokajajacego elementarne potrzeby (dochod wynosit 240 zt miesigcznie dla
matki z dzieckiem). Dotarcie ze skuteczna pomoca socjalng do narratorki za-
owocowato otrzymaniem stalej pracy, jej corka poszta do przedszkola, rodzina
zyskata regularny (cho¢ nadal obiektywnie skromny) dochdd, a wszystko razem
poprawito warunki zycia codziennego. Funkcjonowanie tej rodziny ulegto ra-
dykalnej poprawie. Mozna zatem konkludowa¢, ze status ekonomiczny rodziny
z jednym rodzicem jest elementarnym warunkiem peinienia jej funkcji. Wypo-
wiedzi wielu narratorow opisuja zalezno$¢ miedzy wychowaniem dzieci a moz-
liwoscig utrzymania elementarnego poziomu finansowego rodzin. Co wigcej,
dla wielu pojedynczych rodzicow moze to by¢ temat depresyjnych mysli. Po-
dany przyktad ilustruje material pochodzacy z rodziny z jednym rodzicem. Tu
opisany problem jest szczegolnie wyrazny, jednak ma on przeciez znaczenie dla
wszystkich typow rodzin.

R. 5: Maz zmart na raka trzy lata temu. Nie mam zadnych wigkszych probleméw z moja dwoj-
ka chuliganow. Nieraz mnie wykoncza, zmegcza, zmorduja. Jedno co, zamieram jak pomysle
— a co bedzie, jak ja [tak jak maz] zachoruje czy strace prace?

Wiele podobnych w tonie wypowiedzi moze $wiadczy¢ o tym, ze solo-rodzi-
ce, subiektywnie silniej niz pary, odczuwajg presje ekonomiczna, ktora zaburza
ich poczucie bezpieczenstwa, obniza satysfakcje z roli rodzica. Wyobrazane i re-
alne zagrozenia bytowe redukuja satysfakcje z roli rodzica, nie pozwalajg roz-
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wijac sie, skupiajac si¢ na tej roli. Brak partnera w osigganiu statusu sprawia, ze
osoby koncentrujg si¢ subiektywnie na konotacji ,,samotny” w jej negatywnym
sensie, rozumiejac to jako ,,opuszczony, pozostawiony w nieszczesciu”. Wydaje
sie, ze w solo-rodzinach jest silna potrzeba upewniania, ze w przypadku zycio-
wych problemoéw zostang otoczone zardéwno systemowym, jak i spontanicznym
wsparciem. Co interesujace, czynnik tego typu nie wystapit w obu badanych ro-
dzinach z ojcem jako jedynym rodzicem. Prawdopodobnie poziom stresu ekono-
micznego byt w ich przypadku nizszy.

R. 6 (mgzczyzna, lat 35, jedno dziecko): Moja zona poszta w Polske i zostalem sam z synem.
[...] Pomaga mi mama, wrocitem z dzieckiem do niej [...] Mam duzo pracy i malo czasu, ale
dajemy radg [...] Nawet nie szukam nikogo na state, bo jest dobrze, tak jak jest.

Waznym i powtarzajagcym si¢ elementem wielu narracji jest obecno$¢ agend
pomocowych wspierajacych funkcjonowanie rodzin z pojedynczym rodzicem.
Opieka i wychowanie dziecka wymaga ogromnych naktadow i jako taka zasadni-
czo nie obywa si¢ bez pomocy. Niemal we wszystkich narracjach przywolywane
byly osoby na roézne sposoby pomagajace, zajmujace si¢ dzieckiem, otaczajace
je opieka nacechowang uczuciami i jednoczesnie dziatajace wzmacniajaco na
samego solo-rodzica. Osoby te czasem potaczone byly wigzami krwi — babcie,
ciocie czy kuzynki. W tych przypadkach mozna przypuszcza¢, ze poczucie soli-
darnosci rodzinnej sktanialo wymienione osoby do angazowania si¢ w rézne for-
my wspierania rodziny z jednym rodzicem. Z pewnoscig miedzy nimi byta wigz,
ktora takze byta rekompensatg trudow i naktadéw. Nieco inaczej byto z licznymi
niespokrewnionymi agendami pomocy niesionej solo-rodzinom. W tych licznych
przypadkach pomoc miata charakter spontaniczny i bezinteresowny, impulsem
pomocy mogty by¢ wartosci altruistyczne. Jednak narratorzy podkreslali, ze efek-
tem dziatan pomocowych bylo wytworzenie si¢ wiezow. Opiekowanie si¢ dziec-
kiem skutkowato emocjonalng relacja, ktéra po pewnym czasie nabierata charak-
teru podobnego do rodzinnego.

R. 7 (kobieta, lat 32, dwoje dzieci): Przyjaciotka pomagata mi, kiedy uciekatam przed pijanym
i brutalnym me¢zem. Ona jedna si¢ nie bata. Dzi¢ki niej chyba z tego wyszlismy [...] Teraz to
najblizszy nam czlowiek, moja siostra z wyboru. I najblizsza ciocia mojej corki.

Ciekawym wariantem solo-rodzicielstwa jest sytuacja, w ktorej matka po-
zostala singielka, nie znalazta partnera do statego zwigzku i urodzita dziecko
w dos¢ zaawansowanym (jak na pierworodke) wieku. W historii opisanej solo-
-rodziny kobieta zostata matka, majac wtasng matke i niezame¢zng siostr¢ w naj-
blizszym otoczeniu rodzinnym. Wszystkie trzy kobiety utworzyty wspdlny klan
wokot wychowania chlopca. Kobiete cechowat bardzo wysoki status zawodowy
i ekonomiczny, a dziecko uznane zostato za ostatni brakujacy element dorobku
zyciowego.
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R. 8 (matka, lat 47, jedno dziecko): Urodzitam A. po czterdziestce, ostatni gwizdek. To byt ro-
mans z zonatym kolega z pracy. Nie odszedt od Zony, ale ode mnie, jak si¢ dowiedzial o ciazy.
[...] Maly zjednoczy! trzy babki z rodziny, nie ma klopotu z opieka. Wszystkie nas to posta-
wito na nogi [...] Nie wiem, czy bym si¢ sama zdecydowata na taki scenariusz, wigc $wietnie,
ze los zdecydowal. Mam syna i sens, zeby to wszystko ciggnac¢ na wysokich obrotach. Oprocz
niego zaden samiec nie jest nam potrzebny.

Uznanie solo-rodzicielstwa za dopetienie Zzyciowego sukcesu zostato w tej
historii wzmocnione zaré6wno pomocg dwoch krewnych, jak 1 wysokim standar-
dem zyciowym. Matka, cho¢ mocno zaangazowana w prace zawodowa, kolejny
zyciowy cel ulokowata w wychowaniu i edukacji syna. Mozna rzec, ze to syn
otrzymat zadanie wyro$ni¢cia na jej wymarzonego, wykreowanego wedlug wia-
snego projektu mezczyzne. Narracja jest rowniez dowodem obecnego i w in-
nych opowiesciach warunku, ktory stanowi podbudowe kulturowego kapitatu
rodziny i jest wyrazony poziomem wyksztalcenia rodzica. Wysoki poziom wy-
ksztalcenia wptywa jednoznacznie na wytyczenie lepszego kursu w dazeniu do
realizacji funkcji rodziny. Taka teza moze si¢ wyda¢ nieco ryzykowna, ponie-
waz dyplomy wyzszych uczelni nie dajg gwarancji dobrego zatrudnienia i go-
dziwej placy. Analizowany material badawczy zdaje si¢ jednoznacznie broni¢
dazenia do edukacji, o ile chcemy by¢ efektywnymi rodzicami wychowujacymi
dziecko w pojedynke.

Wiele rodzin z pojedynczym rodzicem to efekt malzenstwa zakonczonego
rozwodem. Zawierajac formalny zwigzek, wszyscy maja nadziej¢ stworzy¢ ide-
alng oaze, w ktorej czekac ich bgda intymne przyjemnosci z partnerem i potom-
stwem. W popularnych oczekiwaniach zycie rodzinne ma chroni¢ przed neurotycz-
ng rzeczywistoscia, wszechobecnym pospiechem i trudami oraz przedmiotowym
i komercyjnym podejsciem cztowieka do cztowieka. Tymczasem wiele elemen-
tow rzeczywisto$ci dodatkowo obcigza zwiazek, a efektem tej presji jest rosnacy
wskaznik rozwodow. Narracje zawieraly wiele opisdéw dramatow rozpadajacych
si¢ matzenstw, ktorych przyczyny tkwity w glebokich warstwach psychologicz-
nych. Przemoc, alkoholizm, hazard, narkomania, kompulsywne zdrady, niezdol-
no$¢ do wyrazania emocji — to najczestsze przyczyny opisywane jako czynniki
spustowe rozpadu matzenstwa i w koncu rozwodu. Jeden z partneréow, wchodzac
w zwigzek, deklarowat rodzinie stabilnos¢, ale po urodzeniu si¢ potomstwa za-
czety dominowac¢ zachowania zagrazajace trwato$ci zwigzku. Przez pewien czas
znosit to drugi matzonek, ktory jednak w pewnym momencie uznawat, ze lepiej
mu bedzie wychowa¢ dziecko poza zwigzkiem. Dla dzieci rozpad zwiazku rodzi-
cOw jest bardzo bolesnym do§wiadczeniem, wobec ktorego fakt przeistoczenia sie
w solo-rodzing ma raczej moc kojaca.

R. 9 (kobieta, lat 48, troje dzieci): Przez dziesig¢ lat mojego matzenstwa, kiedy ja urodzitam
troje dzieci, mdj eks odbyt kilka dlugotrwatych, goracych romanséw i czort wie ile krotko-
trwatych. Dzi$ sama siebie nie pojmuje, jak si¢ na to godzitam? Skonczytam to matzenstwo,
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wyrzucajac jego rzeczy przez okno i kochanke drzwiami w dniu, w ktorym wysztam ze szpi-
tala z ostatnim dzieckiem. [...] Potem bylo bardzo cigzko [...] Mam normalne zycie, dobry
zwiazek, $wietne dzieciaki.

Podobnie jak w omawianych poprzednio typach solo-rodzin, i w tym przy-
padku waznym watkiem jest standard ekonomiczny, ale jest on podrzg¢dny wobec
konieczno$ci uwolnienia si¢ od innych zagrozen.

R. 10: Odesztam w jeden dzien, po tym, jak mdj maly syn kilka godzin nie mogt skorzystaé
z tazienki. Tam nad toaleta kiwat si¢ wiele godzin jego ojciec, po heroinie, w pozycji narciarza.
Maty si¢ potem moczyt...

Wszystkie podobne opowiesci, cho¢ dotycza innych problemow, majg niemal
identyczng dynamike. Nie ma w niej zalu za utraconym zwiazkiem, dominuje ulga
z osiggnigcia stanu spokoju. Zderzy¢ to mozna z dwojaka interpretacja (Szlen-
dak 2011: 384-387). W konserwatywnym ujeciu partnerzy, ktorzy porzucaja
formalny zwiazek, czynig dzieciom krzywdg. Matzenstwo wszak zawiera si¢ na
cate zycie. Natomiast z perspektywy liberalnej nie ma przeszkdd, a nawet nalezy
wzmacnia¢ partnera, ktory realizuje prawo swoje i potomstwa do spokojne;j, sta-
bilnej egzystencji. Zebrany materiat badawczy dowodzi, ze zdecydowang prze-
wage w indywidualnych decyzjach osiaga poglad liberalny. W jednym przypadku
w zebranym materiale badawczym utrzymywanie formalnego zwigzku z hazar-
dzista miato dramatyczny wptyw na zycie matki i corki. Obie zyly w niedostatku,
matka chorowata na depresj¢ i nie byta zdolna do ratowania sytuacji.

R. 11: Mam zajete zarobki, dostaje utamek pensji, reszta idzie na komornika. [...] Nie mamy
gdzie mieszka¢. Wszystko idzie na sptaty dtugow. [...] Przeciez przysiggtam, Ze go nie opusz-
cz¢, nie moge si¢ rozwiesc.

Do rodzin w pewnym sensie monoparentalnych mozna zaliczy¢ rodziny dtu-
gotrwale migracyjne. Chodzi tu o sytuacje, kiedy matka/ojciec przebywa poza
domem od wielu lat i kontakt z dzieckiem jest na tyle rzadki, ze wigz migdzy nimi
wydaje si¢ przerwana. System rodzinny w takim przypadku jest jednak, w moim
przekonaniu, oparty na innych elementach niz woéwczas, gdy drugiego rodzica
niema (Biedron, Mitrega 2013: 254-269). W materiale badawczym opisana
byta réwniez taka sytuacja, kiedy dwoje rodzicéw mieszkalo z dzieckiem pod
jednym dachem, bylo potaczonych wieloletnim kredytem hipotecznym, ale od
dlugiego czasu nie stanowili pary, a dziecko nie miato wigzi z ojcem. Matka wy-
chowywata dziecko, a ojciec zyt w luznych zwiazkach pozarodzinnych.

Czasem solo-rodzice martwia si¢ o to, jak naucza swoje dzieci zycia, gdy
brakuje drugiego rodzica. Wydaje si¢, ze narastajaca liczba rodzin z jednym ro-
dzicem powinna by¢ wskazaniem dla polityki zatrudnienia w edukacji. Wigkszy
udzial nauczycieli plci meskiej w sfeminizowanej edukacji mogltby tworzy¢ row-
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nowage w $rodowiskach nauczycielskich, pozwalajaca zapobiega¢ niedoborom
kontaktow dzieci z ptcig meska.

R. 12 (kobieta, lat 35, jedno dziecko): Nie wiem, skad moj syn nauczy si¢ by¢ mezczyzng?

Réznorodne obrazy rodzin stanowia, w moim przekonaniu, egzemplifikacje
tezy, ze wspotczesnie ludzie tworza wilasne projekty zwiazkow, bedace wypadkowa
ich potrzeb i warunkow. Probuja elastycznie dostosowac sie¢ do zmiennej rzeczy-
wistosci, w ktorej brakuje stalych wzorcow wpisujacych si¢ w realia ekonomiczne
i spoteczno-kulturowe. Gtownym celem projektow rodzinnych jest zwykle zaspo-
kajanie potrzeb emocjonalnych jednostki. W pewnym sensie negatywng ilustracja
tej tezy jest materiat pochodzacy z dwoch specyficznych rodzin. Obie rodziny two-
rzyly wielodzietne matki, bez statych partnerow, rodzace dzieci z krotkotrwatych
zwigzkoéw. Trudne warunki w obu rodzinach determinowata kombinacja sporej licz-
by dzieci (pigcioro i szescioro) z jednoczesnym brakiem podstaw funkcjonowania
socjoekonomicznego i spoleczno-kulturowego matki. Obie kobiety zaczgty rodzié
dzieci jeszcze jako nastolatki, a edukacj¢ zakonczyly na etapie gimnazjalnym; nie
mialy zawodu ani planéw zwigzanych z praca zarobkowa. Rodziny mieszkaty w lo-
kalach socjalnych, utrzymywaty sie z zasitkow, byly tez pod opieka pracownikow
socjalnych. Co znamienne, bohaterki obu narracji raczej nie budowaty relacji towa-
rzyskich i sgsiedzkich w miejscu zamieszkania, nie szukaty agend pomocowych.
Zamknety swoje rodziny przed kontaktami z dalszg rodzing i sasiadami, pozostajac
w stanie pewnej izolacji. W pewnym sensie obie kobiety uczynily z bycia samotna
matka prace, optacang przez shuzby spoteczne.

R. 12 (kobieta, lat 32, szescioro dzieci): Najgorzej, to jak si¢ madrza te z opieki, ciekawe, co
one by zrobily.

Opisane rodziny wzmacniaja negatywne stereotypy solo-rodzicow w per-
cepcji spotecznej. Zjawisko to dostrzega m.in. B. Wojciszke, twierdzac, ze na
odbior rodzin z pojedynczym rodzicem szkodliwie wptywa to, iz czgsto wiaze si¢
on z innymi zjawiskami, np. z uzaleznieniami, bezrobociem czy przestepczoscig
(Wojciszke 2005: 222). W zebranym materiale badawczym rodziny z jednym
rodzicem jedynie w nieznacznym utamku mozna byto uzna¢ za dysfunkcjonalne,
co statystycznie wypada uzna¢ za zbiezne z rodzinami pelnymi.

4. Refleksje i wnioski

Panorama solo-rodzin ukazana skrétowo we fragmentach narracji umozliwia
sformutowanie kilku refleksji dotyczacych warunkéw koniecznych do ich funk-
cjonalnej egzystencji oraz dokonanie préby odpowiedzi na postawiony problem
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badawczy. Przypomnijmy, Ze byto nim pytanie o czynniki sprawiajace, ze rodziny
z jednym rodzicem wywigzywaly si¢ z zadan wynikajacych z funkcji socjaliza-
cyjno-wychowawczej, a takze o te czynniki, ktore mogty jej zagrazac.

Znakomita wigkszo$¢ solo-rodzicow z wigkszym lub mniejszym trudem
potrafita pelni¢ swoje funkcje, wpisywala sie w otoczenie spoteczno-kulturowe,
umiata podota¢ zadaniom. W oczywisty sposob obcigzenie jednego rodzica jest
bardziej dotkliwe w sytuacji, kiedy jest on jedynym opiekunem dziecka, ale — co
charakterystyczne — ten element nie byt uznawany przez badanych za dominujacy.
Narratorzy przewaznie nie analizowali trudow, ogromnej pracy wktadanej w wy-
chowanie dziecka, nie katalogowali poswiecen i skarg. Uwaga pojedynczych ro-
dzicow skierowana byla na sprostanie wymogom roli matki/ojca, w zadaniowy
sposob podchodzili do rozwigzywania kolejnych pojawiajacych si¢ przeszkod,
rozwijali si¢ w swoim dziataniu. Mozna stwierdzi¢, ze solo-rodzice sg w pewnym
sensie beneficjentami zmian spoteczno-kulturowych zachodzacych w ostatnim
¢wier¢wieczu. Rodzina monoparentalna stata si¢ najpopularniejsza alternatywa
wobec tradycyjnej, pelnej rodziny. Relacja rodzica i1 dziecka, glgboka wiez ich
laczaca, zasadniczo umozliwia osiagnigcie najwazniejszego, emocjonalnego wy-
miaru rodziny. Cecha ta wpisuje si¢ w definicj¢ rodziny, pozwala rodzicowi na re-
alizacje najwazniejszych funkcji emocjonalnych (cho¢ niekiedy kosztem innych,
m.in. towarzyskiej, seksualnej czy ekonomicznej).

Czynnikami rozstrzygajacymi o jakos$ci zycia w rodzinie z pojedynczym ro-
dzicem sa te, ktore opisujg jej status. Na plan pierwszy wysuwaja si¢ tu warunki
ekonomiczne rodziny, sprzegniete w pewien sposob ze statusem wyksztatcenia
rodzica. Niskie mozliwo$ci pojedynczego rodzica moga generowaé wysoki po-
ziom stresu ekonomicznego. Stwierdzenie to nie oznacza, ze wysoki status eko-
nomiczny i wyzsze wyksztatcenie eliminujg poziom stresu w solo-rodzinie, moga
jednak sprzyja¢ zachowaniu poczucia bezpieczenstwa. Wazne dla wielu rodzicow
byly historie zyciowe i okoliczno$ci prowadzace do samodzielnego wychowania
potomstwa. Zachowanie kontroli nad wyborami, przewidywalno$¢ zdarzen daja
szans¢ na elastyczniejsze dostosowywanie si¢ do wyzwan solo-rodzicielstwa. Na-
gla trauma moze na dlugo uposledza¢ zachowanie czlowieka. Istotny jest wiec
komfort psychologiczny rodziny i jej wsparcie w przypadku kryzysu.

Kolejnym czynnikiem wspierajacym funkcjonowanie solo-rodzin sg agendy
pomocowe uczestniczace w codziennym zyciu rodziny. Niemal wszystkie narracje
funkcjonalnych rodzin ujawniaty istnienie spokrewnionych lub niespokrewnio-
nych agend, emocjonalnie zwigzanych z rodzing i na rézne sposoby wspierajacych
jej funkcjonalnos¢. Tendencja do izolacji byta z kolei cechg dwoch solo-rodzin,
ktore zdecydowanie nie byly w stanie podota¢ swoim zadaniom. Istotne jest wigc,
aby rodzina byla immanentng cze¢$cig swojego otoczenia, miata dobre wigzi z in-
nymi, w ten sposob podtrzymujac swoje poczucie bezpieczenstwa.

W subiektywnym poczuciu badanych rodzicow istotne okazaty si¢ okolicz-
nosci uformowania si¢ rodziny z pojedynczym rodzicem. Dla badanych wazne
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jest przywiazanie do stereotypowego modelu rodziny z dwojgiem rodzicow. O ile
sami uznaja za zasadne powody uksztattowania si¢ solo-rodziny ($mier¢ drugiego
rodzica, ci¢zka posta¢ uzaleznienia), to nie obcigzajg si¢ poczuciem winy. Poja-
wia si¢ ono tam, gdzie pojedynczy rodzic waha si¢, na ile sam stat si¢ autorem
niepelnego modelu. Dowodzi to powszechnosci stereotypowego myslenia o ro-
dzinie, do niedawna zreszta wzmacnianego wiedzg pedagogiczng. Warto zatem
upowszechnia¢ nowsze badania nad funkcjonalnos$cig rodzin monoparentalnych,
negujace myslenie o ich jednoznacznie nizszej jakosci. Analizowane badania do-
starczyty zréznicowanych obrazéw rodzin — od doskonale funkcjonujacych az do
takich, ktore wymagaly zewngtrznej interwencji.

Czynniki decydujace o jako$ci zycia w rodzinach z jednym rodzicem silnie
koncentruja si¢ po stronie spoteczno-ekonomicznej, ale tkwig tez w cechach psy-
chologicznych. Wielu badanych znakomicie radzi sobie z pelnieniem podwdjnej
rodzicielskiej roli, mozna jednak dostrzec, ze sg to zazwyczaj osoby dobrze funk-
cjonujace i zaradne rowniez w innych przestrzeniach zycia (zawodowej, towa-
rzyskiej, mieszkaniowej itp.). Potrafig one organizowac zycie codzienne w upo-
rzagdkowanym rytmie, mobilizowa¢ pomoc w opiece nad dzieckiem, skutecznie
spelnia¢ zadania wynikajace z funkcji wychowawczej. W takiej formie podotanie
samodzielnemu rodzicielstwu jest dodatkowym stymulatorem rozwoju osobistego
pojedynczego rodzica i autokreacyjnego konstruowania wlasnej rzeczywistosci.
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SOLO-PARENTS AS THE ALTERNATIVE FOR TRADITIONAL
PARENTAL ROLES

Abstract. A solo-parent family is treated in a heterogeneous manner. Some researchers being
acquainted with that social phenomenon claim it may generate some threats for full realization of
its educational function. Present-day metamorphoses of family life caused a considerable increase
of amount of children being brought up by a single parent. This article has been written on the basis
of quality studies and is an attempt of finding answer the question what factors make solo-parent
families fulfill their obligations following from socializing and educational functions, and which of
them may pose a threat to their effective realization. The text describes experiences and everyday
life quality of parents who bring up their children single-handed. Based on their narrations there was
an attempt to describe conditioning factors bringing satisfaction from performing a role of mother/
father, as well as achieving the status of an efficient, creative and educationally effective family,
regardless of/thanks to one’s monoparentality.

Keywords: solo-parents, family economic status, experience in the role of parent, develop-
ment in the role of parent.



