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POLITYKA SPOLECZNA WOBEC CYKLU ZYCIA. FAZA STAROSCI

Mowige o polityce spotecznej wobec cyklu zycia, nie mamy na mysli jakiego$
odrebnego segmentu polityki spotecznej, czy tzw. polityki szczegoétowe] na wzor
polityki edukacyjnej, rodzinnej czy zdrowotnej. Chodzi nam raczej o pewien punkt
widzenia, ktory — w naszym przekonaniu — powinien by¢ obecny w wizji catego
systemu polityki spolecznej 1 tym samym przenika¢ powinien takze do jej
poszczegdlnych segmentow. Formulujemy go oczywiScie na bazie pewnego
konstruktu teoretycznego, ktory wprawdzie czerpie obficie z dorobku wielu innych
dyscyplin naukowych, respektuje jednak przede wszystkim punkt widzenia naszej
dyscypliny, polegajacy na analizie i ocenie spotecznej rzeczywisto$ci przez pryzmat
ludzkich potrzeb.

Stoimy wigc po pierwsze, na gruncie tych uje¢ — wystepujacych w réznych
dyscyplinach — ktore rozrézniaja kategorie przebiegu zycia i cyklu zycia. Przebieg
zycia (bieg zycia, trajektoria, biografia) to kategoria, ktérg odnosimy do dynamiki
zycia jednostki, tj. do sekwencji i natgzenia zdarzen, doswiadczen czy przezyc,
towarzyszacych realizacji roéznych ,karier” (edukacyjnej, zawodowej, rodzinnej,
malzenskiej, obywatelskiej) i tworzacych ostatecznie pewien typ biografii. W tym
ujeciu podziat zycia na fazy moze odbywac si¢ wedtug réznych kryteriow, ale zawsze
shuzy poszukiwaniu jakichs realnie istniejgcych wzorow przebiegu zycia. Dla kazdego
wzoru przebiegu zycia sekwencja faz jest inna i inaczej naklada si¢ na wiek
chronologiczny, ponadto w ramach tego samego wzoru mozliwe jest powtorzenie
jakie$ fazy, zatrzymanie si¢ w ktorejS z nich, niektorych faz mozna w ogdle nie
doswiadczy¢, itp. Polityka spotecznego, ktoéry wybiera perspektywe przebiegu zycia,
interesujg przede wszystkim nierdwnos$ci spoleczne roznicujgce dostep jednostek
i grup do pozadanych przez nie wzoréw przebiegu zycia, a zwlaszcza te blokady,
ktore zatamujg dotychczasowy (obrany) wzor zycia, zmuszaja do podazania inng,
niechciang droga.

Perspektywa cyklu zycia zaklada natomiast, ze sekwencja faz, przez ktore
przechodzi kazdy czlowiek od urodzenia do $mierci, jest stala. Podstawg dla tego
powtarzalnego rytmu, wystepujacego w trwaniu zycia kazdego czlowieka jest
oczywiscie wspolny gatunkowi program rozwoju biologicznego: od dziecinstwa,
przez dorosto$¢ do starosci. Co wigcej, ten sam rytm — w Swietle psychologii —
wystepuje takze w rozwoju psychicznym cztowieka. Ponadto, w kazdej epoce
i w kazdej spotecznosci, fazy zycia jednostki osadzone w prawidlowosciach rozwoju
biologicznego i psychicznego, funkcjonowaty i funkcjonujg réwniez w warstwie
kultury i w organizacji zycia spotecznego. Kazde pokolenie w miarg uptywu zycia
otrzymuje wiec mniej lub bardziej sztywny i rygorystycznie narzucany, mniej lub
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bardziej zréznicowany i odrebny w stosunku do innych okreséw zycia — ,,przydziat”
r6l do spetnienia i zakres dostepnych obszaréw aktywnosci.

Definiowanie cyklu zycia i jego faz ma wigc — oprocz biologicznego — wymiar
spoteczny i odbywa si¢ ustawicznie. Odzwierciedlaja si¢ w nim zaré6wno swoistosci
danego etapu cywilizacji, jak i ewolucja kondycji biologicznej czlowieka, w tym
zwlaszcza przedtuzanie zycia ludzkiego. Jest tez rzecza oczywista, ze poszczegolne
jednostki, grupy czy wrecz cale pokolenia moga odrzucaé role przygotowane dla
kazdej fazy w strukturze spolecznej; moga odrzucaé przypisane fazom normy
moralne i obyczajowe; mogg stawia¢ opér instytucjom spolecznym dazacym do
organizowania i kontrolowania ich zycia w mys$l takiego wzorca fazy, ktory nie jest
przez nich akceptowany. Reakcje jednostek same stajg si¢ czg¢Scig spolecznego
procesu definiowania cyklu zycia i jego faz. W procesie tym uczestniczy tez polityka
spoteczna — rozumiana zaréwno jako nauka i jako dziatalno$¢ praktyczna. W nauce
o polityce spotecznej przyjmuje si¢ bowiem, ze mozliwe i1 pozadane jest tworzenie
wzorcow ,,dobrego zycia” i ,,dobrego spoleczenstwa”, a co za tym idzie — takze
wzorcow cyklu zycia 1 poszezeg6lnych jego faz.

Dla koncepcji cyklu zycia respektujacej punkt widzenia polityki spotecznej
przyjmujemy wigc nastepujgce podstawowe zalozenia teoretyczne:

— fazy cyklu Zycia nalezy rozumie¢ jako zamknig¢te dramaturgicznie fragmenty
zycia, w ktorych w okreslony sposob (swoisty dla danego miejsca i pokolenia)
spotykaja si¢: biologia, osobowos¢, kultura i instytucje spoteczne;

— poszczegdlne fazy moga trwa¢ w zyciu jednostek (i pokolen) dtuzej lub
krocej; moga by¢ mniej lub bardziej oddzielone ,,progami przejscia”, czy
rytuatami; mogg mniej lub bardziej harmonijnie spajaé rézne wymiary
egzystencji; moga ulegaé fragmentaryzacji (np. na ,,wczesng” i ,,p6zng”) — ale
przejscie z fazy do fazy jest nieuchronne, a ich sekwencja nieodwracalna.
Zmiany biologiczne, psychiczne i1 spoteczne charakteryzujace poszczegodlne
fazy maja charakter zmian ostatecznych, nie okresowych. Jak pisze obrazowo
Charlotte Biihler, stany stabosci w okreslonych okresach lub w czasie choroby
sq czyms innym, niz uwiqd starczy [Biihler, 1999];

— kazda faza ma swojg rolg w catym cyklu zycia, ale zadna nie moze by¢
ujmowana jako mniej lub bardziej wartosciowa.

Kazde z tych zatozen kieruje uwage polityki spotecznej na inny zestaw

problemoéw.

Po pierwsze, na sprzeczno$ci miedzy kreacyjnymi potrzebami jednostek
(budowanymi przez kazdego $wiadomie osobistymi relacjami z czasem w trwaniu
zycia) a ,,szansami zewnetrznymi”, czyli zasadami tadu spolecznego oraz struktura
i funkcjami instytucji, za pomocg ktorych spoleczenstwo organizuje jednostce
(i kontroluje) jej relacje z czasem. Problem moze tkwi¢ zarowno w braku akceptacji
dla wzorca cyklu zycia, ktérego urzeczywistnieniu stuza te zasady i instytucje, jak
i w ztym ich funkcjonowaniu.

Po drugie, na blokady uniemozliwiajace zaspokajanie tych potrzeb jednostki,
ktore (ze wzgledu na nieuchronno$¢ i nieodwracalno$¢ sekwencji faz zycia) nie moga
by¢ pomini¢te i zaniedbane, ktorych nie da si¢ przesungé na pdzniej, ktorych
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niezaspokojenie odbije si¢ negatywnie na jej zyciu w nastgpnych fazach (np.

wszystko, co dzi$ utrudnia mtodym wchodzenie w faze dojrzatosci).

Po trzecie, na sprzecznosci migdzy potrzebami pokolen znajdujacych si¢
w danym czasie w odmiennych fazach zycia a uktadem powinnosci wpisanym w dany
porzadek spoteczny (w system zabezpieczenia spolecznego, w tradycje nieformalnych
transferéw, itp.).

Cel polityki spolecznej wobec cyklu zycia mozna okresli¢ ogdlnie jako
tworzenie takiej struktury instytucjonalnej 1 kryteriow organizacji zycia spotecznego,
ktoére umozliwig kazdemu pokoleniu optymalng synchronizacje w kazdej fazie zycia:
czasu biologicznego, psychologicznego i spotecznego (metaforycznie: ciata, umystu
i terminarza). W wersji bardziej zoperacjonalizowanej byloby to:

— identyfikowanie i usuwanie blokad (kwestii spotecznych) w zaspokajaniu tych
potrzeb, ktorych deprywacja moze znieksztalci¢ przebieg nastepnych faz
(polityka spoteczna musi w tym przypadku ,,zdazy¢ na czas”);

— identyfikowanie i1 usuwanie tych sprzeczno$ci migdzy potrzebami ludzi w
roznych fazach zZycia, ktére zaktocaja rytm wymiany pokolen Ilub/i
uniemozliwiajag wykorzystanie dla dobra wspdlnego potencjatu tkwigcego w
kazdej fazie;

— identyfikowanie i usuwanie tych rozwigzan w organizacji zycia spotecznego,
ktore konserwujg — nieaktualne lub nieakceptowane — spoteczne definicje fazy
(dostosowywanie norm prawnych i instytucji do zmieniajacego si¢ wzorca lub
kreowanie wzorca pozadanego).

W wymiarze praktycznym polityka spoteczna wobec cyklu zycia w istocie staé
sic musi polityka wobec wielu cykli zycia, przez ktore przechodza pokolenia
aktualnie Zyjace w danym spoteczenistwie. Kazde pokolenie odtwarza bowiem t¢
sama sekwencje, ale nie w ten sam sposob. Wezmy dla przyktadu chocby tylko czas
trwania faz. Wiadomo, ze ci, ktorzy sg teraz w fazie staroSci, w poréwnaniu
z poprzednimi pokoleniami, przezywaja ja dtuzej i to nie tylko ze wzgledu na dtuzsze
trwanie zycia (co jest pozytywne), ale takze ze wzgledu na to, co dzieje si¢ w sferze
pracy. Wielu przedwczesnie zdezaktywizowanych zawodowo szybciej przejmuje
wzory zachowan charakterystyczne dla ludzi starych (co jest negatywne). Z kolei,
droga ku dorostosci jest w cyklu zycia obecnych mlodych wyraznie dtuzsza niz
w poprzednich pokoleniach. Dzieje si¢ tak na skutek przedtuzania okresu edukacji
szkolnej i wystepowania obiektywnych blokad (np. kwestii bezrobocia i kwestii
mieszkaniowej) utrudniajacych realizacj¢ zadan dorostosci. Jest to takze efekt silnego
— i nie we wszystkim pozytywnego — wplywu czynnikow kulturowych, a szczegdlnie
kultu mtodosci. Czyli sytuacji, w ktorej jedyng recepta na sukces sg cechy kojarzone
z mlodos$cig i w efekcie kazdg z faz probuje si¢ sprowadzi¢ do tych samych ideatéw.
W zwiazku z tym czynniki kulturowe uczestnicza w ,,rozcigganiu” fazy mlodosci
w obie strony: nie tylko kosztem dojrzatosci, ale i fazy dziecinstwa.

Wydaje sie, ze mozna postawi¢ hipoteze, iz w kazdym z cykli przezywanych
przez wszystkie obecne pokolenia, fazy harmonizuja rdzne wymiary egzystencji
jednostki w sposdb mniej spojny niz poprzednio, a granice miedzy fazami stajg si¢
bardziej elastyczne i rozmyte.
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Jakie problemy wytaniaja si¢ przed — ujmowang jak wyzej — polityka wobec

cyklu zycia, jesli spojrzymy na nig z perspektywy starosci? Generalnie rzecz biorac —
w $wietle dostepnych materiatow empirycznych — mozna je sprowadzi¢ do potrzeby
,waloryzacji” fazy starosci'. W naszym rozumieniu waloryzacja ta powinna polega¢
na nadaniu starosci — dzieki reorganizacji zycia spotecznego i zmianom w spotecznej
$wiadomosci — nowych lub odnowionych wartosci. Wzrost udziatu Iudzi starych
w populacji, wydtuzanie przecigtnego trwania zycia, wydtuzanie fazy starosci i coraz
wyrazniejsze wylanianie si¢ w jej ramach subfaz oraz niedobry ,,bagaz przesztosci” to
tylko niektore powody, dla ktorych potrzebne jest nowe podejscie w polityce
spotecznej wobec tej fazy zycia.

Jakie sa / powinny by¢ gtowne kierunki tej ,,waloryzacji”?

od bezproduktywnosci i wycofywania si¢ z rynku pracy do dluzszej i wickszej
aktywnosci ekonomicznej (przynajmniej w poczatkowej fazie starosci);

od emerytury jako czasu na odpoczynek do emerytury jako okresu aktywnosci na
rzecz spotecznosci lokalnej, spoteczenstwa obywatelskiego;

od zycia na granicy biedy, czy wrecz w biedzie, do gospodarowania funduszem
swobodnej decyzji;

od pogodzenia si¢ z chorobg, a nawet traktowania roli pacjenta jako typowej dla
starosci, do celowego podtrzymywania zdrowia funkcjonalnego;

od szybkiego narastania fizycznych, psychicznych i spotecznych symptomoéow
starzenia si¢ d0 opOzniania nadejScia staro$ci sedziwej;

od zycia ograniczonego do kregu rodzinnego do rozwijania kregéw kolezenskich,
przyjacielskich (zastgpujacych kurczace si¢ ,,pole pokrewienstwa);

od samotnego zmagania si¢ z kryzysami starosci do rozwigzywania tych
kryzysow przy spotecznym — nieformalnym i zinstytucjonalizowanym —
wsparciu.

Wskazane wyzej kierunki waloryzacji staroSci wyprowadzamy z pozadanego —

z punktu widzenia polityki spotecznej — wzorca fazy. Sktadaja si¢ nan:

aktywno$¢ zawodowa — wydluzona w stosunku do obecnie realizowanych
wzorow, podtrzymywana dzigki ksztalceniu ustawicznemu, elastycznemu
wiekowi przechodzenia na emeryturg, programom aktywizacji starszych wiekiem
pracownikow;

aktywnos¢ obywatelska — uczestnictwo w inicjatywach obywatelskich, przede
wszystkim o zasiegu lokalnym, zaangazowanie w rozwigzywanie problemow
starszego pokolenia oraz w inicjatywy miedzypokoleniowe;

prozdrowotny styl Zycia — wysoki poziom zdrowia funkcjonalnego, wiedza
o mozliwo$ciach i ograniczeniach zwigzanych z pogarszaniem stanu zdrowia
w staros$ci, konsekwentne stosowanie ,technik” lagodzacych dolegliwos$ci
fizyczne (np. rehabilitacja) i psychiczne (np. wsparcie psychiczne);

opéznianie starzenia si¢ — podtrzymywanie aktywnosci w roznych sferach
powodujace relatywnie pozne nadej$cie zaawansowanej starosci;

niezalezno§¢ ekonomiczna — dysponowanie wlasnymi zrédlami dochodow
(wazna jest tu liczba mnoga!) dajacymi mozliwos$¢ samodzielnego dysponowania

! Okreslenie zaproponowane przez Brunona Synaka.

232



pieniedzmi i zaspokajania wlasnych potrzeb na poziomie zapewniajagcym

bezpieczenstwo zdrowotne i socjalne oraz uczestnictwo spoleczne;

— uczestnictwo w kregu rodzinnym i kregach przyjacielskich — uczestnictwo
w partnerskich relacjach w rodzinie, w wewnatrzrodzinnym przeplywie dobr,
ustug 1 wartosci niematerialnych oraz w grupach rowiesniczych bedacych
miejscem zaspokajania potrzeb emocjonalnych, psychospotecznych oraz
transferu wzajemnych $wiadczen.

Jak obecnie wygladajg w Polsce mozliwosci realizacji opisanego wyzej wzorca
fazy staro$ci? Co blokuje jego realizacje?

Aktywno$¢ zawodowa. Ostatnia dekada XX w. i pierwsze lata XXI w. sa
okresem dramatycznego wregcz spadku aktywnosci zawodowej ludzi starych w Polsce.
Z prowadzonych przez GUS Badan Aktywnos$ci Ekonomicznej Ludnos$ci (BAEL)
wynika, ze w latach 1992-2001 aktywno$¢ zawodowa ludno$ci w wieku
poprodukcyjnym zmniejszyta si¢ z 15,4% do 8,1%. Spadek ten byt efektem statego
obnizania wskaznika zatrudnienia, ktéry z w tym okresie zmniejszyt si¢ z 15% do
niecatych 8%. Poréwnanie danych z ostatniego (2002 r.) i przedostatniego (1988 r.)
Narodowego Spisu Powszechnego (NSP) pokazuje z kolei, ze wspotczynnik
aktywnosci zawodowej 0s6b w wieku 65 lat 1 wigcej zmniejszyt si¢ z 24,1% do 6,9%
[Szatur—Jaworska, 2003].

Przyczyn obnizenia aktywnosci zawodowej ludzi starych jest bardzo wiele.
Naleza do nich:

— pogarszanie si¢ sytuacji na rynku pracy, ktéorego wyrazem jest wzrost ogdlnej
stopy bezrobocia i spadek aktywnos$ci zawodowej grup w wieku produkcyjnym;
ludzie starzy sg ,,wypychani” z rynku pracy przez osoby w miodszym wieku
i przechodza w stan bierno$ci ekonomicznej;

— stworzenie przez polityke spoteczna, szczegdlnie w pierwszej polowie lat 90.,
oston socjalnych dla wczeéniej odchodzacych z pracy, ktore zachgcaly osoby
w wieku podesztym do dezaktywizacji zawodowej;

— zmniegjszenie aktywnosci produkcyjnej gospodarstw rolnych starszych wiekiem
rolnikéw z powodu niskiej optacalnoéci produkcji i upowszechnienia Swiadczen
emerytalno—rentowych bedacych alternatywa dla pracy na roli;

— Zmiana regut w zyciu gospodarczym, wprowadzenie mechanizméw rynkowych,
do ktorych znaczna cze$¢ ludzi starych nie umiala si¢ przystosowac i w zwigzku
z tym woleli oni opusci¢ rynek pracy;

— niski poziom wyksztatcenia ludzi starych (wedlug NSP w 2002 r. 63,7% o0séb
w wieku 65 lat i wiecej miato co najwyzej wyksztatcenie podstawowe) powoduje,
ze bariera nowoczesnych technologii jest dla wigkszo$ci z nich nie do pokonania,
a wigc sg mato konkurencyjni na rynku pracy;

— staba kondycja zdrowotna osob nie tylko w fazie zaawansowanej staro$ci, ale
i dopiero wkraczajacych w fazg starosci; powoduje ona, ze ,,mtodzi starzy”
chetnie wycofuja si¢ z rynku pracy;

— utrwalone w spotecznej §wiadomos$ci przekonanie, ze mozliwos¢ relatywnie
szybkiego odej$cia z pracy i utrzymywania si¢ ze $wiadczen spotecznych jest
nalezacym si¢ osobom starszym przywilejem, z ktorego nie s3 sklonne
rezygnowa¢ nawet, gdy ryzykuja uzyskaniem nizszego $wiadczenia.
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Zadna w wymienionych wyzej przyczyn — barier aktywnoéci ekonomicznej — nie
jest immanentnie zwigzana ze staro$cig jako fazg zycia. Bariery te wynikajg albo
z aktualnych uwarunkowan spoleczno—gospodarczych, albo sa wynikiem warunkow,
w jakich pokolenie obecnych senioréw przezywato wczesniejsze fazy swojego cyklu
zycia. Barier drugiego typu (niski poziom wyksztalcenia szkolnego, zaniedbania
zdrowotne) jest zreszta mniej.

Aktywno$¢ obywatelska. Jak byla o tym mowa, ludzie w wieku
poprodukcyjnym sg w zdecydowanej wiekszosci bierni zawodowo. Dysponuja
w zwigzku z tym znacznymi zasobami czasu wolnego, ktory mogliby przeznaczy¢ na
dziatalno$¢ na rzecz rdznego typu organizacji, spotecznosci lokalnych czy w inny
sposob uksztalttowanych grup i instytucji, ktorym potrzebne jest wsparcie dziataczy
spotecznych. Co wiecej, i wiedza naukowa, i zdrowy rozsadek podpowiadajg, ze taka
pozarodzinna aktywno$¢ moze stanowi¢ doskonaty sposob na zastgpienie aktywnos$ci
zawodowej, sprzyja lepszemu przystosowaniu si¢ do starosci i moze by¢ zrodlem
zyciowej satysfakcji 1 wysokiej samooceny starszego czlowieka. Tymczasem badania
empiryczne prowadzone w ostatnich latach pokazujg zgota inny obraz fazy staro$ci.

Badania Instytutu Spraw Publicznych (ISP) z 2000 r. pokazaty, na przykiad, ze
blisko 29% o0s6b w wieku 65 lat i wigcej uwaza, ze ma zbyt duzo wolnego czasu i nie
wie, €O z nim zrobi¢. Przy czym klopoty z jego zagospodarowaniem majg gtownie
osoby stabo wyksztatcone i odczuwajace trudnosci materialne. Zaledwie 2,3%
badanych poswigcato czas na prace spoteczng, a gotowo$¢ przeznaczenia na ten cel
wickszej ilosci czasu zglaszato niecale 9% respondentéw. Byly to osoby najlepiej
wyksztalcone (wyksztalcenie $rednie i wyzsze) i zajmujace dawniej relatywnie
wysoka pozycje zawodows. Co pigta osoba w starszym wieku nalezala do jakiej$
organizacji spofecznej, wséréd ktorych najwazniejsze byly stowarzyszenia
kombatanckie i organizacje o charakterze religijnym [Halik, 2002].

Prowadzone w tym samym czasie badania Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego (PTG) potwierdzaja, ze blisko 1/3 (30%) senioréw ma zbyt duzo
czasu wolnego. Zaledwie 1/3 badanych deklarowata znaczne zainteresowanie tym, co
dzieje si¢ w Srodowisku zamieszkania i tylko niecate 8% stwierdzilo, ze stara si¢
»poprawia¢ pewne rzeczy w sgsiedztwie”. Im wyzsze wyksztatcenie badanych, tym
wigksze ich zaangazowanie w sprawy wlasnego $rodowiska. Powodami bierno$ci
byly, przede wszystkim, brak zainteresowania tymi sprawami oraz brak sil.
Towarzyszyl im brak poczucia wplywu na to, co dzieje si¢ w spolecznos$ciach
lokalnych (77% badanych). Interesujace jest, ze czesciej takie oceny formutowaty
osoby zamieszkujace na wsi i w matych miastach niz mieszkancy duzych miast.
Z omawianych badan wynika, ze zaledwie 14% osob w wieku 60 lat i wiecej nalezato
do jakiej$ organizacji spotecznej. Nieco wigcej natomiast — bo 20% — deklarowato
niesienie innym osobom pomocy nieformalnej (np. datki dla ubogich, sgsiedzka
pomoc w zakupach itp.) [Synak, 2002].

Przyczyn niskiej aktywnosci ludzi starych w zyciu spotecznym jest bardzo wiele.
W pierwszej kolejnosci nalezy wskazad, ze niska aktywno$¢ w zyciu publicznym jest
cechg catego polskiego spoleczenstwa, cho¢ starszy wiek jest wymieniany jako jedna
ze zmiennych ujemnie korelujacych z poziomem spotecznej aktywnosci [CBOS,
2004]. Niewielka aktywno$¢ seniorow ma zatem przyczyny ogélne — dotyczace takze
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innych grup wieku oraz specyficzne — dotyczace tylko lub gléwnie starszego
pokolenia. Do przyczyn ogolnych badacze zaliczajg: brak wiary Polakéw
w skuteczno$¢ podejmowanych przez nich inicjatyw, matla spoteczna spdjnosé
srodowisk lokalnych, brak zaufania do osdb spoza kregu rodzinno—towarzyskiego,
nadmierne upolitycznienie inicjatyw spotecznych. Przyczyny specyficzne to m.in.:
brak wczesniejszych doswiadczen w funkcjonowaniu w demokratycznym
samoorganizujacym si¢ spoleczenstwie, poczucie zagrozenia (nie zawsze
uzasadnione) skutkami transformacji systemowej, niski status spoteczny
i ekonomiczny przewazajacej wigkszosci seniordw, zty stan zdrowia, nienadazanie za
szybkimi przemianami cywilizacyjno—kulturowymi ostatniej dekady, niska pozycja
spoteczna o0sob starszych w spotecznosciach lokalnych, niski poziom ich
zainteresowania sprawami spotecznosci lokalnych, poczucie osamotnienia.

Staro$¢ obecnego starszego pokolenia odbiega od wzorca fazy ze wzgledu na
cechy ,,wyniesione” z wczesniejszych faz zycia (niski poziom wyksztatcenia,
relatywnie zty stan zdrowia), ale wazniejszymi czynnikami zaklocajacymi przebieg
fazy wydaja si¢ uwarunkowania ekonomiczne i polityczne okresu transformacji, ktore
w miejsce oczekiwanej aktywizacji przyniosty bierno$¢ postaw starszego pokolenia.

Prozdrowotny styl Zzycia. Znalezienie dostgpnych w badaniach masowych
wskaznikéw prozdrowotnego stylu Zycia nie jest zadaniem prostym. Nie wiadomo
bowiem, na przyklad, czy czgste wizyty u lekarza sg wskaznikiem racjonalnej troski
o stan zdrowia, czy sg raczej wyrazem hipochondrii, nudy lub koniecznos$ci czestego
odnawiania recept.

Dzigki badaniom GUS z 1996 r., dysponujemy jednak pewnym zasobem
informacji o zachowaniach Polakow mogacych (dobrze lub zZle) stuzy¢ zdrowiu.
Z deklaracji respondentow wynika, ze w grupie wieku 60-64 lata co czwarta osoba
palila papierosy (wérod mezezyzn w tym wieku — 40%), za$ wérod znacznie starszych
—w wieku 80 lat i wigcej juz tylko 5%. O wiele wiecej starszych osob pito alkohol —
w grupie wieku 60—64 lata 65%, a wsrod osob wieku 80 lat i wiecej 31%. Najczesciej
byto to picie okazjonalne [GUS, 1998].

Przywotywane wczesniej badania Instytutu Spraw Publicznych wskazuja, ze
tylko 1% osob starszych oddaje si¢ intensywnym zajgciom ruchowym, takim jak
uprawianie sportu, gimnastyka, taniec. Mniejszo$¢, bowiem blisko po 1/3
respondentow, deklarowata, ze po§wieca wolny czas na spacery lub prace w ogrodku.
Okazalo si¢ tez, ze seniorzy coraz wigcej czasu przeznaczaja na ogladanie telewizji
[Halik, 2002].

W starszych grupach wieku, szczegélnie wyraznie widoczne bylo to wsrod
kobiet, mniej bylo niz wsrod oséb w wieku Srednim oséb palacych papierosy czy
pijacych alkohol. Jest to z jednej strony zwigzane z pogarszajgcym si¢ stanem
zdrowia, ale z drugiej strony — zwlaszcza w przypadku kobiet — jest to rezultat
abstynencji we wczeSniejszych fazach zycia zwigzane] z innymi normami
obyczajowymi obowigzujagcymi w okresie ich mtodo$ci. Ograniczaniu uzywek nie
towarzyszy jednak podtrzymywanie aktywno$ci ruchowej. Ludzie bedacy w fazie
staroéci, nawet w jej poczatkowej fazie, nie maja nawyku aktywnego spedzania
wolnego czasu. Nie stwarza si¢ tez im specjalnej oferty wypoczynku, ktora
uwzgledniataby ich mozliwo$ci ruchowe, ostroznie zmieniata przyzwyczajenia, byta

235



dostepna blisko miejsca zamieszkania i nie wigzala si¢ z ponoszeniem dodatkowych
wydatkow.

Niezadowalajacy, z punktu widzenia zachowan prozdrowotnych, styl zycia
senioréw to z jednej strony efekt ich stosunkowo stabego wyksztalcenia, braku
odpowiednich nawykow i stabej sprawnos$ci fizycznej. Z drugiej jednak strony ludzie
starzy sa tacy jak cale spoleczenstwo — preferuja bierny wypoczynek, za$ na
prawidlows diete czy rezygnacje z uzywek decyduja si¢ najczesciej wowczas, gdy sa
juz chorzy. Zachowaniom prozdrowotnym nie sprzyja zatem stan spolecznej
swiadomosci, ale 1 niedomagania wystepujace w polityce spotecznej: wspomniany juz
brak odpowiedniej oferty rekreacyjnej, brak powszechnych programéw
profilaktycznych dla oséb starzejacych si¢ i starych oraz bardzo ograniczona oferta
z zakresu rehabilitacji medycznej i spolecznej. Polityka zdrowotna wobec ludzi
starych jest nakierowana niemal wylacznie na terapi¢ i opieke.

Opéznianie starzenia sie. Powszechnie wiadomo, ze dtuzsze zycie wcale nie
musi oznacza¢ zdrowszego zycia. Poréwnanie wynikow badan PTG z wynikami
badan prowadzonych w latach 60. przez zesp6t pod kierunkiem J. Piotrowskiego
dowodzi, ze w ciggu minionych 35 lat pogorszyta si¢ samoocena stanu zdrowia ludzi
starych w Polsce. Zjawisko to ma liczne przyczyny medyczne i pozamedyczne
(demograficzne, spoteczne). Nie wnikajac w nie, nalezy jednak stwierdzi¢, ze zle
subiektywne oceny wilasnego zdrowia dotycza nie tylko wigkszosci oséb w wieku
zaawansowanej staro§ci — co jest zrozumiale — ale takze znacznej czegSci 0sOb
w pierwszej fazie staro$ci. W badaniach PTG jest to 48% badanych w wieku 65-74
lata [Synak, 2002]. W badaniach GUS sw¢j stan zdrowia oceniato jako bardzo zty lub
7ty 45% o0s0b w jeszcze mtodszej grupie wieku, tzn. 60—64 lata [GUS, 1998].

Na przedwczesne starzenie si¢ Polakow wskazuja tez réznorodne wskazniki
zdrowia funkcjonalnego. Z badan PTG wynika, na przyktad, ze w grupie wieku 65—
74 lata 36-37% badanych odczuwalo $rednie lub powazne zaklocenia sprawnosci
samoobshugowej 1 gospodarskiej [Synak, 2002]. Podobna skal¢ ograniczenia
sprawno$ci ruchowej w tej grupie wieku stwierdzono w badaniach ISP [Halik, 2002].
W syntetycznej ocenie zdrowia, jaka postuzono si¢ w badaniach GUS, co czwarta
osoba w wieku 60-64 lata miata ograniczong zdolno$¢ do wykonywania czynno$ci
zyciowych [GUS, 1998].

Nierealizowanie wzorca fazy wynika glownie z zaniedban zdrowotnych
1 wystepowania licznych zagrozen na wczesniejszych etapach zycia. Przypomnijmy,
ze prog staroSci przekracza pokolenie, ktore w fazie dojrzatosci dotknigte bylo,
miedzy innymi, zjawiskiem nadumieralnos$ci — zwlaszcza m¢zczyzn. Ponadto brakuje
podtrzymujacej zdrowie funkcjonalne kompleksowej opieki geriatrycznej.

Niezalezno$¢ ekonomiczna. Pojg¢cie niezaleznos$ci ekonomicznej moze by¢
interpretowane w bardzo r6zny sposob. Przy podejsciu zawezajagcym mozna uznac, ze
osobami niezaleznymi ekonomicznie sg tylko takie, ktore potrafia samodzielnie
zapracowacé na wiasne, choéby skromne, utrzymanie. Z cytowanych juz badan PTG
wynika, ze w grupie wieku 65 lat i wiecej dochody z pracy uzyskiwato zaledwie 4,2%
0sob, a tylko dla 0,8% badanych byla ona glownym zrédlem utrzymania [Synak,
2002]. Przyjmujac z kolei podejécie rozszerzajace, za osoby niezalezne mozna uznaé
wszystkie te, ktére maja wiasne zrodto dochodéw pochodzacych z pracy Iub

236



z 16znych $wiadczen spotecznych. Na podstawie badan PTG ich udziat w populacji
senior6w mozna oszacowa¢ na okoto 96% (na brakujace 4% skladaty si¢ osoby
utrzymywane przez matzonkéw, przez doroste dzieci i deklarujace brak wiasnych
dochodow) [Synak, 2002]. Biorac pod uwage specyfike starosci jako fazy zycia,
uzasadnione wydaje si¢ przyjecie podejscia rozszerzajacego, co w konsekwencji
prowadzi do wniosku, ze zakres samodzielnoéci ekonomicznej jest bardzo duzy. Co
wiecej, zwigkszyt si¢ w porownaniu z koncem lat 60., gdy prowadzono w Polsce
pierwsza diagnoze¢ tego problemu.

Istotne jest jednak, w jakim stopniu te wlasne dochody pozwalaja na
zaspokojenie podstawowych potrzeb. W badaniach ISP 11% respondentow
deklarowato w 2000 r., Ze nie wystarcza im pieniedzy na zycie [Halik, 2002]. W 1997
r. odsetek osob w wieku 60 lat i wigcej zyjacych ponizej relatywnej linii ubostwa
siegal 10% [UNDP, CASE, 1999]. Zdecydowana wigkszo$¢ senioréw uzyskuje zatem
dochody zapewniajagce im cho¢by minimalny poziom zaspokojenia potrzeb. Co
wigcej, gospodarstwa starszych osob przekazuja tez $rodki do gospodarstw
miodszych. Warto przy tym pamigtaé, ze istnieje zasadnicza rdznica miedzy
poziomem dochodéw uzyskiwanych z emerytur i rent rodzinnych a poziomem
dochoddéw z rent z tytutu niezdolnosci do pracy — na niekorzys¢ tych ostatnich.

Zwigkszenie niezalezno$ci ekonomicznej ludzi starych i ograniczenie zjawiska
skrajnej biedy w tej zbiorowosci jest niewatpliwie zastuga polityki spotecznej, w tym
szczegolnie rozwoju systemu ubezpieczen spotecznych. W obliczu kryzysu tego
Systemu i wprowadzenia rozwigzan, ktore beda prowadzity do relatywnego (wobec
przecigtnych ptac) obnizania emerytur i rent, nalezy spodziewad si¢, ze najblizsza
»wyzowa” fala emerytow moze znalez¢ si¢ w mniej korzystnej sytuacji. Poglebic to
zagrozenie moze fakt, ze az 1/3 gospodarstw 0s6b z tego pokolenia nie widzi
potrzeby zabezpieczenia wlasnej staro§ci poprzez gromadzenie majatku [Perek—
Biatas, Részkiewicz, 1999].

Obecnie za gtdwna barier¢ niezaleznosci ekonomicznej na staro$¢ uznac trzeba
niski poziom dochodéw uzyskiwanych z rent z tytulu niezdolnosci do pracy
i zasitkow z pomocy spolecznej. Fakt za$§ korzystania z tych zrédet dochodow jest
konsekwencja  przebiegu  wczesniejszych  faz  zycia:  relatywnie  krotki
udokumentowany staz pracy, praca ,,na czarno”’, choroba lub niepelnosprawnosé
w stosunkowo wczesnym wieku, problemy rodzinne utrudniajgce podjgcie
zatrudnienia, bezrobocie. W najblizszych latach bedzie obserwowany coraz wigkszy
negatywny wplyw bezrobocia, skutki wdrazania coraz mniej szczodrego systemu
emerytalnego oraz braku odpowiednio wczesnie wykazywanej przezornosci i troski
0 wlasng staro$¢.

Uczestnictwo w kregu rodzinnym i kregach przyjacielskich. Nie bez
przyczyny za najwigksza ,,chorobe¢ duszy” na staro$¢ uwaza si¢ osamotnienie. Cho¢
prowadzone w Polsce badania wskazujg na to, ze wyrazna wigkszo$¢ utrzymuje
ozywione kontakty rodzinne i dobrze ocenia te relacje — to w badaniach PTG blisko
30% respondentow zglaszato, ze czesto lub niekiedy odczuwaja osamotnienie.
Zjawisko to narasta z wiekiem i jest szczegolnie dotkliwe dla kawalerow i panien,
a wiec osob, ktore nigdy nie zalozyly wlasnej rodziny. Przyjmuje tez znaczne
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natezenie w przypadku oséb, ktore maja niedobre kontakty z wiasnymi dzie¢mi
[Synak, 2002].

W zwiazku z mala aktywnoscia w Zyciu publicznym i niewielka w kregach
towarzyskich trudno na staro$¢ o kontakty i aktywnos$¢, ktore kompensowatyby
niepowodzenia w rodzinie. Jest to efekt niedostatku kapitatu spotecznego — lokalnego
i sgsiedzkiego. Niedostatek ten wynika z naruszenia w przesztosci wiezi spotecznych
na poziomie mezzo (,,luka socjologiczna”). Moze tez by¢ interpretowany jako reakcja
senior6w na ich symboliczne marginalizowanie poprzez zanegowanie — W pobudek
politycznych — wczesniejszych zyciowych wyborow tego pokolenia.

* * *

Jakie zatem szanse na ,,waloryzacje” swojej starosci ma pokolenie bedace
obecnie w tej fazie zycia? Wydaje si¢, ze sg one niewielkie. Nie ma bowiem zadnych
przestanek, ktére dawatyby nadzieje¢ na usunigcie w krotkim czasie wspotczesnie
wystepujacych blokad. Przypomnijmy, Ze sg to:

— bezrobocie (pozbawiajagce szans na podtrzymywanie aktywnos$ci zawodowej

1 budowanie niezalezno$ci ekonomicznej);

— poczucie bycia pokoleniem skrzywdzonym przez transformacje (w wymiarze
moralnym i materialnym);

— brak geriatrycznej profilaktyki, rehabilitacji i kompleksowej opieki;

— niskie poczucie bezpieczenstwa socjalnego wywotane wymuszonymi zmianami
wzorow konsumpcji w starszym wieku (gwattowny wzrost kosztéw leczenia

i utrzymania mieszkania);

— powszechne zniechgcenie do aktywnos$ci spotecznej, brak zaufania w Zyciu
publicznym;

— apoteoza miodoSci w upowszechnianych nowych wzorach stylow zycia,
technologiach, ofercie konsumpcyjnej;

— brak instytucjonalnych zachg¢t do realizacji wzoru fazy starosci (uboga
infrastruktura spoteczna, kadry shuzb spolecznych stabo przygotowane do pracy

z ludzmi starymi itd.).

Wazne jest natomiast, by nie zmarnowaé szans, jakie na ,,waloryzacje” swojej
staro$ci ma obecne pokolenie poznej dojrzatosci. O ile jeszcze niedawno faza poznej
dojrzatosci byla faza bardziej ,,wstydliwg”, dzi§ jest ona bardziej ,,niewidoczng”
w cyklu zycia, inaczej méwigc pozbawiong wyrazistej tozsamosci. Wizerunek tej fazy
obcigzaly wczesniej negatywne konotacje nadawane pojeciom: meno— i andropauzy,
kryzysu potowy zycia, syndromu ,,pustego gniazda”, ,,niemobilnym zasobom pracy”;
a takze deformacje przebiegu tej fazy powstate wskutek przemian spoteczno—
ekonomicznych z lat 80. i 90. (nadumieralno$¢ mezczyzn, pauperyzacja
i przedwczesna dezaktywizacja zawodowa, przedtuzone rodzicielstwo i przepetnione
gniazdo, poczucie zagrozenia egzystencji). I tym wlasnie bagazem obcigzone jest
pokolenie, ktore wchodzi wiasnie w fazg starosci [Rysz—Kowalczyk, 1996].

Istotne zmiany obyczajowe z ostatnich lat, postgpy medycyny i promocja
zdrowia, a takze wyzszy status wyksztalcenia i poziom aktywno$ci zawodowej kobiet
z pokolenia, ktore w tej chwili przezywa faze poznej dojrzaloSci, uczynily jej
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przebieg mniej dramatycznym. Ale drugg strong tego procesu stalo si¢ swoiste
»zhikanie” poznej dojrzatosci w cieniu innych faz, niestety, wraz z tym, co stanowi
o jej sitach witalnych. Zgodnie z wiedza o rozwoju czlowieka podstawowym atutem
tej fazy jest bowiem to, ze cigzar funkcji adaptacyjnych przejmujq pragmatyczne
struktury inteligencji okreslane jako mgdros¢ (np. [Pietrasinski, 1990; Oles, 2000]).
Przywrocenie tej fazie zycia wyraznej tozsamos$ci nie oznacza wigc ani jej
ponownego ,,dodramatyzowania”, ani desperackiego zaakceptowania ulomnos$ci
wobec ,tyranii miodo$ci”. Polityka spoteczna wobec tej fazy polegaé powinna
natomiast na urealnieniu jej miejsca w caltym cyklu zycia i w sztafecie pokolen, przez
stworzenie warunkow do rozwijania jej podstawowego atrybutu, tj. do ,,budowania
madro$ci”. Dla obecnego pokolenia w fazie pdznej dojrzatosci jest to szansa i jeden
z warunkoéw pomyslnej ,,waloryzacji ” ich starosci.
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