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DESCRIPCION: El objetivo del presente, estudio fue evaluar la eficacia de una
guia de tratamiento psicolégico para la regulacion emocional y habilidades de
afrontamiento para parejas con violencia domeéstica, bajo formato mixto, tomando
una fase individual y posteriormente se aplica la fase de manera conjunta. Su
aplicacidén se mostrg, indicada para tipos de violencia contra la pareja moderada y

leve.

METODOLOGIA: El disefio del estudio fue cuasiexperimental, trabajando con un
grupo total de 20 parejas, 10 conformaron el (GNT) Grupo no tratamiento y 10
parejas el (GT) grupo tratamiento, con unas claras caracteristicas de exclusion e

inclusion para dar mayor consistencia al estudio.

Su aplicacion estuvo mediada por las técnicas sugeridas por la (ISTSS), Sociedad
Internacional de Estrés postrauméatico, tomando en cuenta, directrices como:
Establecer con claridad los objetivos, el problema e hipoétesis, trabajar con medida
fiables y validas, utilizacién de evaluadores ciegos, formacién y entrenamiento al
equipo de investigacion, utilizacion de un protocolo o un manual, La estabilidad de
las condiciones del tratamiento (lugar, terapeutas y coterapeutas, La aleatorizacion,
controlar que el tratamiento se llevara a cabo segun lo planeado y finalmente Analisis de

datos con procedimientos reconocidos.

Por su parte, los instrumentos utilizados fueron, el cuestionario de patrones de

comunicacion (CPQ) de Christensen y Sullaway (1984), la escala de tacticas de conflicto
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(CTS2), el cuestionario de identificacion de consumo de alcohol AUDIT y el Test de
Abuso de Drogas edicion 10th (DAST-10. Estos instrumentos midieron la variable
dependiente en las areas de comunicacién, reciprocidad, solucion de problemas,
negociacion emocional y la cronicidad de los tres tipos de violencia (fisica, psicoldgica y

sexual) al igual que el nivel de consumo de sustancias y alcohol.

Asi, el procedimiento tomo (7) siete fases de trabajo a lo largo de (4) cuatro semestres
y se contemplaron los siguientes itinerarios: Fase preparatoria, donde se validaron criterios
de inclusion y exclusién para cada pareja participante. Fase de evaluacién, comprendida a
su vez en dos partes, la primera, evaluacion pretratamiento y evaluacién de los
componentes de la TP y reacciones de la VVD. Fase de disefio, Se elabora la guia de acuerdo
a los lineamientos establecidos desde la academia y estamentos de salud. Fase de
validacion, donde se realizo la validacion a través de jueces expertos y posterior a ello se
hizo la validacion empirica a través de pilotaje. Fase de ajuste, que permitié ajustar la guia
para su correcta aplicacion. Fase de tratamiento, donde se aplica la guia, sus componentes,
terapias y técnicas y actualmente el estudio esta realizando la recoleccién de informacion

para dar continuidad con la Fase de seguimiento.

CONCLUSIONES: EI presente trabajo de investigacion, se convierte en el primer
estudio en Latinoamérica, que aborda la terapia de pareja con incidentes de
violencia, desde un formato mixto que comprende la intervencion individual y
asume un formato conjunto, revisando las condiciones éticas, requeridas para este
tipo de estudio y logrando demostrar eficacia en la gran mayoria de sus
componentes y ofreciendo una mirada distinta al abordaje de la violencia
domeéstica, y ofreciendo un claro aporte al modelo de atencién necesario en el

escenario de salud para el tratamiento de la violencia intrafamiliar.
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Es conveniente que este tipo de estudios aborden probleméticas de celos e
infidelidad, extienda su trabajo a parejas de distintos géneros, y realice

aplicacion de terapia dirigida a violencia domestica desde otros enfoques.

Y finalmente el estudio, destaca como principales limitaciones y dificultades la
veracidad de los consultantes remitidos a través de operadores juridicos
debido a que temen ser juzgados si evidencian los reales incidentes de
violencia acontecidos. También es claro que aunque es un pilotaje se debe
trabajar en un estudio mas grande y ampliar el tamafio muestral. Finalmente es
necesario trabajar este tipo de estudios bajo el formato de coterapeutas para

dar mayor consistencia al estudio.
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